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 بدون و با آموزاندر دانش گری هیجانییمو خودتنظ یرفتار هایتکانهیسه مقا

 ییزورگو رفتارهای

 

 

 2*، حسن تاخبخش1سولماز آقازاده

 اردبیل، اردبیل، ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد روانشناسیکارشناسی ارشد -1

 Solmazaghazadeh1@gmail.com  

 ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایران )نویسنده مسئول(.روانشناسیدانشجوی کارشناسی ارشد  -2

 solmazaghazadeh1@gmail.com  

  

 چکیده 

جامعه هیجانی در دانش آموزان با و بدون رفتارهای زورگویی انجام شد.  گری تکانه های رفتاری و خودتنظیم مطالعه حاضر با هدف مقایسه

بودند که به  1402-1403ناحیه یک مقطع دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی آموزان پسر کلیه دانشآماری پژوهش شامل 

نفر بدون زورگویی قرار گرفتند. گردآوری  60نفر با زورگویی و  60نفر شناسایی و در دو گروه  120روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای تعداد 

و پرسشنامه تکانشگری بارات صورت گرفت. تجزیه و تحلیل  زیلینویا زورگوییس مقیاهیجانی،  گری خودتنظیم داده ها با استفاده از مقیاس

صورت گرفت. یافته ها نشان داد که    SPSS( و از طریق نرم افزار آماریMANOVAاطلاعات با آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )

به (. 01/0Pزورگویی وجود دارد ) رفتارهای بدون و با آموزاندانشدر گری هیجانی و تکانه های رفتاری  تفاوت معناداری بین خودتنظیم

هیجانی نمرات پایین تر و در تکانه های رفتاری نمرات بالاتری در مقایسه  گری زورگویی در خودتنظیم رفتارهای با آموزان طوری که دانش

، بر اهیمت توجه به متغیرهای مذکور در دانش آموزان (. نتایج به دست آمده01/0Pآموزان بدون رفتارهای زورگویی کسب کردند )با دانش

 دارای رفتارهای زورگویی تاکید دارد.

 

 زورگویی آموزان، رفتارهای رفتاری، دانش های تکانه هیجانی، گریخودتنظیم كلیدی:واژگان 
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 مقدمه 

 آموزاندانش برعلیه مکرر و مندنظام پرخاشگرانه رفتاری شامل که باشدمی زورگویی مدارس، در خشونت فراگیر اشکال از یکی

 گارسیا) قراردادند( قربانی و قلدر فرد بین) قدرت از نامتعادل ایرابطه بافت یک در آموزاندانش از نفر چند یا یکآن در که است شدهتعریف

 خود به را هستند آموزاندانش روانی سلامت و امنیت نگران که مدارس کارکنان، و والدین توجه مدرسه در اخیر زورگویی(. 2014 ،1مارگالو و

 شود. زورگویی ابزار غیرمستقیم و مستقیم یا و ارتباطی جسمانی، کلامی، صورتبه تواندمی زورگویی(. 2012 ،2لی وهونگ ) است کرده جلب

 اجتماعی، طرد به غیرمستقیم زورگویی کهدرحالی. باشدمی دادن لقب مانند کلامی، حمله یا زدن، ضربه مانند جسمانی، حمله شامل مستقیم

 است داده نشان تحقیقاتی هایافته جنسیتی، هایتفاوت به توجه با(. 2012 و همکاران، 3برای)دارد اشاره دوستی انکار یا پراکنی شایع طریق از

 پسرها که نمود گزارش 1994 سال در اولوس همچنین(. 2005 ،4بالدری) گردندمی زورگویی رفتارهای درگیر دختران از بیشتر پسرها که

 به که آموزیدانش(. 1994 ،5اولوئوس) غیرمستقیم یا ارتباطی زورگویی تحت دختران کهدرحالی گیرند،می قرار مستقیم زورگویی مورد بیشتر

 بیزاری تحصیلی، افت ناامنی، احساس نظیر روانی مشکلات دچار است ممکن گیرد،می قرار زورگویی انواع تحت آموزشی محیط در علتی هر

 وی روانی و جسمی سلامت و داشت خواهد همراه به شخص برای ناگواری اثرات زندگی طول در همچنین. شود تحصیل ترک و مدرسه از

 در خشونت مورد در را عمومی نگرانی مالزی مدارس از دریکی ساله 16 آموزدانش یک وحشیانه قتل. کرد خواهد روبرو جدی خطرات با را

 نیاز ا یکیه قلدران یرفتارها. در واقع (2009 و همکاران، 6یوبا)داد نشان همسالان روابط در را زورگویی مخرب نقش و برد بالا مدارس

که بر  گرددی محسوب م یو  پرورش یاجتماع ،یشخصی مسأله جد کیبه صورت گسترده، به عنوان  زورگویی خشونت بار است.ی رفتارها

 یپاداشها حیصورت ترج به توانی را م یتکانشگر(. در واقع 2004، 7)برایت وایت و احمدآموزان، اثرگذار است از دانش یا بخش عمده

 .نمودتعریف  یبه پاداش و زمان واکنش کوتاه فرد یابیدست ساده یهاراه افتنینو،  یها حس یجستجو ،ییبه ماجراجو لیتما ،یفور

اختلالات  ی بسیاریشناس بیهسته آس دارد،ی ولوژینوروب ییربنایز یها زمیکه مکان یچندبعدی تیشخص یسازه کیعنوان  به یتکانشگر

استفان و  (. چنانچه در این راستا2013و همکاران،  8)پارکدارد در بین افراد به ویژه نوجوانان مشکلات ینیبشیدر پ یاست و نقش قدرتمند

( نشان داد که نوجوانان دارای تکانشوری در مقایسه با نوجوانان عادی بیشتر زورگویی بیشتری داشتند. همچنین نتایج مطالعه 2010)9جونز

نوجوانان  در شخصیت تاریک صفات و اخلاقیتفاوتیبی تکانشگری، با سایبری زورگویی( نشان داد بین 1402جهانی زنگیر و همکاران )

 ارتباط وجود داشت.

می  10گری هیجانیخودتنظیمبعلاوه نظر براین است که هیجانات نقش مهمی در رفتارهای زورگویی ایفا می کنند، لذا توجه به نقش 

 های خود را کنترل کنندبرد تا هیجاندر شرایط پریشانی به کار می فردهیجانی راهبردهایی است که  گریخودتنظیمتواند بسیار مهم باشد. 

                                                           
1-  Garcia & Margalo 
2-  Hong & Lee 
3-  Brighi 
4-  Baldry 
5-  Olweus 
6-  Uba 
7 -Braithwaithe & Ahmed 
8 - Park 
9 - Stanford & Jones 
1 0 - Emotion regulation 
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هیجان های وی  شود، احساس خوب و خوشبینی، به تنهایی برای کنترلهنگامی که فرد با یک موقعیت روبرو می(. 0032، 1)گروس و جان

(. در واقع تنظیم هیجانی 2006و همکاران،  کافی نیست، او نیاز دارد که در این لحظات بهترین کارکرد شناختی را نیز داشته باشد )گروس

شخص نباید همیشه در یک حالت آرام و ساکن از برانگیختگی هیجانی قرار داشته باشد. در عوض تنظیم تنها سرکوب هیجانها نیست، بلکه 

( در 2020) 3(. در این خصوص سیمون و راستین2014، 2هیجانی، شامل فرایندهای نظارت و تغییر تجربیات هیجانی شخص است )تامسون

ظیم هیجان خود دارای مشکل بودند، گرایش بیشتری به رفتارهای پرخطر مانند نتایج مطالعه ای نشان دادند که دانش آموزانی که در تن

( نیز به دست آمده است. با توجه به شیوع روز افزون رفتارهای زورگویی 2015)4زورگویی داشتند. نتیجه دیگری در مطالعه اراکمبی و تایگنول

افراد زورگویی کننده و هم افراد قربانی زورگویی، انجام مطالعاتی در  به ویژه در بین نوجوان سنین مدرسه و تأثیرات مخرب آن بر هم روی

خصوص شناسایی ویژگی های روانی/ اجتماعی این افراد بسیار حائز اهمیت است. به ویژه اینکه مطالعات اندکی در خصوص متغیرهای مذکور 

 با آموزان دانش در هیجانی گری خودتنظیم و رفتاری هایتکانه مقایسه انجام شده است. براین اساس پژوهش حاضر در این راستا و با هدف

 زورگویی صورت گرفت. رفتارهای بدون و

 

 روش پژوهش
آموزان پسر ناحیه یک در مقطع دوره دوم متوسطه تمامی دانشجامعه آماری پژوهش شامل باشد. ای میمقایسه -روش پژوهش علّی

نفر با زورگویی  60نفر شناسایی ) 120ای تعداد گیری تصادفی خوشهاشند که به روش نمونهمی ب 1402-1403شهر اردبیل در سال تحصیلی 

نفر بدون زورگویی( و وارد مطالعه شدند. برای این منظور بعد از کسب مجوزهای لازم برای حضور در مدارس، ابتدا از بین این ناحیه،  60و 

 زورگویی ادفی خوشه ای انتخاب شد. برای انتخاب نمونه آماری، ابتدا مقیاسسه  مدرسه پسرانه مقطع دوره دوم متوسطه به صورت تص

( 2010؛ بلک و همکاران، 2011درصدی در بین نوجوانان، رزی و همکاران،  70تا  15نفر از دانش آموزان )براساس شیوع  300ایلینویز در بین 

ب کرده بودند به عنوان گروه دارای رفتارهای زورگویی و دانش آموزانی توزیع گردید. سپس دانش آموزانی که نمرات بالا در پرسشنامه را کس

که نمرات پایین کسب کرده بودند به عنوان گروه بدون رفتارهای زورگویی انتخاب شدند. سپس هر دو گروه پرسشنامه های پژوهشی را 

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 21نسخه  SPSS افزارنرم توسط اطلاعات و شده آوریجمع هاپرسشنامه نهایت دریافت و تکمیل کردند. در

 باشد:های پژوهشی به شرح ذیل میمشخصات پرسشنامه

( استفاده شد. مقیاس 2003) 5جان و برای این منظور از مقیاس تنظیم گری هیجانی گروس ( مقیاس خودتنظیم گری هیجانی:1

 باشد. ضریب( می7موافق ) ( تا کاملاً 1مخالف ) کاملاً از ای(،درجه 7یاس لیکرت )مق اساس بر هااست. پاسخ شده گویه تشکیل 10از  فوق

است  شده گزارش 69/0مقیاس  کل برای ماه 3 از بعد بازآزمایی اعتبار و 73/0و برای فرونشانی  79/0مجدد  ارزیابی برای کرونباخ آلفای

 در مجدد ارزیابی برای میلان دانشگاه ایالتی و دانشجویان کاتولیک کارمندان در مقیاس این درونی همسانی (. ضریب2003)گروس و جان، 

 ( به1390(. در پژوهش حسینی و خیر )2003است )گروس و جان،  آمده بدست 63/0تا  42/0فرونشانی  و برای 68/0تا  46/0دامنه ای 

 بیانگر که گردید محاسبه 70/0پرسشنامه  این برای کرنباخ آلفای میزان ضریب شد، استفاده درونی همسانی روش از پایایی، بررسی منظور

 مورد مقیاس کل نمره با گویه هر نمره همبستگی ضرایب بررسی طریق از نیز پرسشنامه این باشد. رواییمی مقیاس مطلوب این پایایی

 روش از روایی بررسی منظور به چنین هممحاسبه شد.  68/0تا  51/0بین  مقیاس نمره کل با گویه هر نمرات گرفت. همبستگی قرار تحلیل

                                                           
1 - Gross & John 
2 - Thompson 
3-  Seminon & Rastin 
4 - Ariacombe & Tignol 
5 - Gross & John 
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 بود. اسکری منحنی و شیب یک از بالاتر ی ویژه عوامل، ارزش استخراج گردید. ملاک استفاده نیز اصلی هایروش مؤلفه به عامل تحلیل

محاسبه  08/317آزمون بارتلت خی است. مقدار همسو با پرسشنامه اصلی بود که مقیاس کل در عمومی عامل یک وجود ی دهنده نشان نتایج

شدند. براین اساس دریافت نمرات بالا به نشانگر تنظیم بهتر هیجان  Recodشد. در این پژوهش نمرات منفی مربوط به مولفه های آزمون 

 (.1390می باشد )حسینی و خیر، 

 یابیارز ( به منظور2001)2اسپلاگه و هولت ت که توسطاس یمادها 18ابزار  کیمقیاس،  نیا :1زیلینویا زورگوییمقیاس ( 2

 یگریآموز د مثال، من دانش یبرا)کردنزورگویی مقیاس است:  خرده سه یمقیاس، دارا نیاطراحی شده است. زورگویی دانش آموزان  زانیم

که به  یآموزان دانش مثال، با یبرا)؛ و نزاع (اند کتک زده ایمرا هل داده  گر،یآموزان د مثال، دانش یبرا) بودنی ؛ قربان(ام را مسخره کرده

)هفت بار یا  5)هرگز( تا  1درجه ای بادامنه از  5نمره گذاری این مقیاس براساس طیف لیکرت  .(ام آنها را بزنم، دعوا کرده توانمی م یراحت

 اسیمق یروانسنج یژگیو و یختار عاملسا یبه بررس  یدر پژوهش( 2011)شوجا و آتا (. 2001، اسپلاگه و هولتبیشتر( صورت می گیرد )

 نیهمچن کردند. دییتأ ،یدییو تأ یعامل اکتشاف لیتحل یمذکور را با استفاده از روشها اسیمق یعامل ساختار سه زیمحققان ن نیپرداختند. ا

مطلوب  ییایآوردند که نشان از پابه دست  82/0و  79/0، 83/0، 89/0 بیرا به ترت اسهایمق ریو ز اسیمق نیا یبرا زیکرونباخ ن یآلفا بیضر

همگرا  ییروا ،یدییتأ یعامل لیتحل ،یاکتشاف یعامل لیاز تحل ییمنظور سنجش روا به (1392)در پژوهش چالمهدر ایران نیز ابزار بود.  نیا

استفاده  یساز مهیو دون یدرون یو همسان ییباز آزما یاز روشها زین ییایپا منظور سنجش و به کردندهمزمان استفاده  ییو روا یو افتراق

دانش آموزان جامعه  یرو بر سینویلیمطلوب پرسشنامه زورگویی ا اریبالا و بس ییایو پا ییاز روا تیفوق حکا یها روشی که تمام دیگرد

وهش از آیتم به دست آمد. در این پژ 83/0 کرونباخ یبه روش آلفا (1396صف آرا و معظم آبادی)پرسشنامه در پژوهش  ییایدارد. پا یرانیا

 های مربوط به زورگویی استفاده شد.

آیتم دارد.  30( ساخته شده است. این مقیاس 1994پرسشنامه تکانشوری توسط بارات )( پرسشنامه تکانشگری بارات: 3

شود. در این دهی می( نمره4( تا تقریباً همیشه )با امتیاز 1ای از بندرت/هرگز )با امتیاز گزینه 4های این ابزار براساس مقیاس لیکرت گزینه

 120و حداکثر نمره  30گیرد. حداقل نمره در این مقیاس ه صورت معکوس انجام میعبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن ب 11ابزار 

؛ نقل از اختیاری، اسماعیلی و 1995را برای نمره کل بدست آورده است. پاتون، استنفورد و بارات ) 81/0( پایایی حدود 1994باشد. بارات )می

ات که بصورت جداگانه برای دانشجویان کارشناسی، بیماران دارای سوء مصرف ثبات درونی این مقیاس را برای کل نمر ( ضریب1387جاوید، 

( این پرسشنامه 1387گزارش نمودند. در مطالعه اختیاری و همکاران) 83/0تا  79/0مواد، بیماران روانپزشکی کلی و زندانیان بطور متوسط از 

را به ترتیب برای خرده  83/0و  79/0، 63/0وه افراد سالم آلفای کرونباخ را در دو گروه افراد سالم و مصرف کننده مواد اجرا کردند و در گر

 برنامگی، تکانشوری حرکتی و تکانشوری شناختی گزارش دادند. های بیمقیاس

 

 های پژوهشیافته

نگین و انحراف معیار نفر بدون زورگویی( وارد مطالعه شدند. میا 60نفر با زورگویی و  60نفر نوجوان پسر ) 120در پژوهش حاضر تعداد 

بود. در هر گروه با زورگویی کمترین فراوانی پایه  39/17 ±840/0و گروه بدون زورگویی  08/17±251/1 سنی گروه با رفتارهای زورگویی

                                                           
1 - Illinois Bully Scale  
2 - Espelage & Holt 
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بیشترین فراوانی اول و بیشترین فراوانی مربوط به پایه دوم بود و در گروه بدون رفتار زورگویی کمترین فراوانی پایه سوم دوره دوم متوسطه و 

 (.1نیز پایه دوم بود. در ادامه میانگین و انحراف متغیرهای مورد بررسی در گروهای مورد مطالعه ارائه شده است )جدول 

 

 میانگین و انحراف متغیرهای مورد بررسی در گروهای مورد مطالعه -1جدول 

 متغیر/ گروه
 ییزورگو بدون ییزورگو یبا رفتارها

 انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین

 97/4 02/46 61/5 78/52 هیجانی گری خودتنظیم

 36/6 91/63 70/5 63/54 تکانه های رفتاری 

 

 02/46، 78/52و بدون زورگویی برابر  ییزورگو یبا رفتارهاهیجانی به ترتیب در گروه  گری ( میانگین خودتنظیم1طبق نتایج جدول)

 می باشد. 91/63و  02/46و بدون زورگویی برابر  ییزورگو یرفتارهاو تکانه های رفتاری به ترتیب در گروه 

 

 نتایج مربوط به آزمون لوین در مورد برابری خطای واریانس ها -2جدول 

 F df1 df2 P متغیرها

 374/0 118 1 974/0 هیجانی گری خودتنظیم

 425/0 118 1 850/0 تکانه های رفتاری 

 

ها به منظور استفاده از آزمون های قبل از استفاده از آمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیری، پیش فرضی همگنی واریانس

چنانچه مشاهده می شود بر پارامتریک برای تجزیه و تحلیل داده ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون لوین در جدول فوق آمده است و 

دهد این ( نشان می2اساس نتایج، پیش فرض تساوی واریانس ها در مرحله پس آزمون متغیر مورد مطالعه تأیید شد. همانطور که جدول )

 آزمون برای هیچ کدام از متغیرها معنی دار نیست، در نتیجه استفاده از آزمون های پارامتریک بلامانع می باشد. 

 

 در گروه های مورد مطالعه تایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهشن -3جدول

 مجذور اتا P خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون 

 228/0 001/0 117 2 455/6 228/0 اثر پیلایی گروه
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 228/0 001/0 117 2 455/6 702/0 لامبدا ویلکز

 228/0 001/0 117 2 455/6 238/0 اثر هتلینگ

 228/0 001/0 117 2 455/6 238/0 بزرگترین ریشه خطا

 

ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیره را مجاز می شمارد. دهد سطوح معناداری تمام آزمون( نشان می3همانطور که جدول )

، >p 01/0این نتایج نشان می دهد که در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود دارد )

45/6F= ،70/0 ا توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان = لامبدای ویلکز(. مجذور اتا نشان می دهد تفاوت بین گروه ها ب

ها ناشی از تاثیر متقابل متغیرهای درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه 23است، یعنی  23/0این تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ویلکز 

 وابسته می باشد.

 

در گروه  هیجانی گری خودتنظیم و رفتاری های نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره تکانه -4جدول 

 های مورد مطالعه

 P خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون
مجذور 

 اتا

 مدل

 984/0 001/0 117 2 135/10 983/0 اثر پیلایی

 984/0 001/0 117 2 135/10 015/0 لامبدا ویلکز

 984/0 001/0 117 2 135/10 158/79 اثر هتلینگ

 984/0 001/0 117 2 135/10 158/79 ریشه خطابزرگترین 

 گروه

 348/0 001/0 117 2 799/6 348/0 اثر پیلایی

 348/0 001/0 117 2 799/6 641/0 لامبدا ویلکز

 348/0 001/0 117 2 799/6 551/0 اثر هتلینگ

 348/0 001/0 117 2 799/6 551/0 بزرگترین ریشه خطا

 

دهد در گروه های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود نشان می( 4) جدول همانطور که

=لامبدای ویلکز(. مجذور آتا نشان می دهد تفاوت بین گروه ها با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار 01/0 P،79/6=F،64/0دارد)
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درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه ها ناشی از تأثیر  35است، یعنی  350/0کز اساس آزمون لامبدا ویلاست و میزان این تفاوت بر

 متقابل متغیرهای وابسته می باشد.

در گروه  هیجانی گری خودتنظیم و رفتاری های نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری بر روی تکانه -5جدول 

  مورد مطالعه یها

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P  مجذور

 اتا

 941/0 001/0 364/1190 242/12561 1 242/12561 هیجانی گری خودتنظیم مدل

 952/0 001/0 300/1685 605/21348 1 605/21348 تکانه های رفتاری  

 198/0 002/0 427/8 078/853 1 078/853 هیجانی گری خودتنظیم گروه

 215/0 001/0 330/10 655/967 1 655/967 تکانه های رفتاری  

 

 بدون و با آموزان دانشدر گری هیجانی و تکانه های رفتاری   دهد تفاوت معناداری بین خودتنظیممی نشان (5) جدول که همانطور

هیجانی نمرات پایین تر و در  گری در خودتنظیمزورگویی  رفتارهای با آموزان به طوری که دانش(. 01/0Pزورگویی وجود دارد ) رفتارهای

 (.01/0Pآموزان بدون رفتارهای زورگویی کسب کردند )تکانه های رفتاری نمرات بالاتری در مقایسه با دانش

 

 بحث و نتیجه گیری

زورگویی صورت  رفتارهای بدون و با آموزان دانش در هیجانی گری خودتنظیم و رفتاری های تکانه مطالعه حاضر در راستای مقایسه

زورگویی وجود  رفتارهای بدون و با آموزان دانش در هیجانی گری گرفت. براساس یافته های به دست آمده تفاوت معناداری بین خودتنظیم

بدون رفتارهای آموزان هیجانی نمرات پایین تری در مقایسه با دانش گری زورگویی در خودتنظیم رفتارهای با آموزان دارد. به شرحی که دانش

( همسویی 2015( و اراکمبی و تایگنول )2020(. نتیجه به دست آمده با یافته های پژوهش سیمون و راستین )01/0Pزورگویی کسب کردند )

( در نتایج مطالعه ای نشان دادند که دانش آموزانی که در تنظیم هیجان خود دارای مشکل 2020داشت. در این خصوص سیمون و راستین )

 ( نیز به دست آمد. 2015دند، گرایش بیشتری به رفتارهای پرخطر مانند زورگویی داشتند. نتیجه دیگری در مطالعه اراکمبی و تایگنول )بو

در تبیین نتیجه به دست آمده می توان بیان نمود که هیجانات به عنوان یکی از عامل های اساسی رفتار و عمل در رفتارهای پرخطر 

باشد. در واقع سبک های معیوب و ناسازگارانه تنظیم هیجانی و رفتارهایی که منشاء هیجانی دارند، به احتمال زیاد پیش مانند زورگویی می

آموزانی که فاقد مهارت های لازم برای کنار آمدن با تجارب هیجانی خود هستند، بینی کننده مهمی در بروز رفتارهای پرخطر هستند. دانش

(. براین اساس 2006شوند )لاکن و همکاران، کنترل عواطف و هیجانات منفی خود، درگیری رفتارهای پرخطر می بیشتر در هنگام مدیریت و

قابل بیان است که در واقع شاید زورگویی کردن به عنوان سازوکاری برای سرکوب هیجانات منفی باشد. لذا زمانی که فرد از خودتنظیم گری 

 بهرمندی مناسب از تنظیم هیجانات خود از رفتارهای پرخطر دوری جوید.هیجانی برخوردار باشد، می تواند با 
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زورگویی وجود  رفتارهای ونبد و با آموزان دانش در رفتاری های همچنین براساس یافته های به دست آمده تفاوت معناداری بین تکانه

آموزان بدون رفتارهای انشدنمرات بالاتری در مقایسه با  رفتاری های زورگویی در تکانه رفتارهای با آموزان دارد. به شرحی که دانش

( همسویی داشت. 1402کاران )( و جهانی زنگیر و هم2010(. نتایج به دست آمده با مطالعات استفان و جونز )01/0Pزورگویی کسب کردند )

ن عادی بیشتر زورگویی بیشتری را ایسه با نوجوانا( نشان داد که نوجوانان دارای تکانشوری در مق2010در این راستا پژوهش استفان و جونز )

 و اخلاقیتفاوتیبی شگری،تکان با سایبری ( نشان داد بین زورگویی1402گزارش کردند. همچنین نتایج مطالعه جهانی زنگیر و همکاران )

 نوجوانان ارتباط وجود داشت.  در شخصیت تاریک صفات

راه های  رییادگی در افتد که شخص یخاطر اتفاق م نیبه انند زورگویی در برخی موارد مخاطره آمیز ما رفتارقابل بیان است که که 

. براین اساس می توان بیان کرد که افراد (1997، 1شوارتز داج و)است فیفردی ضع نیبا توقعات در روابط ب داشتن شده برای سروکار رفتهیپذ

دارای زورگویی به سبب ضعف در مهارت های ارتباطی، نمی توانند روابط صحیح با دیگران برقرار نمایند. وجود چنین عاملی می تواند به 

 یسازوکار ،یفشار عموم هینظر هیبر پاصورت خشم و تکانشگری برای دیگران و یا خشم معطوف به خود گردد. بعلاوه می توان بیان نمود که 

. از پرخاشگری و تکانشگریترس و  ،یدیناام ،یاست: افسردگ یاز حالات منف یگستردها فیط کند،یکه فشار را منجر به ارتکاب جرم م

 جادیا و انتقام یبه تلاف لیو در او م بردی احساس فرد را بالا م یدگید بیآس رایهمه مهمتر است؛ ز ازو پرخاشگری حالات، خشم  نیا انیم

که  دهد،ی م شیافزا ییجو انتقام یآنها را برا یو انرژ را در افراد کاهش یکه بازدارندگ لیدل نیاحساس خشم به ا (.2006، 2الِوانگر)کندی م

مده نشان داد که (. در مجموع نتایج به دست آ2009، 3دکر و این انتقام می تواند معطوف به خود شده و منجر به رفتار زورگویی گردد )بارلو

هیجانی نمرات پایین تر و در تکانه های رفتاری نمرات بالاتری در مقایسه با  گری زورگویی در خودتنظیم رفتارهای با آموزان دانش

د آموزان بدون رفتارهای زورگویی کسب کردند. براین اساس، بر اهیمت توجه به متغیرهای مذکور پیشنهاد می گردد. این پژوهش همانندانش

مطالعات دیگر علوم انسانی با محدودیت های روبر رو بود که از جمله آن می توان به تک جنسی بودن نمونه های مورد مطالعه )جنسیت 

پسر( و مقطع تحصیلی دانش آموزان و نیز عدم کنترل ویژگی های روانی/اجتماعی در دانش آموزان مورد مطالعه اشاره کرد. براین اساس 

در مطالعات آتی هر دو جنسیت مورد توجه قرار گیرد. همچنین چنین مطالعه ای در جامعه آماری دیگری )با مقاطع تحصیلی  پیشنهاد می گردد

ای دیگر( نیز انجام شود. بعلاوه پیشنهاد می شود تا در مطالعات آتی به منظور افزایش قابلت تعمیم نتایج ویژگی های روانی/اجتماعی گروه ه

 پرسشنامه ها بررسی و کنترل گردد.  مورد مطالعه از طریق

 منابع 
( فرایند کاهش ارزش تعویق و رفتارهای تکانشی. فصلنامه تازه های علوم 1382اختیاری، حامد؛ بهزادی، آرین؛ جنتی، علی و مقیمی، امیر. )

 .46-55(، 2)5شناختی، 

 اخلاقیتفاوتیبی تکانشگری، براساس سایبری زورگویی بینیپیش(. 1402). حسن داشبلاغ، مهدی و جعفرزاده اقبالی، حسن؛ زنگیر، جهانی

 .196-187( :4) 12شناسی،  روان رویش. مجازی فضای به وابستگی دارای نوجوانان در شخصیت تاریک صفات و

 نوجوانان عاطفی قلالاست افزایش و زورگویی کاهش بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی(. 1396.)محبوبه آبادی، معظم و مریم آرا، صف

 .696-679 ،(23)8 بالینی، روانشناسی مطالعات فصلنامه. طبس شهر

                                                           
1 - Dodge & Schwartz 
2 - Ellwanger 
3 - Bar low & Decker 
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روشها و  ،یو ساختار عامل ییایپا ،ییروا یبررس :یرانیدر دانش آموزان ا سینویلیزورگویی ا اسیمق یروانسنج تیکفا(. 1392)چالمه، رضا. 

 .52-39(، 11)3 ،یروانشناخت یمدل ها

 تنظیم و ریاضی تحصیلی هیجانات با فرزندپروری ابعاد رابطه تبیین در شناختی ارزیابی نقش(. 1390. )محمد خیر، و السادات، فریده حسینی،

 . 46-17 ،((60-2 پیاپی) 1)3 ،(شیراز دانشگاه انسانی و اجتماعی علوم) یادگیری و آموزش مطالعات. هیجانی
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 اختلالات شخصیت و سازگاری زناشویی
 فاطمه كیامرزی*

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه محقق اردبیلی )نویسنده مسئول(

Fatemeh.kiamarzi.str@gmail.com 

 

 چکیده

لذت تجربه شده توسط زن و مرد نسبت به  مندی ورضایت، از شادمانیپایدار  زناشویی بعنوان یکی از پیامدهای ازدواج، وضعیتی سازگاری

عوامل  هستند.که بر کیفیت روابط زوجین تاثیرگذار ی هستند و صفات شخصیتی از جمله عوامل مهم شخصیتاست.  ازدواج و یکدیگر

اختلال  پزشکی هستند. شکلات اجتماعی وازجمله اختلالات شخصیت که از مهمترین م زناشویی مؤثر هستند، سازگاری و رضایتبسیاری در 

 ماهیت به توجه با حاضر مطالعهفرهنگی فرد بسیار به دور است.  الگوی طولانی مدت از تجربه درونی و رفتاری است که از انتظارات شخصیت

داد. نتایج نشان داد  قرار بررسی مورد اختلالات شخصیت در سازگاری زناشویی را نقش کتابخانه ای و اَسنادی پژوهش روش به آن نظری

 -. همپنین؛ بین اختلالات شخصیت مرزی، پارانوئید، وسواسیاختلالات شخصیت در افراد متقاضی طلاق بیشتر از جمعیت عادی استکه 

روابط زناشویی اجباری، نمایشی، خودشیفته، اسکیزوئید و اجتنابی با کیفیت زندگی زناشویی و سازگاری و رضایت زناشویی و در نهایت با خاتمه 

 رابطه وجود دارد. 

 سازگاری زناشویی، رضایت زناشویی، اختلال شخصیت، شخصیت. كلمات كلیدی:
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 مقدمه:

لذت تجربه شده توسط زن و مرد نسبت به ازدواج و  و شادکامیمندی، از خشنودی، رضایت و عینی زناشویی یک احساس کلی سازگاری

زناشویی  (. سازگاری1392و غفاری و رضایی، 2018، 1کیسا )دورغوت و همه ی جنبه های مشترک زندگیشان است با در نظر گرفتنیکدیگر 

پایدار از شادمانی است که با تعامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، توافق در مورد مسائل گوناگون،  بعنوان یکی از پیامدهای ازدواج، وضعیتی

فردی برای  زناشویی یک متغیر روانشناختی است و به عنوان یک ویژگی سازگاریشرایط مناسب به دست می آید.  رضایت جنسی و ایجاد

 افرادی که در رابطه طولانی مدت زناشویی خود راضی تر هستند، شادتر، سالم تر و طول عمر بیشتری دارند. زوجین در نظر گرفته می شود

  (.2015 کاران،بلوردی و همو  1396)هاشمیه و همکاران، 

و ترکیبی از عوامل زیستی و تجربی است که  رابطه زناشویی ارتباط دو شخصیت مختلف با دو تاریخچه تکاملی و سبک شخصیتی متفاوت

ز زندگی زناشویی ا ثبات در ازدواج و نیز رضایت از (.2015)بلوردی و همکاران،  هر کدام از زوجین با خود به زندگی زناشویی وارد می کنند

 (. 1397)حسینی و جمهری،  جمله مواردی است که تامین کننده بهداشت روانی خانواده و در نتیجه بهداشت روانی جامعه است

به پژوهش های متعدد انجام  با اشاره هستند.که بر کیفیت روابط زوجین تاثیرگذار ی هستند و صفات شخصیتی از جمله عوامل مهم شخصیت

شخصیتی زوجین متاثر است. درواقع، رابطه  های نکته تاکید دارند که رضایت زناشویی بیش از همه، از ویژگی شده در این زمینه، بر این

شخصیتی، ترکیب عوامل زیست شناختی و تجربه گوناگون،  زناشویی، پیوند دو شخصیت است و هر یک از همسران با پیشینه تحولی، سبک

بسیاری از تحقیقات همواره نشان داده اند که ویژگی های شخصیتی با رضایت (. 1397ی، )حسینی و جمهرقدم به زندگی مشترک می گذارند 

ها نشان می  نتایج بسیاری از پژوهش(. 2012 و همکاران 3دیکایپرو  2010وهمکاران ، 2دیرن فورس) ارتباط دارند و موفقیت رابطه زناشویی

زناشویی از  در میزان رضایت از زندگی است و در تبیین تغییرات رضایتهای شخصیتی زوجین، ازجمله موثرترین عوامل  که ویژگی دهند

 (. 1390،و همکاران اهمیت ویژه ای برخوردار است )رازقی

پزشکی هستند.  ازجمله اختلالات شخصیت که از مهمترین مشکلات اجتماعی و زناشویی مؤثر هستند، سازگاری و رضایتعوامل بسیاری در 

زناشویی و خانوادگی هم  اجتماعی دچار مشکلاتی هستند. چنین افرادی معمولاً مشکلات ت در روابط شخصی وافراد دچار اختلال شخصی

گذارد.  های فردی است که الگوی رفتاری ثابت افراد را به نمایش می شخصیت نشان دهنده ویژگی (.2015، 4)کاپلان و سادوک نددار

های نسبتا پایدار و منحصر به فرد که می تواند در موقعیت های مختلف تغییر نماید شخصیت را می توان به عنوان مجموعه ای از ویژگی 

اختلالات شخصیت با اختلالات روانی از قبیل روان رنجوری و روان پریشی تفاوت دارند. این  (.2015)بلوردی و همکاران،  تعریف نمود

 شناخته قانونی غیر یا مضر اجتماعی نظر از ده آن هایا منبع پاداش دهن هستند که برای دیگران زیان آور بوده الگوهای اختلالی رفتارهایی

 (. 1395 )عروجی، استشده 

کنند و در اینجا ممکن است  اپذیر و غیرانطباقی شوند، ایجاد اختلالات کارکردی و ناراحتی روانی مین وقتی صفات شخصیتی انعطاف

اختلال کلی شخصیت، DSM-5-TR های تشخیصی  ملاک بر اساس (.1397)حسینی و جمهری،  مطرح شود شخصیت تشخیص اختلالات

فرهنگی فرد بسیار به دور است. این الگو در دو حوزه )یا بیشتر( از  الگوی طولانی مدت از تجربه درونی و رفتاری است که از انتظارات -1

وسیعی از موقعیت های فردی  این الگوی دیرپا در طیف -2. دی وکنترل تکانهموارد پیش رو نمایان می شود: شناخت، عاطفه، عملکرد بین فر

                                                           
1 Durğut , Kısa 
2 Dyrenforth 
3 Decuyper  
4 Kaplan, Sadock 
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این الگوی طولانی مدت باعث ناراحتی یا تخریب عملکرد چشمگیر بالینی فرد در جامعه،  -3د. مان و اجتماعی، انعطاف پذیر و فراگیر باقی می

ابت و دراز مدت بوده، و شروع آن می تواند حداقل به دوره نوجوانی این الگو ث -4مهم کارکردی وی می گردد.  محل کار و سایر حوزه های

 این الگوی طول کشیده به عنوان تظاهر یا پیامدی از یک اختلال روانی دیگر به شکل بهتری قابل توضیح-5. بزرگسالی برگرد و یا اوایل

)  طبی دیگر مورد سوء مصرف، یک دارو( یا یک بیماری این الگوی دراز مدت ناشی از اثرات فیزیولوژیک یک ماده )مانند ماده -6 ست.نی

 (. 1401)انجمن روانشناسی آمریکا،  مانند ضربه سر( نیست

 طبقه اول

 اختلال شخصیت پارانوئید

به  ها برای اختلال شخصیت پارانوئید بی اعتمادی و سوء ظن فراگیر به دیگران به طوری که انگیزه های آن DSM-5-TRهای  ملاک

چهار یا تعداد  های مختلف وجود دارد. این اختلال با شود در اوایل بزرگسالی شروع میشود، و در موقعیت بدخواهانه برداشت میصورت 

صدمه می زنند، یا وی را  بدگمانی ها، بدون مبنای کافی، که دیگران او را استثمار می کنند، به او -1د: بیشتری از موارد زیر نمایان میشو

مایل نیست اسرار خود  -3 .همکاران است دلمشغول تردیدهای ناموجه در مورد وفاداری یا قابل اعتماد بودن دوستان یا -2 .فریب می دهند

 -4. به صورت بدخواهانه علیه او استفاده خواهد شد را با دیگران در میان بگذارد که دلیل آن ترس بیجا دراین باره است که از اطلاعات

همواره به دیگران کینه می ورزد )یعنی،  -5د. تهدیدکننده برداشت می کن قایع خوشایند معانی پنهان تحقیرآمیز یااظهارات محبت آمیز یا و

حملاتی را به شخصیت یا اعتبار خود احساس میکند که برای دیگران آشکار  -6(. بخشد توهین ها، بی حرمتی ها، یا تحقیرهای دیگر را نمی

بدون دلیل موجه در مورد وفاداری همسر خود سوءظن مکرر  -7. نشان می دهد یا حمله متقابل می کند نیستند و زود با عصیانیت واکنش

های روان پریشی، یا اختلال روانپریشی دیگر  دوره اسکیزوفرنی، اختلال دوقطبی یا اختلال افسردگی همراه با ویژگی منحصراً در -8. دارد

و انجمن روانشناسی  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، بیماری جسمانی دیگر نیست دهد و ناشی از تأثیرات فیزیولوژیکی نمی روی

 (. 1401آمریکا، 

 اختلال شخصیت اسکیزوئید

اجتماعی و دامنه محدود ابراز  بیان گردیده عبارتند از الگوی فراگیر جدایی از روابطDSM-5-TR هایی که برای این اختلال در  ملاک

وجود دارد و با چهار یا تعداد بیشتری از موارد  شود و در انواع زمینه ها میان فردی که در اوایل بزرگسالی شروع میهای  هیجانات در موقعیت

تقریبا همیشه  -2. دوست دارد و نه اینکه از آن لذت می برد روابط صمیمی، از جمله عضوی از خانواده بودن را نه-1: شود زیر نمایان می

های  از فعالیت -4. با دیگری، اگر وجود داشته باشد علاقه کمی دارد به داشتن تجربیات جنسی -3. ح می دهدهای منفرد را ترجی فعالیت

نسبت به تحسین یا  -6. محرم اسرار ندارد خویشاوندان درجه اول، دوستان نزدیک یا غیر از-5. کمی، اگر وجود داشته باشد لذت نمی برد

اسکیزوفرنی،  منحصرا در دوره -8سردی عاطفی، جدایی یا حالت عاطفی سطحی نشان می دهد و  -7. دبی تفاوت به نظر می رس انتقاد دیگران

طیف اوتیسم روی نمی دهد  های روان پریشی، اختلال روان پریشی دیگر، یا اختلال اختلال دو قطبی یا اختلال افسردگی همراه با ویژگی

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، نیستو ناشی از تاثیرات فیزیولوژیکی بیماری جسمانی دیگر 

 اختلال شخصیت اسکیزوتایپال

ناراحتی  های اجتماعی و میان فردی که با لگوی فراگیر کمبودال که با ابرای اختلال شخصیت اسکیزوتایپ DSM-5-TRطبق راهنمایی 

رفتار مشخص میشود که  علاوه تحریف های شناختی یا ادراکی و عجیب و غریب بودن زیاد از روابط صمیمی و کاهش قابلیت برای آن به

 -1 بیشتری( از موارد زیر نمایان میشود: های مختلف وجود دارد، به طوری که با پنج )یا تعداد شود و در زمینه در اوایل بزرگسالی شروع می
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که بر رفتار تأثیر می گذارند و با هنجارهای خرده فرهنگی  یا تفکر سحرآمیز عقاید عجیب و غریب -2( فکار ارجاعی )بدون هذیانهای ارجاعی

سوء ظن یا اندیشه  -5. تفکر و گفتار عجیب و غریب -4ی. جمله خطاهای حسی بدن از؛ تجربیات ادراکی غیرعادی -3د. هماهنگ نیستن

فقدان دوستان  -8ت. غیرعادی اس ه عجیب و غریب، نامتعارف، یایا ظاهری ک رفتار -7 مهار نشده.عاطفه ی نامناسب یا  -6 پردازی پارانوئید

پارانوئید  یابد و با ترس های با آشنایی کاهش نمی اجتماعی بیش ازحد که اضطراب -9ل. صمیمی یا محرم اسرار غیر از خویشاوندان درجه او

اسکیزوفرنی، اختلال دوقطبی یا اختلال افسردگی همراه با منحصراً در طول دوره ی  -10. و نه قضاوتهای منفی در مورد خود ارتباط دارد

و انجمن  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، روانپریشی دیگر، یا اختلال طیف اوتیسم روی نمی دهد های روانپریشی اختلال ویژگی

 (.1401روانشناسی آمریکا، 

 طبقه دوم

 اختلال شخصیت ضد اجتماعی 

سالگی 15 ل شخصیت ضد اجتماعی الگوی فراگیر نادیده گرفتن و نقض کردن حقوق دیگران، که ازبرای اختلا DSM-5-TRملاک های 

از هنجارهای اجتماعی در  ناتوانی در پیروی کردن -1: تعداد بیشتری از موارد زیر نمایان می شود یاروی می دهد، به طوری که توسط سه 

کاری به صورتی فریب  -2. هستند شود که موجباتی برای دستگیری اعمالی نمایان میرابطه با رفتارهای قانونمند، که با انجام دادن مکرر 

تکانشگری یا ناتوانی در از  -3. نمایان میشود که با دروغگویی، استفاده از نام مستعار، یا کلاهبرداری از دیگران برای نفع یا لذت شخصی

بی توجهی  -5. کاری ها یا حملات مکرر نمایان میشود ی که با کتکتحریک پذیری و پرخاشگری به صورت -4. پیش برنامه ریزی کردن

صورتی که با ناتوانی مکرر در نگهداشتن رفتار شغلی ثابت یا بازپرداخت  غیرمسئول بودن مداوم، به -6 .بی پروا در مورد ایمنى خود یا دیگران

بودن نسبت به آزار دادن، بد رفتاری کردن، یا دزدی از دیگران یا صورتی که با بی تفاوت  عدم پشیمانی، به -6. تعهدات مالی نمایان میشود

 -9. سالگی وجود دارد 15شواهدی از اختلال سلوک با شروع قبل از  -8ت. ساله اس18فرد حداقل  -7 .ها نمایان میشود توجیه کردن آن

و انجمن  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، اجتماعی، منحصرا در طول دوره ی اسکیزوفرنی یا اختلال دوقطبی نیست وقوع رفتار ضد

 (.1401روانشناسی آمریکا، 

 اختلال شخصیت مرزی

تکانشگری  برای اختلال شخصیت مرزی الگوی فراگیر بی ثباتی روابط میان فرد یا خودانگاره او عواطف و DSM-5-TRهای  ملاک

بیشتری( از موارد زیر نمایان  جود دارد به طوری که با پنج )یا تعدادهای مختلف و شود و در زمینه محسوس که در اوایل بزرگسالی شروع می

میان فردی بی ثبات و شدید که با نوسان  الگوی روابط -2. شتاب زده برای اجتناب از رها شدن واقعی یا خیالی تلاش های -1: می شود

و دایمی  خود انگاره یا خود پنداره که به طور محسوسهویت:  اختلال ۔3 بین دو حد افراط آرمانی کردن و کوچک شمردن مشخص می شود.

بالقوه به خود صدمه می زند )مثل خرج کردن، آمیزش جنسی سوء مصرف  تکانشگری در حداقل دو زمینه که به صورت -4 .بی ثبات است

رفتار، ژست  -5د(. شده است منظور نکنیارایه  5خودکشی گرا یا جرح خویشتن را که در ملاک  )توجه: رفتار. مواد، رانندگی بی پروا، پرخوری(

 ها یا تهدیدهای خودکشی

پذیری یا  بی ثباتی عاطفی ناشی از واکنش پذیری محسوس خلق )مثل ملال دورهای شدید تحریک -6. گرا یا رفتار جرح خویشتن مکرر

نامناسب و شدید یا مشکل  خشم -8. ی مزمناحساسات پوچ -7 د(.اضطراب که معمولاً چند ساعت و به ندرت بیش از چند روز ادامه می یابن

اندیشه پردازی پارانوئید موقتی مرتبط با  -9 .های مکرر( کنترل کردن خشم )مثل نشان دادن مکرر عصبانیت، خشم مداوم و کتک کاری

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، ای شدید های تجزیه استرس یا نشانه

 هیستریک یا نمایشی تلال شخصیتاخ
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پذیری  از این قرار است: الگوی فراگیر تهییجDSM-5-TR های تشخیصی برای اختلال شخصیت نمایشی در راهنمای تشخیصی  ملاک

بیشتری( از )یا تعداد  های سخت وجود دارد، به صورتی که با پنج شود و در زمینه و توجه خواهی مفرط، که در اوایل بزرگسالی شروع می

اغلب با رفتار نامناسب اغواگری یا  تعامل با دیگران -2. هایی که کانون توجه نیست، ناراحت است در موقعیت -1ود: موارد زیر نمایان می ش

ب برای جل همواره-4 سطحی هستند، ابراز میکند. هیجانات را به صورتی که فوراً تغییر می کنند و -3. تحریک آمیز جنسی مشخص می شود

 -6ت. بیش از حد به برداشت کلی منجر میشود و فاقد جزئیات اس سبک گفتاری دارد که -5 .توجه به خود از ظاهر جسمانی استفاده میکند

پذیر است )یعنی، به راحتی تحت تأثیر دیگران یا شرایط قرار می  تلقین -7. میکند هیجان را به صورت نمایشی، ساختگی، و اغراق آمیز ابراز

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، کند واقعاً هستند، تصور می روابط را صمیمی تر از آنچه -8 .گیرد(

 اختلال شخصیت خودشیفته

فقدان و  برای اختلال شخصیت خودشیفته الگوی فراگیر بزرگ منشی )در عالم خیال یا رفتار،( نیاز به تحسین او DSM-5-TR های ملاک

بیشتری( از موارد زیر نمایان  های مختلف وجود دارد، به صورتی که با )پنج یا تعداد همدلی که در اوایل بزرگسالی شروع میشود و در زمینه

آمیز، انتظار دارد بدون موفقیت های  احساس اهمیت شخصیت بزرگ منشانه ای دارد )مثل موفقیت ها و استعدادهای اغراق -1: میشود

-3. ذکاوت، زیبایی، یا عشق ایده آل نامحدود است دلمشغول خیال پردازیهای موفقیت، قدرت، -2(. به عنوان فرد برتر شناخته شودمناسب، 

استثنایی یا عالی مهم می تواند درک شود، یا باید با آنها  و بی نظیر است و فقط توسط افراد )یا نهادهای(” استثنایی” معتقد است که او

دارد یعنی انتظارات نامعقول در مورد برخورد بسیار مطلوب یا اطاعت  احساس سزاواری -5. به تحسین بیش از حد نیاز دارد -4د. معاشرت کن

 -7. است، یعنی برای رسیدن به هدف های خودش از دیگران سوء استفاده میکند از لحاظ میان فردی بهره کش -6. خود کار از توقعات او

به دیگران حسادت میکند یا معتقد است دیگران به اغلب  -8. احساسات و نیازهای دیگران ندارد درک یا شناختتمایلی برای  فقدان همدلی:

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، او حسد می ورزند

 طبقه سوم

 اختلال شخصیت اجتنابی یا دوری گزین

اجتناب از فعالیت های حرفه ای که -1: زیر را داشته باشداز نشانه های باید حداقل چهار نشانه  این اختلالبرای  DSM-5-TR های ملاک

در برقراری ارتباط با افراد  -2. چون از عدم رضایت، طرد شدن و مورد انتقاد واقع شدن می ترسند شامل تعاملات بین فردی خاص می شود

تباط صمیمی محدودیت قائل می شوند چون از شرمندگی و مورد تمسخر واقع شدن در در برقرای ار -3. خاص بی میل هستند مگر با افراد

 از بودن در جمع های تازه ممانعت به عمل می آورند چون از -5ی. هراس از طرد شدن و انتقاد در موقعیت های اجتماع -4 .هراس هستند

ریسک پذیری  از -7 .ردی نالایق، نچسب و غیر منطقی می دانندخود را از نظر دیگران ف -6د. نالایقی و بی کفایتی خود در وحشت هستن

و  1397 کنند )فرانسس، ترجمه منصوری راد، فردی و دخالت در هر فعالیت تازه ای به خاطر آشفته شدن به صورت غیر عادی پرهیز می

 (.1401انجمن روانشناسی آمریکا، 

 اختلال شخصیت وابسته

پذیر و  شخصیت وابسته عبارتند از: نیاز فراگیر و بیش از حد به مراقبت شدن که به رفتار سلطهبرای اختلال  DSM-5-TR های ملاک

که با پنج یا تعداد  های مختلف وجود دارد، به صورتی متکی بودن و ترس از جدایی منجر میشود. اوایل بزرگسالی شروع میشود و در زمینه

. های روزمره مشکل دارد گیری زیادی مشورت با دیگران و اطمینان آفرینی آنها در تصمیمبدون مقدار  -1: بیشتر از مورد زیر نمایان میشود

مخالفت با دیگران مشکل دارد، زیرا می  در ابراز -3. های مهم در زندگی او را برعهده بگیرند نیاز دارد دیگران مسئولیت اغلب زمینه -2
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در شروع کردن پروژه ها یا انجام  -4د(. را منظور نکنی ای واقع بینانه از مجازاتترسد کمک یا تأیید آنها را از دست بدهد. )توجه: ترس ه

برای  -5(. ها و نه فقدان انگیزش یا انرژی در قضاوت کردن یا توانایی دادن کارها به طور مستقل مشکل دارد )به علت فقدان اعتماد به نفس

. شود که ناخوشایند هستند ، تا حدی که داوطلب انجام دادن کارهایی مینمی کند کسب مهرورزی و کمک دیگران از هیج کوششی فروگذار

وقتی رابطه  -7. از اینکه نتواند از خودش مراقبت کند، احساس ناراحتی یا درماندگی می کند وقتی تنهاست، به علت ترس اغراق آمیز -6

صورت نامعقولی دلمشغول ترس از رها  به -8. تجو می کنددیگری را به عنوان منبع مراقبت و حمایت جس نزدیکی قطع میشود. فورا رابطه

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 )فرانسس، ترجمه منصوری راد، برای مراقبت کردن از خویش است شدن به حال خودش

 اجباری -اختلال شخصیت وسواسی

و کنترل  فراگیر دل مشغولی به نظم، کمال گراییجبری عبارتند از: الگوی -برای اختلال شخصیت وسواسیDSM-5-TR ملاک های 

مختلف وجود دارد، به  های روانی و میان فردی، به قیمت انعطاف ناپذیری، گشودگی و کارایی که در اوایل بزرگسالی شروع و در زمینه

سازمان دهی، یا برنامه هاست. تا  دل مشغول جزئیات، مقررات نظم -1: صورتی که با چهار )یا تعداد بیشتری( از موارد زیر نمایان میشود

کردن تکلیف اختلال ایجاد میکند )مثلاً قادر  گرایی نشان می دهد که در کامل کمال -2 .حدی که نکته اصلی فعالیت از دست می رود

وقف کار و یادآوری به استثنای  بیش از اندازه خود را -3(. اند نشده نیست پروژه ای را به اتمام برساند، زیرا معیارها بسیار سخت گیر او برآورده

در مورد مسایل اخلاقی، تهذیب  -4(. نیازمندی اقتصادی واضح توجیه نمی شود های اوقات فراغت و روابط دوستی می کند )که با فعالیت

قادر نیست چیزهای  -5. محتاط، و انعطاف ناپذیر است )با هویت فرهنگی یا مذهبی توجیه نمیشود( اخلاقی، یا ارزش ها خیلی وظیفه شناس،

مایل نیست تکالیف را به دیگران محول یا با دیگران  -6. ها هیچ ارزش احساساتی ندارند، دور بریزد وقتی آن کهنه و بی ارزش را حتی

 ارد: پولشیوه خرج کردن خسیس برای خود و دیگران د -7. مگر اینکه آنها دقیقاً از شیوه او در انجام دادن کارها اطاعت کنند همکاری کند،

)فرانسس، ترجمه  و لجاجات نشان می دهدخشکی  -8. به صورت چیزی در نظر گرفته میشود که باید برای بلایای آتی پس انداز شود

 (.1401و انجمن روانشناسی آمریکا،  1397 منصوری راد،

دشواری همراه می باشد و همچنین بین فردی، از جمله روابط زناشویی  در روابطاختلال عملکرد  ابه اینکه اختلالات شخصیت ب با توجه

 احتمال خاتمه موجب افزایششخصیت است که  اختلالاتناتوانی در حفظ روابط صمیمی یکی از ویژگی های اصلی اکثر و  دیگران تعامل با

 مقالات مرور با زگاری زناشویی در ادامه روابط زناشوییرضایت و سا تاثیر مهم به از اینرو در مطالعه حاضر، باتوجهزناشویی است.  روابط

 است. پرداخته اختلالات شخصیت و نقش سازگاری زناشویی بررسی به مرتبط

 روش تحقیق:

اختلالات شخصیت در سازگاری زناشویی  نقش تا باشد می کتابخانه ای و اسَنادی پژوهش روش به آن نظری ماهیت به توجه با حاضر تحقیق

 دهد. قرار بررسی مورد را

 بحث و نتیجه گیری: 

روان به  متر به نام سلامتای مه همه ما هنگام انتخاب همسر، به سلامت جسمانی طرف مقابل توجه میکنیم، اما متاسفانه از کنار مسئله

جین است. اختلالات زو های متعدد نشان میدهد که یکی از ارکان زندگی زناشویی موفق، سلامت روان راحتی میگذریم. نتایج پژوهش

 گرفته است. آمیز مورد غفلت و بی توجهی قرار ای تناقض شخصیت از مباحث مهم روانپزشکی است که به گونه

اختلال شخصیت منبع مهمی از مشکلات ازدواج  .های شخصیتی یکی از عوامل مهم اثرگذار بر رضایت از رابطه زناشویی می باشد ویژگی

اختلال  .(1392)بیرامی و جمالی،  شخصیت شناسایی شود ایجاد مشکلات زناشویی می گردد و می تواند با انواعاست که باعث ناسازگاری و 
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و انعطاف فراگیر  دارد، مغایرت ای ملاحظه قابل میزان به فرهنگی، انتظارات با که است درونی بهشخصیت، یک الگوی پایداری از رفتار و تجر

)انجمن  اوایل بزرگسالی آغاز می شود، در طی زمان پایدار است و به پریشانی یا اختلال منجر می شود ناپذیر است، در دوران نوجوانی یا

 (.1401روانشناسی آمریکا، 

در تحقیقی به بررسی تاثیر اختلالات شخصیت بر کیفیت زندگی پرداخت. نتایج نشان دادکه بیمارانی که دارای اختلالات ( 2014) 1الغنمی

 و اختلال شخصیت مرزی نمایشیطور معناداری سطح کیفیت زناشویی پایینی داشتند بعلاوه اختلال افسردگی، اختلال  چندگانه بودند به

 . همبستگی معناداری با سطح کیفیت زناشویی پایین داشت

شخصیت در افراد انجام دادند به این نتیجه رسیدند که اختلالات  زوج متقاضی طلاق120تحقیقی که روی  (2006) 2ویلن و مونتگومری

نتایج  تحقیقی به بررسی علل بروز اختلافات خانوادگی پرداختند و ( در1386) وکیلی و همکاران. متقاضی طلاق بیشتر از جمعیت عادی است

اختلال  ودر پژوهشی دیگر که رابطه بین کیفیت زندگی  .بدبینی و افکار پارانوئید است اختلافات خانوادگی نشان داد که یکی از عوامل بروز

عملکردهای اجتماعی و  های وسواس جبری با سلامت عاطفی، وسواس جبری مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شدت نشانه

 (. 2013و همکاران، 3)کوگلر بهزیستی کلی کیفیت زندگی همبستگی منفی داشت

معنادار وجود  صیت و رضایت زناشویی در ازدواج رابطهبین الگوهای بالینی شخ در پژوهشی گزارش کردند که (1397) حسینی و جمهری

مرزی با رضایت زناشویی  گرا، اسکیزوتایپی و گزین، افسرده، خودشیفته، دگرآزار، منفی دوری که بین الگوهای اسکیزوئید، طوری دارد. به

اسکیزوتایپی، اختلال خودشیفته و مرزی، اختلال  اختلال)در ازدواج براساس اختلالات شخصیت  رضایت رابطه منفی وجود دارد و پیشبینی

 .معنادار بود )اجتنابی و وابسته

که  ای گونه کردند، به شخصیت، روابط و سازگاری زناشویی خود را رضایتمند توصیف و همکاران، افراد دارای اختلالساوت در پژوهش 

همسران آنها بیشتر با عدم رضایت  که گزارش بیشتر بود. درحالی گزارش مربوط به رضایتمندی نیز هرچه سطوح اختلال شخصیت بالاتر بود،

 .تری را گزارش کردند رضایتمندی پایین همسران افراد دارای سطوح بالاتر اختلال شخصیت مرزی، سطح که ای گونه همراه بوده است. به

خصیت وابسته با رضایت زناشویی رابطه مثبت رضایت زناشویی رابطه منفی و اختلال ش اختلال شخصیت مرزی با همچنین در این مطالعه

 (.2008و همکاران،  4)ساوت داشته است

 میزان بالاتری از اختلالات شخصیت، ازجمله ویژگیهای اختلال در پژوهشی نشان دادند که زوجهای ناسازگار( 1391) صادقی و همکاران

 شخصیت می ها به میزانی از اختلال ناشی از ابتلای یکی یا هر دوی آنزناشویی  معنی که ناسازگاری شخصیت مرزی را دارا میباشند، بدین

 حاکی از آن بود که ویژگیهای شخصیت مرزی با سازگاری زناشویی رابطه مستقیم، منفی و معنادارپژوهش برزگر و همکاران  نتایج . باشد

( انجام شد افراد با شخصیت مرزی دلبستگی ناایمن بالا  2009و همکاران ) 5بیچارد در پژوهشی که توسط(. 1401دارد )برزگر و همکاران، 

زوجین، اختلال  در روابط بین .نامناسب زوجین با یکدیگر و سطح بالای خشونت در بین زوجین بود نشان دادند که حاکی از مشکلات ارتباطی

حالت عاطفی، خلق،  دلیل ناپایداری زی بهارتباط دارد. افراد دارای اختلال شخصیت مر شخصیت مرزی با نارضایتی و پرخاشگری کلامی

کردن مفرط  دارند که آرمانی ثبات است. آنان معمولاً سابقه روابط شدید، اما پرآشوب بسیار بی شان نیز فردی رفتار و خودانگاره، روابط میان

 (.2005و همکاران،  6)مک گلاشان انجامد اما بعداً به سرخوردگی و ناامیدی می شود ها را شامل می دوستان یا معشوق

                                                           
1 Elghonemy 
2 Willen & Montgomery 
3 Kugler 
4 South 
5 Bouchard 
6 McGlashan 
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شخصیت پارانوئید و اختلال شخصیت نمایشی با میزان بیشتر بروز طلاق رابطه مثبت داشته  ( اختلال 2012و همکاران ) 1در مطالعه دیزنی

 دوری گزین با میزان کمتر بروز طلاق ارتباط داشته است. است؛ همچنین اختلال شخصیت

ی، ضداجتماعی، خودشیفته، نمایشی اختلالات شخصیت )اسکیزوتایپال، اسکیزوئید، پارانوئید و مرز باتوجه به نتایج، پژوهش حاضر نشان داد که

 سلامت عاطفی،ازگاری زناشویی، مشکلات ارتباطی نامناسب زوجین با یکدیگر، میزان طلاق، اجباری( با س-و وابسته، اجتنابی و وسواسی

 زندگی ارتباط دارد. عملکردهای اجتماعی و بهزیستی کلی کیفیت

 منابع

. تهران: انتشارات ترجمه مهدی گنجی. DSM-5-TR راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی(، 1401انجمن روانشناسی آمریکا )

 ساوالان.

 نقش اب مرزی شخصیت های ویژگی مبنای بر زناشویی سازگاری بینی پیش(. 1401. )فرشید خسروپور، و مسعود، باقری، محمد، برزگر،

 SID. https://sid.ir/paper/1019582/fa. 106-98 ،( 1)26 فیض،. دفاعی های سبک ای واسطه

 بین افراد متقاضی طلاق و غیر طلاق،زن و مطالعات خانواده،Cمقایسه اختلالات شخصیت خوشه . (1392بیرامی؛منصور،جمالی؛ماندانا)

4(14:)85-101 . 

کنفرانس بین المللی  پنجمین بررسی رابطه اختلالات شخصیتی با رضایت زناشویی زوجین، ،1397 حسینی، مطهره و جمهری، فرهاد،

 .قزوین علوم تربیتی و سبک زندگی، روانشناسی،

. زناشویی رضایت با شخصیت بزرگ عامل پنج رابطه(. 1390. )آرینه مسیحی، ظهرابی و آدیس، کراسکیان، معصومه، جو، نیکی نرگس، رازقی،

  . .277fa/101555https://sid.ir/paper/SID-269 ،(27)7 ،(ایرانی روانشناسان) تحولی روانشناسی

 بر ناسازگار و سازگار های زوج در شخصیت اختلالات مقایسه(. 1391. )مجتبی کیانی، و هادی، احسان، بهرامی نیما، قربانی، سیما، صادقی،

 .SID. 99-83 ،(25)7 ،(تبریز دانشگاه روانشناسی) روانشناختی نوین های پژوهش. SWAP-200 اساس

https://sid.ir/paper/478838/fa 

کارشناسی  هران، پایان نامهت5ساله منطقه 8تا 6بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی مادران با بیش فعالی فرزندان  .(1395عروجی، الناز )

  .روانشناسی، دانشگاه پیام نور کرج

بررسی رابطه رضامندی زناشویی و کیفیت زندگی با گرایش به وسواسی و مهارت زندگی دانشجویان (. 1392ر. )غفاری؛مظفر،رضایی؛اکب

 .147-140(:2)23نور،مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی، متاهل دانشگاه پیام

ترجمه ی عبدالرضا . راهنمای کاربردی برای تشخیص گذاری صحیح DSM-5 پزشکی بر اساسمبانی تشخیص روان .(1397فرانسس، آلن )

 .منصوری راد. تهران: نشر ارجمند

زوجهای دیدگاه  زدواج از( بررسی علل بروز اختلافات خانوادگی، تهدیدی برای بهداشت روان در ا 1386وکیلی،م؛رهایی،ز؛ومحمدی،س. )

 . 59-52 جوان در شهر یزد فصلنامه پژوهشی دانشکده بهداشت یزد،سال ششم

                                                           
1 Disney 

https://sid.ir/paper/101555/fa
https://sid.ir/paper/478838/fa
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های شخصیتی و رضایت زناشویی بر اساس مدل  بررسی ارتباط ویژگی .(1396هاشمیه؛چهره،ازگلی؛گیتی،ابوالمعالی؛خدیجه،نصیری؛ملیحه)

 .132-21: 22 شخصیتی،مجله علوم پزشکی کردستان، پنج عامل بزرگ
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تاثیر شخصیت بر بهزیستی روانشناختی در  تجارب معنوینقش میانجی بررسی 

 دانشجویان دانشگاه ازاد تنکابن
 

 2، معصومه جانکی  1جهانگیر میرزاوندی

 اندیمشک، ایران استادیار، گروه روانشناسی، واحد اندیمشک، دانشگاه آزاد اسلامی، 1

 jahangir_mirzavandi@yahoo.comآدرس پست الکترونیک: 

 ، واحد اندیمشک، دانشگاه آزاد اسلامی، اندیمشک، ایرانبالینی روانشناسیدانشجوی کارشناسی ارشد  2

  masoomehjanki@gmail.comآدرس پست الکترونیک: 

 چکیده  

دانشجویان جامعه پژوهش حاضر، است.  تاثیر شخصیت بر بهزیستی روانشناختیدر  تجارب معنوینقش میانجی بررسی  قیتحق نیهدف از ا

طبقه  یریگپژوهش به روش نمونه یاز جامعه دانشجویان دانشگاه ازاد تنکابن 250پژوهش،  نیانجام ا یبرا باشندیم دانشگاه ازاد تنکابن

( به یروانشناخت یستیوابسته )بهز ریپژوهش حاضر متغ یشنهادیدل پماست.  ی. پژوهش حاضر از نوع همبستگدندینظامند انتخاب گرد یبند

 یدر نظر گرفته شده است. ابزارها تجارب معنوی میانجیگری با زابرون ری( به عنوان متغشخصیتمستقل ) ریو متغ فیزا تعردرون ریصورت متغ

 یعامل 5پرسشنامه  و2002 یاندروود و ترس DSESروزانه  یتجارب معنو اسیمق،فیپرسشنامه بهزیستی روان شناختی رشامل  پژوهش

ر مستقیم قدار اثم، 48/0بهزیستی روانشناختی برابر با بر  شخصیتمقدار اثر مستقیم  نشان داد که جینتااست. نئو  یتیشخص یها یژگیو

تجارب از طریق ) مسیر(  شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،21/0بهزیستی روانشناختی نیز برابر با بر  تجارب معنوی

-Pمقدار و  318/2ی سوبل برابر با آمارهو با توجه به  حاصل شد 5598/0برابر با این دو متغیر و مقدار اثر کل بین  5598/0برابر با  معنوی

Value  خواهد داشت.اثر مستقیم  بهزیستی روانشناختی بر تجارب معنویبا میانجیگری لذا شخصیت  ،بوده 05/0کمتر از 

 شخصیت، بهزیستی روانشناختی تجارب معنوی، كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

تجارب معنوی در لغت به معنای تصدیق و در اصطلاح دینی به معنای تصدیق و تسلیم به خدا و پذیرش حقانیت پیامبران الهی و کتب و 

 (. 1397ها فرستاد)ورعی و همکاران، هایی می باشد که خداوند برای هدایت و تربیت انسانفرمان

های تأثیرگذار شخصیت می باشد و از لحاظ سلسله مراتبی در بالاترین سطح و یبرخی نویسندگان( اعتقاد دارند که معنویت یکی از ویژگ

ی سوم قلمداد می گردد.  این نویسندگان معنویت را تأثیری گسترده بر ابعاد عاطفی، اخلاقی و اجتماعی زندگی انسان عنوان عامل مرتبهبه

 (. 1397گیری نمود)معتمدی و همکاران، گرایانه اندازهمادیتوان با ابزارهای دانسته اند و همه ابعاد این تأثیرات را نمی

عنوان عاملی برای ( ایمان را مفهومی انسجام دهنده قلمداد می نماید که نیاز به دین نداشته است. در این دیدگاه، معنویت به1981فولر ) 

ها را به سمت زندگی و زیستن انسجام بخشیدن به نیروهای متعدد و روابطی که زندگی مردم را تشکیل خواهد داد تعریف می گردد که انسان

ترین مقوله در تلاش انسان برای ارتباط با تعالی )وجود بالا و فراتر از حدود تجربه ماده( قلمداد ه است. در این دیدگاه، معنویت اساسیسوق دا

 ، به نقل از گودرزی(.2006شد)وارن، 

های او می باشد. فرضبع پیشدر عصر فروید، قضاوت منصفانه درباره دین غیرممکن می باشد. افزون بر آن، نتیجه تحلیل روانی محقق، تا

وجه، حاکی از حقیقتی متعالی نمی باشد، این نتیجه طبیعی است هیچها بیان نماید که دین هیچ اختیار عینی نداشته و بهفرضاگر یکی از پیش

 (.1380تی نصرتی، ، به نقل از نارو1997که تجربه، اندیشه و مناسک دینی فرد، برخاسته از نیازها و تمایلات او می باشد )ولف، 

گراها به حساب می آید نیز شناسان رفتار که زیرگروهی از رفتاری( بیان داشت که در میان روان1378، به نقل از جان بزرگی، 1995جینا )

شناختی  درمانگرانعاطفی، با مذهب، بسیاری از روان-گذار مکتب عقلانیمخالفت با مذهب و معنویت است. به دنبال مخالفت الیس، بنیان

به  اعتقاد داشت که هرگونه باور مذهبی، غیرمنطقی و ناپخته می باشد. از نظر الیس و پیروانش، دیدگاه مبتنی بر انکار وجود خدا، راه رسیدن

 کمال مطلوب سلامتی و خوبی می باشد.

نماید. به با او زندگی، احساس و تجربه می یونگ، خدا را در زندگی انسان دخیل دانست. به اعتقاد وی، خدا با وجود انسان آمیخت و انسان

ها را در شناخت خدا مبهم دانست. همین امر سبب گردید همین دلیل، منبع آن را تعیین می نماید )روان انسان(، ولی سخن فلاسفه و کلامی

حتی الحاد متهم گردد. یونگ در گرایی و که یونگ در کسوت کسی که منبع تجارب دینی و افکار مذهبی را روان آدمی دانست، به لاادری

شناسان تنها قادر توان اظهارنظر نمود؛ روانچه در روان آدمی وجود داشت، نمیشناسان، درباره خدا بیش از آنپاسخ گفت که از دیدگاه روان

 (. 1393گذار را تشخیص دهد )محمود علیلو و همکاران، ها و آثار و نه نشانهاست نشانه

حتویات ناخودآگاه، منشأ وضع و حالی برای انسان می باشد که رفتارهای آدمی را تعیین می نماید. در باورهای دینی، به اعتقاد یونگ، م

عنوان مفهوم کهن، زیربنای باور به خداوند را در ادیان تشکیل می هد. ی اصلی در مفاهیم کهن نهفته می باشد. باور به مبدأ کل، بهانگیزه

و پویش راه کمال، او را به سوی باور جهان آخرت می رساند. چون انسان تمایل دارد به غایت و اهداف والایی در  طراحی انسان برای آینده

تواند دهد تا به این اهداف نائل شود، اعتقاد دارد که در عالم پس از مرگ میزندگی خویش برسد و نیز چون عمر کوتاه آدمی به او فرصت نمی

 (. 1396مدی و همکاران، به این کمال مطلوب رسید)مح

گوید خدا با من است، خدا همان صدای ناخودآگاه می باشد، خدا احتیاج به باور نداشته و چیزی که از درون احساس می گردد، دیگر یونگ می

داند؛ نش انسانی بیرون میشناسی که از دای روانشناختی را از حیطهی روانباور نیاز ندارد. با این بحث، ما به ازای خارجی برای چنین تجربه

گوید که میان یونگ و فروید در انکار خدا فرقی نمی باشد، چندان دقیق نیست. یونگ دهد و میچه اریک فرام به یونگ نسبت میبنابراین، آن
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ها اعطا نماید، یعنی آنتوانست به نوشت که تمام مراجعان و بیماران بالای سه سال او، بدون معنا و استحکامی بودند که دیدگاه مذهبی می

 (. 2018آنان به سبب نداشتن دیدگاه مذهبی، معنا و استحکام خود را از دست داده و مریض شد)هیکس و همکاران، 

فرینش، چه آفریدن شناختی خود، نیاز به تعالی را قرار داد. ما نیاز داریم که افرادی خلاق و بارور گردیم. در قانون آفرام در شش نیاز روان

ها، از حالت حیوانی فراتر رفته، به حالت آزادی و هدفمندی ندگی باشد )مانند بزرگ کردن کودکان( یا آفریدن اشیای مادی، هنر یا اندیشهز

 (.2017وارد می گردیم و ماهیت متعالی داریم)دادفر و لستر، 

ها اضافه کرد تحت عنوان سازش یا وظیفه چهارمی به آن گانه زندگی را شامل کار، ارتباط و عشق دانست، سپسآدلر نیز در ابتدا وظایف سه

عنوان معنادهی به زندگی نامیده می گردد )هیکس و همکاران، کنار آمدن با خود؛و سرانجام وظیفه معنوی یا وجودی را مطرح نمود که به

2018.) 

گرا، تنها بر شناسی انسان(، بیان کرد  که اگرچه روان1999ی انسان دانسته است. پیدمنت )مزلو یافتن معنا در زندگی را نگرانی عمده و اولیه

افزاید به اعتقاد مزلو فرد خودشکوفا به معنویت متمرکز نمی باشد، ولی به دلیل اهمیت دادن به رشد، به بعد متعالی نزدیک است. وی می

ری از شخصیت خود بهره خواهد گرفت. این فرایند دنبال بالا بردن هستی خویش تا معرفتش را به خود و دیگران گسترش بخشد و در هر کا

شناسی وجودی ها در روانها هدایت می گردد که بر خوبی، زیبایی و زندگی تأکید داشت. این مضمونتری از ارزشتوسط مجموعه بزرگ

، معنا و هدفی جامع در زندگی او ی درونی فردفرانکل بسط و تفصیل خواهد داد؛ کسی که بر بعد درک و فهم انسان تأکید میید نما: انگیزه

ای که زندگی او را به سوی هدف اساسی و منزلت فردی سوق داد. در این جستجو فرد به مسؤولیت خود در قبال گونهآورد، بهبه وجود می

 (.1397نماید)ورعی و همکاران، اش اعتراف میزندگی

، «ام چیست؟معنای زندگی»گوید: که در برابر پرسشی که او از هستی می نماید و میبه اعتقاد فرانکل، انسان باید به این موضوع نیز توجه کند 

زندگی یا هستی، زیستن وی را زیر سؤال خواهد برد و مسؤول می باشد که به این پرسش زندگی پاسخ خواهد داد. زندگی نوعی وظیفه می 

تواند وجود خود را نه از سر وظیفه که به صورت شته که انسان باایمان میباشد. انسان مذهبی با انسان غیرمذهبی تنها از این جهت اختلاف دا

هاست که منشأ این وظیفه را باشد. سالکه وظیفه را به او محول کرد، یعنی از منشأ رسالتش آگاه میرسالت تجربه نماید، یعنی به وجود آن

 (. 2016اند)هینتیستن و همکاران، خدا دانسته

 شناسی تحقیقروش

 ن پژوهش از نوع همبستگی می باشد.ای

 یری پژوهش:گنمونهجامعه آماری، حجم نمونه و روش 

ی پژوهش به جامعهسالمند از  250باشند در این بررسی برای انجام این پژوهش، یم دانشجویان دانشگاه ازاد تنکابنجامعه حاضر، شامل  

 پرسشنامه ارزیابی گشتند. 200پرسشنامه از بررسی خارج شدند و  50تقریبا کردند یری طبقه بندی نظامند انتخاب گنمونهروش 

 ابزارهای پژوهش

 اند از:ها عبارتابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به منظور گردآوری داده

 شناختی ریف : روان پرسشنامه بهزیستی
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محیط، رشد شخصی،  بر سلطتاز ابعاد مختلف )استقلال، شناختی  روان بهزیستی بررسی و سوال دارد و هدف آن ارزیابی 18این پرسشنامه 

 بودخواهدخود(  زندگی، پذیرش در دیگران، هدفمندی با مثبت ارتباط

 ردید:گبود که در جدول زیر ابعاد و نیز شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه خواهد بعد  6پرسشنامه حاضر دارای 

 (16، 14، 5)درزندگی ندیهدفم (13، 11، 3)گرانیباد مثبت ارتباط (،17، 15، 7)رشدشخصی،(6، 4، 1)برمحیط تسلط(، 18، 12، 9)استقلال

 (10، 8، 2)خود پذیرش

 در هدف داشتن دیگران، با مثبت ی رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش عامل 6 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی

 بدست آمده است.  71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0.، /51با  برابر ترتیب به و استقلال شخصی رشد زندگی،

 (1983 هلر، كنیت و پروسیدانو مری( )دوستان مقیاس) اجتماعی حمایت

مساوی  20و 18، 15 ،7، 2،6دانم همیشه برابر با صفر، در سوالات بود. نمره نمیخواهد دانم ای این پرسشنامه عبارت از بله، خیر و نمیگزینه

 + است.1+ است و برای بقیه سوالات نمره پاسخ بله مساوی 1

 20های مبتنی بر اعتبار مبتنی بر بود. دادهخواهدای برخوردار پرسشنامه حمایت اجتماعی از هماهنگی درونی فوق العاده 90/0با ضریب آلفای 

بود. این پرسشنامه خواهد 90/0تا  84/0آلفای نهایی برای این پرسشنامه بین  بود.خواهدها قبل از تفکیک حمایت خانواده سوال اصلی مقیاس

بود. ضرایب  خواهدبود. نمرات این پرسشنامه با درماندگی روانی و کارآمدی اجتماعی همبستگی خواهداز روایی همزمان خوبی برخوردار 

 شد.خواهددار فرنیا و وابستگی بین اشخاص معنیهمبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه با پرسشنامه شخصیت سنج کالی

  : 1عاملی ویژگی های شخصیتی نئو 5پرسشنامه 

عامل اصلی شخصیت  5بود و برای ارزیابی خواهد سؤالی  60( است که یک پرسشنامه NEO-FFIاین پرسشنامه فرم کوتاهی نیز به نام )

شد. از سوی خواهدو اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده  خواهدبودموثر است پس وقت اجرای تست خیلی کم 

و  خواهدبودبود دز نتیجه مقیاس های آن از اعتبار بالایی برخوردار خواهد دیگر اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه 

خواهد انتقادات کمتری بر آن وارد  ون بر خلاف سایر آزمون های شخصیتی،بود و از همه مهمتر این آزمخواهد همبستگی بین مقیاس ها زیاد 

 (. 1380)گروسی فرشی،شد

نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز  2000که روی نمونه ای با حجم  NEOدر هنجاریابی آزمون  (1380توسط گروسی فرشی )

گزارش کرد.ضرایب آلفای کرونباخ در هر  87/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر بود ضریب همبستگی 

 بود  87/0و  68/0، 56/0، 73/0.، 86/0گاری و با وجدانی به ترتیب یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی، برون گرایی، باز بودن، ساز 

  (2002خود مراقبتی دیابت توبرت وگلاسکو )پرسشنامه 

روز گذشته گزارش کنند. داشتن 7سوالهای این پرسشنامه به افراد اجازه میدهد که کیفیت فعالیتهای خودمراقبتی مربوط به دیابتشان را در 

دن از جمله این رفتارها ق انسولین ویامصرف صحیح قرص،تست قند خون،ورزش،مراقبت از پا ورفتارهای سیگار کشیرژیم غذایی سالم،تزری

محاسبه گردید واعتبار معادل 0.68ودر کل نمونه 0,66می باشند. میزان آلفای کرونباخ برای سازه رفتارهای خودمراقبتی در مطالعه مقدماتی 

 بدست آمد.0,75

                                                           
1 NEO-Five Factor Inventory) (NEO-FFI): 
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 20021اندروود و ترسی  DSESارب معنوی روزانه مقیاس تجپرسشنامه 
وی برتر دز زندگی تهیه شده و برای سنجش ادراک فرد از یک نیر 2002توسط اندروود و ترسی  DSESمقیاس تجارب و معنوی روزانه 

برای  92/0و  برای آزمون 88/0فای کرونباخ از ثبات درونی لبرآورد آاست. روزمره و ادراک او از تعاملش این وجود مافوق جهان مادی 

برای اجرای دوم مقیاس  90/0برای اجرای نخست و  86/0( نشان دهنده آلفای کرونباخ 2002تنیگان و همکاران ) طی پژوهشبازآزمون بود. 

 .گشتزارش گ 95/0ونباخ را نفر، آلفای کر 80( در مطالعه خود با نمونه ای به حجم 2005. هالند و نیمییر )خواهدبود

 هادادهروش تحلیل 

( AMOSو تحلیل ساختارهای گشتاوری ) 22( ویراست SPSSی آماری برای علوم اجتماعی )بستهی افزارهانرمها با استفاده از یلتحلتمام 

 صورت داد. 22ویراست 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

، بر اساس تاثیر شخصیت بر بهزیستی روانشناختیدر  تجارب معنوینقش میانجی : بررسی فرضیه هفتم 1جدول 

 روش سوبل

 

برابر با نیز  بهزیستی روانشناختی بر  تجارب معنویقدار اثر مستقیم م، 48/0برابر با  بهزیستی روانشناختی بر  شخصیتمقدار اثر مستقیم 

این دو و مقدار اثر کل بین  5598/0برابر با  تجارب معنویاز طریق ) مسیر(  شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،21/0

جیگری با میانلذا شخصیت  ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار و  318/2ی سوبل برابر با آمارهو با توجه به  حاصل شد 5598/0برابر با متغیر 

 خواهد داشت.اثر مستقیم   بهزیستی روانشناختی بر تجارب معنوی

 

  شنهادیو پ یریگجهینت

 .خواهد بود بینی پیش قابل معنوی تجارب میانجیگری با شخصیت اساس بر  شناختی روان بهزیستی

                                                           
1 Daily Spiritual Experience Scale Underwood & Teresi 2002 

 ضرایب نوع

 استاندارد

 نتایج P-Valueمقدار احتمال  ی سوبلآماره

  0,48 شخصیت بر بهزیستی روانشناختی اثر مستقیم

 

2,318 

 

 

0,020 

 

 

 دار است.معنی

 0,21 تجارب معنوی بر بهزیستی روانشناختی اثر مستقیم

 شخصیت بر بهزیستی روانشناختی از اثر غیر مستقیم

 مسیر تجارب معنوی

0,0798 

 0,5598 اثر کل
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نیز برابر با  بهزیستی روانشناختی بر  معنویتجارب قدار اثر مستقیم م، 48/0برابر با  بهزیستی روانشناختی بر  شخصیتمقدار اثر مستقیم 

این دو و مقدار اثر کل بین  5598/0برابر با  تجارب معنویاز طریق ) مسیر(  شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،21/0

با لذا شخصیت  ،بوده 05/0متر از ک P-Valueمقدار و  318/2ی سوبل برابر با آمارهبدست آمده و با توجه به  5598/0برابر با متغیر 

 داشت.اثر مستقیم   بهزیستی روانشناختی بر تجارب معنویمیانجیگری 

نتایج نشان داد که بهزیستی روانشناختی با دینداری  .خواهد بودبینی بهزیستی روانشناختی بر اساس دینداری و اضطراب مرگ در   پیش

داربونس و اول پژوهش تأیید میشود. این یافته از پژوهش حاضر، با نتایج پژوهشهای  فرضیه پس؛ داشتی مثبت و معنادار  رابطه

که از یکسو، . خواهد بودها این  ل این گوناگونی یافتهلاییکی از د خواهد بود.همسو ( 2017(، کریمینس)2011(، دوراپ)2013همکاران)

 های دین و دینداری با یک جنبه ی جنبه و از سوی دیگر، همه داشتنی یکسانی  مت روان و بهزیستی رابطهلای ابعاد س دینداری با همه

مت روانی مفید لای خاصی از س ی یکسانی ندارند یعنی احتمال دارد دینداری فقط برای جنبه مت روانی و بهزیستی رابطهلای خاص از س

اما در مورد ه باشد. یا حتی امکان دارد اثر منفی داشت اهمیت باشد و مت روانی و بهزیستی فرد بیلاباشد و همان جنبه برای بُعد دیگری از س

لامتی که درحقیقت میتواند اثر مثبتی روی سخواهد داد یی سبک زندگی را بهبود ا گونه دین به دریافتی پژوهش حاضر میتوان  تبیین یافته

 ن فراهم کردن نوعی احساس انسجام و بهموجب آ داشته باشد. دین ازطریق تدارک چهارچوبی برای توصیف و تفسیر تجارب زندگی و به

شود،  ی معاشرت با دیگران که به داخل شدن در یک سیستم حمایتی بزرگتر منجر می پیوستگی وجودی و همچنین ازطریق تجربه هم

ی منفی و  که بهزیستی روانشناختی با اضطراب مرگ رابطه بیان کردنتایج پژوهش  پس .نمایددر بهزیستی روانشناختی مشارکت  قادرست

یی ایجاد لای مدیریت ترس؛ آگاهی از مرگ، اضطراب با که با توجه به نظریه دریافت. در مورد چرایی این یافته میتوان داشتمعناداری 

زیرا و بطور منفی بر بهزیستی تأثیر میگذارد؛  داشت، عملکرد روانشناختی سازگارانه را کاهش میدهد، مشکالت روانشناختی را به دنبال مینماید

که افراد با وجود داشتن آگاهی نسبت به مرگ  دارداین نظریه نیز بیان ..خواهد بودی تحولی برای بقا ه اضطراب مرگ در تضاد با انگیز

، نداردطبق این نظریه، افراد بطور مداوم اضطراب مرگ را تجربه برسد.و از این طریق به بهزیستی بیشتری  آرامش نسبی داشت قادراست

ارزش و معنادار  کنند که زندگیشان با ، مثالً افراد درک میمینمایدهای روانشناختی مختلفی برای کاهش اضطراب مرگ استفاده  روشزیرا از 

خواهد که وجودشان هدفی گسترده دارد، پایدار و پرمعنا  داشتند؛ بنابراین افراد باور خواهد رفتاست و با مرگ فقط بُعد جسمی آنان از بین 

 اما آگاهی از مرگ در افرادی که ضربه میگردد.این طریق اضطراب مرگ خود را کاهش میدهند که خود موجب افزایش بهزیستی و از . بود

که این خود سبب کاهش بهزیستی در آنان میشود؛ بنابراین میتوان  میگرددگیرهای مناسب روانشناختی ندارند موجب افزایش اضطراب مرگ 

گیرهای  یکی از نظریاتی که میتواند در درک و چگونگی کارکرد این ضربه .نماید تی میتواند این اثر را خنثی گیرهای روانشناخ ضربه دریافت

ی اضطراب مرگ فراهم  یی درباره اجتماعی اریکسون است که دیدگاه تحولی گسترده-روانی-ی رشدی نظریه .نمایدروانشناختی کمک 

فردی که  .خواهد بودی رشدی یا همان یکپارچگی خود در برابر ناامیدی  بط است، مرحلهبخشی از این نظریه که به این موضوع مرت داشت.

 که موجب کاهش ترس از مرگ و به مینمایدهی رشدی خود را حل ادر این مرحله زندگی خود را معنادار مییابد بطور مثبتی بحران این دور

روزهایی  کردندی مقابل، بعضی از  فکر  ما در نقطه .خواهند بودنوعی به فناناپذیری نمادی  . افراد بهمیگرددتبع آن افزایش بهزیستی روانی 

. افرادی، ترس گشنئدرو، ناامید  اند؛ ازاین و از گذشته و دستاوردهای خود ناراضی نداشتندخوبی زندگی  طوراند و به  ، هدر دادهطی شدرا که 

طورکلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد  به میگرددب کاهش بهزیستی روانشناختی فرد که موج داشتنداز مرگ و اضطراب مرگ را گزارش 

بهزیستی  پایهبر این  قادر ندو  بودداری  ی منفی معنی ی مثبت و با اضطراب مرگ رابطه بین بهزیستی روانشناختی در  و دینداری رابطه

و با توجه  داشتکه متغیّر دینداری تأثیر بیشتری از اضطراب مرگ . خواهد بودم ا. البته یادآوری این نکته نیز الزشدبینی  روانشناختی  را پیش

های دینی در افزایش بهزیستی   در کنار اهمیت به راهبردهای کاهش اضطراب مرگ از مؤلفه قادر استبه بافت فرهنگی و دینی جامعه، 

  .سود برد
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 چکیده  

ا  بینی پیش قابل مرگ اضطراب میانجیگری با شخصیت اساس بر بیماران سالمند مبتلا به زوال عقل شناختی روان بهزیستی نیهدف از ا

 بیماران سالمند مبتلا به زوال عقل شهر اصفهانجامعه پژوهش حاضر،  بر روی محدوده سنی سالمندان انجام شد.مطالعه  ن،یعلاوه بر است. 

. پژوهش حاضر دندینظامند انتخاب گرد یطبقه بند یریگپژوهش به روش نمونه یسالمند از جامعه 300پژوهش،  نیانجام ا یبرا باشندیم

مستقل  ریو متغ فیزا تعردرون ری( به صورت متغیروانشناخت یستیوابسته )بهز ریپژوهش حاضر متغ یشنهادیدل پماست.  یاز نوع همبستگ

 پرسشنامه ،فیپرسشنامه بهزیستی روان شناختی رشامل  پژوهش یته شده است. ابزارهادر نظر گرف زابرون ری( به عنوان متغمرگ اضطراب)

قدار اثر مستقیم م، 48/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  شخصیتنشان داد کهمقدار اثر مستقیم  جینتاتمپلر است.  مرگ اضطراب

از طریق )  شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،-21/0نیز برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  اضطراب مرگ

و  696/2ی سوبل برابر با آمارهو با توجه به  حاصل شد 543/0برابر با این دو متغیر و مقدار اثر کل بین  063/0برابر با  اضطراب مرگمسیر( 

 داشتاثر مستقیم سالمندان  بهزیستی روانشناختی بر مرگ اضطراببا میانجیگری لذا شخصیت  ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار 
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 مقدمه 

مرگ همیشه همراه انسان است و می ماند؛ از این رو که بخشی از زندگی او می باشد و پیوسته ذهن او را به خود مشغول نموده، و به دنبال 

هایی دربارۀ مرگ می باشد. دین اسلام با تکیه بر زندگی جاودان اخروی، مرگ را با تعبیر های وجودی معرفی نموده و پاسخی برای پرسش

شتر افراد با تحلیل معقول پدیدۀ مرگ، نه تنها اثر منفی آن را زایل، بلکه تلاش دارد در آن جذابیت نیز ایجاد نماید؛ اما با وجود این، واکنش بی

تواند بر مرگ چیره گردد، به فکر خواهد افتاد که به آن نیاندیشند تا شادکام گردد، برخی نیز ، بشر بدین دلیل که نمیبه آن مثبت نیست

اندیشیدن دربارۀ مرگ را علت اصلی ترس از آن دانسته اند؛ بنابراین، هرگونه اندیشه، مطالعه و صحبت دربارۀ مرگ را به حداقل خواهند 

های منفی مرگ را بگیرد، آثار منفی نیز به جای گذاشت؛ چرا که، عقب ار مرگ افزون بر اینکه نتوانست جلوی احساسرساند؛ اما، در واقع انک

های واقعی آن است و این خود رنج و ترس همراه با واقعیات را تشدید می راندن مرگ از شمار مسائل زندگی، مداومت در تجاهل به جنبه

اعتنایی به ترسد، کمتر آن را خواهد شناخت و هر چه کمتر دربارۀ آن سوال نماید، بیشتر خواهد ترسید، بیکند. هر چه انسان از مرگ بیشتر ب

مرگ آرامشی برای زیستن ایجاد نمی نماید؛ بلکه فرد را در وضعیت ناراحتی، که بین بی تشویشی و اغتشاش نوسان دارد قرار خواهد داد؛ 

فراموشی دربارۀ مرگ نمی باشد، بلکه آن را هشیارانه در خدمت زندگی در آوردن می داند )عارف گیری پس باید دریافت مسئله انسان، شکل

 (. 2018و مرادی، 

اضطراب نیز یکی از عمده مسائل و مشکلاتی می باشد که در بین افراد به وفور دیده می گردد. اضطراب، واکنشی ماشدیب در برابر خطری 

اه و غیر قابل مهار می باشد که عوامل متعددی آن را ایجاد می نماید. در این میان، انواع خاصی از اضطراب، نامعلوم، مبهم و منشأ آن، ناخودآگ

اند که اضطراب مرگ یکی از مهمترین آنها می باشد. اضطراب مرگ مفهومی چند بعدی داشت بر اساس منشأ آن، شناخته و نامگذاری شده

ان تعریف می نماید. اضطراب مرگ، شامل پیش بینی مرگ خود و ترس از فرآیند مرگ و مردن و اغلب به عنوان ترس از مردن خود و دیگر

تواند سلامتی های زنده آن را تجربه می نماید و میدر مورد افراد مهم زندگی می باشد. این اضطراب نوعی از اضطراب می باشد که انسان

 (. 2016قرار گیرد. )چن و همکاران،  وجودی فردی و مخصوصاً کارکرد سلامت روانی را تحت تأثیر

دهند به آن فکر شناختی است؛ اما، اندیشیدن به مرگ ترسناک بوده و اغلب مردم ترجیح میاگر چه مرگ یک واقعیت بیولوژیکی و روان

ر عوامل معینی درجات ننمایند. از آنجایی که مرگ هرگز تجربه نشده، همه به نوعی در مورد آن دچار اضطراب می باشند، ولی هرکس بنا ب

عادی و بزرگ از مرگ، همراه با احساساتی از مختلفی از اضطراب مرگ را تجربه می نماید؛ بنابراین، اضطراب مرگ به عنوان یک ترس غیر

 (. 2017وحشت از مرگ یا دلهره هنگام فکر به فرآیند مردن یا چیزهایی که پس از مرگ رخ خواهد داد، تعریف خواهد شد دادفر و لستر، 

این نوع از اضطراب، احساسی از نداشتن زندگی خوشایند در زندگی است و فردی که از این اضطراب رنج برد، زندگی برای او لذت بخش  

 (. 2017معنی بودن می نماید )انکیتا و پومن، نیست و احساس بی

تر می گردد، د، از این موضوع که به مرگ نزدیکگذرکه می شدت این اضطراب گاهی تا حدی فلج کننده می گردد که شخص هر لحظه 

 اند، تا چند روز او را مضطرب می نماید.نگرانی اش بیشتر می گردد ؛ حتی دیدن یک فیلم قدیمی که بازیگران آن مرده

باشد که به  ای میتهاضطراب مرگ صرفاً یک اضطراب دور دست نمی باشد که در پایان راه به انتظار ما نشسته باشد، اضطراب نهف 

، سالخوردگان به مرگ فکر چشیم. در اواخر بزرگسالیهای احساس رخنه می نماید تا جایی که گویی طعم مرگ را در همه چیز مینهانگاه

هد ادن خویشاوندان و دوستان، شواها از تغییرات جسمانی، میزان بالای بیماری و معلولیت و از دست دنمود و درباره آن صحبت می نماید، آن

ها، اشد؛ اما، مانند سایر ترسبآورند، با توجه به اینکه، تجربه کردن مقداری اضطراب درباره مرگ طبیعی می بیشتری برای مرگ به دست می

 چنان چه این اضطراب خیلی شدید گردد سازگاری کارآمد را تضعیف می نماید 
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ی گردد. نتایج تحقیقات داد و حتی منجر به اضطراب و ترس از پیراضطراب مرگ قادر است نگرش منفی در مورد پیری را افزایش خواهد 

 ختلال در عملکرد فرد گردد.تواند موجب انشان داد که این اضطراب با نگرانی، ناراحتی، احساس عدم امنیت و تنش همراه می باشد،که می

 ریف اضطراب مرگتعا 2-7-2

 رود.که از آگاهی از مرگ حاصل خواهد شد به کار میاضطراب مرگ مفهومی است که برای تصور کردن و برداشتی 

 ماید.اضطراب مرگ به طور معمول اضطرابی خواهد بود که فرد در پیش بینی حالتی خواهد بود که نیست تجربه  می ن

ام فکر اضطراب مرگ به عنوان یک ترس غیر عادی و بزرگ از مرگ که همراه با احساساتی؛ همچون، وحشت از مرگ یا دلهره به هنگ

 کردن به فرآیند مردن یا چیزهایی که پس از مردن رخ خواهد داد، تعریف خواهد شد. 

(، اضطراب مرگ را به عنوان احساسی منفی که یک فرد درباره مرگ و مردن تجربه خواهد کرد، 1980)1ریچاردسون، برمن و پیوارسکی

 تعریف خواهد کرد.

توسط ادراکات  ،های ایجاد شدهای از ترس و یا ناراحتیرا احساس مبهم و مضطربانه رگم اضطراب ،راهنمای طبقه بندی نتایج پرستاری

 (. 2016خواهد کرد )چن و همکاران، تعریف  ،یک تهدید واقعی و یا خیالی نسبت به هستی فرد از

که خواهد بود  مرگ ترس از، مرگ اضطرابخواهد کرد: را به این صورت تعریف  مرگ ، واضطراباستمرگ یالوم مترادف  اضطراب در مورد

، وحشتناک و نیمه تمام می باشدزندگی و قبل از رشد تصور دقیق، شکل گرفته، ترسی  که در اوایلخواهد بود در ناخودآگاه جای دارد، ترسی 

 (. 2017خواهد بود)کریمنیس، ان و تصور مخارج از ز که در

بود که با اضطرابی که با پیش بینی و آگاهی از واقعیت مرگ و مردن خواهد  ای چند بعدی خواهدطبق دیدگاههای بالا اضطراب مرگ سازه

های فرهنگی بود، در انسان ایجاد خواهد شد و شامل عنصر احساسی، شناختی و انگیزشی خواهد بود که با توجه به مراحل رشد و رخداد

 (.2017اجتماعی زندگی، متفاوت خواهد بود )دادفر و لستر، 

 

 یقشناسی تحقروش

 این پژوهش از نوع همبستگی می باشد.

 یری پژوهش:گنمونهجامعه آماری، حجم نمونه و روش 

ی جامعهسالمند از  300باشند در این بررسی برای انجام این پژوهش، یم جامعه حاضر، بیماران سالمند مبتلا به زوال عقل شهر اصفهان 

 ردند..یری طبقه بندی نظامند انتخاب کگنمونهپژوهش به روش 

 ابزارهای پژوهش

 اند از:ها عبارتابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به منظور گردآوری داده

 شناختی ریف : روان پرسشنامه بهزیستی

                                                           
3. Richardson, V. Berman, S.J & Piwowarski, M. 



 

35 

 

محیط، رشد شخصی،  بر شناختی از ابعاد مختلف )استقلال، تسلط روان بهزیستی بررسی و سوال دارد و هدف آن ارزیابی 18این پرسشنامه 

 خود( خواهدبود زندگی، پذیرش در دیگران، هدفمندی با مثبت اطارتب

 ردید:گبعد خواهد بود که در جدول زیر ابعاد و نیز شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه  6پرسشنامه حاضر دارای 

 (16، 14، 5)درزندگی ندیهدفم (13، 11، 3)گرانیباد مثبت ارتباط (،17، 15، 7)،رشدشخصی(6، 4، 1)برمحیط تسلط(، 18، 12، 9)استقلال

 (10، 8، 2)خود پذیرش

 در هدف داشتن دیگران، با مثبت ی رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش عامل 6 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی

 بدست آمده است.  71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0.، /51با  برابر ترتیب به و استقلال شخصی رشد زندگی،

 تمپلر: مرگ اضطراب پرسشنامه

مرگ سنجش میکند. اعتبار  به را ها آزمودنی نگرش غلط خواهدبود، که-سؤال صحیح 15( ساخته شد و دارای 1970پرسشنامه توسط تمپلر ) 

حاصل شد. روایی محتوا و صوری این پرسشنامه نیز تحت نظر متخصصان قابل  87/0آزمون مجدد  –پرسشنامه با استفاده از روش آزمون 

 به دست آمد.  79/0قبول اعلام شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

 هادادهروش تحلیل 

( AMOSیل ساختارهای گشتاوری )و تحل 22( ویراست SPSSی آماری برای علوم اجتماعی )بستهی افزارهانرمها با استفاده از یلتحلتمام 

 صورت داد. 22ویراست 

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 روش سوبل، بر اساس تاثیر شخصیت بر بهزیستی روانشناختیدر  اضطراب مرگنقش میانجی بررسی فرضیه هشتم  :1جدول 

 

بهزیستی روانشناختی بر  اضطراب مرگقدار اثر مستقیم م، 48/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  شخصیتمقدار اثر مستقیم 

و مقدار  063/0برابر با  اضطراب مرگاز طریق ) مسیر(  شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،-21/0نیز برابر با  سالمندان

 ضرایب نوع

 استاندارد

 نتایج P-Valueمقدار احتمال  ی سوبلآماره

  0,48 شخصیت بر بهزیستی روانشناختی اثر مستقیم

 

2,696 

 

 

0,007 

 

 

 دار است.معنی

 -0,21 اضطراب مرگ بر بهزیستی روانشناختی اثر مستقیم

 شخصیت بر بهزیستی روانشناختی از اثر غیر مستقیم

 مسیر اضطراب مرگ

0,063 

 0,543 اثر کل



 

36 

 

لذا  ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار و  696/2ی سوبل برابر با آمارهو با توجه به  حاصل شد 543/0برابر با این دو متغیر اثر کل بین 

 داشت.اثر مستقیم سالمندان  بهزیستی روانشناختی بر اضطراب مرگبا میانجیگری شخصیت 

 تذکر فرضیه نهم قبلا بررسی شده است.

 بررسی کفایت مدل اصلی پژوهش

 ل اصلی پژوهشمدهای برازش شاخص :2جدول 

 مطلوبیت مقدار یافته پژوهش مقدار قابل قبول هاشاخص

 (مجذور کایکای دو )
 تایید مدل 2957,284 -

P-Value - 0,000 تایید مدل 

Df )تایید مدل 1878  )درجه آزادی 

  

 تایید مدل 1,575

RMSEA RMSEA < 1.0 0,044 تایید مدل 

NFI NFI > 0.8 0,795  تایید مدلعدم 

AGFI AGFI> 0.8 0,759  تایید مدلعدم 

GFI GFI> 0.8 0,776  تایید مدلعدم 

CFI CFI > 0.8 0,914 تایید مدل 

IFI IFI > 0.8 0,914 تایید مدل 

TLI TLI > 0.8 0,910 تایید مدل 

SRMR .تایید مدل 0,0518 هرچه به صفر نزدیکتر باشد 

 

که مقدار است  575/1است که حاصل نسبت آنها برابر با  1878ر با ، درجۀ آزادی مدل نیز براب287/2957دو در مدل  -ی کایمقدار آماره

همگی در حد  IFIو  CFI نندهای برازندگی الگو مااز طرفی دیگر شاخصبود و  044/0نیز برابر با  RMSEAمقدار . خواهد بودقابل قبولی 

 .خواهد بود 0518/0نیز  SRMRو شاخص  داشتندقابل قبول و مناسب قرار 

 

  شنهادیو پ یریگجهینت

2

0df

df

23
2


df
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 .است بینی پیش قابل مرگ اضطراب میانجیگری با شخصیت اساس بر سالمندان شناختی روان بهزیستی

بهزیستی روانشناختی ر ب اضطراب مرگقدار اثر مستقیم م، 48/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  شخصیتمقدار اثر مستقیم 

و مقدار  063/0برابر با  اضطراب مرگق ) مسیر( از طری شخصیت بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،-21/0برابر با نیز  سالمندان

لذا  ،بوده 05/0کمتر از  P-Value مقدارو  696/2ی سوبل برابر با آمارهبدست آمده و با توجه به  543/0برابر با این دو متغیر اثر کل بین 

 داشت.اثر مستقیم سالمندان  بهزیستی روانشناختی بر اضطراب مرگجیگری با میانشخصیت 

همسو با نتایج پژوهشهایی  نتایج حاصلزش دارد. سابه خوبی  جمع شدههای  پژوهش نشان داد که مدل تدوین شده با داده ،دلطبق م

برازش رضایت بخش  ند.تماعی را برجسته ساختنقش معنویت و حمایت اج ،و اضطراب مرگبهزیستی روانشناختی که در تبیین  خواهد بود

پژوهشهای انجام شده و با پذیرش فرض تأثیرگذاری فعالیتها و مناسک  طبق. بیان کردرا میتوان اینگونه  گشتهای مشاهده  مدل با داده

ل پژوهش حاضر، با پژوهش پارک وه برازش مدلابع نماید.معنوی، عوامل دیگری نیز مانند حمایت اجتماعی میتوانند این تأثیرات را تبیین 

مت لاو غیره بر س ابعاد سیستم معنایی معنوی/ مذهبی، از طریق میانجیهایی مانند معنای زندگی، حمایت اجتماعی اعتقاد دارد(که  2007)

بعد تجربه (که ارتباط سه  2005)مدل آزمون شده پژوهش حاضر، با مدل مفهومی مارکس پس . داشت، همخوانی داشتندافراد تأثیر 

 .میباشدنشان میدهد همسو  مت (ابعاد زیستی، روانی و اجتماعیلاگانه س مذهبی،اعمال مذهبی، باورهای معنوی و جامعه ایمانی) را با ابعاد سه

ی مت عموملابا افزایش نمرات معنویت میزان نمرات سپس  دارد،داری  روان اثر مستقیم معنی متلانتایج پژوهش حاضر معنویت بر سطبق 

 (. 2017مینماید )انکیتا و پومن، بهبود پیدا 

). این یافته همسو با نتایج پژوهشهای متعددی باشد می مت عمومی نشان دهنده حالت مرضیلادر پرسشنامه س لانمرات با نتایجاین  طبق

این پژوهشها، باورهای  طبق .داداند مت عمومی و روانی سالمندان را مورد تأیید قرارلات معنوی/مذهبی برای سلاکه سودمندی تمایمیباشد. 

مکانیسمهای  قادرنددر این زمینه  صورت گرفتهبا مرور پژوهشهای . نتر پریشانیهای روانشناختی در ارتباط است با سطوح پاییلاتر معنوی با

مت لای اثرگذاری معنویت بر سمکانیسمهای فرد طبق. نمودبندی  روانی را به دو دسته فردی و اجتماعی دسته بهزیستیاثرگذاری معنویت بر 

روانی شامل مواردی همچون افزایش احساس قدردانی، هدفمندی در زندگی و رشد پس از آسیب، که باعث کاهش تأثیر رویدادهای منفی 

ارزشی، حل تعارضهای نحوه  ؛تأثیر بر سبک زندگی  ؛ایجاد نگرش مثبت به دنیا، معنا بخشیدن به زندگی فرد باشند.  میگردددر زندگی 

ت اساسی انسان درباره هدف زندگی، معنای فعالیتها، جایگاه فرد در جهان، غلبه و معنادهی به رنجها و تعارضهای اساسی لاپاسخگویی به سؤ

سازگاری بیشتر با حوادث ناگوار زندگی،  میگرددزندگی که منجر به افزایش وحدتیافتگی سازمان روانشناختی، معنوی و خودنظمدهی وی 

زا و  اتکا به مکانیسمهای انطباقی مقابله با رویدادهای استرس ،امید و انگیزه در زندگی، افزایش احساس کنترل به واسطه دعاکردن ایجاد

ی باور به کنترل شدن موقعیت  های مرتبط با موقعیتهای ناگوار که نتیجه ای کاهش اضطراب استفاده از معنویت به عنوان یک راهبرد مقابله

که از طریق اتکا به خداوند، موقعیتهای غیرقابل کنترل را تحت دارند این مسأله افراد معنوی باورطبق . بوداوند یا نیروی برتر به وسیله خد

این ترتیب به نظر میرسد  بهپذیری فردی در زمینه اصول و باورهای معنوی و دینی اثرات جسمانی نیز دارند  افزایش مسئولیتارند کنترل د

نیروهای برتر یا  داشتندتر، باور الا: افرادی با معنویت بمینمایدمت روانی به این صورت نقش میانجی ایفا لارابطه معنویت و سمنبع کنترل در 

، در چنین شرایطی آنها خود را داردمت خود، تأثیر لاتا بر شرایط و اوضاع پیرامون خود از جمله س خواهد دادخداوند، به آنها قدرت و اختیار 

عوامل و  اصلی تریناز  خواهند داد.مت جسمی و روانی خود را ارتقا لاای فعال، س راهبردهای مقابله استفادهو با  هد د انستخوامسئول 

 . حمایت معنوی، نهادهای معنوی و شبکهداشتهای اجتماعی اشاره  ها و حمایت های اجتماعی تأثیرگذار معنویت میتوان به شبکه مکانیسم

هایی که از طریق آن، حمایت  مکانیسم(. 2018)عارف و مرادی،  خواد شدعوامل پیشگیری از بیماری محسوب  های معنوی، از مهمترین

های معنوی موجب افزایش احساس  بدین صورت   حمایت.  دادروان سالمندان را تحت تأثیر قرار  متلارابطه بین معنویت و س ،اجتماعی

؛ حمایتهای اجتماعی/ معنوی از افراد در برابر انزوای مینماید ای سازگار را تقویت  مقابلههای  و کاربرد مکانیسم میگرددکنترل سالمندان 

، حس تعلق و عزت نفس سالمندان را افزایش خواهد شدهای اجتماعی  اجتماعی حمایت میکنند، موجب بهبود و تقویت خانواده و شبکه
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مدل آزمون شده پژوهش حاضر با تأیید  علاوه،به  .داشتندمت تأثیر لاارتقا دهنده س ،های معنوی، بر سبک زندگی میدهند و از طریق آموزه

های  که افراد و به ویژه سالمندان با یادآورنده وقتی. دارندرابطه معنویت با اضطراب مرگ، به طور ضمنی نظریه مدیریت وحشت را نیز تأیید 

تر، لا. سالمندان دارای معنویت باخواهد داشتاضطراب مرگ در آنها افزایش  شدنداجه مرگ (مانند مرگ نزدیکان، بیماریهای العالج و غیره) مو

های معنوی اضطراب  کننده، و پیوستن به شبکه تر از اشخاص و دیدگاههای مدافع این ارزشها و تقویت ارزشهای محافظت با ارزیابیهای مثبت

ود برآمده از آن، صیانت و حفاظت در برابر اضطراب را برای سالمندان بینی و حرمت خ ایمان به یک جهان پس .دهندمرگ خود را کاهش 

در میانسالی و پیری، یافتن معنای زندگی برای فرد برجسته (2003به نقل از براون و لویس، 1970. طبق نظریه اریکسون داشتبه همراه 

. خواهد کردار، سالمندان را در برابر اضطراب مرگ محافظت ، معنویت/مذهب به دلیل ارائه امید به جاودانگی نمادین و جاودانگی افکمیگردد

معنویت در سالمندان، باعث حفظ یکپارچگی هویت، بهزیستی روانشناختی، معنایابی در زندگی، افزایش شادکامی، رضایت از زندگی و  پس

به پذیرش مرگ و زندگی پس از مرگ کمک  به نوبه خود رضایت از زندگی را در سالمندان افزایش داده و مطلباین پس ..خواهد بودغیره 

( و ورعی و 1396(، )محمدی و همکاران)1392(، نجد و همکاران)1396کردنشین و سامانی)های مدل حاضر با پژوهش  یافته .خواهد کرد

در پژوهش  .ه داردبا ترس کمتر از مرگ و پذیرش مرگ رابط لاتر،که نشان دادند دینداری و معنویت با داشتنیز همسویی  (1397همکاران)

رابطه منفی وجود دارد، به این معنا که به نظر میرسد هرچه افراد معنوی، منبع  ،حاضر مشخص شد بین منبع کنترل درونی با اضطراب مرگ

از منظر تری داشته باشند، کمتر اضطراب مرگ را تجربه میکنند. به نظر میرسد معنویت، نوعی نگرش در زمینه درک وقایع، لاکنترل درونی با

درونی)  کنترل و از سوی دیگر با ایجاد احساس کنترل بر زندگی خود (منبع (منبع کنترل بیرونی)دهد  تقدیر یا یک نیروی طبیعی به فرد می

ایجاد موجب این اعتقاد در افراد میشود که میتوان از طریق اتکا به خداوند موقعیتهای غیرقابل کنترل را تحت کنترل در آورد و در نتیجه با 

مشارکت در . شود ساز همکاری و مشارکت آنها برای دستیابی به اهداف مشترک می احساس یکپارچگی و هدفمندی در زندگی افراد، زمینه

عقیده میگردد که میتوانند در مواقع مورد نیاز به یکدیگر کمک  ای از اشخاص هم گروههای معنوی یا مذهبی سبب تعلق افراد به شبکه

بر  .نجی حمایت اجتماعی در رابطه معنویت و اضطراب مرگ نیز از طریق نظریه مدیریت وحشت، قابل تبیین به نظر میرسدکنند. نقش میا

پذیری انسان، بهترین  روان و اضطراب مرگ، نظریه مدیریت وحشت که با توجه به ویژگی اساسی فرهنگ متلااساس رابطه معنویت با س

افزایش ارتباطات اجتماعی/  گذاری در نظامی از ارزشها در درون فرهنگ مورد قبول خود میداند. ا سرمایهراه دفاع در برابر وحشت مرگ و فنا ر

با حفاظت در برابر  ،های معنوی/اجتماعی چه از سوی افراد حاضر در جوامع معنوی و چه از سوی خانواده معنوی و به تبع آن افزایش حمایت

اضطراب و رفتارهای مرتبط با اضطراب در سالمندان  باعث کاهش ،طریق ارتقا و تقویت حرمت خود. این مسأله از خواهد بوداضطراب همراه 

 پژوهش حاضر از نوع مقطعی بود. . شود می

 منابع:

روانشناسی  سالمندان، مجله در مرگ با اضطراب زندگی کیفیت و ذهنی بهزیستی معنوی، سلامت ( رابطه1396اله، مشرقی شبنم) قدمپور عزت

 106-97، 2 شماره ، 3 دوره پیری،

 سالمند زنان  در خدا به دلبستگی ابعاد و معنوی بهزیستی براساس مرگ اضطراب بینی ( پیش1396سامانی سیامک ،) ، کرد نوشین

 خودکارآمدی های مولفه طریق از شناختی روان بهزیستی بینی پیش (1392،) پور آتش حمید مصاحبی، رضا محمد ، نجد رضا محمد

 (K 235) مقاله اصل  56-47 صفحه ، 30 شماره ،8 دوره ،5 شده مقاله ادراک اجتماعی حمایت و شناختی روان سرسختی

 روانی بهزیستی ندگی وز به امید میزان بر معنوی هوش آموزش اثربخشی میزان ( بررسی1396صومعه ) ،علیائی پگاه رهنما. محمدی اکبر

 فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی 6119-2476اشماره شاپ 80-55ص  17 تهراندوره دوم شمااره شهر دیالیزی بیماران
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ی در زندگ یمعنااز طریق  گرایش به خودكشیهای ناسازگاراولیه بر تاثیر طرحواره

 ساله شهرستان ساری 17-11دختران نوجوان 

 

 2ی رکاب ینآرم، 1جهانگیر میرزاوندی 

 استادیار، گروه روانشناسی، واحد اندیمشک، دانشگاه آزاد اسلامی، اندیمشک، ایران 1

 jahangir_mirzavandi@yahoo.comآدرس پست الکترونیک: 

 شک، دانشگاه آزاد اسلامی، اندیمشک، ایران، واحد اندیمبالینی روانشناسیدانشجوی کارشناسی ارشد  2

arminrekabi22@gmail.com :آدرس پست الکترونیک 

 چکیده   

ای معنای زندگی در ی و نیز بررسی نقش واسطهبه خودکش شیگراو  هیناسازگار اول یهاطرحواره نیبپژوهش حاضر با هدف ، بررسی ارتباط 

آموز با دانش 370مقطعی است. تعداد  -باشد. این مطالعه از نوع توصیفیشهرستان ساری میساله  17-11این ارتباط در دختران نوجوان 

های ناسازگار یانگ، مقیاس خودکارآمدی، وارهی طرحای برای این مطالعه انتخاب شدند. از پرسشنامهای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه

 AMOSو  SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمها استفاده شد. دادهی گردآوری دادهی معنای زندگی، مقیاس گرایش به خودکشی براپرسشنامه

استرپ برای بررسی سازی معادلات ساختاری )تحلیل مسیر(، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین روش بوتو با روش آماری مدل

دار گرایش به خودکشی و های معنیبینهای ناسازگار اولیه ، پیشوارهحها نشان داد که طرای در مطالعۀ حاضر استفاده شد.یافتهمسیر واسطه

را با گرایش به  هیناسازگار اول یهاطرحوارهی بین همچنین، نتایج نشان داد که معنای زندگی رابطه(. > 001/0pمعنای زندگی هستند )

های منفی گرایش به خودکشی هستند و سبب بینزندگی( پیش حال، این متغیر)معنای. با این(> 01/0pکنند )گری میخودکشی را میانجی

 شوند. کاهش گرایش به خودکشی در نوجوانان می

 

 های ناسازگار اولیه، معنای زندگی، خودکارآمدی، خودکشی، نوجوانان.وارهواژگان کلیدی: واژگان کلیدی: طرح
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 به بنا که شودمی محسوب فرد هر زندگی  های دوران ترینارزش با و مهمترین از یکی نوجوانی انسان، زندگی مختلف هایدوران بین از

 کودکی از فرد دوران این در(. 2013 ، جهانی سلامت سازمان) هستند سال11تا 10سنین  بین افراد نوجوانان جهانی، سلامت سازمان تعریف

 نوجوانی. آید می وجود به او زندگی عاطفی در و اجتماعی شناختی، بیولوژیکی، جسمی، ی زمینه در ایعمده تغییرات و شودمی بزرگسالی  وارد

 در تغییر نوجوانی دوران در(. 2018 همکاران، و  جو) پذیردمی پایان بزرگسالان رفتار و هویت پذیرش با و آغاز فیزیولوژیکی بلوغ شروع با

 جدیدی تجارب معرض در آنها  شودمی موجب عاطفی و شناختی جسمی، هایزمینه در تغییرات و سو یک از همسالان و خانواده  با روابط

 منفی نتایج است ممکن دهند، نشان واکنش مناسب ایشیوه به و نمایند  سازگار تغییرات این با خوبی به را خود نتوانند اگر که بگیرند قرار

 و خشم هیجانی،  مشکلات با مواجهه برای نامناسب روشی آسیبی خود(. 2017 ، فرانک) باشد داشته همراه  به آنها برای اجتماعی و روانی

 . دارد بالایی  شیوع نوجوانان بین در که است اجتماعی  –روانی مشکلات جمله از خودکشی به واقدام است نوجوانی دوران در ناکامی

 را خود جان جوانان زیادی نو ساله هر و است جهان سراسر در عمومی بهداشت هاینگرانی مهمترین از یکی نوجوانی  دوران در خودکشی

. باشندمی اقدام ی سابقه بدون یا و آن به اقدام یسابقه با  خودکشی افکار دارای نیز آنان از بسیاری و دهندمی دست از خودکشی اثر بر

  و  اوری) رسدمی خود اوج به دوران این اواسط در و یافته افزایش نوجوانی دوران در  خودکشی  به اقدام میزان اندداده نشان مطالعات

 که دهند؛عاملی می ازدست خودرابراثرخودکشی  جان زیادی نوجوانان هرساله که امروزاست انگیزجهان غم واقعیت این(.2020 همکاران،

 روان سلامت برسرراه بزرگی مشکل و عمومی بهداشت مهم واولویت ومیردرجهان مرگ  اصلی ازعلل یکی به خودکشی امروزه شده باعث

 خودکشی شامل خودکشی  انواع. است خود زندگی به دادن پایان عمدی فرآیند خودکشی گفت توان می(. 2012گوپتا،)شود تبدیل  نوجوانان

 منجر اما دهدمی انجام خود نابودی برای را اقداماتی فرد خودکشی،  به اقدام در. باشدمی خودکشی افکار یا خودکشی به اقدام کامل، یا موفق

 یا کلامی  صورت به که دارد خود به آسیب و خودکشی انجام برای پردازیخیال یا تفکرات فرد خودکشی،  افکار در و شودنمی مرگش به

 خودکشی(. 1396 همکاران، و نظری از نقل به ،1393 همکاران، و مدبر) است نکردهاقدامی مورد این در هنوز فرد و گرددمی بیان نوشتاری

  باشند، خطرخودکشی افزایش با مرتبط رسدمی نظر به که عواملی جمله از. باشدمی دخیل آن در  متعددی عوامل و است پیچیده تصمیم یک

 هایطرحواره یا شناختی هاینگرش  و اسنادی سبک شناختی، هایتحریف مسأله، حل در نقص بدبینی، ناامیدی، افسردگی،: از عبارتند

 . شوند نظرگرفته در بالینی مداخله برای مفیدی اهداف عنوان به  توانندمی خودکشی پذیریآسیب با مرتبط عوامل. اولیه  ناسازگار

 . نظرگرفت در فرد ی ناسازگاراولیه های  طرحواره خودکشی، رفتارهای بروز در را احتمالی عوامل از یکی توانمی شد، گفته که همانطور

 و  دهند می شکل را دانش از پایداری و منسجم نسبتاً یپیکره که هستند گذشته هایتجربه و هاواکنش از  نظامندی عناصر هاطرحواره

 تجارب. دارند بزرگسالی در احساسات تنظیم در اساسی نقش کودکی دوران  تجارت کنند. هدایت را بعدی هایارزیابی و هاادراک توانندمی

 تجربیات که است آن بر نظر ، بک شناختی  مدل .در شوند نامناسب رفتارهای و منفی احساسات و ترس به منجر توانندمی کودک نامطلوب

 در مقاوم و افراطی ناپذیر،انعطاف هافرض این از برخی. انجامدمی جهان و خویشتن  ی درباره هاییطرحواره یا هافرض تشکیل به افراد در

 شود، ناکارآمد باورهای  و هافرض این شدن فعال سبب اطراف محیط اتفاقات کههنگامی. هستند نابارور و ناکارآمد نتیجه در  و تغییرند برابر

 شدید و زیاد بیشتر هرچه منفی آیند خود افکار افسردگی پیشرفت  با. شد خواهد افسردگی به منجر که انگیزندمی بر را منفی آیند افکارخود

 ناسالم  رفتارهای بروز در رسدمی نظر به گیردکهمی شکل باطل دور ترتیب بدین و شودمی ناپدید بیشتر  چه هر ترمنطقی افکار و گردندمی

 شخصیت خودکشی، با مرتبط خطر عوامل از دیگر  یکی(. 1393 همکاران، و خمیرانیحلمی) باشند مؤثر خودکشی به اقدام جمله از پرخطری و

 شانزیست محیط با افراد فرد به منحصر سازگاری یکننده تعیین که شده تعریف فردی درون  پویای سازمان عنوان به شخصیت. است افراد

 توانند،می شخصیتی هایویژگی که کرد عنوان چنین توانمی  قراردارد، شخصیت تأثیر تحت عاطفی و رفتاری الگوی که آنجا از .  است

 نگرانی، سردرگمی،  زا، استرس و منفی شرایط تحت زا، آسیب شخصیتی هایویژگی با افراد .  باشند خطرخودکشی یکننده بینی پیش

 است این از حاکی شده، انجام زمینه این در که مطالعاتی. دهندمی  نشان خود از منفی عواطف و کنندمی تجربه را بالایی استرس و درماندگی

 عوامل مفهوم اخیرا راستا همین در . کند بینی پیش را آن تواندمی و دارد رابطه افکارخودکشی و باخطرخودکشی  شخصیتی هایویژگی که
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 آسیب اثرات برابر در افراد از شودکه می توصیه هایی یاتوانایی عقاید افکار، عنوان به که است شده مطرح خودکشی دربرابر کننده محافظت

 ضربه صورت به و داده راکاهش  خطر عوامل اثرات خطر، عوامل کنار در کننده محافظت عوامل وجود. کند می محافظت خطر عوامل رسان

 کننده  ومحافظت کننده تعدیل عوامل از گستردهای طیف متعدد کند. مطالعات می عمل خودکشی رفتارهای افکارو بروز احتمال برابر در گیر

 داده نشان خودکشی ی طرحواره ارزیابی الگوی اساس بر محققان  از .گروهی است کرده شناسایی را خودکشی خطر عوامل برابر در

 خاص، رفتارهایی دادن  نشان در شان توانایی به افراد اطمینان معنی به و بندورااست خودکارآمدی مفهوم مشابه  که مثبت های اندخودارزیابی

 در کننده تعدیل عوامل از است،یکی اجتماعی های حمایت آوردن  دست به و زندگی دشوار های موقعیت با رویارویی ها، هیجان مدیریت

 احساس دلیل، همین به و کنند مدیریت را شان امورزندگی توانندنمی پایین خودکارآمدی دارای افراد.شود  می محسوب خودکشی برابر

 نتبجه بی مسأله حل برای آنها یاولیه اگرتلاش مشکلات، با مواجهه موقع و ثمراست بی شانتلاش و سعی دارند باور آنها. کنندمی استیصال

 با مؤثری یشیوه به توانندمی دارند ایمان بالا خودکارآمدی با افراد مقابل در. دارندمی بر تلاش از دست و شوندمی  مأیوس سرعت به باشد،

 پایداری باعث معمولاً زندگی، متعدد مشکلات بر غلبه در افراد این مثبت انتظار و بینیخوش. کنند نرم پنجه و دست زندگی، منفی رویدادهای

 جسورانه و نگرندمی رشد برای فرصتی را مشکلات با کردن نرم پنجه و دست افراد، این. شودمی آنها موفقیت نهایت، در و موانع مقابل در آنها

 درمیان خودکشی چون رفتارهایی به گرایش میزان(. 1392 سیدمحمدی، ی¬ترجمه ،2013 ، شولتز و شولتز) اندیشندمی حل راه جستجوی به

 به خودکشی، رفتارهای در شدن درگیر از جلوگیری برای افرادداریافکارخودکشی همچنین و بوده بیشتر پایین خودکارآمدی دارای افراد

 اخیر های درسال . باشدمی خودکشی رفتارهای برای خطر عامل یک عنوان به پایین خودکارآمدی شودمی گفته و دارند نیاز بالا خودکارآمدی

پیلگینتون )داداند خودکشی،انجام دیگردربرابر محافظ عامل یک عنوان به بامعنادرزندگی  رادررابطه گرامطالعاتی مثبت روانشناسان

 (2021وهمکاران،

 

 تکامل به رسیدن و ارزش با اهداف  به نیل و تعقیب زندگی، در هدف داشتن هستی، خالق با ارتباط احساس نوعی به اشاره زندگی معنای

 معنویات به اعتقاد درزندگی، غایی هدف یک وجود مورد در افراد باورهای یبردارنده  در زیرا دارد شناختی ماهیت اصل در زندگی معنای. دارد

 بیمارگونه رفتارهای بافشارهاوکاهش  کنارآمدن ای بر عاملی عنوان به درزندگی معناداری(. 2010 ، همکاران و هو. )است اخروی  زندگی و

 هدایتی) نظیرافسردگی روانی فشارزای عوامل برخی با آن، پایین سطوح یا زندگی در معنا فقدان(2018وهمکاران، اویدولچک)است شده مطرح

 را نظر مورد های متغیر همه که تحقیقاتی کمبود وجود این با. باشدمی همراه( 2020 وهمکاران، لیو) خودکشی به گرایش و( 2014 خزائی، و

 های طرحواره متغیررهای بین که رسد می نظر به چنین ، موجود تحقیقاتی و نظری مبانی از الهام با. است مشهود نماید بررسی هم با

 ای واسطه متغییرهای عنوان به زندگی ومعنای خودکارآمدی درنظرگرفتن خودکشی،ضمن به باگرایش شخصیتی های وویژگی ناسازگاراولیه

 تاثیرمستقیم برداشتن شخصیتی،علاوه های وویژگی ناسازگاراولیه های طرحواره بین پیش متغییرهای گفت توان می همچنین.وجوددارد رابطه

 به توانندبرگرایش ،می زندگی ومعنای خودکارآمدی متغیرهای دادن قرار تاثیر تحت طریق از و غیرمستقیم صورت به خودکشی، به برگرایش

 زندگی آیا معنای که است این حاضر پژوهش اصلی مسأله رو این از که است این حاضر پژوهش اصلی مساله رو این از.تاثیربگذارند خودکشی

 باشند؟ داشته نوجوانان، میان در خودکشی به گرایش با اولیه ناسازگار هایطرحواره بین ارتباط در را ایواسطه هاینقش تواندمی

 شناسی تحقیقروش

ساله شهرستان ساری  17-11ی آماری پژوهش شامل همه ی دختران نوجوان توصیفی و از نوع همبستگی است.  جامعه پژوهش حاضر

 .نفر به عنوان نمونه اعتباریابی انتخاب شدند 100نفر به عنوان نمونه فرضیه آزمایی و  370( است. در مجموع 1530)

 (1998و همکاران ) انگی ناسازگار یهاپرسشنامه طرحواره
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 75 ( استفاده شد. این ابزار شامل1998طرحواره های ناسازگار از پرسشنامه ی طرحواره های ناسازگار یانگ و همکاران )به منظور سنجش 

، (5تا  1ی )سوال های جانیه تیمحروم ها عبارتند از:طرحواره نیا. استشده ساخته  هیطرحواره ناسازگار اول 15 یابیارز یاست که برا سوال

 نقص و شرم، (20تا  16ی )سوال های اجتماع یانزوا، (15تا  11ی )سوال های و بدرفتار یاعتماد ی، ب(10تا  6ی )سوال های طردشدگ

 36ی )سوال های ماریب یریپذ بیآس، (35تا  31ی )سوال های وابستگ وی تیکفا یب ،(30تا  26)سوال های  ، شکست(25تا  21)سوال های 

ی جانیه یبازدار، (55تا  51ی )سوال های فداکار و ثاریا ،(50تا  46)سوال های  اطاعت، (45تا  41)سوال های  فتهایخود تحول ن ،(40تا 

 71)سوال های  یناکاف یکنترل خود ( و70تا  66)سوال های  استحقاق ،(65تا  61)سوال های  رانهیسختگ یارهایمع، (60تا  56)سوال های 

)کاملا  6)کاملا مخالفم( تا  1ای لیکرت از درجهشش روی یک پیوستار  سوالها میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر آزمودنی (.75تا 

 دهند. موافقم( گزارش می

 ( (NEO-FFIهای شخصیتی نئوپرسشنامه ویژگی

سؤال است  60های شخصیتی نئو که دارای های شخصیتی افراد، از فرم کوتاه پرسشنامه ویژگی در پژوهش حاضر برای سنجش ویژگی

های شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار ( معرفی شد و پنج مورد از ویژگی1985استفاده شد. این پرسشنامه توسط کاستا و مک کری )

 دهد می

 (1982) شرر و همکارانپرسشنامه ی خودکارآمدی 

 36( استفاده شد. نسخه اصلی این پرسشنامه شامل 1982خودکارآمدی از پرسشنامه ی خودکارآمدی شرر و همکاران )ر سنجش به منظو

را در هر یک از عوامل  40/0های انجام شده سؤالاتی را مبنای تحلیل قرار دادند که بار عاملی سوال بود که سازندگان آن براساس تحلیل

 اجتماعی و عمومی داشتند. 

 1(MLQ) پرسشنامه ی معنای زندگی

سوال است  10( استفاده شد. این پرسشنامه شامل 2006معنای زندگی از پرسشنامه ی معنای زندگی استگر و همکاران )به منظور سنجش 

 ( را می سنجند. 10و  8، 7، 3، 2( و جستجوی معنا )سوال های 9و  6، 5، 4، 1که دو بعد حضور معنا )سوال های 

 ی گرایش به خودکشی پرسشنامه

( 1389به منظور سنجش گرایش به خودکشی، مقیاس گرایش به خودکشی از فرم ایرانی پرسشنامه ی بالینی نوجوانان میلون )مهرابی، 

 دهد. سوال است که گرایش به خودکشی را مورد ارزیابی قرار می 27باشد. این پرسشنامه، شامل می

، نمونه پژوهش به روش نمونه گیری خوشه ای چند اخذ کد اخلاق، برای آزمون فرضیه شگاه وپس از تصویب طرح پژوهشی در سطح دان

 مرحله ای انتخاب شد. پس از تهیه ی پرسشنامه های آنلاین، لینک آن درگروه های مجازی  قرار داده شد. 

ه است. مدل یابی معادلات استفاده شد  AMOSر در این پژوهش از روش پیشرفته ی آماری مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزا

سایی و کنترل خطاهای ساختاری به دنبال گزارش روش های آماری همبستگی و رگرسیون در تبیین مسیرهای بین متغیرهای مکنون و شنا

 ستفاده شد.ا اندازه گیری توسعه یافته است و به منظور اندازه گیری روابط غیرمستقیم متغیرها نیز از روش بوت استراپ

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

                                                           
1 Meaning in Life Questionnaire 



 

44 

 

های ، مقدار اثر غیرمستقیم طرحواره423/0برابر با  گرایش به خودکشیاولیه بر های ناسازگارمقدار اثر مستقیم طرحواره جدول فوق،با توجه به 

بدست آمده و با توجه  367/0و مقدار اثر کل بین برابر با  211/0برابر با  ی زندگ یاز طریق )مسیر( معنا گرایش به خودکشیاولیه بر ناسازگار

 یمعنا در نتیجه اثر میانجی بودن متغیر باشد،می 05/0و اثر کل کمتر از مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم  برای P-Valueبه اینکه مقدار 

  ست.ادار معنیاولیه بر گرایش به خودکشی ناسازگار یهاطرحوارهی در تاثیر زندگ

 هد:جدول زیر نتایج مسیرهای مستقیم مدل فوق را نمایش می

 بار تکرار 2000با  بر اساس بوت استرپی زندگ یمعنامتغیر نقش میانجی بررسی  :1جدول 

-Pمقدار احتمال  ضرایب اثر  نوع

Value 

 نتایج

  اثر مستقیم

های ناسازگاراولیه بر تاثیر طرحواره

 گرایش به خودکشی

 ست.ادار معنی 001/0 423/0

 اثر غیر مستقیم

 یزندگ یمعنااز طریق 

 دار است.معنی 001/0 211/0

 دار است.معنی 001/0 367/0 اثر کل

 

پردازیم که در آن بجای متغیرهای پنهان ای میحال پس از بررسی کامل سوالات )اهداف پژوهش( در این قسمت به بررسی مدل ویژه

ی این متغیرها وجود داشته باشد، زیرا محقق بر آن است تا اثر مستقیم ی ابعاد تبیین کنندهتیشخص یهایژگیواولیه و ناسازگار یهاطرحواره

 ی مورد بررسی قرار دهد.به خودکش شیگراهریک از این ابعاد را روی 

 



 

45 

 

 

 در حالت ضرایب استانداردمدل ویژه  :1شکل 

  شنهادیو پ یریگجهینت

 وجوانان رابطه دارد. نطرحواره های ناسازگار اولیه بطور غیرمستقیم و از طریق معنای زندگی با گرایش به خودکشی  تحقیق:فرضیه 

. نقش میانجی را ایفا می کنند گرایش به خودکشیبا  طرحواره های ناسازگار اولیهدر رابطه ی بین  پژوهش، معنای زندگیبراساس یافته های 

در پاسخ  معنای زندگی افراددر تبیین این یافته ها می توان بیان نمود  است.( 1399نیکدل و همکاران ) پژوهش این یافته ها همسو با نتایج

 کمک می کنند. گرایش به خودکشیبا پیامد  طرحواره های ناسازگار آنهابه ما در درک و تبیین بهتر رابطه ی  به طرحواره های ناسازگار آنها
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( توضیح معنای زندگیرا می توان به واسطه اثرات غیرمستقیم )از طریق  گرایش به خودکشیو  ناسازگار اولیه طرحواره های، رابطه ی در واقع

 را تحت تاثیر قرار می دهند.  گرایش به خودکشینیز  معنای زندگیداد. در ادامه 

 زنان در خودکشی افکار با خانواده اطفیع جو و افسردگی رابطۀ در زندگی معنای ایواسطه ( نقش1399نیکدل و همکاران )مثال،  بعنوان

 مواد به وابسته زنان کلیۀ هدف جامعۀ. است همبستگی-توصیفی نوع از و کاربردی پژوهش مخدر را بررسی کردند. روش مواد به وابسته

. شدند انتخاب نفر 149 در دسترس گیرینمونه روش به هاآن میان از که است نفر 180 موجود هاینمونه تعداد و اهواز شهرستان مخدر

 مسیرهای. هستند معنادار خانواده، عاطفی جو جزبه خودکشی، افکار به مستقیم مسیرهای کلیۀ مفروض، مدل در داد نشان پژوهش هاییافته

 رابطۀ پیشنهادی مدل پژوهش، نتایج براساس. شدند معنادار خودکشی افکار با میانجی متغیر عنوانبه زندگی معنای طریق از نیز غیرمستقیم

 شناخت جهت در مدل این و است برخوردار مطلوبی برازش از خودکشی افکار با زندگی معنای گریمیانجی با خانواده عاطفی جو و افسردگی

 .دارد اهمیت بسیار مخدر مواد به وابسته زنان خودکشی افکار در مؤثر عوامل

 دانشجویان بررسی کردند. این بین در اولیه ناسازگار هایطرحواره و زندگی معنای را براساس خودکشی ( نیز افکار1397برجی و همکاران )

 استفاده با کنندگانشرکت. شد انجام ایران پزشکی علوم دانشگاه مختلف هایرشته دانشجویان از نفر 240 شرکت با تحلیلی -توصیفی مطالعه

 همبستگی خودکشی با اولیه ناسازگار هاینتایج حاکی از این است که، طرحواره .شدند انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش از

 کند. علاوه بینیپیش را خودکشی افکار تواندمی داریمعنی طور به اجتماعی بیگانگی/انزوا و آسیب برابر در پذیریآسیب ها،ایده. داشتند مثبت

 هایطرحواره که داد نشان مطالعه این. یابدمی افزایش خودکشی افکار احتمال اجتماعی، انزوای و آسیب برابر در پذیریآسیب افزایش با این، بر

 بین در خودکشی افکار برای خطر عامل یک اولیه ناسازگار هایطرحواره بنابراین. شودن می خودکشی افکار افزایش به منجر اولیه ناسازگار

 کند. بنابراین، بینیپیش را خودکشی افکار تواندمی داریمعنی طور به زندگی، همچنین نتایج آنها نشان داد که معنای .هستند دانشجویان

 افکار کاهش به منجر زندگی در معنا وجود که داد نشان مطالعه این. است کمتر خودکشی افکار احتمال باشد، بیشتر زندگی معنای هرچه

است )حتی در میان دانشجویانی که  دانشجویان بین در خودکشی افکار برای محافظتی عامل یک زندگی معنای بنابراین .شودمی خودکشی

 طرحواره های ناسازگار اولیه دارند(؛ پس می تواند رابطه ی بین طرحواره های ناسازگار اولیه و گرایش به خودکشی را میانجی گری کند.

 پیشنهادات

 ش امیدبخشی و  معنای زندگی  در نوجوانان که گرایش به خودکشی در آنها مشاهده شده است.ارائه کلاس های ویژه جهت افزای

 افزایش آموزش های غیر مستقیم در خصوص خودکشی در دوره سنی  نوجوانی

 افزایش مطالعات و تست های شخصیت شناسی در سنین کودکی و نوجوانی در مدارس 

 منابع:

 معنویت براساس دانشجویان خودکشی به گرایش بینی(.پیش1396) صاحبی، علی. نرگس. زمانی،  ،  امید.پورشیری ابراهیمی،  محمداسماعیل.

 .13-19(، 1)4سلامت،  و اسلام نشریه بابل، پزشکی علوم اولیه. دانشگاه ناسازگار هایو طرحواره اساسی نیازهای ارضای و

 ناسازگار هایطرحواره و زندگی معنای اساس بر خودکشی افکار بینی(. پیش1397شهربانو.) قهاری، زهرا. خرمی، الهه. فرشادنیا، میترا. برجی،

 .196-207(، 2)6جامعه،  سلامت دانشجویان. مجله بین در اولیه

 به کننده اقدام افراد رد اولیه غیرانطباقی هایطرحواره (. بررسی1392رضاعی، فرزین.) علیزاده، نرگس. شمس خمیرانی، مرجان. حلمی

 .1-11، 19پزشکی کردستان،  علوم دانشگاه علمی شیوه مسمومیت. مجله به خودکشی
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 با اجتماعی حمایت اساس بر سالمندان شناختی روان بهزیستی بینی پیش

 مراقبتی خود میانجیگری
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 چکیده   

 ن،یعلاوه بر ا. ا ست مراقبتی خود میانجیگری با اجتماعی حمایت اساس بر سالمندان شناختی روان بهزیستی بینی پیش قیتحق نیهدف از ا

 نیانجام ا یبرا باشندیم همدان مورد پژوهش شهر سالمندان  زنانجامعه پژوهش حاضر،  بر روی محدوده سنی سالمندان انجام شد.مطالعه 

است.  ی. پژوهش حاضر از نوع همبستگدندینظامند انتخاب گرد یطبقه بند یریگپژوهش به روش نمونه یسالمند از جامعه 310پژوهش، 

( به حمایت اجتماعیمستقل ) ریو متغ فیزا تعردرون ری( به صورت متغیروانشناخت یستیوابسته )بهز ریپژوهش حاضر متغ یشنهادیدل پم

،  فیپرسشنامه بهزیستی روان شناختی رشامل  پژوهش یدر نظر گرفته شده است. ابزارها مراقبتی خود میانجیگری با زابرون ریعنوان متغ

 یژگیو یعامل 5پرسشنامه  (و 2002خود مراقبتی دیابت توبرت وگلاسکو )پرسشنامه ، (1983 هلر، کنیت و پروسیدانو ریم) اجتماعی حمایت

قدار اثر م، 20/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  حمایت اجتماعینشان داد که مقدار اثر مستقیم  جینتااست. نئو  یتیشخص یها

از  حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،14/0نیز برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  خود مراقبتیمستقیم 

ی سوبل برابر آمارهو با توجه به  حاصل شد  2476/0برابر با این دو متغیر و مقدار اثر کل بین  0476/0برابر با   خودمراقبتیطریق ) مسیر( 

 د اشت.اثر مستقیم  بهزیستی روانشناختی بر خودمراقبتیبا میانجیگری لذا حمایت اجتماعی  ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار و  292/2با 

 مراقبتی  اجتماعی، خود حمایت شناختی، روان کلمات کلیدی: بهزیستی،

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 می شوند، آن روبرو با سالمندی دوران در که افراد هایی استرس تنوع و تعدد و گرفته بیشتری شتاب اخیر سالهای در جمعیت شدن پیر روند

است و برای رسیدن به یک برنامه جامع  کرده تبدیل یک ضرورت به را دوره سالمندی در روان و بهزیستی روانشناختی سلامت مقوله به توجه

ه و اثر بخش در راستای ارتقاء بهزیستی روانشناختی در سالمندان نیازمند پژوهش و بررسی و یافتن عوامل موثر و مرتبط با این متغیر است ک
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49 

 

شناختی سالمندان طراحی نمود. بر اساس شناسایی این عوامل بتوان بهترین و جامع ترین برنامه را در جهت کمک به ارتقاء بهزیستی روان

 (. 1395پیشینه های پژوهشی حاکی از پژوهشهای محدود در این زمینه در کشور می باشد و نیازبررسی و پژوهش بیشتر است)رجبی، 

که  اند ادهد نشان شده انجام ی ها متغیر که می تواند بهزیستی روانشناختی را تحت تاثیر قرار دهد ویژگیهای شخصیتی افراد است.  پژوهش

 عامل ین تر مهم تواند افراد می شخصیت و است افراد شناختی روان اصلی بهزیستی ی ها کننده تعیین از یکی شخصیتی های ویژگی

پذیری، گشودگی به گرایی، توافقشمار آید. محققان نشان داده شد که بین صفات شخصیتی برون به آنان و سلامتی سازگاری در تأثیرگذار

دار شناختی رابطه منفی و معنیرنجوری و بهزیستی رواندار، و بین روانشناختی رابطه مثبت و معنیبا بهزیستی روان وجدان بودناتجربه و ب

 وجود دارد. 

 موجب بروز ای واسطه عوامل بر اثرگذاری با گاه و واسطه است بی و مستقیم گاه شناخت و رفتار بر های شخصیتی ویژگی به طور کلی تأثیر

 وجود روانشناختی بهزیستی ابعاد و  شخصیت بزرگ عامل پنج بین ط بی همتایی ارتبا بر این شود. علاوه می شناختی و رفتاری پیامدهای

 (. 1396دارد )فردی نژاد و احدی، 

را تحت تاثیر قرار دهد یکی از متغیر های حایز اهمیت در دوران سالمندی  که می تواند هم مستقیم و هم غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی 

 سلامت، پیشگیری ارتقاء هدف با جوامع و خانواده افراد، های انجام فعالیت عنوان به را خود مراقبتی جهانی بهداشت خودمراقبتی است. سازمان

 سازی که توانمند کلیدی اجزای از (. یکی2015، 1کند)سازمان بهداشت جهانی می سلامت تعریف اعاده و بیماری کردن محدود بیماری، از

است. پژوهش  برقی ایرانی و  زندگی کیفیت بهبود و ارتقا برای افراد مشارکت ، فرایند گرفته قرار توجه مورد بهداشت دهندگان آموزش توسط

 ( نشان دهنده نقش موثر خودمراقبتی در بهزیستی روانشناختی می باشد. 1396همکاران)

 اجتماعی، حمایت مورد بیماران و افراد دارای مشکلات و ناتواناییهای جسمانی نشان داده اند که بیناز سویی دیگر بسیاری از پژوهشها در 

 و جانب دوستان از پایین اجتماعی (. حمایت2015خودمراقبتی رابطه وجود دارد)جوئین،  رفتارهای با روانی و محیطی عامل یک به عنوان

 همراه روانی فیزیکی و بالاتر سطوح با نیز اجتماعی حمایت بالای سطوح داشته باشد و تأثیر منفی سلامتی وضعیت روی می تواند دیگران

ت است.  این امور نشان می دهد که خود مراقبتی هم به طور مستقیم می تواند بر بهزیستی روانشناختی تاثیر داشته باشد و هم به واسطه حمای

 رار دهد. اجتماعی می تواند بهزیستی روانشناختی را تحت تاثیر ق

( 2014علاوه بر این در پژوهشهای متعددی به نقش ویژگیهای شخصیتی در رفتار خود مراقبتی اشاره می گردد . در پژوهش کارن و همکاران)

ویژگی های شخصیتی به خصوص باز بودن و عصبیت و وجدانی بودن که می تواند منجر به ارتقای حس توانایی بیمار به نشان داده شد که 

چن و  ب. به عبارتی این ویژگیهای شخصیتی می تواند خود مراقبتی را در افراد تحت تاثیر قرار دهند.  بیماری و پذیرش مسؤولیت شودمهار 

توافق ، بین برون گراییو  که بین عصبیت با رفتار خودمراقبتی رابطه معکوس و بسیار معنادار( نیز در پژوهشی نشان دادند 2016همکاران )

. پیشینه های پژوهشی رابطه مستقیم و معنادار با رفتار خودمراقبتی وجود دارد. باز بودن رابطه معناداری را نشان نداد وجدانی بودنو  پذیری

مذکور حاکی از این امر می باشد که خودمراقبتی هم به طور مستقیم و هم به واسطه ویژگیهای شخصیتی نیز می تواند بهزیستی روانشناختی 

 (.2015ر قرار دهد )چاروس، را تحت تاثی

 

 شناسی تحقیقروش

                                                           
1 . World Health Organization 
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این پژوهش از نوع همبستگی میباشد . که به منظور ارزیابی متغیرها ، در مدل مفهومی که ترسیم شد، از رگرسیون چندگانه ، روش تحلیل 

ست که یک ماتریس همبستگی های رگرسیونی اسازی معادلات ساختاری استفاده میگردد . پس روش تحلیل مسیر گسترش مدلمسیر و مدل

آزماید . درنتیجه، تحلیل مسیر به عنوان مدل یابی علی خواهد بودکه به آزمودن های مفروض علی که پژوهشگر میرا در مقایسه با مدل

 گیری توجه خواهد داشت.ای از روابط میان متغیرهای اندازهشبکه

 یری پژوهش:گنمونهجامعه آماری، حجم نمونه و روش 

در این مراکز نگهداری می شدند. 96-97باشند که در سال یمعه حاضر، شامل تمامی سالمندان مراکز خصوصی و عمومی شهر تهران جام 

یری گنمونهی پژوهش به روش جامعهسالمند از  350مرکز مورد ارزیابی قرار گرفتند . در این بررسی برای انجام این پژوهش،  26در مجموع 

 پرسشنامه ارزیابی گشتند. 300پرسشنامه از بررسی خارج شدند و  50نتخاب کردند تقریبا طبقه بندی نظامند ا

 ابزارهای پژوهش

 اند از:ها  عبارتابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به منظور گردآوری داده

 شناختی ریف : روان پرسشنامه بهزیستی

محیط، رشد شخصی،  بر شناختی از ابعاد مختلف )استقلال، تسلط روان بهزیستی بررسی و سوال دارد و هدف آن ارزیابی 18این پرسشنامه 

 خود( خواهدبود زندگی، پذیرش در دیگران، هدفمندی با مثبت ارتباط

 بعد خواهد بود که در جدول زیر ابعاد و نیز شماره سوال مربوط به هر بعد ارائه گردید: 6پرسشنامه حاضر دارای 

 (16، 14، 5)درزندگی هدفمندی (13، 11، 3)گرانیباد مثبت ارتباط (،17، 15، 7)رشدشخصی، (6، 4، 1)برمحیط تسلط( ، 18، 12، 9)استقلال

 (10، 8، 2)خود پذیرش

 روایی و پایایی:

 الگوی جنس، دو در و نمونه کل در خواهد شد که نشان تک گروهی تاییدی تحلیل عاملی ( نتایج1393در پژوهش خانجانی و همکاران )

 برازش از( و استقلال شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت ی رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش)این مقیاس  عاملی شش

 با مثبت ی رابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش عامل 6 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی. بود خواهد برخوردار خوبی

 71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0.، /51با  برابر ترتیب به و استقلال شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران،

 بدست آمده است. 

 (1983 هلر، کنیت و پروسیدانو مری) اجتماعی حمایت

مساوی  20و 18، 15، 7، 2،6ر سوالات صفر، د دانم همیشه برابر بادانم خواهد بود. نمره نمیای این پرسشنامه عبارت از بله، خیر و نمیگزینه

مره بالا به منزله حمایت باشد. نمی 20تا  0+ است. دامنه نمره کل سوالات بین 1+ است و برای بقیه سوالات نمره پاسخ بله مساوی 1

 اجتماعی بیشتر از نظر پاسخ دهندگان خواهدبود. 

 پایایی )اعتبار( و روایی:

 20های مبتنی بر اعتبار مبتنی بر ای برخوردار خواهدبود. دادهامه حمایت اجتماعی از هماهنگی درونی فوق العادهپرسشن 90/0با ضریب آلفای 

خواهدبود. این پرسشنامه  90/0تا  84/0ها قبل از تفکیک حمایت خانواده خواهدبود. آلفای نهایی برای این پرسشنامه بین سوال اصلی مقیاس
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بود. ضرایب  ردار خواهدبود. نمرات این پرسشنامه با درماندگی روانی و کارآمدی اجتماعی همبستگی خواهداز روایی همزمان خوبی برخو

 دار خواهدشد.همبستگی بین نمرات حاصل از این پرسشنامه با پرسشنامه شخصیت سنج کالیفرنیا و وابستگی بین اشخاص معنی

 :  1عاملی ویژگی های شخصیتی نئو 5پرسشنامه 

بر اساس دیدگاه تحلیل عاملی خواهدبود.در نتیجه این  NEOدترین پرسشنامه های مربوط به ارزیابی ساخت شخصیت پرسشنامه یکی از جدی

عامل اصلی امروزه به عنوان یک مدل فراگیر بر اساس تحلیل عوامل خواهد شدو وسعت کاربرد آن در ارزیابی  5آزمون به لحاظ انعکاس 

ور بالینی قادر است یکی از بهترین ابزار ارزیابی شخصیت گردد . در نتیجه این آزمون به دلیل بررسی هایِ شخصیت افراد سالم و نیز در ام

گوناگون در گروه های سنی و در فرهنگ های مختلف روی آن صورت گرفت شاید بتواند یکی از جامع ترین آزمون ها در زمینه ارزیابی 

سال گذشته بر روی نمونه های بالینی و بزرگسالان سالم بود . پس سودمندی  15طی  شخصیت محسوب بیاید این آزمون موضوع تحقیقات

خواهد بود که در  NEOPI-Rپرسشنامه شخصیتی  NEOآن هم در جریانات بالینی و هم در جریانات تحقیقی ارزیابی شد. جانشین تست 

خصوصیت در هر عامل یا به عبارتی  6اصلی شخصیت و  عامل 5توسط مک کری و کاستا تهیه شد. در  نتیجه این پرسشنامه  1985سال 

( برای Sخصوصیت را اندازه خواهد شد. و بر این اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه خواهد  شد.این پرسشنامه دارای دو فرم یکی ) 30

خواهد بود که توسط خود آزمودنی درجه سوال پنج درجه ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف  240گزارش های شخصی خواهد شد و شامل 

( یا تجدید نظر شده نام خواهد گشت و طبق درجه بندی Rبندی خواهد شد و متناسب مردان و زنان در تمام سنین خواهدشد . و دیگری فرم )

( Rاهدگشت.فرم )سوال گشت با این تفاوت که با ضمیر سوم شخص شروع خو 240های مشاهده گر خواهدگشت. این فرم نیز دارای همان 

( و یا روایی آن Sهم قادر خواهد بود به طور مستقل جهت سنجش شخصیت است و هم به عنوان مکملی برای گزارش های شخصیِ فرم )

 ( . 1380مورد استفاده است )گروسی فرشی،

عامل اصلی شخصیت  5ارزیابی سؤالی خواهد بود و برای  60( است که یک پرسشنامه NEO-FFIاین پرسشنامه فرم کوتاهی نیز به نام )

موثر است پس وقت اجرای تست خیلی کم خواهدبود و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده خواهدشد . از سوی 

خواهدبود و دیگر اجرای این آزمون از نظر هزینه و زمان مقرون به صرفه خواهد بود دز نتیجه مقیاس های آن از اعتبار بالایی برخوردار 

انتقادات کمتری بر آن وارد  همبستگی بین مقیاس ها زیاد خواهد بود و از همه مهمتر این آزمون بر خلاف سایر آزمون های شخصیتی ،

 (. 1380خواهد شد)گروسی فرشی،

 

 مولفه های پرسشنامه:

 بعد( 5ابعاد: )

 باشد.می60و  55و  50و  45 و 40و  35و  30و  25و  20و  15و  10و 5وظیفه شناسی شامل سوالات 

 باشد.می 56و  51و  46و  41و  36و 31و 26و  21و  16و  11و  6و  1روان نژندی شامل سوالات 

 باشد.می57و  52و  47و  42و  37و 32و  27و 12و  7و  2رون گرایی شامل سوالات د -برون گرایی 

 باشد.می 58و  53و  48و  43و  38و  33و  28و  23و  18و  13و  8و 3اشتیاق به تجارب تازه شامل سوالات 

                                                           
1 NEO-Five Factor Inventory) (NEO-FFI): 



 

52 

 

  باشد.می 59و  54و  49و  44و  39و  34و  29و  24و  19و  14و  9و  4توافق پذیری شامل سوالات 

 روایی و پایایی:

 NEOاعتبار و روایی آزمون 

هلندی ، فرانسوی، آلمانی،   اکی،  عربی،کاربردی جهانی دارد و به منظور تحقیق به زبان های چکوسلوNEOعاملی  5در حال حاضر آزمون 

نفر از دانشجویان آمریکایی  208توسط مک کری و کاستا روی  NEO-FFIژاپنی، نروژی، لهستانی و سوئدی ترجمه شد. پرسشنامه شخصیتی 

 به دست آمد  75/0تا  83/0به فاصله سه ماه اجرا شد که ضرایب اعتبار آن بین 

ساله روی مقیاس های روان آزردگی خویی ، برون گرایی  6نیز مورد ارزیابی قرار گرفت. یک مطالعه طولانی  اعتبار درازمدت این پرسشنامه

را در گزارش های شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان داد. ضریب  83/0تا  68/0و باز بودن نسبت به تجربه،  ضریب های اعتبار 

به نقل از گروسی فرشی ، 1983بود)مک کری و کاستا ،  63/0و  79/0له دو سال به ترتیب اعتبار دو عامل سازگاری و باوجدانی  به فاص

1380 . ) 

نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز ، شیراز  2000که روی نمونه ای با حجم  NEOدر هنجاریابی آزمون  (1380توسط گروسی فرشی )

گزارش کرد.ضرایب آلفای کرونباخ در هر  87/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5مبستگی و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر بود ضریب ه

بود .  87/0و  68/0، 56/0، 73/0. ، 86/0یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی ، برون گرایی، باز بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب 

(، استفاده میگر دد، که R( و فرم ارزیابی مشاهده گر )Sگزارش شخصی )با بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم 

در عامل سازگاری انتخاب نماییدداشت. )گروسی فرشی،  45/0در عامل برون گرایی و حداقل آن به میزان  66/0بیشترین همبستگی به میزان 

صفت : روان آزردگی  5آلفای کرونباخ برای هر یک از ( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب 1386( . طبق تحقیق آتش روز )1380

 حاصل شد .  77/0و  38/0، 27/0، 55/0، 74/0خویی ، برون گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 

 (2002خود مراقبتی دیابت توبرت وگلاسکو )پرسشنامه   4

روز گذشته گزارش کنند . داشتن 7ای خودمراقبتی مربوط به دیابتشان را در سوالهای این پرسشنامه به افراد اجازه میدهد که کیفیت فعالیته

رژیم غذایی سالم ،تزریق انسولین ویامصرف صحیح قرص ،تست قند خون ،ورزش،مراقبت از پا ورفتارهای سیگار کشیدن از جمله این رفتارها 

فردی که در هفت روز گذشته هیچ روزی رفتارهای خود مراقبتی  می باشند .نحوه امتیاز دهی به سولات این مقیاس به این صورت بود که به

اد در زمینه  های ذکر شده نداشت ،نمره صفروبه فردی که در تمام هفت روز مراقبت ها را بصورت روزانه وکامل انجام داده بودند ،امتیاز هفت

بوده 70-0گین نمرات ،دامنه نمرات کسب شده از را کسب نمودند .جهت تعیین سطح مطلوبیت وضعیت خودمراقبتی علاوه برمقیاس میان

است وبه سه قسمت تقسیم شده است ویک نمره تبعیت کلی از طریق جمع کردن نمره های هر سوال به دست می آید . میزان آلفای کرونباخ 

بدست آمد )به نقل از فشارکی 0,75ل محاسبه گردید واعتبار معاد0,68ودر کل نمونه 0,66برای سازه رفتارهای خودمراقبتی در مطالعه مقدماتی 

 (1388،فرمیهنی ،حاجی اسماعیل پور ،

 : نمره دهی پرسشنامه خودمراقبتی1جدول 

 نمره وضعیت خودمراقبتی

 0-23 نامطلوب



 

53 

 

 24-47 نیمه مطلوب

 48-70 مطلوب

 

 هادادهروش تحلیل 

های آمار توصیفی و استنباطی )میانگین، انحراف معیار و همبستگی( استفاده خواهد کرد. جهت ارزیابی برازندگی از روش هادادهجهت تحلیل 

ی صورت گرفت ترگستردههای یلتحلی زیربنایی الگویابی معادلات ساختاری و همچنین هامفروضههای مربوط به یلتحلمدل پیشنهادی، 

. بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها از روش بوت استراپ  ، اعمال شد (SEMمعادلات ساختاری ) که همگی از طریق تحلیل مسیر و الگویابی

 ( استفاده شد. 1391؛ به نقل از یاوری، 2008ماکرو پیشنهادی توسط پریچر و هیز )

( AMOSساختارهای گشتاوری )و تحلیل  22( ویراست SPSSی آماری برای علوم اجتماعی )بستهی افزارهانرمها با استفاده از یلتحلتمام 

 صورت داد. 22ویراست 

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 روش سوبل، بر اساس تاثیر حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناختیدر  خودمراقبتینقش میانجی بررسی فرضیه دوم  -2جدول 

 

بهزیستی روانشناختی بر  خود مراقبتیقدار اثر مستقیم م، 20/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  حمایت اجتماعیمقدار اثر مستقیم 

و  0476/0برابر با   خودمراقبتیاز طریق ) مسیر(  حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناختیمستقیم غیرمقدار اثر  ،14/0نیز برابر با  سالمندان

 ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار و  292/2ی سوبل برابر با آمارهو با توجه به  حاصل شد  2476/0برابر با این دو متغیر مقدار اثر کل بین 

 داشت.اثر مستقیم  بهزیستی روانشناختی بر خودمراقبتیبا میانجیگری لذا حمایت اجتماعی 

  شنهادیو پ یریگجهینت

 .است بینی پیش قابل مراقبتی خود میانجیگری با اجتماعی حمایت اساس بر سالمندان شناختی روان فرضیه تحقیق: بهزیستی

 ضرایب نوع

 استاندارد

 نتایج P-Valueمقدار احتمال  ی سوبلآماره

  0,20 یحمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناخت اثر مستقیم

 

2,292 

 

 

0,021 

 

 

 دار است.معنی

 0,14 خودمراقبتی بر بهزیستی روانشناختی اثر مستقیم

ناختی حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانش اثر غیر مستقیم

 از مسیر خودمراقبتی

0,0476 

 0,2476 اثر کل
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بهزیستی روانشناختی بر  مراقبتی خودقدار اثر مستقیم م، 20/0برابر با  بهزیستی روانشناختی سالمندانبر  حمایت اجتماعیمقدار اثر مستقیم 

و  0476/0برابر با   خودمراقبتییر( از طریق ) مس حمایت اجتماعی بر بهزیستی روانشناختیمستقیم رغیمقدار اثر  ،14/0نیز برابر با  سالمندان

 ،بوده 05/0کمتر از  P-Valueمقدار و  292/2ی سوبل برابر با آمارهبدست آمده و با توجه به  2476/0برابر با این دو متغیر مقدار اثر کل بین 

 .اثر مستقیم دارد بهزیستی روانشناختی بر خودمراقبتیبا میانجیگری لذا حمایت اجتماعی 

 کسی که از حمایت اجتماعی برخوردار باشد از خود مراقبتی بشتری برخوردار است . 

داری وجود دارد؛ همانطورکه در تحقیق صادقی و همکاران نتایج  بین حمایت اجتماعی ادراک شده و بهزیستی روانی در سالمندان رابطه معنی

نظر میرسد چون جامعه آماری هر دو  یافت شد و ارتباط بین حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی مورد تأیید قرار گرفت. در اینجا به مشابهای

و همکارانش معتقدند دورازانتظار کوهن در زمان و مکان جدا و پرسشنامه متفاوت)؛ بنابراین نتایج مشابه (مطالعه، سالمندان شهر تهران بودند 

حمایت اجتماعی، یک کمک دوجانبه است که موجب تصور مثبت از خود، پذیرش خود، احساس عشق و  »کوهن«این باره  نیست. در

 میگویند افرادی که حمایت» کامینز«و » باریرا«ارزشمندی میگردد و تمام اینها به فرد فرصت خودشکوفایی و رشد میدهد. همچنین 

نیز در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که حمایت  1396علیپور و همکاران .خوردار هستند مت بهتری برلاکنندههای بیشتری دارند، از س

یکدیگر  اجتماعی با کیفیت زندگی سالمندان ارتباط مثبت و معناداری دارد. در اینجا با توجه به اینکه بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی به

راین، حمایت اجتماعی میتواند بر هر دو تأثیر داشته باشد که در این مورد هر دو مطالعه نزدیک هستند و هر دو در یک مقوله قرار میگیرند؛ بناب

در مدل صمیمیت پیرامون » برهم« [..اند اند (هر دو مطالعه با زمان و مکان متفاوت، در شهر تهران صورت گرفته این تأثیر را تأیید کرده

تری قرار دارند. پژوهشهای لامت در سطح بالای با اطرافیان خود دارند، از نظر سا حمایت اجتماعی معتقد است اشخاصی که روابط صمیمانه

متعدد نشان میدهد که داشتن پیوندهای نزدیک و اطمینانبخش با دیگران در جلوگیری از اقدام به خودکشی و بیماریهای روانی از جمله 

نظر  به .عنوان روابط نزدیک و با اعتماد مشخص میکند د را بهروابط سودمن کوهنافسردگی، عامل تعیینکنندهای است  الگوی صمیمیت، 

ت روانشناختی اثرات مثبتی لابر حا مینمایدآمیز، فرد را مساعدت و حمایت  حتی ادراک اینکه افرادی در شرایط استرس» ویلز«و » کوهن«

بر روحیات  قادر استت روانشناختی لادلیل اینکه حا و به دمثبت دارت روانشناختی تأثیر لاکه حمایت اجتماعی بر حاشد . این مطالعه تأیید دارد

هر دو تأیید میکند که حمایت اجتماعی تأثیرات  درنتیجه و مطابق میباشد، این نتیجه با مطالعه حاضر پس؛ داشته باشدو رضایت فرد تأثیر 

و همکاران شخصیت مردمآمیز، با رضایت از زندگی روزمره و روحیه » النگ«که داشتن تماس اجتماعی و  گفتند خواهد داشت.مثبتی بر افراد 

قه و تأیید و علاکه مورد عشق و  اعتقاد برساندشخص را به این  قادر است. داشتن تماس اجتماعی خواهد داشتعالی در سن پیری ارتباط 

عبارت دیگر با دریافت حمایت اجتماعی، منابع روانشناختی  . بهدخواهد بوای از ارتباطات و وظایف متقابل  و متعلق به شبکه دار دارزش قرار 

میتوان مطالعه مذکور را نیز  پس. درک کندت روزانه لازای زندگی و مشک با شرایط استرس قادر باشدتا  خواهد بودمحسوسی برای افراد 

همبستگی نشان داد که بین حمایت اجتماعی و  »ماهون«و » اسکلونو«، »یارچسکی«نتایج در مطالعه  . خواهد بودهمسو با تحقیق حاضر 

میتوان گفت با توجه به اینکه انسان موجودی اجتماعی و در همه سنین وابسته به اطرافیان  پس بود.دار  بهزیستی کلی، ارتباط مثبت و معنی

مسویی پژوهش یارچسکی، اسکلونو، ، هدارد پس اجتماعی آدمی تأثیر-های روانی حمایت اجتماعی میتواند بر تمام جنبه پس، خواهد بود

که حمایت اجتماعی با بهزیستی ذهنی و احساس تنهایی  بیان داشتچالز و همکاران «در مطالعه  . دانستماهون با پژوهش حاضر را میتوان 

و این موارد  خواهد بود . در بیشتر جوامع، سالمندی با ضعف نیروی جسمی و فکری و ناکارآمدی اجتماعی و تنهایی همراهخواهد بوددر ارتباط 

حمایت اجتماعی برای همه سالمندانی که با موارد مذکور روبرو  پس؛  خواهد بودقابل مشاهده  (نپال)هم در جامعه ایران و هم در جوامع دیگر 

ا با نتایج پژوهش حاضر ، میتوان همسویی نتایج چالز و همکاران رپس. خواهد کرداجتماعی آنها کمک -به بهبود شرایط روانی قادرند، میباشند

» گراچا اسگلهادو« .گرددای متفاوت از جامعه تحقیق حاضر انجام شد، در این قیاس باید با احتیاط عمل  . مطالعه مذکور، در جامعهنمودتوجیه 

مت لاروانشناختی و سی را درک کرد، از سطح بهزیستی نیلدرصد از افراد که حمایت اجتماعی با 3/75که  فهمیدشان  و همکاران در مطالعه
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نتایج تحقیق حاضر با نظریات و مطالعات گذشته همخوانی دارد و در این مطالعه تأیید  لابا توجه به موارد با. استتری برخوردار لاروان با

 .داشتمیشود که حمایت اجتماعی از سالمندان با بهزیستی روانی آنان رابطه 

 تی( حما2015و همکاران )  جویین  موثر است. یروانشناخت یستیتواند بهز یو هم به  واسطه موافق بودن م ییهم به تنها یاجتماع تیحما 

 تیو رضا یفرد نیب تی. حساسکم میکندرابطه را  نیتواند ا یم یفرد نیب تی، و حساس خواهد بود یزندگ تیفیکننده ک ینیب شیپ یاجتماع

و  یفرد نیب تیواسطه علائم حساس کیرا به عنوان  یاجتماع تیحما ،پس. نماید یم ینیب شیرا پ یزندگ تیفیک ،یاجتماع تیاز حما

 یرابطه تنکاتنگ یخانوادگ تیو حما یعاجتما تیبا حما یاز زندگ تی( رضا2018وهمکاران ) ،خواهد کرد کریستی ینیشبیرا پ یزندگ تیفیک

 شیپ نیا یسن یگروه ها ی، در تمامداشت یروانشناخت یستیدر بهز یینقش بسزا یو خانوادگ یاجتماعحمایت که   شد ینیب شی. پداشت

 تعارضاتو کاهش  یستیو اقشار جامعه منجر به بهز نیسن یدر تمام یاجتماع تی( حما2016و همکاران )  یگر یو .گشتمشاهده  ینیب

 یاز سالمند ی، وسطح استرس ناش یزندگ تیفیک یبر رو ییبه سزا ریتاث یاجتماع تیحما (2016احمد ) سیآن گشت. ی، اجتماع یفرد

تواند نقش  یم یاجتماع تی، حماخواهد داداسترس  را بهبود  قادر است یاجتماع تیحما یفرد نی( ارتباطات ب2014) کارن و همکاران.گشت

. نماید یم ینیب شیاسترس، سلامت روان را پ تیریو مد یاجتماع تیحماه باشد . کننده در برابر اثرات مضر استرس داشت لیو تعد یمحافظت

و   چن .نمایند بینیمتغیر سلامت روانی را در بین سالمندان پیش  قادر استمتغیرهای حمایت اجتماعی و مدیریت استرس  بیان کردنتایج 

که  ی، در حالاست یجسمان و سلامت کیشر کیاز دوستان و داشتن  تیحما ریتحت تاث یسلامت روان سالمندان کانادائ (2016همکاران )

 یزندگ تیفیو ک یافسردگ ریو کمتر تحت تاث خواهد بود کیاز خانواده، کودکان و شر تیحما ریسلامت روان تحت تاث ن،یلات یکایدر آمر

 یبانیسالمندان شناخت، تماس و پشت یعاطف یستیبهز یبرا یعامل محافظت کیبه عنوان  یاجتماع تی( حما2015)  مطالعه چاوز .است

  خواهد بود.سالمندان موثر  یعاطف یستیبهز یارگانها بررو یاعاجتم تیمتقابل، از همسر، فرزندان، و دوستانش و حما

 منابع:

 رفتارهای و روانشناختی هایسرمایه زندگی، سبک ( نقش1396) محمدجواد مرزکوله بگیان محسن ، ناظمی ، مسلم رجبی ، زیبا ایرانی برقی

  38-17 ،صفحه23 شماره ،6 دوره ،2 دیابتی مقاله سالمندان ذهنی بهزیستی بینیپیش در خودمراقبتی

دانشجویان  در اجتماعی و هیجانی معنوی، های هوش اساس بر روانشناختی بهزیستی بینی ( پیش1395ولدبیگی پیمان ) ، رجبی سوران

 4 پیاپی شماره.  1 شماره.  5 سال. شناسی روان رویش

 روان اساسی نیازهای ساختاری رابطه (بررسی1396،) یعقوب پور عبدالله کاظم ، امانی ، جواد کاوسیان فهیمه ، پیرساقی زاده مهدی ، عرب

 سالمندشناسی، ، نشریه2 شماره دوم، درسالمندان، دوره روان سلامت با ذهنی بهزیستی و شناختی

 سالمندان  ، فصلنامه در از زندگی رضایت با شده ادراک اجتماعی حمایت و عمومی سلامت ( رابطه1396حسن ،) احدی نژاد زینب ، فردی

 رفتاری علوم

 در مراقبتی خود و اجتماعی حمایت (. همبستگی1396). رضا محمد صیرفی محمدرضا، صادقی تابان حمید، پورشریفی نسترن، منصوریه

 .50-43( :5) 6. سلامت ارتقای مدیریت فصلنامه. بیماری از درک میانجی نقش: قلبی نارسایی بیماران

Chaves LJ, Gil CA (2015) Older people's concepts of spirituality, related to aging and quality of life. 

20(12):3641-52. doi: 10.1590/1413-812320152012.19062014.  Cien Saude Colet 
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 چکیده   

ای خودکارآمدی در این ارتباط ی و نیز بررسی نقش واسطهبه خودکش شیگرا و یتیشخص یهایژگیو نیبالعۀ حاضر، بررسی ارتباط هدف مط

نفر  از بین زنان مطلقه رودهن با طور تصادفی برای  100مقطعی است. تعداد -باشد. این مطالعه از نوع توصیفید در زنان مطلقه رودهن می

ی معنای (، مقیاس خودکارآمدی، پرسشنامهNEO-PI-Rهای شخصیتی نئو )ی پرسشنامه ویژگیشدند. از پرسشنامهاین مطالعه انتخاب 

و با روش آماری  AMOSو  SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمها استفاده شد. دادهزندگی، مقیاس گرایش به خودکشی برای گردآوری داده

ای در استرپ برای بررسی مسیر واسطهر(، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین روش بوتسازی معادلات ساختاری )تحلیل مسیمدل

دار گرایش به خودکشی، خودکارآمدی هستند های معنیبینهای شخصیتی، پیشها نشان داد که ویژگیمطالعۀ حاضر استفاده شد.یافته

(001/0p < .)کنند گری میی را با گرایش به خودکشی را میانجیتیشخص یهایژگیوبین  یهمچنین، نتایج نشان داد که خودکارآمدی رابطه

(01/0p <)های منفی گرایش به خودکشی هستند و سبب کاهش گرایش به خودکشی در بینحال، این متغیر) خود کار آمدی( پیش. با این

 شوند. نوجوانان می

 ، خودکشی، زنان مطلقههای شخصیتی، معنای زندگی، خودکارآمدیکلمات کلیدی: ویژگی

 

 

 

 

 

 

mailto:jahangir_mirzavandi@yahoo.com


 

58 

 

 مقدمه 

 به اقدام (.1393دهد )رضائیان، می خاتمه خود زندگی به روی عمد از فرد آن، در که است خودکشی انسان، ترین رفتارهایپیچیده از یکی

گیرد )کنستانتینوس می انجام خود کشتن قصد با گاهی هدفمند و آگاهانه به صورت که شودمی تعریف ویرانگر خود عملی منزلۀ به خودکشی

 را خود»اصطلاحاً  و است «کشتن» معنای به cide و «خود»معنایبه  Sui لاتین ریشه از Suicide یا خودکشی (. واژه2015، 1وهمکاران

 خودکشی به بررسی تجربی که فردی اولین ( به عنوان1987) 2(. دورکیم2010سادوک،  و دهد )سادوکمی معنا «خودکشی» یا «کشتن

بیشتر افرادی   نماید.می تعریف باشد، خودقربانی منفی یا مثبت کردار مستقیم غیر یا و که نتیجه مستقیم مرگی نوع هر را خودکشی پرداخت،

کند: هرگونه خودکشی را اینگونه تعریف می 3اند. ژان بشلرشکلی از دورکیم متأثر بوده اند، بهتعریف کرده کشی را بعد از دورکیممه خودکه کل

 ارادی و آگاهانه عملی است خودکشی . در نتیجه،برای مشکل زندگی بیابد حلیدادن به زندگی خود، راه کوشد ازطریق پایانکه می رفتاری

 ایچندگانه خطر عوامل است داده نشان (. تحقیقات تجربی1400دهد )جعفری وهمکاران،می انجام زندگی خویش به دادن پایان برای فرد که

 (2014، 5آپتر روانی )بارزیلای و شناسی( آسیب2011، 4وهمکاران  خودکشی )لارج به اقدام و افکار شامل که دخیل هستند خودکشی در

-تلاش خودکشی و به مربوط تحقیقات راهنمایی در یقیناً هانظریه این .شود( می6،2013)کلونسکی وهمکاران گرایانهغیرخودکشی خودجرحی

 در آنها: کردمی خودکشی محدود درک در را آنها پیشرفت که داشتند خاصی ها خصیصهنظریه این همزمان،. اندبوده مفید پیشگیرانه های

 افراد بینیممی که است حائز اهمیت زمانی به ویژه تمییز، این. شدند مواجه شکست با رفتار خودکشی از خودکشی افکار بین تمییز تبیین

 آنچه به توجه با پس، (.2015 می، و کنند )کلونسکینمی خودکشی به اقدام هرگز اما دارند، خودکشی افکار پردازی وایده که هستند بسیاری

 در (. هدف2011، 7)اکُانر شویم متمرکز یکپارچه علیّ بر سازوکارهای باید و داریم نیاز ساده ارتباطات این بررسی از به فراتر رفتن شد، گفته

 بتوانند تا خودشان است، بحرانی هایموقعیت و مشکلات با مقابله در افراد توانمند ساختن و تغییر سوی به حرکت خودکشی به اقدام موارد

 خودکشی افکار بر کاهش مسئله حل مهارت آموزش اثربخشی پژوهش این هدف. آن برآیند حل درصدد و کرده ارزیابی را خود موقعیت

کند می تهدید را فرد انسانی که اعتلای بوده جدی بسیار معضل یک خودکشی زیرا .باشدمی اند،خودکشی نموده به اقدام که ایوظیفه سربازان

 . است خودکشی در خطرآفرین عامل مهمترین خودکشی نقشه یا و قصد افکار، (. وجود1394و خدری،  اصل )زاهدی

 نــوزادی از زمــان. باشــدمی شــناخت و رفتــار، هیجانــات، افــکار فــردی در هــایتفاوت از ایمجموعه گســترده دارای انســان

 منفــی و مثبــت ارائه هیجانــات هــا،محرک بــه واکنــش فعالیــت، ســطح مختلــف ماننــد عملکردهــای در افــراد هــایتفاوت

 و نوجوانــان کــودکان،. کنــدبـروز می جدیـد هـایمحرک ـهب علاقـه و توجـه پذیـری،و تحریک ناراحتــی احســاس دیگــران، بــه

 بــا هــوش و ذهنــی همدلــی، تصویرســازی پذیری،مســئولیت دهــی،نظم خــود ماننــد صفــات معمــول در نیــز بزرگســالان

 ولــی هســتند ثبــات دارای هــای گوناگــونموقعیت در و تحــول دورۀ طــول در صفــات از برخــی .هســتند متفــاوت یکدیگــر

 ای از تغییر را نشان می دهند.های مختلف درجهدورۀ تحول و در موقعیت در دیگــر برخــی

 ایمجموعه (. شخصیت2018، 8شود )فایرشخصیت به عنوان الگویی نسبتا پایدار تفاوت فردی در افکار، رفتار و هیجانات در نظر گرفته می 

های (. ویژگی2018، 9ژنگ و ژنگ است )ژانگ، گرفته شکل و یافته وحدت کل یا طرح  یک در است که پایدار نسببتا هایویژگی از

                                                           
1- Konstantinos, Wojciech, Marta Tsirigotis  

2- Durkheim 

3- Jean Baechler  

4- Large, Smith,  Sharma, Nielssen  & Singh 

5- Barzilay & Apter 

6- Klonsky, May & Glenn 

7- O’Connor  

8- Fair 

9- Zhang, Zheng & Zheng   
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 عملکرد بر و باشدمی غیره و اجتماع، همسالان خانواده، از متاثر که است آنان توسعه و رشد در تاثیرگذار و مهم عوامل از افراد شخصیتی

 از فراتر تحصیلی پیشرفت و آموزشی موفقیبت گستره در شخصیتی هاینقش ویژگی که است آن از حاکی شواهد. گذاردمی تاثیر تحصیلی

. دهدمی نشان را او روانی هایو کنش عادات فرد، تمامیت )شخصیت(، واژه منظر روانشناختی، (. از1391 کریمی، و مقیمیان)باشد می هوش

 تعریف مختلفی هایشیوه به شده موجب که است العاده پیچیدهفوق درعین حال و معمول و رایج مفهوم یک در روانشناسی شخصیت مفهوم

 مشهود، و رفتارهای رفتاری هایالعملعکس به برخی شخصیت، و فیزیولوژیکی بیوشیمیایی هایجنبه به برخی. گیرد قرار بررسی و مورد

 نموده توجه کنندمی بازی در جامعه که هایینقش و یکدیگر با افراد متقابل هایارتباط به و برخی آدمی رفتار و ناهشیار فرایندهای به برخی

 (.1394، به نقل از ناظروهمکاران، 1390اند )شریفی و گودرزی، کرده مبنا تعریف همان بر را شخصیت و

د توجه معلمان، مربیان، والدین و پژوهشگران طی دو دهه اخیر خودکارآمدی به عنوان یک سازه مهم در آموزش و پرورش مطرح بوده و مور

ی قرار گرفته است. این سازه جدید به عنوان پیش بینی کننده ای بسیار مؤثر در یادگیری و انگیزش دانش آموزان می تواند نقش مؤثر و بسزای

مؤثرتری مطالعه نمایند و بر چگونگی یادگیری داشته باشد. چنانچه دانش آموزان از فرآیندهای خودکارآمدی استفاده نمایند می توانند به طور 

(. خودکارآمدی یک باور انگیزشی قوی از لحاظ نظری و تجربی است که نقش مهمی در 2013، 1خود نظارت کنند )مورونی وهمکاران

 کند.ها و دانش جدید ایفا مییادگیری و توسعه مهارت

ار، محیط و شخص است. این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و اجتماعی مبتنی بر الگوی علی سه جانبه رفت-نظریه شناختی

 عوامل فردی )عوامل شناختی،عاطفی و بیولوژیکی( که به ادراک فرد برای توصیف کارکردهای روانشناختی اشاره دارد، تأکید می کند.

 شناسی تحقیقروش

الگوی معادلات زیابی روابط بین متغیرهای مکنون و اندازه گیری شده از توصیفی و از نوع همبستگی است. به منظور ار پژوهش حاضر

یک روش تحلیل چند متغیری نیرومند می باشد که از طریق آن می معادلات ساختاری  ابیالگویاستفاده شد. در واقع   (SEM) 2ساختاری

 مکنون پرداخت.توان به آزمون فرضیه هایی درباره ی روابط مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای 

 .نفر به عنوان نمونه اعتباریابی انتخاب شدند 100نفر( است که به طور تصادفی 120ی آماری پژوهش شامل  زنان مطلقه رودهن )جامعه

 ( (NEO-FFIهای شخصیتی نئوپرسشنامه ویژگی

سؤال است  60صیتی نئو که دارای های شخهای شخصیتی افراد، از فرم کوتاه پرسشنامه ویژگی در پژوهش حاضر برای سنجش ویژگی

های شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار ( معرفی شد و پنج مورد از ویژگی1985استفاده شد. این پرسشنامه توسط کاستا و مک کری )

 دهد می

 (1982) شرر و همکارانپرسشنامه ی خودکارآمدی 

 36پرسشنامه شامل  ( استفاده شد. نسخه اصلی این1982اران )خودکارآمدی از پرسشنامه ی خودکارآمدی شرر و همکبه منظور سنجش 

امل را در هر یک از عو 40/0های انجام شده سؤالاتی را مبنای تحلیل قرار دادند که بار عاملی سوال بود که سازندگان آن براساس تحلیل

 اجتماعی و عمومی داشتند. 

                                                           
1- Morony 

2 Structural Equations Models (SEM) 
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 1(MLQ) پرسشنامه ی معنای زندگی

سوال است  10امه شامل ( استفاده شد. این پرسشن2006دگی از پرسشنامه ی معنای زندگی استگر و همکاران )معنای زنبه منظور سنجش 

 ند. ( را می سنج10و  8، 7، 3، 2( و جستجوی معنا )سوال های 9و  6، 5، 4، 1که دو بعد حضور معنا )سوال های 

 پرسشنامه ی گرایش به خودکشی

( 1389یاس گرایش به خودکشی از فرم ایرانی پرسشنامه ی بالینی نوجوانان میلون )مهرابی، به منظور سنجش گرایش به خودکشی، مق

 دهد. سوال است که گرایش به خودکشی را مورد ارزیابی قرار می 27باشد. این پرسشنامه، شامل می

برازندگی الگوی پیشنهادی از طریق ، AMOSافزار رمها استخراج و با استفاده از ناطلاعات توصیفی لازم از داده SPSSافزار با استفاده از نرم

مورد ارزیابی قرار گرفت و جهت آزمودن اثرهای غیرمستقیم )میانجی( در الگوی پیشنهادی از روش بوت استراپ  الگویابی معادلات ساختاری

 ( استفاده شد.2008در برنامه ماکرو پریچر و هیز )

 ها(یافته) هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 یهایژگی، مقدار اثر غیرمستقیم و567/0برابر با  گرایش به خودکشیی بر تیشخص یهایژگیمقدار اثر مستقیم و جدول فوق،با توجه به 

بدست آمده و با توجه به  432/0و مقدار اثر کل بین برابر با  045/0برابر با  خودکارآمدی از طریق )مسیر(  گرایش به خودکشیی بر تیشخص

در نتیجه اثر میانجی بودن  باشد،می 05/0و غیرمستقیم  بیشتر از  05/0و اثر کل کمتر از مسیرهای مستقیم  برای P-Valueاینکه مقدار 

فوق را  جدول زیر نتایج مسیرهای مستقیم مدل ست.ادار معنیی بر گرایش به خودکشی تیشخص یهایژگیوخودکارآمدی در تاثیر  متغیر

 هد:نمایش می

 بار تکرار 2000با  بر اساس بوت استرپمتغیر خودکارآمدی نقش میانجی :بررسی 1جدول 

-Pمقدار احتمال  ضرایب اثر  نوع

Value 

 نتایج

ی بر تیشخص یهایژگیوتاثیر  اثر مستقیم

 گرایش به خودکشی

 دار است.معنی 001/0 567/0

 اثر غیر مستقیم

 خودکارآمدیاز طریق 

 ست.ادار معنی 043/0 045/0

 دار است.معنی 004/0 432/0 اثر کل

 

                                                           
1 Meaning in Life Questionnaire 
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 در حالت ضرایب استانداردبدون مسیر خودکارآمدی بر گرایش به خودکشی  مدل اصلی :1شکل 

  شنهادیو پ یریگجهینت

 ویژگی های شخصیتی بطور غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی با گرایش به خودکشی نوجوانان رابطه دارد. . تحقیقفرضیه 

گرایش با  وجدانی بودنو  برون گرایی، تجربه گرایی، ویژگی های روان رنجوریدر رابطه ی بین  پژوهش، خودکارآمدیبراساس یافته های 

با میانجی گری  گرایش به خودکشیبه  ویژگی های شخصیتیمسیر غیرمستقیم  4 هراین نقش میانجی را ایفا می کند. بنابر به خودکشی

و  ویژگی های شخصیتیبه خوبی رابطه ی بین  خودکارآمدی، معنی دار شدند. در مجموع این یافته ها نشان می دهند که خودکارآمدی

( و 1399(، رئیسی و همکاران )1398سینی و همکاران )ح های را میانجی گری کرده اند که همسو با نتایج پژوهش گرایش یه خودکشی

 است. (1400پورسید و همکاران )

وجدانی و  برون گرایی، تجربه گرایی، ویژگی های روان رنجوریداشتن ی افراد در نتیجه  خودکارآمدیدر تبیین این یافته می توان بیان نمود 

ویژگی ، رابطه ی در واقع کمک می کنند. گرایش به خودکشیبا پیامد  صیتیویژگی های شخبه ما در درک و تبیین بهتر رابطه ی  بودن،

نیز  خودکارآمدی( توضیح داد. در ادامه خودکارآمدیرا می توان به واسطه اثرات غیرمستقیم )از طریق  گرایش به خودکشیو  های شخصیتی

 را تحت تاثیر قرار می دهند.  گرایش به خودکشی

 میانجی نقش: اخلاقی فضیلت یک عنوان به قدردانی با شخصیتی هایویژگی پژوهشی تحت عنوان (1400اران )بعنوان مثال، پورسید و همک

های آن، توصیفی و از نوع همبستگی بود. ی گردآوری و تحلیل دادهتحصیلی انجام دادند. پژوهش، کاربردی و شیوه خودکارآمدی و استرس

دختر( به روش  288پسر و  186آموز )دانش 474باشند که از این تعداد  ی شهر یزد میمتوسطهی دوم آموزان دورهی پژوهش دانش جامعه

گرایی و گشودگی به تجربه پذیری، برونهای شخصیتی، توافقای انتخاب شدند. نتایج نشان داد که از بین ویژگیگیری تصادفی خوشهنمونه
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گری استرس تحصیلی و خودکارآمدی نژندگرایی به صورت غیرمستقیم و با واسطهروانگرایی، گشودگی به تجربه و به طور مستقیم و وظیفه

 بینی کنند. توانند قدردانی را پیشتحصیلی می

دکارآمدی را بررسی خو و نفس عزت گرمیانجی نقش: افسردگی با شخصیت بزرگ صفت ی پنج ( رابطه1398همچنین حسینی و همکاران )

 دولتی و آزاد دانشگاه حصیلت به مشغول دانشجویان از نفر 400 نمونه انتخاب منظور به. بود همبستگی نوع زا توصیفی پژوهش کردند. روش

 خودکارآمدی و نفسعزت هایمتغیر که بوده این از حاکی مسیر تحلیل نتایج. شدند انتخاب ایخوشه تصادفی روش به گنبدکاووس شهرستان

 .کنندمی ایفا را واسطه قشن( آزردگیروان و گراییتوافق گرایی،برون) شخصیت صفات  براساس افسردگی بینیپیش در همزمان طور به

را برسی  آموزان دبیرستانی پسر شهر کرجخودکارآمدی با گرایش به خودکشی در دانشی رابطه ( نیز 1395در ادامه شمس و همکاران )

ای چند گیری دراین پژوهش از نوع خوشهدبیرستانی انتخاب شدند؛ روش نمونهجامعه آماری پژوهش که به صورت دختر و پسر کردند. 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج نشان داد که بین کنترل عواطف و خودکارآمدی با گرایش به خودکشی  230باشد، که ای میمرحله

 .رابطه وجود دارد

 هیجانی آشفتگی کاهش بر شناختی پذیریانعطاف و هیجان تنظیم در ارآمدی( نقش خودک1399سرتشنیزی و همکاران )همچنین رئیسی

  تحصیل به مشغول دانشجویان شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی حاضر پژوهش دانشجویان را بررسی کردند. روش

شدند. نتایج نشان داد که بین  انتخاب آزمودنی عنوان به نفر 200 تعداد دسترس در گیرینمونه روش با که بودند  ایران پزشکی علوم دانشگاه

از لحاظ  اضطراب و استرس( رابطه معناداری وجود دارد. های آن )افسردگی،خودکارآمدی در تنظیم هیجان با آشفتگی هیجانی و مولفه

خوبی برای کاهش آشفتگی هیجانی است بین ، پیش28/0کنندگی بینیهیجان با میزان پیش کنندگی نیز، خودکارآمدی در تنظیمبینیپیش

پذیری شناختی نیز رابطه بین خودکارآمدی در تنظیم هیجان و انعطاف که به دنبال آن می تواند گرایش به خودکشی را کاهش دهد. همچنین

 داری مشاهده شد.معنی

 پیشنهادات

 و خصوص ارائه دوره های شخصیت شناسی در سنین نوجوانی از طریق آموزشگاه های دولتی 

 افزایش اطلاعات والدین در خصوص گرایش به خودکشی از طریق برگزاری جلسات اولیا و مربیان

 آموزش های مرتبط و مفید در خصوص گرایش به خودکشی در دوره سنی  نوجوانی به مربیان مرتبط با این سنین رشدی

 منابع:

 عنوان به قدردانی با شخصیتی هایویژگی ی(.رابطه1400). محبوبه دچنگ،فولا راضیه. الاسلامی، شیخ فرهاد. خرمائی، سیدمهدی. پورسید،

 41-50( :3) 16 فناوری، و علوم در اخلاق. تحصیلی خودکارآمدی و استرس میانجی نقش: اخلاقی فضیلت یک

 فرهنگی فصلنامه مطالعات. ایران در نرخ خودکشی بر اقتصاد تأثیر بررسی (.1400).علی زاده،الله. حاجیخدامرادی، حجت. جلال جعفری،

 .1-14(، 2)8 پلیس،

 17-9،(2) 7 خاورمیانه، تجارت مجله خودکشی. مطالعات بر آنها تاثیر و شناختی روش (.مسائل1393). محسن رضائیان،

 هیجان تنظیم در خودکارآمدی بینپیش (.نقش1399). اصغرعلی فرید، اصغرنژاد، محمدرضا. پیرمرادی، مژگان. لطفی، زهرا. سرتشنیزی،رئیسی

 164-169،(189) 30 مازندران، پزشکی علوم دانشگاه مجله. دانشجویان هیجانی آشفتگی کاهش بر شناختی پذیریانعطاف و
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رزم،  در پزشک و پرستار سربازان. فصلنامه خودکشی افکار بر مسئله حل مهارت آموزش (. اثربخشی1394خدری، بهزاد. ) اصل، محمد.زاهدی

7(3 ،)45-38. 

ها و ارت اجتماعی. روشمه با شخصیتی هایویژگی رابطه در خودکارآمدی ایواسطه (. نقش1395) زاده، مژگان.امیریان شمسی، فاطمه.

 .1-15(، 27)6روانشناختی،  هایمدل

(، 75)25ایران، رستاریپ نشریه. دانشجویان پرستاری در تحصیلی انگیزش و شخصیت صفات ارتباط (1391. )طیبه مریم. کریمی، مقیمیان،

20-9. 

 هایسبک اساس بر فرزندان شخصیت هایویژگی بینی(. پیش1394ناظر، محمد. مختاری، محمدرضا. صیادی، احمدرضا. مشایخی، فاطمه. )

 .29-39(، 1)10والدین. مجله سلامت جامعه،  شخصیت بزرگ عامل پنج آن با ارتباط و فرزندپروری
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ای های مقابلههای فرزندپروری و سبکهای ناسازگار اولیه، شیوهشناسایی طرحواره

كننده به مراكز مشاوره های در معرض طلاق مراجعهاجتناب و بیش جبران در خانواده

 قم و مقایسه با همتای عادی

 امیر حمزه خراسانی

 

 استاد یار دانشکده علوم انسانی دانشگاه دامغان

  

 چکیده     

دارد.  همراه به آنان زندگی در زیادی اجتماعی و فردی شود که پیامدهایمی محسوب افراد زندگی در زااسترس بسیار اتفاقات از طلاق

جبران در  شیای اجتناب و بهای مقابلهفرزندپروری و سبک یهاوهی، شهیناسازگار اول یهاطرحواره ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

و  ییک تحقیق کاربرد حاضر پژوهش. انجام شد یعاد یبا همتا سهیکننده به مراکز مشاوره قم و مقادر معرض طلاق مراجعه یهاخانواده

از خانواده  تیمراکز مشاوره طرف قرارداد با دادگاه حماکننده به شامل زنان مراجعه یجامعه آمار ( است.یدادی)پس رویاسهیمقا یاز نوع عل

 زینفر ن 30از خانواده و  تیکننده به دادگاه حمامراجعه نینفر از زوج 30نفر) 60بود. نمونه پژوهش حاضر شامل یاستان قم جهت طلاق توافق

اطلاعات از پرسش  یجمع آور یت داده شدند. براپژوهش شرک نیدر دسترس انتخاب و در ا یبه روش تصادفبود که فاقد اختلاف(  نیاز زوج

پرسشنامه جبران ( و 1994)گیو ر انگیپرسشنامه اجتناب  (1973)ندیفرزندپروری بامر یهاوهیش(؛ پرسشنامه 1990)انگینامه طرحواره 

واریانس  لیتحل جینتااستفاده گردید. تحلیل واریانس تک متغیری  آزمون ها ازداده لیو تحل هی. جهت تجزدیاستفاده گرد (1995نگ، ایانگ)ی

 داری بیشتربه طور معنی یعاد یانهمتادر مقایسه با در معرض طلاق  یهادر خانواده هیناسازگار اول یهاطرحوارهنشان داد میانگین نمرات 

دادی و سهل گیرانه استفاده ی بیشتر از شیوه فرزندپروری استبعاد یبا همتادر مقایسه در معرض طلاق  یهاخانوادههمچنین . باشدیم

 شیای اجتناب و باز سبک مقابله شتریب یعاد انیبا همتا سهیداری در مقادر معرض طلاق به طور معنی یهاخانوادهدر نهایت اینکه  کنندمی

 کنند.جبران استفاده می

 جبران شیاجتناب و ب یاهای مقابلهسبکی، فرزندپرور یهاوهی، شهیناسازگار اول یهاطرحوارهواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:
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 ایحادثه زنان، طلاق زندگی ناخوشایند و خوشایند عوامل از بسیاری کنار در. شودمی محسوب افراد زندگی در زااسترس بسیار اتفاقات از طلاق

 است ممکن دارد. طلاق همراه به آنان زندگی در زیادی اجتماعی و فردی که پیامدهای شودمی محسوب زن زندگی در سهمگین و مهم

 بسیار غیرمستقیم مستقیم و اثرات تواندمی درنهایت و کند ایجاد زنان اجتماعی و و روحی جسمی سلامت در مهمی و عمیق بسیار تأثیرات

 موجب که است فردی بین هایزاترین فقداناسترس رابطه، از یک (. فروپاشی2016، 1باشد)تساپلاس، آرون و اورباچ داشته جامعه در مهمی

 بیشتری منفی هایعاطفی، هیجان هایظرافت زنان به دلیل ازآنجاکه و شودمی افراد در هیجانی و نوسانات فکری، رفتاری و مشکلات ایجاد

 زناشویی تکیفی طورمعمولبه (. زنان مطلقه2021، 2پذیرتر هستند)دینگ و همکارانکنند، نسبت به طلاق در مقابل مردان آسیبتجربه می را

شناختی زیادی استرس و پریشانی روان است ترتیب، ممکناینبه کنند، وطلاق تجربه می از قبل را زناشویی تعارض از بالایی سطوح و ضعیف

 (. 2021، 3کنند)استریزی طلاق تجربه از پس را

هدف درمان در مدل طرحواره درمانی  (.2012، 4و روسودامیترسکو ای برخوردارند)ژهیو تیاز اهم هاطرحواره طلاقروانشناختی علل  یدر بررس

، نیاز به آزادی 10و کفایت 9،  نیاز به خودگردانی8و پذیرش 7و محبت 6، ثبات5کردن پنج نیاز اساسی یعنی نیاز به امنیت برآوردهتوانایی 

توان گفت اگرچه قدرت ( که در واقع می1399باشد)حبیبی و همکاران، می 12یدارشتنیخوو نیاز به  حیو تفر 11بیان، نیاز به خودانگیختگی

(. به عقیده یانگ 1401است)پیرایه،  ریپذسازشاین نیازها برخوردارند به روشی تطبیقی و  افراد ازاین نیازها در افراد متفاوت است، تمامی 

های ناسازگار اولیه را طرحواره هاآنوند که او شهایی میی طرحوارهریگشکلبرآورد نشوند منجر به  اندازهبهی و درستبهچنانچه این نیازها 13

تواند عامل اصلی بسیاری از مشکلات و اختلالات روانی باشد)حسنی های ناسازگار اولیه میکند. یانگ معتقد است وجود طرحوارهنامگذاری می

 منظوربهگیرند را شناسایی کرده و را که در نتیجه مختل شدن نیازهای اولیه شکل می14طرحواره ناسازگار اولیه  18(. یانگ 1399و همکاران، 

های ناسازگار اولیه در هر فرد است. در مدل طرحواره درمانی بعد از شناسایی طرحوارهای را تهیه کردهدر مبتلایان، پرسشنامه هاآنشناسایی 

جانی و ارتباطی با هدف کمک به افراد برای ارضاء نیازهای برآورده نشده به صورت های مختلف شناختی، رفتاری هیبا استفاده از تکنیک

های ناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی ( بنابراین طرحواره2018و همکاران، 15شود)باچ پرداخته می هاآنسازگارانه به تعدیل و تغییر 

های ناگوار و ارضاء نشدن مناسب نیازهای اساسی در به دلیل ارضاء نشدن تجربهافراد  و تحولی هستند که در ابتدای رشد رسانبیآسخود 

 ( 2020، 16گیرند و در طول زندگی همراه افراد هستند)زینل و لوزرذهن افراد شکل می

جو رفتارهای شود که در آن های والدین نسبت به کودکان است که منجر به ایجاد جو هیجانی میای از نگرشمجموعه 17سبک فرزندپروری

است( که از طریق آن رفتارها،  نماید. این رفتارها هم دربرگیرنده رفتارهای مشخص)رفتارهایی که در جهت هدف والدینوالدین بروز می

                                                           
1 .Tsapelas, Aron &Orbuc 

2 . Mandemakers, Monden & Kalmijn 

3 .Strizzi 

4 . Dumitrescu & Rusu 

5  . security 

6 . Stability 

7 . affection 

8 . Acceptance 

9  . self-governance 

10  . Sufficiency 

11 . spontaneity 

12 . Continence 

13 . Young 

14 . Early Madaptive Schema 

15 . Bach 

16 . Zeynel & Uzer 

17 . Parenting style 
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شامل های والدینی است که اشاره به رفتارهای فرزندپروری دارد( و رفتارهای غیر مرتبط با هدف کنند(عمل می شانینیوالدوالدین به وظایف 

(. در واقع فرزندپروری فعالیتی پیچیده و 1399باشد)ایزدخواست و گلشنی، ی میرارادیغهای ، تغییر در تن صدا یا بیان هیجانهاژست

 یخود به مشاوران کودک و نوجوان مسائل یدر مراجعه یوستهپ ینوالددهد. دربرگیرنده رفتارهای خاصی است که کودک را تحت تأثیر قرار می

را مطرح  یلقب یناز ا یو موارد ینحوه محبت کردن به وی، برخورد با اشتباهات وی، نحوه برخورد با فرزند خود جهت کنترل و یلاز قب

از  یبیترک یبالا باشد. سبک فرزندپرور یهاسؤال یتواند پاسخ گومی یفرزندپرور یهابا سبک یی. آشنا(1401کنند)خنشان و تمنائی، یم

 یداست که پدر و مادر با یتواقع ینا گرانیب آیدیبرم یفتعر یندهد. آنچه از افرزند رخ می یپدر و مادر است که در طول زندگ یرفتارها

 (.1398)شادمان و همکاران، کنند یجادفرزند خود ا یرا برا یبادوام ینظر و به صورت مشترک، جو فرزندپروردست در دست هم و با اتفاق

هایی های فرزندپروری، روشمنظور از شیوه. های اجتماعی شیوه فرزندپروری والدین استضوعات اساسی در حوزه آسیبامروزه یکی از مو

ها تحت تأثیر متغیرهای زیادی قرار دارند ازجمله: تیپ شخصیتی والدین، گیرند. این سبکاست که والدین برای تربیت فرزندان خود به کار می

ها نسبت به فرزندان، معیارها لامت روانی، فرهنگ، نژاد، وضعیت اقتصادی، هوش هیجانی والدین، نگرش آنمحیط زندگی، سبک زندگی، س

های والدین نسبت به کودکان است که ای از نگرشسبک فرزندپروری مجموعه (16: 1396)سماوی و همکاران، شده آنانو قوانین وضع

نماید. این رفتارها دربرگیرنده رفتارهای مشخص)رفتارهای همسو ارهای والدین بروز میشود که در آن جو رفتمنجر به ایجاد جو هیجانی می

اشاره به رفتارهای فرزندپروری دارد و  کنند وعمل می شانینیوالدباشد که از طریق آن رفتارها، والدین به وظایف با هدف والدین( می

ی رارادیغهای ، تغییر در تن صدا یا بیان هیجانهاژستنی است که شامل های والدیهمچنین دربرگیرنده رفتارهای غیر مرتبط با هدف

دهد)نامجو و همکاران، باشد. در واقع فرزندپروری فعالیتی پیچیده و دربرگیرنده رفتارهای خاصی است که کودک را تحت تأثیر قرار میمی

که سبک فرزندپروری  3و مستبدانه 2، سهل گیرانه1مقتدرانه از : اندعبارتکه  شده است( بامریند سه نوع سبک فرزندپروری قائل 1398

نمایند و بر اجرای قوانین سختی برای فرزندانشان وضع می معمولاًگردد. این والدین ی بالای والدین مشخص میدهپاسخمقتدرانه با تقاضا و 

نمایند تا مستقل باشند و علاقه زیادی به پیشرفت فرزندان خود دارند)سماوی و همکاران، آن پافشاری دارند.آنان فرزندان خود را تشویق می

به فرزند  ازحدشیبشود. والدین سهل گیر توجه خص میمش هاآنی زیاد دهپاسخ(. فرزندپروری سهل گیرانه با تقاضاهای کم والدین و 1396

انتظارات روشنی  عمدتاًدهند. ولی دهند و از آنان انتظارات کمی دارند و اغلب استقلال و آزادی زیادی به فرزندان خود میخود نشان نمی

شود. والدین مستبد مشخص می هاآنی کم دهپاسخ نمایند. فرزندپرروی مستبدانه با تقاضاهای بالای والدین وبرای فرزندان خود ترسیم نمی

 (.1398دهند)کارگر و یداللهی، انتظارات بالایی از فرزندان خود دارند و در تعامل با فرزندان عواطف اندکی نشان می

ناسازگار مثل جبران و اجتناب ای اولیه و اصلی ها و راهبردهای مقابلهشود فرد با یکی از سبکزمانی که یک طرحواره ناسازگار اولیه فعال می

های یکی از نظریات مطرح در انواع سبک (.1393شود)موسوی سادات، اولیه می ناسازگارمنجر به ماندگاری بیشتر طرحواره  که دهدیمپاسخ 

های شلاای از تموعهمقابله مجهای . سبکشودمقابله، نظریه طرحواره درمانی یانگ است. زمانی که یک طرحواره ناسازگار اولیه فعال می

شود برد و منجر به کاهش رنج ناشی از آن میزا به کار میح یک وضعیت تنشلافتاری است که فرد در جهت تعبیر و تفسیر و اصرشناختی و 

های ها است، سبکهای همراه با آن تهدیدی برای آنبه هنگام برانگیختگی طرحواره که گویای ناکامی یک نیاز اساسی و هیجان دفر

 (.2013، 4)روترنموند و برناستاترگیرندای جبران افراطی، اجتناب و یا تسلیم را برای کاهش شدت تنش و استرس مورد تجربه به کار میمقابله

 یریکارگکنند؛ زیرا بهخارج از حوزه هوشیاری عمل کرده و در دوران بزرگسالی حالت ناسازگارانه پیدا می لاای معموهای مقابلهاین سبک

)چو و همکاران، کندیها نمفرد سعی در اصلاح طرحواره گاهچیها شده و بنابراین، هها و باور به درست بودن آنها منجر به تداوم طرحوارهآن

اری مؤثر ت روانی، ناتوانی با سازگلالاافراد نسبت به اخت یریپذبیای ناسازگار در آسیافته مطالعات متعدد بر نقش راهبردهای مقابله(. 2011

                                                           
1 . Authoritative 

2 . permissive 

3 . autocratic 

4 Rothermund & Brandstädter 



 

67 

 

 ییراتمواجهه فرد با تغی، معمول زندگ یطدر شراای مقابله یهاسبک. دارند دیمتی و رفتارهای ناسازگار تأکلابا شرایط بحرانی، کاهش سطح س

سبک (. 2021، 1)گیوسپی و پریشوندفرد می یکنند و باعث تداوم سازگارمی یلرا تسه یطیمح یزااسترس یهاو محرک یروانشناخت

جبران اگر به  سمی. استفاده از مکانکندیحقارت م ایها احساس ضعف است که انسان در آن ییهادر حوزه ادیز یصرف انرژجبران، ای مقابله

فرد  یدرون روان یهاضعف دیاغلب منجر به تشد یحال جبران افراط نیقرار دهد. با ا شرفتیپ ریفرد را در مس تواندینباشد، م یصورت افراط

موضوع  کیخود را نسبت به  یهازهیفرد افکار و احساسات و انگبیش جبران نیز ای سبک مقابلهمبتنی بر  .(2021و همکاران، 2)بکسگرددیم

 زهیاز اضطراب مربوط به انگ بیترت نیترند. به اتر و مقبولکه موجه دهدینسبت م ییهازهیو انگ جاناتیها را به افکار و هو آن دهدیم رییتغ

 (.2020و همکاران، 3)فانگ کندیاجتناب م یو فکر اصل

تواند پیامدهایی بر سلامتی افراد جامعه ند رو به افزایش است که میادر جامعه امروز که تعداد زنانی که همسر خود را براثر طلاق از دست داده

از این رو بررسی و تحقیقات بیشتر در  (.1389د.)قدوسی، دهکه این موضوع خود اهمیت بهبود کیفیت زندگی افراد مطلقه را نشان می داشته

شود. از سوی دیگر با سوء و مخرب آن دیده می راتیتأثهای ناسازگار برای کاهش طرحواره ازجملهبر طلاق  مؤثرخصوص شناسایی عوامل 

سلامت  خانواده است. سلامت خانواده منوط به ترین ارکان جامعه است، دستیابی به جامعه سالم درگروتوجه به نقش خانواده که یکی از اصلی

شان دارند سخت است والدین خوبی برای فرزندانهایی که خودشان مشکل روانی افراد و داشتن رابطه مطلوب با یکدیگر است. همچنین زوج

آسیب قرار دارد بلکه احساس  ها در معرضسلامت روانی آن تنهانهباشند. چنانچه فرزندان تحت سبک فرزندپروری صحیح قرار نگیرند 

تلخ مانند  یزابیآس دادیاستفاده از رو تیبا توجه به اهم( 1400یابد)اسماعیلی و همکاران، ها به مقدار زیاد کاهش میخودکارآمدی نیز در آن

 یهاطرحوارهلذا در پژوهش حاضر، وجود دارد. در این خصوص  یجد یخلأ پژوهش، یرشد و بهبود عملکرد افراد در زندگ یطلاق، برا

به آنچه گفته شد در  با توجهمورد بررسی قرار گرفته اند.  جبران شیاجتناب و بای راهبردهای مقابلهفرزندپروری و  یهاوهیش، هیناسازگار اول

 شیای اجتناب و بو سبک مقابله فرزندپروری یهاوهی، شهیناسازگار اول یهاطرحوارهپاسخ داده شود که  سؤالپژوهش حاضر قرار است بدین 

 باشد؟ی به چه صورت میعاد یبا همتا سهیکننده به مراکز مشاوره قم و مقاهای در معرض طلاق مراجعهجبران در خانواده

 روش 

مشاوره مراکز کننده به . جامعه آماری شامل زنان مراجعه( استیدادیای)پس روسهیمقا یاز نوع عل پژوهش حاضر یک تحقیق کاربردی و

بود. نمونه پژوهش حاضر  1401مهر تا اسفندماه  یدر فاصله زمان یقم جهت طلاق توافق از خانواده استان تیطرف قرارداد با دادگاه حما

نفر نیز از زوجین فاقد اختلاف( به روش تصادفی در دسترس  30کننده به دادگاه حمایت از خانواده و نفر از زوجین مراجعه 30نفر)  60شامل

درصد باتوجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی و علی  99درصد و توان آزمون  50و آلفای  0,5ا استفاده از جدول کوهن، براساس اندازه اثر ب

 نفر لحاظ گردید.  60نفر برای هر گروه در نظر گرفته شد که در مجموع  30نفر باشد  15ای باید حجم هرگروه حداقل مقایسه

به مراکز مشاوره طرف قرارداد با دادگاه  1401مهر تا اسفندماه  یدر فاصله زمان یکه جهت طلاق توافق ینشامل مراجعی های ورودملاک

بوده و تحصیلات آنان حداقل دیپلم بوده و از نظر اقتصادی به  45-25که سن این افراد بین  از خانواده استان قم مراجعه نموده اند تیحما

های خروج شامل زنانی که سو مصرف مواد داشته ویا داروهای پزشکی و روانپزشکی مصرف اند. ملاکوابسته بوده مستمری ماهیانه بهزیستی

که به علت خشم  ینمراجعی بودند و(SCL 90 Rبر اساس پرسشنامه سلامت روان) یبه اختلال روان میکردند و همچنین زنانی که مبتلا

. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش دهندرا نشان می ادیز یریها بدون تمرکز و با سوگمودن آزمونامکان پر ن هیدر مصاحبه اول ادیو مقاومت ز

 حاضر عبارتند از:
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ساخته  ینیمشاهدات تجربه شده توسط متخصصان بال هیبر پا انگیپرسشنامه طرحواره (: 1990) هیناسازگار اول یهاپرسشنامه طرحواره

پرسشنامه  نیتر اکرد. فرم کوتاه نیتدوپرسشنامه را  نیفرم کوتاه ا 1994و برون در سال  انگی .استوتاهدو فرم بلند و ک یاست و داراشده

فرم  انگیاست. پرسشنامه طرحواره مورد استقبال قرار گرفته شتریسهولت اجرا ب گرید یو از سو ینسخه اصل یهایژگیداشتن و لیبه دل

 کی)فرم کوتاه( انگیطرحواره  پرسشنامه .استطرحواره ساخته شده 15 یریگاندازه یبرا 1990در سال  انگیتوسط  (YSQ-SFکوتاه)

، یجانیه تیها عبارتند از: محرومطرحواره نیاست. اشده یطراحه، یناسازگار اول یسنجش طرحوارها یاست که برا یسوال 75پرسشنامه 

ضرر یا بیماری، خود تحول  هنسبت ب یریپذ بیآس، یتیکفا ی/ ب یوابستگنقص / شرم، ، یاجتماع یانزوا، یبد رفتار یاعتماد یب، یرهاشدگ

در مطالعه  و شکست. یناکاف ی. خود کنترلیبزرگ منش ایسر سختانه، استحقاق  یهااریمع، یعاطف یبازدار، یو گرفتار، اطاعت، ایثارگر افتهین

شنامه طرحواره از همسانی درونی کافی تا بسیار خوبی برخوردار گانه فرم کوتاه پرس 15های (، کلیه خرده مقیاس2002ولبرن و همکاران)

 یابی(، که به منظور اعتبار 1382زاده)  یو فاتح انیعباس یدر مطالعه  .( محاسبه شد93/0تا  76/0ها از) بودند. آلفای کرونباخ همه طرحواره

 یآلفا قیآن طر یدرون یپرسشنامه به روش همسان ییای، پااصفهان انجام گرفت انیدانشجو یرو یشناحت یهاشاه طرحواره ریفرم کوتاه پ

و  یصدوق .دگردی محاسبه 0/ 64 ییفرم کوتاه پرسشنامه به روش باز آزما ییایپا قیتحق نیدر ا نهمچنی. شاد محاسبه 94/0کرونباخ 

که هر  دندیرس جهینت نیکردند. آنها به ا ینفر بررس 370 یرا باحجم نمونه  انگی یپرسش نامه  یروان سنج اتی(، خصوص1387همکاران)

کرونباخ در  یآلفا بیضر لهیهفده عامل به وس یبرا یثبات درون قیتحق نیباشند. در امی یثبات خوب یدارا رانیدر ا انگی یطرح و ارد 15

 (.1387)عباسیان و فاتحی زاده، دبو 0/ 94 یکل اسیمق یکرونباخ برا آلفای. آمد بدست 90/0تا 0/ 62 نهدام

 5 فیبر ط یمبتنه، یگو 30( ارائه شد که مشتمل بر 1973)ندیپرسشنامه توسط بامر نیا : (1973ی بامریند)فرزندپرور یهاوهیپرسشنامه ش

 رانیا یروان پزشک ویتیانست در. کندیم یریرا در سه عامل اندازه گ نیوالد یفرزندپرور یهاوهیپرسشنامه ش نیاباشد، یم کرتیای لنهیگز

روان  نهینفر صاحب نظر در زم10پرسشنامه را ترجمه و اصلاحات لازم را درآن صورت داد. سپس از تعداد  ی(فرم اصل1374)یاریاسفند زین

 یدوره کارشناس ینفر دانشجو2، یارشد روان شناس ینفر کارشناس 2نفر روان پزشک،  کی، یروان شناس ینفر دکترا 2)یو روان پزشک یشناس

 یودر صورت لزوم نظر اصلاح ندیاعتبار هر جمله را بازدن علامت مشخص نما زانی(خواسته شد تا م یار شناس روان شناسنفر ک 3ارشد و

است.  یر)اعتبار(صوییروا یبدست آمده نشان دادکه پرسشنامه مذکور دارا جینتا ندیخود را اضافه نما یشنهادینموده و جمله پ انیب زیخود را ن

 یبرا86/0رانه، یسهل گ وهیش یبرا81/0بدست آورد. ررایز جیستفاده کرد ونتا ییاز روش باز آزما ییایه پامحاسب ی(برا1991)یبورا

سهل  وهیش یبرا75/0کرونباخ محاسبه نمود که  یرا بااستفاده از فرمول آلفای ثبات درون نیهمچن اوی. اقتدار وهیش یبرا78/0، یاستبدادوهیش

  .بدست اورد یاقتدارمنطق وهیش یبرا0/ 82و یاستبدادوهیش یبرا85/0 یریگ

ساخته شده است.  1994در سال  گیو ر انگی( توسط YRAI)گیو ر انگیاجتناب  پرسشنامه( 1994و ریگ) گیو ر انگیپرسشنامه اجتناب 

شده است.  یطراح یاجتناب یاراهبرد مقابله 14 یاست که به منظور بررس یتمیآ 40پرسشنامه  کی( YRAI)گیو ر انگیپرسشنامه اجتناب 

کند. همسانی درصد از کل واریانس را تبیین می 54,92نشان داد هشت عامل استخراج شده است که  تحلیل عوامل نتایج روایی بررسی برای

نامه  پرسش است. همبستگی 0,92تا  0,72بود و پایایی زمانی آن از  0,83تا  0,69درونی عوامل استخراج شده به روش آلفای کرونباخ از 

همگرا و  روایی ( بود که نشان دهنده0,30( و پذیرش و عمل)0,43(، جبران افراطی)0,21-(، افسردگی)0,29با پرسش نامه اضطراب) اجتناب

 (.1396)صفت عرفان و همکاران، واگرای این پرسش نامه است

آیتمی است که طرحواره ی بیش جبران را مورد ارزیابی قرار می دهد. این  47( یک پرسشنامه ی 1995نگ، اپرسشنامه جبران یانگ)ی

درجه ای نمره گذاری می شود. درمانگر پرسشنامه ی جبران یانگ را به عنوان یک ابزار بالینی به کار  6پرسشنامه نیز براساس یک مقیاس 

هد. همانطور که به منظور خود نظارتی سبک های مقابله ای استفاده می برد و آیتم های دارای نمره ی بالا را با بیمار مورد بحث قرار می د

گرفته اند انتخاب می شونددارای  6یا  5درمان پیش می رود، بیماران از نیز تمامی آیتم هایی که نمرات  YRAI و YCI می کنند . به منظور

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%20%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ر توسط سه تن از اساتید روانشناسی تایید شده است و پایایی خرده مقیاس است. نحوه نمره گذاری ان بیان شده است. روایی محتوایی ابزا 14

 .در ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده است 74/0آن در مطالعات داخلی بالاتر از 

 .دیگرد استفاده تک متغیری تحلیل واریانسی از در معرض طلاق و عاد یهاجهت مقایسه میانگین نمرات دو گروه خانواده پژوهش حاضر در

 ایافته ه

های پارامتریک از قبیل تحلیل واریانس است. برای بررسی نرمال های تمامی آزمونها یکی از مهمترین پیش فرضنرمال بودن توزیع داده

آزمون کالموگروف  Zهانشان داد که آماره بودن توزیع متغیرها در پیش آزمون و پس آزمون از آزمون کالموگروف اسمیرنف استفاده شد. یافته

(. لذا توزیع متغیرها در این گروه نرمال است. برای <05/0pباشد)دار نمیدر متغیرپژوهش معنی و کنترل شیهای آزماگروهرنف بین اسمی –

دار این آزمون نشانگر همگن بودن واریانس معنیاز آزمون لوین استفاده شد. نتایج غیر وابسته در گروه ها ریمتغ یهاانسیوار یهمگنبررسی 

کننده به مراکز مشاوره در معرض طلاق مراجعه یهادر خانواده هیناسازگار اول یهاطرحوارهباشد. برای مقایسه ها میهش در گروهمتغیر پژو

 ( استفاده شد. ANOVAاز آزمون تحلیل واریانس تک متغیره) یعاد یقم با همتا

 یعاد و طلاق در معرض یهادر خانواده  هیناسازگار اول یهاطرحواره سهیمقا: نتایج تحلیل واریانس تک متغیره درخصوص 1جدول 

سطح 

 داریمعنی

 

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیرها

 محرومیت هیجانی 86/3542 1 86/3542 58/59 001/0

 رها شدگی بی ثباتی 13/963 1 13/963 59/32 001/0

 رفتاریبی اعتمادی بد  84/2042 1 84/2042 85/14 001/0

 انزوای اجتماعی بیگانگی 63/723 1 63/723 35/10 001/0

 نقص/ شرم 19/1758 1 19/1758 63/10 001/0

 شکست 46/1361 1 46/1361 51/10 001/0

 وابستگی/ بی کفایتی 21/1796 1 21/1796 66/43 001/0

 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری 36/2287 1 36/2287 15/28 001/0

 گرفتار / خویشتن تحول نیافته 77/168 1 77/168 54/4 035/0

 اطاعت 25/419 1 25/419 64/13 001/0

 ایثارگری 65/2932 1 65/2932 83/24 001/0

 بازداری هیجانی 90/396 1 90/396 54/5 001/0
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های ناسازگار اولیه گروه در معرض طلاق و عادی حاکی از آن است که بین بررسی تفاوت میانگین هریک از طرحواره 1با توجه به جدول 

بی اعتمادی بد (، =P< ،59/32 F 001/0ی)رها شدگی بی ثبات(، =P< ،58/59 F 001/0)محرومیت هیجانیهای هر دو گروه در مؤلفه

 001/0،)شکست(، =P< ،63/10 F 001/0)نقص/ شرم(،  =P< ،35/10 F 001/0)انزوای اجتماعی بیگانگی(، =P< ،85/14 F 001/0)رفتاری

P< ،51/10 F= ،)وابستگی/ بی کفایتی(001/0 P< ،66/43F= ،)رر و بیماریآسیب پذیری در برابر ض(001/0 P< ،15/28 F= ،) / گرفتار

 001/0ی)جانیه یبازدار(، =P< ،83/24 F 001/0ی)ثارگریا(، =P< ،64/13 F 001/0(، اطاعت)=P< ،54/4 F 001/0)خویشتن تحول نیافته

P< ،54/5 F= ،)سرسختانه یارهایمع(001/0 P< ،27/16 F= ،)(ی)بزرگ منشاستحقاق(001/0 P< ،01/34 F= ،)001/0)انضباطی ناکافی خود 

P< ،48/12F=های ناسازگار اولیه به طور های طرحواره(،  تفاوت معنادار وجود دارد. در واقع نمرات گروه در معرض طلاق به لحاظ مؤلفه

 باشد.داری بالاتر از گروه عادی میمعنی

روه در معرض طلاق و عادی حاکی از آن است که بین هر گ ی درفرزند پرور یهاوهیشبررسی تفاوت میانگین هریک از  1با توجه به جدول 

 یفرزندپرور وهیش(، و =P< ،26/20 F 001/0)یاستبداد یفرزندپرور وهیش(، =P< ،92/18 F 001/0)رانهیسهل گ فرزندپروری وهیشدو گروه در 

و  رانهیسهل گ فرزندپروری شیوهلحاظ  در واقع نمرات گروه در معرض طلاق به( تفاوت معنادار وجود دارد. =P< ،45/11 F 001/0قاطع)

همچنین با توجه به  باشد.می یاز گروه عاد و به لحاظ شیوه فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش پایین تر داری بالاتربه طور معنی استبدادی

 یسبک مقابله اتحلیل واریانس بررسی تفاوت گروه  های درمعرض طلاق و عادی حاکی از آن است که  بین دو گروه در  Fآماره  1جدول 

 توان گفت که بین گروه  های در آستانه طلاق با همتایان عادی خود( تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین می=P< ،09/27 F 001/0) اجتناب

و زنان در معرض طلاق به طور معنی داری از سبک های مقابله ای اجتناب  باشدیم یدار یاب تفاوت معناجتن یسبک مقابله ا از لحاظ

 بیشتر استفاده می کنند. 

سبک تحلیل واریانس بررسی تفاوت گروه  های درمعرض طلاق و عادی حاکی از آن است که  بین دو گروه در  Fآماره  1با توجه به جدول 

توان گفت که بین گروه  های در آستانه طلاق با ( تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین می=P< ،03/18 F 001/0) جبران شیب یمقابله ا

و زنان در معرض طلاق به طور معنی داری از سبک  باشدیم یدار یتفاوت معنجبران  شیب  یسبک مقابله ا از لحاظ همتایان عادی خود

 می کنند. های مقابله ای بیش جبران بیشتر استفاده

 معیارهای سرسختانه 01/2560 1 01/2560 27/16 001/0

 استحقاق)بزرگ منشی( 10/3276 1 10/3276 01/34 001/0

 خود انضباطی ناکافی 40/672 1 40/672 48/12 001/0

 رانهیسهل گ فرزندپروری وهیش 11/959 1 11/959 92/18 001/0

 یاستبداد یفرزندپرور وهیش 02/657 1 02/657 26/20 001/0

 قاطع یفرزندپرور وهیش 04/684 1 04/684 45/11 001/0

 اجتناب یسبک مقابله ا 89/3584 1 44/1792 09/27 001/0

 جبران شیب یسبک مقابله ا 73/1010 1 65/505 03/18 001/0
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 گیرییجهو نتبحث 

 یعاد یکننده به مراکز مشاوره قم با همتادر معرض طلاق مراجعه یهادر خانواده هیناسازگار اول یهاطرحوارهنتایج پژوهش حاضر نشان داد 

 نیانگیطلاق مشخص شد م یو متقاض یعاد نیزوج هیناسازگار اول یهاطرحواره سهیدر مقا نی. همچنباشدیداری متفاوت معنی یدارا

 (،1396و همکاران) یعیمط مطالعات جیپژهش با نتا نیا جیاست. نتا یعاد نیاز زوج شتریب طلاقی متقاض نیزوجناسازگار اولیه  یهاطرحواره

(، 2021ن)و همکارا 2(، پیکینگتون2021)1(، کاواناق 2021(، اورنگ و همکاران)1398(، دهقانی و اسماعیلیان)1394)و همکاران یاصغر

که  ینیزوج گفت: توانیبه طلاق م نیزوج لیدر تما هیناسازگار اول یهاطرحواره نقش نییهمسو است. در تب( 2020و همکاران ) 3جانوسکی

بودن، ی نداشتندوست، یاقتیلی احساس ب لیهستند به دل یریپذبیآس، یگانگیب - یاجتماع یاطاعت، نقص و شرم، انزوا یهاطرحواره یدارا

همچون اجتناب  یمنف یارتباط یرفتارها یاز الگوها گرانیدست دادن د ازی ترس از طرد شدن، نگرانازها، یسرکوب احساسات و ن، یارزشیب

ای که فرد با مسئله یزمان شوندیها باعث مطرحواره نی. اکنندیم بودن در ارتباط استفاده یتدافعت، یهمراه با عصبان یریگکناره، یکیاز نزد

 نیمسائل خود سرپوش بگذارد. در ا یو بر رو کندی دور معمولاً از بحث و تبادل نظر درمورد مشکل شوندروبرو می گرانیبا د خود روابطدر 

بوده و ارتباطشان  گریکدیبا  یآنها به شکل مواز یزندگ .کنندیم یخوددار گریکدیارتباط با  یبوده و از برقرار دیشد نیزوج نیالگو تعارض ب

 .(2015)میلرو و توماس، اصلاً وجود ندارد ایاست  ممکن حد نیتردر کم

به  یهستند که در دوران کودک یو رفتار ی، عاطفیشناخت یهاواکنش یاشهیر قاًیعم یالگوها هیناسازگار اول یهاطرحوارهاز سوی دیگر 

 طرحوارههر  به طلاق و تجربه طلاق تأثیر بگذارد. میبر روابط از جمله تصم تواندیطرح م نیاند.اشده جادیصدمات ا ای یمنف اتیتجرب لیدل

 بر طلاق تأثیر بگذارند: به شیوه خاصیتواندیم هیناسازگار اول

 یعاد یکننده به مراکز مشاوره قم با همتادر معرض طلاق مراجعه یهادر خانواده یفرزند پرور یهاوهیشنتایج پژوهش حاضر نشان داد 

دهقان و ، (1400)یضیو عر یاری(، بخت1396و همکاران) یآزادمطالعات با  آمده به دستنتایج  .باشدیداری متفاوت معنی یدارا

 توان گفتبدست آمده می جهینت نییدر تبباشد. همسو می (2016و همکاران) سوگو  (2016و همکاران) وو، (2020)چن، (1400همکاران)

بر سبک  یتأثیر معنادار تواندیم ییتعارضات زناشو داشته باشد. یفرزندپرور یهابر سبک یتأثیر معنادار تواندیمو تعارضات زناشویی طلاق 

 تواندیتعارض م نیکمک کند.ا نیوالد نیها و اختلافات ببحث شیبه افزا تواندیم ییبا طلاق داشته باشد.تعارضات زناشو نیزوج یفرزندپرور

 یااز خصومت، تنش و نبرده یطیمح تواندیامر م نیدر مورد مسائل پرورش کودکان شود.ا دیخود نفوذ کند و منجر به اختلافات شد نیبه والد

 یمانع همکار تواندیم ییبا کودکان داشته باشد. تعارضات زناشو نیو تعاملات والد یریگمیبر تصم یتأثیر منف تواندیکند که م جادیمداوم ا

به عنوان  یاز فرزند پرور ایکرده  یبندتیاست منافع خود را اولو مکنکودک، م قیعلا نیتمرکز بر بهتر یجابه نیشود. والد نیموثر والد

 ایناسازگار  یفرزندپرور یهامنجر به سبک تواندیم ییتعارضات زناشو .استفاده کنند گرید نیانتقام گرفتن از والد ایکنترل  یبرا یراه

، ممکن است در حفظ ثبات در نظم و شوندی، دچار کشمکش مروندیم نیاز ب یاز نظر احساس نیکه والد یشود.هنگام ینیبشیپرقابلیغ

 یمرزها و درک انتظارات رفتار جادیکرده و ا جیکودکان را گ توانندیم ناسازگار نیکودکان خود مشکل داشته باشند.والد یبرا نیقوان یاجرا

 .(2020فائی نژاد و همکاران، )وتر کنندها سختآن یرا برا

را تجربه کنند.مواجهه  یتوجهقابل یهستند، اضطراب عاطف ییشدن در تعارضات زناشو ریدرگ ایشاهد  یکودکان ممکن است وقت از سوی دیگر

 نیدر کودکان شود.ا ونیرگرس ایو  ی، پرخاشگریاضطراب، افسردگ شیمنجر به افزا تواندیخشونت م یحت ایمداوم با تعارض، استدلال و 

از استرس  ییسطح بالا ییتعارضات زناشو تأثیر بگذارند. گرانیها با دو روابط آن یلی، عملکرد تحصیبر رفاه کل توانندیم یاحساس یهاچالش

                                                           
1 . Kavanagh 

2 . Pikington 

3 . Janowskey 
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 یعاطف یوح استرس، دسترسسط شیها تأثیر بگذارد.افزاآن یفرزند پرور یهاییبرود و بر توانا نیاز ب تواندیکه م کندیم جادیا نیوالد یرا برا

شده با کودکان، صرف تیفیممکن است منجر به کاهش زمان ک امر نی.اسازدیفرزندانشان را دشوارتر م یازهایبه ن ییو پاسخگو ماری، بنیوالد

ها را مصرف کنند و آن نیوالد یمنابع عاطف توانندیم ییها شود.طلاق و تعارضات زناشوآن یهاتیو کاهش مشارکت در فعال یتر پرورشکم

 ییبا تعارضات زناشو نیزوج یسبک فرزند پرور(. 2019)گائو و همکاران، تر در دسترس قرار دهندفرزندانشان کم یعاطف یازهاین یرا برا

 نیدر چنوجود دارند که ممکن است  یمعمول فرزند پرور یهاحال، سبک نیمتفاوت باشد.با ا تواندیم هایریو شدت درگ تیبسته به ماه

سخت و  نیمستبدانه را اتخاذ کنند که با قوان یممکن است سبک فرزندپرور ییدر تعارضات زناشو ریدرگ یهازوج دمشاهده شون یطیشرا

خود در مورد فرزندان خود وادار کند و منجر به  نیقوان قیدق یها را به اجراممکن است آن نیوالد نی.تعارض بشودیانتظارات بالا مشخص م

ممکن است در سبک فرزند  کنندیرا تجربه م ییکه تعارضات زناشو ینیموارد، والد یدر برخ شود. نیو کنترل والد رانهیسختگ یکردیرو

فرزندانشان  یهاخود باشند و باعث شوند که به خواسته تعارضات ریدرگ ایها ممکن است احساس گناه کنند و شوند.آنسهل گیرخود  یپرور

  .(2015)اوشیونو و وما، روشن اجتناب کنند یمرزها جادیشوند و از ا میتسل

ای اجتناب سبک مقابلهی بیشتر از عاد یانهمتابا  مقایسه داری دربه طور معنیدر معرض طلاق  یهاخانواده نتایج پژوهش حاضر نشان داد

( 2016( و سوگ و همکاران)2016(، وو و همکاران)2020(، چن)1400دهقان و همکاران) یهابا پژوهشنتایج بدست آمده  .کننداستفاده می

دارند از مواجهه با  لیتما هیاجتناب ناسازگار اول یهاطرحواره دارای توان گفت افراددر تبیین نتیجه بدست آمده میاست.  اهنگ و همسوهم

رد شدن داشته باشند و باعث  ای بیها ممکن است ترس از آسناب کنند.آنترک در رابطه اجت ایو  یعاطف تیمی، صمیریپذبیاحساسات آس

 کیباعث شود که شر تواندیم نیکنند.ا یاز محبت خوددار ایاجتناب کنند،  یریکنند، از درگ ینینشعقب یها از نظر احساسشوند که آن

و هم  اجتنابی یهاطرحواره هم در رابطه شود. ییو تنها یتیقطع کند و منجر به احساس نارضا ای تیاهمی، بیتوجهیخود احساس ب یزندگ

را  زوجین نیو اعتماد ب یکنند که ارتباط عاطف جادیا یارتباط یناسازگار و الگوها یچرخه از رفتارها کی توانندیمبیش جبران  طرحواره

 تیمیمص ترقیکنند و سطح عم انیخود را ب یازهایها دشوار است که به طور موثر با تعارضات برخورد کنند، نزوج ی.براکندیم فیتضع

 رندیگیم دهیپرداختن به مشکلات خود، مشکلات خود را ناد یجابه کنندیرا اتخاذ م یکه سبک مقابله اجتناب یافراد را توسعه دهند. یعاطف

مشکلات  تواندی.اجتناب از مقابله مدهدیکه در رابطه رخ م یریدرگ ایبه عنوان اجتناب از بحث  تواندیامر م نیاپردازند. کمتر به آن می ای

 .(2012)بریکر و یانگ، شودیم شتربی طلاق احتمال شده و ارتباطات در شکست به منجر که کند تریرا طولان ییزناشو

 شیای بسبک مقابلهیشتر از ی بعاد یانهمتابا  مقایسه داری دربه طور معنیدر معرض طلاق  یهاخانواده نتایج پژوهش حاضر نشان داد

( و سوگ و 2016(، وو و همکاران)2020(، چن)1400دهقان و همکاران) یهابا پژوهشنتایج بدست آمده  .کننداستفاده میجبران 

است که در آن افراد  یدفاع زمیمکان کیجبران  شیبتوان گفت در تبیین نتیجه بدست آمده میاست.  اهنگ و همسو( هم2016همکاران)

کنند.در  جادیخود ا یمنطقه از زندگ کیها را در شکست ایدرک شده  ی، کمبودهاگرید حوزه کی یبر رو ازحدشیبا تمرکز ب کنندیتلاش م

 ایکار  یهاتیبه مسئول ازحدشیتعهد ب ایو  یآن یشدن در رفتارها ری، درگگرانیتوجه د ایطلاق، افراد ممکن است به دنبال اعتبار  نهیزم

)سیفی زاده و همکاران، باشد ییرابطه زناشو یاز فروپاش ماندهیباق یپر کردن خلا احساس یبرا یتلاش تواندیجبران م شیباشند. بی فرزند پرور

که  رسدیبگذارند.به نظر م یتأثیر منف ییبر روابط زناشو توانندیهستند که م یشناختروان یو اجتناب الگوها بیش جبران طرحواره .(2019

 .دهندیرا شکل م گرانیو نحوه ادراک افراد و ارتباط با د ابندییتوسعه م یزندگ لی، در اوازیبرانگچالش ای زابیآس اتیتجرب لیها به دلطرح نیا

احساس  یمتیاثبات خود به هر ق یتلاش برا ایکمال و  یدارند با تلاش برا لیتما بیش جبران ه، افراد با طرحوارییروابط زناشو نهیزم در

کننده  کنترل یدر رابطه شود اگر فرد در رفتار خود به طور افراط یمنجر به مشکلات تواندیامر م نیکنند.ا لیخود را تعد یارزشیب ای یناامن

 یخود داشته باشند که منجر به احساس دائم یزندگ کیاز خود و شر ییشود ممکن است انتظارات بالابوده یا انعطاف رفتاری نداشته باشند 

 (.2018)افتخاری، حجازی و یزدانی، دوشیو رنجش م یتینارضا

 :منابع
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و مادران کودکان بهنجار  یرفتار اختلالات مادران کودکان مبتلا به یفرزندپرور یهاهویه شسیو مقا ی(. بررس 1374غلامرضا)  ،یاریاسفند

  تهران یروان پزشک یتویارشد، انست یکارشناس ینامه  انیپا .فرزندان یلات رفتارو تأثیر آموزش مادران بر اختلا

 یبا رشد اخلاق یفرزندپرور یهاسبک نیارتباط ب یبررس (1400)رضاایپور یسلطان رضا،یعل ایآر یمحمد امک،یس یفرزانه، طهماسب یلیاسمع

 362-377( :3)22 ;1400 یکودک. مجله توانبخش یدلبستگ یگریانجیاز دبستان با م شیکودکان پ

 -ین مبتلا به وسواس فکردر زنا یزندگ تیفیو ک یفرزندپرور یهاسبک ،ییگراکمال سهی( مقا1399فاطمه) ،یسمانه، گلشن زدخواست،یا

 1، شماره 15معاصر، دوره  یو زنان سالم، دوفصلنامه روانشناس یعمل

ی، با افراد عاد یتیافراد دچار ملال جنس یدفاع یهازمیها و مکانسبک سهیمقا( 1399برقی ایرانی، زیبا، گشتابی، سالار، گشتاسبی، سام)

 ی، شماره هشتمفرد یهاو تفاوت تیشخص هینشر

 61-4،41( . گونه شناسی طلاق و سیر آن. مجله پیام نور. شماره 1377بهاری ،فرشاد؛ سیروسی،لیلی)

در نوجوانان)مورد مطالعه: دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  هیناسازگار اول یهابراساس طرحواره یجانیه میتنظ ینیب شی( پ1401)ه،زهرایرایپ

 16، شماره 12دوره  ،یروانشناس نینو یهادهیشهر کرج(، فصلنامه ا 1399-1400 یلیسال تحص

 مقابله شیوههای و خانواده ومحتوای فرآیند با ارتباط در ناسازگار شناختی هایطرحواره واسطهای ( نقش1391جلالی،ایران؛ سرو قد،سیروس؛)

 .35-19.صص.1391های روان شناختی ؛سال دوم؛شماره هفتم؛بهارها و مدلنوجوانان.روش تعارض با

ناسازگار  یهاو طرحواره یزندگ لیابر اساس تروماهای او یافسردگ ینیب شی(، پ1399)رضایعل ،یمیکر ،یمجد، مجتب یریام انا،ید ،یبیحب

 و آموزش و پرورش یتیسال، علوم ترب 12تا  7در کودکان  هیاول

 ،یجانیه ییو ناگو هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره یاضطراب اجتماع ینیب شی(، پ1399)میمر ،ییبابا م،یحک ،یمیعظ فه،یلط ،یحسن

 رانیا یو مطالعات اجتماع یو روانشناس یتیدرحوزه علوم ترب نینو یهاپژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیپنجم

 ، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.«طلاق یا فاجعه ی انحلال خانواده(. »1384حقّانی زنجانی، حسین.)

 ارجمند.(. طرحواره درمانی: راهنمای کاربردی برای متخصصان بالینی. تهران:انتشارات 1386حمیدپور،حسن ؛ اندوز،زهرا .)

(. طرحواره درمانی)راهنمای کاربردی برای متخصصین بالینی(. مترجمان: حسن حمید پور و زهرا 1389حمیدپور،حسن ؛ اندوز،زهرا.)

  .(. تهران: ارجمند1389اندوز)

 یانجینان: نقش مبا اختلال خواب نوجوا یدلبستگ یهاو سبک یفرزندپرور یهاسبک نی( رابطه ب1401محمدرضا) ،یمحبوبه، تمنائ خنشان،

 1، شماره 11سال  ،یروانشناس شیرو هینشر نترنت،یبه ا ادیاعت

و  یمتقاض نیواده در زوجو کارکرد خان هیناسازگار اول یهاطرحواره ،یتیشخص یهایژگیو( 1395دهقانی، محسن، اسماعیلیان، نسرین)

 48، شماره 12ی، دوره : خانواده پژوههینشر، طلاق یرمتقاضیغ

و  یمتقاض نیواده در زوجو کارکرد خان هیناسازگار اول یهاطرحواره ،یتیشخص یهایژگیو( 1395دهقانی، محسن، اسماعیلیان، نسرین)

 48، شماره 12ی، دوره : خانواده پژوههینشر، طلاق یرمتقاضیغ
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 یکنفرانس مل نینهمی، سرپرست و عاد یب در زنان یفرزندپرور یهاسبک سهیمقا( 1400سیاها، علی، بنی سی، پری ناز، محمدی، علیرضا)

 یو فرهنگ یاجتماع ،مطالعاتیو روانشناس یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا

ناسازگار  یهاساس طرحوارهبر ا یزیو جامعه ست یقلدر یرفتارها ینیبشیپ( 1401شالچی مجد، سعید، محمدزاده، علی، یوسف پور، ناهید)

 63ی، شماره پژوه ادیاعت، در افراد وابسته به مواد یدفاع یهاسمیو مکان هیاول

 ،یفصلنامه خانواده پژوه، در زنان نابارور و بارور شاغل یدفاع یهاسمیکانخانواده و م -تعارض کار( 1400شهامت ده، فاطمه، نجار، الهام)

 3، شماره: 17دوره: 

نسخه کوتاه پرسش نامه  یعامل لی(. تحل1387)هینام ان،ی. اصفهانکاظم دیس ،یی. رسول زاده طباطبامیمر ،ییوفا-لاریزهره. آگ ،یصدوق

  .2سال چهاردهم، شمار ران،یا ینیبال یو روانشناس ی. مجله روانپزشکیرانیا ینیربالیدر نمونه غ انگیطرحواره 

 انیدانشگاه اصفهان. پا انیدانشجو یبررو یشناخت یهافرم کوتاه آزمون طرحواره یابی(. هنجار1382)میزاده، مر یو فاتح درضایحم ان،یعباس

  . دانشگاه اصفهانینامه کارشناس

 نینهم، در مردان و زنان نابارور با مردان و زنان بارور افتهیرشد ن یدفاع یهاسمیمکان سهیمقا( 1400علمی اسدزاده، آرش، صلاحیان، افشین)

 یو فرهنگ یتماعاج مطالعات ،یو روانشناس یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل

 شیهما نیچهارم، دانش آموزان یتیهو یهابا سبک یدفاع یهاسمیادراک شده و مکان یفرزندپرور یهارابطه سبک( 1399قنبرلو، پروین)

 نور امیدانشگاه پ یروانشناس یمل

گروه درمانی شناختی متمرکز بر (. بررسی اثربخشی  1390کاملی، زهرا ؛ قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی ؛ آقا محمدیان شعرباف، حمید) 

طرحواره برتعدیل طرحواره های ناسازگار اولیه در دختران نوجوان بی سرپرست و بد سرپرست. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره، 

1(1،)83-98. 

وانشناختی زنان مطلقه. مجله درمانی بر کیفیت زندگی و بهزیستی ر(. بررسی اثربخشی طرحواره1394محمدی نژادی، بهجت؛ ربیعی، محمد.)

 179-190(،3)4طب انتظامی،

 متمرکز بر طرحواره کردی: روتیاختلالات شخص یبرا ی. شناخت درماندپوریو حسن حم یصاحب ی(.ترجمه: عل1384.)یجفر انگ،ی

های ناسازگار اولیه در همسران (.مقایسه طرحواره1389یوسفی،ناصر؛اعتمادی،عذرا؛بهرامی،فاطمه؛احمدی،سیداحمد؛فاتحی زاده،مریم السادات)

 .33-1،21مطلقه و عادی به عنوان پیش بینی کننده طلاق.مجله روان پزشکی و روانشناسی ایران،سال شانزدهم،شماره 

References: 

 

Ashiono, B. L., & Mwoma, T. B.(2015). Does Marital Status Influence the Parenting Styles Employed by 

Parents?. Journal of Education and Practice, 6(10), 69-75. 

Bach, B., Lockwood, G., & Young, J. E.(2018). A new look at the schema therapy model: Organization 

and role of early maladaptive schemas. Cognitive Behavior Therapy, 47(4), 328-349 

Beck، A. T.(1967). Depression: Clinical، experimental and theoretical aspects. New York: Hoeber 



 

75 

 

Beck،a.t.(1996).beyond helif:a theory of modes،personality،and 

psychopathology.in.p.salkovskis(ed)،frontiers of cognitive therapy(pp.1-25).new York: Guilford press. 

Békés V., Prout T. A., Di Giuseppe M., Wildes Ammar L., Kui T., Arsena G., et al.(2021). Initial validation 

of the defense mechanisms rating scales Q-sort: a comparison of trained and untrained raters. 

Mediterr. J. Clin. Psychol. 9. 10.13129/2282-1619/mjcp-3107 

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R.(2020). Research on the nature and determinants of 

marital satisfaction: A decade in review. Journal of marriage and family, 62(4, 964-980. 

Bricker, D. C., & Young, J. E.(2012). A client’s guide to schema therapy. Schema Therapy Institute. 

Buri, J. R.(1991). Parental Authority Questionnaire. Jornal of Personality Assessment, 57, 100-110  

Carr، S. N.، Francis، A. J. P.(2010). Do early maladaptive schemas mediate therelationship between 

childhood experiences and avoidant personality disorderfeatures? A preliminary investigation in a 

non–clinical sample .CognitiveTherapy Research، 34، 343–358 

Cecero، J.J.، & Young، J.E.(2001). Case of Silvia: A schema focused approach. Journal Psychotherapy 

Integration، 11، 217-29. 

Chou, P. C., Chao, Y. M. Y., Yang, H. J., Yeh, G. L., & Lee, T. S. H.(2011). Relationships between stress, 

coping and depressive symptoms among overseas university preparatory Chinese students: a cross-

sectional study. BMC public health, 11, 1-7. 

Dumitrescu, D., & Rusu, A. S.(2012). Relationship between early maladaptive schemas, couple 

satisfaction and individual mate value: an evolutionary psychological approach. Journal of Cognitive & 

Behavioral Psychotherapies, 12(1). 

Eken, E.(2017). The role of early maladaptive schemas on romantic relationships: a review 

study. People: International Journal of Social Sciences, 3(3), 108. 

Gao, M., Du, H., Davies, P. T., & Cummings, E. M.(2019). Marital conflict behaviors and parenting: 

Dyadic links over time. Family relations, 68(1), 135-149. 

Goldsmith، A.، Veum J.، & Darity، W.(2007) Unemployment، joblessness، psychological wellbeing and 

self-esteem: Theory and evidence. J Socio Econ; 26:133-158 

James، I. A.(2001). Schema therapy: The next generation، but should it carry a health warning?. 

Behavioural and Cognitive Psychotherapy، 29(04)، 401-407. 

Jovev M، Jackson HJ. Early maladaptive schemas in personality disordered individuals. Journal of 

Personality Disorders. 2004; 18(5): 467-78. 



 

76 

 

Larson، M.، & Luthans، F.(2006). Potential added value of psychological capital in predicting work 

attitudes. Journal of Leadership and Organizational Studies ،13: 44–61. 

Lavelle B، Smock PJ.(2012). Divorce and women’s risk of health insurance loss. J Health Soc Behav 

2012; 53: 413-31. 

Lindahl, K. M., & Malik, N. M.(2009). Observations of marital conflict and power: Relations with 

parenting in the triad. Journal of Marriage and the Family, 320-330. 

MC Coll، E.، Christian Sen، T. and Koing Zahn ،C.(1997) Making the right choise of outcone measure. In 

Hutchinson، A. Bentzen، N. Koing- Zahn. C. et. Al.(eds).  

McCullough، M.E،. Bellah، C.G،. Kilpatrick، S.D.، & Johnson، J.L.(2001). Vengefulness: Relationships with 

forgiveness، rumination، well-being، and the big five. Personality and Social Psychology Bulletin، 27(5)، 

601-610. 

Muris، P.(2006). Maladaptive schemas in non-clinical adolescents: Relations to perceived parental 

rearing behaviors، big five personality factors and psychopathological symptoms. Clinical Psychology 

Psychotherapy; 13، 405-13. 

Nordahl، H. M.، Holthe، H.، Haugum، J. A.(2005). Early maladaptive schemas inpatients with or without 

personality disorders: does schemas modification predict symptomatic relief? Clinical psychology and 

psychotherapy. 12، 142-149. 

Parkinson، B.، & Totterdell،P.(2009). Classifying affect regulation strategies. Cognition 

Emotion.،3(13)،277-303 

Robbins، S.، Millet، B.، Caccioppe، R.، & Waters- Marsh، T.(1998). Organisational behaviour، 

2ndEditin.Australia: Prentice Hall. 

Romeo A, Benfate A, Carlo G(2022) Personality, Defense Mechanisms and Psychological Distress in 

Women with Fibromyalgia, Behavioral Sciences, Volume 12, Issue 1 

Roper، L.، Dickson، J، M.، Tinwell، C.، Boot، P، G.، McGuire، J.(2010) . Maladaptive Cognitive Schemas in 

Alcohol Dependence: Changes Associatedwith a Brief Residential Abstinence Program. Cognitive 

Therapy Research 34(3)، 207-215. 

Roten Y, Dijlai S, Crettaz F(2021) Defense Mechanisms and Treatment Response in Depressed 

Inpatients , Front. Psychol, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.633939 

Rothermund, K., & Brandstädter, J.(2013). Coping with deficits and losses in later life: from 

compensatory action to accommodation. Psychology and aging, 18(4), 896. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.633939


 

77 

 

Schmidt، N. B.، Schmidt، K. L. & Young، J. E.(1999). Schematic and interpersonal conceptualizations of 

depression: An integration.In T. E. Joiner & J. C. Coyne(Eds.)، The interactional nature of depression: 

Advances in interpersonalpproaches(pp. 127–148). Washington، DC: American Psychological 

Association. 

Seligman، M.E.(2000).Positive psychology: An introduction. Am Psychol ; 55:5–14. 

Shorey، R.S.، & Stuart، G.L،(2012)..Anderson S. The early maladaptive schemas of an opioid-dependent 

sample of treatment seeking young adults: A descriptive investigation. Journal Substance Abuse 

Treatment; 42(3): 271-8. 

Snyder، C. R.، & Lopez، S.(2002). Handbook of positive psychology. Oxford: Oxford University Press. 

Thimm، J.C.(2010)..Personality and early maladaptive schemas: a five factor model perspective. 

Journal Behavioral Therapy، 41(4): 1-8 

Thomson،B.A.(1994). Emotional reulation a theme in search for definition “ In .N.A.Fox. the 

Development of Emotion Regulation: Behavioval and Biological considerations of the society 

.Research in child development، 59،25-52 

Vafaeenejad, Z., Elyasi, F., Moosazadeh, M., & Shahhosseini, Z.(2020). The predictive role of marital 

satisfaction on the parental agreement. Nursing Open, 7(6), 1840-1845. 

Wang، C.E، Halvorsen M، Eisemann M، Waterloo K. Stability of dysfunctional attitudes and early 

maladaptive schemas: A 9-year follow-up study of clinically depressed subjects. Journal of behavior 

therapy and experimental psychiatry2010; 41(4): 389-396. 

Wei، M.، Heppner، P.P.، & Mallinckrodt، B.(2003). Perceived coping as a mediator between attachment 

and psychological distress: A structural equation modeling approach. Journal of Counseling 

Psychology، 50(4)،438-447 

Yang، J.، McCrae، R.R.، Costa، P.T.، Jr.، Dai، X.، YaoS.، Cai، T.، & Gao، B.(1999). Cross-cultural. 

Young.j.e.(1999).cognitive therapy for personality disorders:a schema-focused 

approach(rev.ed).sarasota،fl:professional resources press. 

Young، J. E.(1990). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focusedapproach. Sarasota، 

F.L: Professional Resource Press. 

Young، J.E.(2003). Schema therapy . New York: Guilford 

 



 

78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرازناشویی روابط عاطفی با بلوغ بررسی رابطه
 1شناسآزاده حق

 .حقق اردبیلی، اردبیل، ایران، دانشگاه معلوم تربیتی و روانشناسیدانشکده  روانشناسی، گروه . دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی،1

azadehaghshenas100@gmail.com 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی  شوندیمواجه مروابط فرازناشویی با مشکل  یادیز یخانواده درمانگران و مشاوران ازدواج هر ساله با زوج ها

  متأهل افراد کلیه پژوهش آماری جامعه. است همبستگی توصیفی نوع از حاضر فرازناشویی انجام شد. پژوهش روابط عاطفی با بلوغ رابطه



 

79 

 

 زن( 65 مرد، 97 )( نفر 261) بین این که از باشدمی نمودند تهران مراجعه شهر سطح خانواده مشاوره مراکز به که فرازناشویی درروابط درگیر

 از ترتیب به پژوهش متغیرهای سنجش جهت. شدند انتخاب داوطلبانه و در دسترس گیرینمونه روش به بودند، فرازناشویی روابط درگیر که

 تحلیل رگرسیون از هاداده تحلیل و تجزیه برای. شد استفاده فرازناشویی روابط ساخته محقق و پرسشنامه 2772سینگ) بلوغ عاطفی پرسشنامه

 نتایج همچنین .دارد وجود معناداری رابطه عاطفی و فرازناشویی بلوغ بین که داد نشان نتایج .شد گرفته بهره همبستگی ضریب و چندگانه

 پژوهش هاییافته: شده است. نتیجهگیری تببین عاطفی بلوغ توسط فرازناشویی روابط واریانس از درصد 0/ 47داد  نشان رگرسیون تحلیل

 هایپیشگیری و اقدامات این موارد نظرگرفتن در با توانمی و دارد مؤثر نقش خیانت پدیده بروز عاطفی در بلوغ میزان که است آن یبانگر کل در

 .داد انجام را لازم

 .فرازناشویی روابط عاطفی، بلوغ: كلمات كلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 به عمده و آرمانی هدف یک هر کسی برای تقریباً موفق زناشویی زندگی داشتن و شودمی محسوب مهم نهاد یک جوامع همه در  ازدواج

 ازدواج داشتن مطالعه، مورد افراد درصد 93 که شد داده (نشان2019وایت ) پژوهش در که طوری به( 2015،همکاران و میرز)رود؛می شمار

 جز در که است العمر مادام تعهد یک ازدواج که اندبوده باور این بر و دانستندمی خویش زندگی هایاولویت  تریناصلی از یکی را شاد

 و ثبات که هستند زناشویی واحد جدی برای تهدیدهایی فرازناشویی، روابط و زناشویی تعارضات. داد پایان آن به نباید اضطراری هایحالت

 هنگام فرازناشویی روابط. شوند می اقتصادی و اجتماعی جسمانی، منفی روانی، پیامدهای بروز باعث و کشندمی چالش به را ازدواج کیفیت

 هر سه وجود و شودمی مشخص کاری پنهان و جنسی رابطه عاطفی، صمیمیت با که گیردمی صورت از همسر غیر دیگری شخص با ارتباط
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 می هردو از ترکیبی یا و عاطفی جنسی، رابطه را خیانت  رایت و ( گلاس2010 رایت، و گلاس.)است ضروری رابطه این در شده ذکر مؤلفۀ

 آسیب زناشویی رابطه به نشود جنسی به رابطه منجر اگر حتی عاطفی خیانت که معتقدند آنان. (1399جاوید، مؤمنی و کاظمی )شعاع دانند

 محسوب زناشویی زندگی برای تهدیدی که مخفیانه طور به زناشویی روابط از چهارچوب خارج عاطفی روابط یا جنسی روابط هرگونه. زندمی

 با را خاصی زمان و صمیمیت، محبت علاقه، اما باشد نداشته دیگری با جنسی رابطه فردی اگر. شودمی تعریف خیانت عنوان به قانونا شده،

 باید را هاییموقعیت چنین باشد، تهدیدکننده و آورزیان رابطه زناشویی برای یا و نشود رعایت ها زوج توافق صورت این در که کند صرف او

 رعایت توافق عدم هاآن از یکی. دارند دخالت نه یا بنامیم خیانت را رابطه یک اینکه در عامل دو رسدنظر می به. کرد تلقی خیانت عنوان به

 و کاظمی )شعاع کرد تلقی خیانت عنوان را به ایرابطه چنین باید شود،می که شود وارد زناشویی رابطه به آسیب اگر دوم و است زوجین

 2013 و شاکلفورد، )باس کشندمی(  معشوق) سوم نفر وجود دلیل به را خود همسران شوهران، موارد از بسیاری در حتی(. 1399جاوید، مؤمنی

 اغلب مطلقه، افراد اند داده نشان تحقیقات از که شماری چنان ؛ دارند رابطه هم با شدت به طلاق و جنسی خیانت رسدمی نظر به همچنین،( 

 پیمان و فرازناشویی روابط نرخ مورد در رسمی آمار هیچ ایران، (. در2019 اتکینز، و اند)آلنکرده ذکر طلاق برای دلیلی عنوان به را خیانت

رسمی  آمار بیان برای. گیردمی قرار پوشیده و انگاشته نادیده های واقعیت و اجتماعی تابوهای جزو گونه موارد این و نشده گزارش شکنی

 48 زن، نفر 200 از وی، اساس پژوهش کرد. بر اشاره(  1397)  کاوه پژوهش به توانمی تنها ایران در زناشویی چارچوب از خارج روابط

 میزان مورد در ی دقیق آمار نیز تهران استان سطح در. اندداشته چهارچوب ازدواج از خارج روابط همسرشان که اندکرده بیان آنان از درصد

دیدگاه  مقایسۀ اساس بر که کردستان در طلاق های علت درباره(  1390)  ناصری پژوهش در اما باشد، دست نمی در فرازناشویی روابط

 اعتیاد، اطرافیان، های دخالت عوامل مانند سایر کنار در است، گرفته انجام طلاق متقاضی زوجین دیدگاه و( مددکار و روانشناس) کارشناسان

اند. به کرده مطرح طلاق دلایل از یکی عنوان به را همسر زوجین عهدشکنی اغلب ،...و سالاریفرهنگ مرد  وجود طبقاتی، اختلاف بیکاری،

 اختلالات از بسیاری های مختلف،پژوهش نتایج اساس بر زیرا است؛ زناشویی فرابرروابط گذاری تأثیر عامل عاطفی بلوغ متغیر میرسند، نظر

 اندنیافته دست کاملی رشنند به عاطفی لحاظ از که کندپیدا می بروز افرادی در بیشتر زناشویی ناسازگاری و اضطراب،افسردگی مانند عاطفی

 تا میتواند مناسنب بلوغ عاطفی نبودِ  که ایبه گونه میکنند، نداشتن کنترل و احساس ناتوانی زندگی، روزمرۀ مسائل با مواجهه در و بنابراین،

 متغیر که است امر این ها بیان کنندۀپژوهش نتایج (دیگر2018کنند)کوزاکا و همکاران، پیشبینی خنانواده را در زناشویی فراروابط درصد 46

 جنسی، روابط فراغت، اوقات مالی، مدیریت حل تعارض، زناشویی، ارتباط همسر، پذیرش و درک شامل متغیرهای زناشویی همۀ با عاطفی بلوغ

-پیشبینی عاطفی بلوغ همچنین (.2019)هارندی و همکاران، دارد رابطۀ معنیداری مذهبی جهتگیری و دوسنننتان و اقوام و فرزندان روابط با

 عاطفی بلوغ با افراد که ایگونه به (2020)بازرگر و همکاران، میآید شمارنیز به زندگی در افراد سازگاری و موفقیت سطح برای کننندۀ مهمی

 پاسخ رفتارهای ناسازگارانه و هیجانات تخلیۀ طریق از تنها فشارزا به موقعیت است ممکن و کنندمی کنترل کمتر نیز را خود کمتر، هیجانات

 لازم شرایط از نیز هیجانی های احساسیآمادگی با عاطفی بلوغ بلکه است، جسمانی بلوغ نه تنها مستلزم موفق ازدواج همین، اساس بر. دهند

)شریفی  نرسننند بلوغ به عاطفی نظر از هرگز است ممکن اما اند؛دست یافته جسمی بلوغ به افراد برخی درواقع،. آن است مطلوب تحقق در

 روابط در دیگران عاطفی هایحنالت همچنین ارزیابی و خود عواطف مدیریت برای افراد توانایی بلوغ عاطفی (.2019ریگی و همکاران،

 باشد، سیده ر عاطفی بلوغ به که ( انسانی2017شود)رافئدالی وهمکاران،می تعریف سب منا اقدامات و تصمیمات اتخاذ بینفردی، به منظور

 خود متکی فعلی هایپیشرفت به شخصی چنین. کند زندگی جلوگیری دائمی هایبحران از تواندمی آن اسناس بر که دارد معنی زندگی فلسفۀ

 با کودک تربیت ازدواج و عشق، جنسی، امور قبیل از کارهایی به و ندارد باشد، اتکایی بوده باشکوه هم هرچند خود، گذشتۀ به و است

 (.2019)هارندی و همکاران، دارد را خود عواطف و احساسات کنترل قدرت شخصی چنین و نگردمی روشنفکری

  پژوهش روش

کلینیک روانشناسی  به که است متأهلی افراد کلیه شامل حاضر پژوهش آماری باشد. جامعهمی همبستگی توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 از بررسی پس و. شدند انتخاب هدفمند صورت به هستند، فرازناشویی روابط درگیر که افرادی بین مراجعین از اند،کرده مثبت تهران مراجعه
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 مطرح زمانی بازه در که مراجعینی کلیه بین از  .گرفت قرار اختیارشان در پرسشنامه و شده انتخاب دسترس در صورت به نمونه حال شرح و

 اطمینان و حال شرح بررسی از پس کرجسی و مورگان جدول اساس روانشناسی مثبت که درگیر مشکلات خیانت بودند بر کلینیک به شده

 مورد 178 که گرفت قرار ها آن اختیار در عاطفی  بلوغ ، فرازناشویی روابط پرسشنامه عدد 200 دارند، را پژوهش به ورود افراد شرایط اینکه از

 پرسشنامه 162 و .شدند گذاشته کنار پژوهش از بودن ناقص دلیل به ها پرسشنامه از تا 16 مورد178 از این و بودند شده پر هاپرسشنامه این از

 تعداد این از و شدند انتخاب داوطلبانه و دسترس گیری درنمونه روش به نفر 162 تعداد. گرفت قرار استفاده مورد آماری تحلیل و تجزیه جهت

مراجعان  نیز و شده یاد کلنیکهای شخصی مراجعین شامل حاضر پژوهش آماری نمونه که ذکر است به لازم البته. بودند زن65 و مرد 97نفر

 .بودند  تهران شهر سطح نقاط همه قانونی/توافقی طلاق جهت خانواده دادگاه ارجاعی

  گیری اندازه ابزار

 سینگ یاشویر عاطفی بلوغ رسشنامهپ

 این. است شده آوری جمع (1991) ماهیش بهارگاوا و یاشویرسینگ دکتر از عاطفی بلوغ مقیاس پرسشنامه وسیله به ها داده پژوهش این در

 عدم معیار آن اول سؤال 10 و شوندمی ذارینمرهگ5 تا 1 از هرگز( تا زیاد لیکرت)خیلی طیف اساس بر که است سؤال 48 شامل پرسشنامه

 8 و شخصیت چهارم فروپاشی سؤال 10 و اجتماعی ناسازگاری معیار سوم سؤال 10 و عاطفی بازگشت معیار دوم سؤال 10 عاطفی ثبات

 گزارش%  67 عاطفی بلوغ نمرات و گها حوزه سؤال21 در نمرات کل بین حاصل همبستگی گشتاوری .سنجدرا می استقلال فقدان آخر سؤال

 ساله24-20دختران  شامل که شد گیری اندازه دانشجویان روی بر آزمون باز آزمون توسط پایایی(. 1396 بافتی، و آبادی است)حافظ شده

 (. 1398 همکاران، و درصد )ایمانی 9675 اجرا دو بین گشتاوری همبستگی و بود ماه 6 آزمون دو این بین زمانی فاصله. بودند

  فرازناشویی روابط پرسشنامه

 گذارینمره شیوه با ایگزینه چند سؤال ده که دارای شد استفاده فرازناشویی روابط سنجش زمینه در ساخته محقق پرسشنامه از پژوهش این در

 اطلاع و روابط بر رابطه این تأثیرگذاری جنسی، رابطه داشتن فرازناشویی، رابطه زمان داشتن مدت زمینه در سؤالاتی و شد استفاده لیکرت

 آمد. روش دست به 83/0آلفای ضریب میزان مقدماتی اجرای از پس و رسید راهنما استاد تأیید به پرسشنامه این روایی بود؛ که و همسر

 .است زوجین روابط بر بیشتر تاثیرات با و و مکرر جنسی خیانت دهنده نشان که باشد می 30 بیشترین و 10 نمره کمترین:  دهینمره

 اطلاعات وتحلیل تجزیه روش

 توصیفی بخش در. شد وتحلیل تجزیه آماری مناسب های آزمون کمک با و استنباطی و توصیفی آمار قسمت دو در آمده دست به هایداده

 شد؛ انجام است شده گرفته نظر در پیرسون همبستگی ضریب و رگرسیون تحلیل، تحلیل بخش در و فراوانی توزیع نمودارهای و جداول از

 پذیرفت. انجام SPSS افزار نرم امور توسط این تمامی که

 های پژوهشیافته

 پژوهش متغیرهای آمارتوصیفی

 .است پرداخته شده آن هایمؤلفه نیز و متغیر تفکیک به پژوهش متغیرهای آماری توصیف به بخش این در

 فرازناشویی روابط توصیفی شاخصهای :1 جدول

 استاندارد انحراف میانگین تعداد متغیر
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 51/5 52/21 162 فرازناشویی روابط

 

 مد.آدست به 51/5و انحراف استاندارد  52/21فرازناشویی روابط میانگین است شده گزارش :1 جدول در که همانطور

 عاطفی بلوغ هایمؤلفه توصیفی هایشاخص.  2 جدول

 استاندارد انحراف میانگین تعداد متغیر

 33/8 25/25 162 عاطفی ثبات عدم

 37/9 95/25 162 عاطفی بازگشت

 98/7 39/25 162 اجتماعی ناسازگاری

 25/9 35/22 162 شخصیت فروپاشی

 71/5 52/19 162 استقلال فقدان

 81/33 70/114 162 کل در عاطفی بلوغ

 

 پایینترین 52/19بالاترین میانگین و بعد فقدان استقلال  95/25 با عاطفی بازگشت بعد میانگین بالاترین  :2جدول در شده گزارش نتایج

 با عاطفی بازگشت بعد و پراکندگی کمترین 71/5با استقلال فقدان بعد استاندارد انحراف شاخص به توجه با. است نموده احراز را میانگین

 ابعاد سایر به نسبت نظرات همگنتری استقلال فقدان بعد مورد در افراد عبارتی به. باشندمی دارا نمره حیث از را پراکندگی بیشترین 37/9

 .دارند بیشتری نظر تفاوت پذیریبازگشت بعد مورد در و دارند

 استنباطی آمار: دوم بخش

 از یک هر مجموع نیز و عاطفی بلوغ روابط فرازناشویی، پرسشنامه به مربوط سئوالات میانگین ابتدا استنباطی آمار های تحلیل بررسی برای

 ها پرسشنامه تعداد اینکه به توجه با و کند تغییر کمی ماهیت به کیفی از ماهیت ها داده تا گردید محاسبه عاطفی، بلوغ هایابعاد پرسشنامه

 های از آزمون و کرد فرض نرمال را نمونه توزیع مرکزی حد قضیه از استفاده با توان می است بیشتر مورد 30 و از باشد می مورد 261

 .کرد استفاده فرضیات بررسی برای پارامتریک

 .دارد وجود رابطه فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ میزان بین پژوهش: فرضیه

 فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ : رابطه3 جدول

 p-value همبستگی ضریب تعداد متغیر

 014/0 415/0 162 عاطفی بلوغ
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 سطح از که باشد، می 014/0با  برابر عاطفی بلوغ متغیر برای فرض آزمون p‐value ‐ ، مقدر3جدول در آمده دست به نتایج به توجه با

 فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ بین 95/0اطمینان  سطح در لذا شود،می پذیرفته رابطه معنیداری فرض بنابراین است کمتر 05/0خطای

 است. ( مثبت415/0همبستگی) ضریب به باتوجه رابطه این داردکه وجود معنیدار رابطه

 .دارد وجود رابطه فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ هایمقیاس خرده بین اول( فرعی فرضیه

 فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ مقیاسهای خرده بین رابطه. 4جدول

 p‐value همبستگی ضریب تعداد متغیر
 010/0 214/0 162 عاطفی ثبات عدم

 002/0 476/0 162 عاطفی بازگشت

 001/0 215/0 162 اجتماعی ناسازگاری

 001/0 576/0 162 شخصیت فروپاشی

 003/0 213/0 162 استقلال فقدان

 کمتر  05/0خطای سطح از عاطفی بلوغ هایتمام مؤلفه برای فرض آزمون p‐value ‐ مقدار دهدمی نشان نتایج  ،4 جدول نتایج به توجه با

 بازگشت عاطفی، ثبات )عدم عاطفی بلوغ هایمؤلفه بین95/0 اطمینان سطح در لذا شود،می  پذیرفته رابطه داریمعنی فرض بنابراین است،

 عاطفی،

 ابعاد تمامی در رابطه نوع همچنین. وجود دارد دارمعنی رابطه فرازناشویی روابط با استقلال( فقدان و شخصیت فروپاشی اجتماعی، ناسازگاری

 .است مثبت

 در فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ هاینقش مؤلفه تعیین بررسی جهت اینتر(، روش به )استاندارد متغیره چند رگرسیون تحلیل آزمون نتایج

 است.  شده داده نشان 5 جدول

 فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ نقش چندمتغیره رگرسیون تحلیل آزمون ،نتایج5 جدول

 Df MS F R 2R P مجذورات مجموع مدل

 001/0 470/0 695/0 830/15 150/112 5 795/560 رگرسیون

     855/27 156 119/4346 باقیمانده

      161 920/490 کل

 

 نشان 5جدول از آمده بدست دادههای شد، انجام فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ نقش تعیین جهت استاندارد متغیره چند رگرسیون تحلیل

 05/0از کمتر معناداری سطح به توجه با بنابراین. است شده تبیین عاطفی بلوغ توسط فرازناشویی روابط واریانس از درصد 47/0که دهدمی

 ارائه فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ های مؤلفه از یک هر سهم تعیین منظور ، به6جدول. است معنادار آماری نظر از مدل است آمده بدست

 دوربین ها،ازآمارۀ باقیمانده استقلال برای که هااست مانده باقی استقلال از اطمینان تحلیل رگرسیون مهم هایپیشفرض از یکی. است شده

 980/1معادل آماره مقدار مورد این در شود کهمی پذیرفته هاباقیمانده استقلال باشد 2 عدد به نزدیک آن مقدار اگر که است شده واتسن استفاده

 شود.می پذیرفته را هاباقیمانده استقلال بنابراین. است 2 عدد به نزدیک که باشد می

 فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ هایمؤلفه نقش چندمتغیره رگرسیون تحلیل آزمون نتایج.  6 جدول
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 معناداری سطح T )بتا ضریب ( B β متغیر

 008/0 661/2 269/0 175/0 عاطفی ثبات عدم

 129/0 522/1 271/0 140/0 عاطفی بازگشت

 068/0 -90/1 -219/0 -190/0 اجتماعی ناسازگاری

 002/0 079/3 308/0 300/0 شخصیت فروپاشی

 590/0 530/0 069/0 040/0 استقلال فقدان

 

 متغیر این که است معنی بدان این. است شخصیت فروپاشی بعد به مربوط که است 308/0 بتا بیضر نیبزرگتر، 6جدول نتایج به توجه با

 مدل در دیگر متغیرهای همه یوسیله به شده تبیین واریانس وقتی فرازناشویی، روابط وابسته یعنی متغیر تبیین در را یگانه سهم قویترین

 همچنین. اندداشته کمتری اهمیت دهدمی نشان ( که269/0بود) پایینتر کمی عاطفی، ثبات عدم بعد برای بتا مقدار. دارد باشند، شده کنترل

 .است داشته وابسته متغیر بینی پیش یا نقش تعیین در معناداری یگانه سهم بعد این جدول فوق شده در داده نشان معناداری سطح به باتوجه

 گیری بحث و نتیجه

 نینشان داد که در ب نیا .ارائه شد قیبه دست آمده از تحق یداده ها یفیتوص لیتحل جینتا ق،یتحق یها هیفرض لیو تحل هیقبل از تجز

با توجه به مسائل  رانیتوان گفت که در جامعه ایجامع تر م یاست. با نگاه شتریدر روابط خارج از ازدواج، تعداد مردان ب ریدرگ نیمراجع

ها  انتیتعداد خ شیاکنند و باعث افز یتر با آن برخورد م یعیطب یبه عبارت ایدهند  یم تیمرد اهم انتیحاکم بر جامعه، کمتر به خ یفرهنگ

 نیخارج از ازدواج در ب ینشان داد که رابطه جنس نیهمچن ( 2018 )اسمیت، هایپژوهش بالاتر باشند. یرانیشود. مردان ا یافراد م انیدر م

 لیخارج از ازدواج بودند و دلا کیبه دنبال شر شتریبه روابط خارج از ازدواج داشتند و ب یشتریعلاقه ب مردان از زنان است شتریمردان ب

مستقل تر از زنان بودند. آنها  یداشتند و از نظر مال یشتریکار حضور ب طیمردان در مح نکهیموضوع ذکر کردند، از جمله ا نیا یبرا یمختلف

 انجام امور خارج از ازدواج داشتند. یبرا یشتریب یفرصت ها و منابع مال

 .دارد وجود رابطه فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ فرضیه پژوهش بین

 ضریب به باتوجه رابطه این که دارد داری وجودمعنی رابطه فرازناشویی روابط و عاطفی بلوغ بین که داد نشان هاداده تحلیل و تجزیه نتایج

 ناسازگاری عاطفی، بازگشت عاطفی، ثبات )عدم عاطفی بلوغ هایمؤلفه بین که داد  نشان نتایج همچنین. آمد بدست (مثبت415/0همبستگی)

 چند رگرسیون تحلیل آزمون نتایج .دارد وجود مثبت و دار معنی رابطه فرازناشویی روابط با استقلال( فقدان و شخصیت اجتماعی، فروپاشی

 واریانس از درصد 47/0که داد نشان فرازناشویی روابط بر عاطفی بلوغ هاینقش مؤلفه تعیین بررسی جهت ،)اینتر روش به استاندارد( متغیره

 بدان این. است شخصیت فروپاشی بعد به مربوط که است 308/0بتا  ضریب بزرگترین. است شده تبیین عاطفی بلوغ توسط فرازناشویی روابط

 همه وسیلهی به شده تبیین واریانس وقتی فرازناشویی، روابط وابسته یعنی متغیر تبیین در را یگانه سهم قویترین متغیر این که است معنی

 .اندداشته کمتری ( اهمیت269/0) بود پایینتر کمی عاطفی، ثبات عدم بعد برای بتا مقدار دارد. باشند، کنترل شده مدل در دیگر متغیرهای

 یکه به بلوغ عاطف یافراد یبرا طیشرا نیاست و ا یرمنطقیبا افکار غ یافکار منطق ینیگزیجا ن،یزوج نیحل تعارض ب یاز راه ها یکی

جدا شود و  گرانیاز د یسطح، فرد قادر است از نظر عاطف نیحالت ممکن است. در بالاتر نیدارند، بهتر منیا یاند و سبک دلبستگ دهیرس

برخوردار  یفرد از ثبات عاطف ت،یشخص یباشد. پس از فروپاش ریخود، در خود غرق نشود و انعطاف پذ اتیاحساسات و تجرب زا یعلاوه بر آگاه

شود با لاف زدن و پنهان شدن در  یدهد و اگر در مجالس ظاهر م ینم یتیاهم گرانیکند. به د یوقت خود را صرف خود م شتریو ب ستین

 یم یدر رابطه با همسرش دچار مشکلات نیتواند احساسات خود را کنترل کند، بنابرا یدر جلب توجه دارد. او نم یخود سع یپشت چهره واقع
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 ستیندارد. او قادر ن یعاطف تیریبرد، مد یرنج م یطفعا یثبات یکه از ب یشود. فرد یم یوارد روابط مضر یعاطف یثبات یب لیشود و به دل

وابسته است،  گرانیبه د یدارد و گاه دیترد یریگ میندارد، در تصم یکند، هدف مشخص عادلرا مت گرانیمانند ترس، خشم و د یاحساسات

 شهرکی نوروزی پژوهش نتیجه با همسو حاضر پژوهش از آمده بدست نتیجه .ستیخود ن یو جنس یعاطف لاتیقادر به کنترل تما نیهمچن

 همچنین. داشت وجود معناداری رابطه دلبستگی سبک زناشویی با رضایتمندی و عاطفی بلوغ بین داد نشان که است ( 1399رضایی) و (1400)

 .شد مشاهده معناداری رابطه دلبستگی سبک هایمؤلفه با رضایتمندی زناشویی و عاطفی بلوغ هایمؤلفه بین

 منابع

 مشاوره عملی راهبردهای بر تاکید با روابط بهبود و زناشویی خیانت نظری دیدگاههای (.1399مهرآور) جاوید مومنی و.کاظمی،مهرانگیز شعاع

 .نور آوای انتشارات:تهران.ای

 از ناشی پیامدهای و دهنده عوامل تشکیل و ها ویژگی شناخت مؤثر عوامل بررسی: خیانت و وفایی بی و همسران .( 1397)  سعید کاوه،

 سخن. نشر: تهران. همسران میان خیانت و وفایی بی عارضه

 پزوهشی، (طرح های سال در طلاق زوجین متقاضی نمونۀ) کردستان استان در طلاق بر موثر عوامل و علل بررسی"(  1390)  عرفان ناصری،

 .اجتماعی دیدگان90 - آسیب دفتر کردستان، استان بهزیستی سازمان
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 در بین نابینایان رابطه بین حمایت اجتماعی و عزت نفس شناختیتحلیل جامعه
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 مسئول( نویسنده) ایران قزوین، خمینی، امام بین المللی دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده جامعه شناسی، گروه استادیار -1
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 عضو هیات علمی، مربی گروه حقوق دانشگاه زابل -2
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 چکیده

 داشته باشند. تاکنون نابینایان زیادی موفق شده اند در عرصه های مختلف فرهنگی و اجتماعی نقش آفرینی کنند و در جامعه حضور فعال
دهد تا بتواند به خود و توانایی  داشتن عزت نفس ویژگی اصلی یک نابینای موفق است چرا که داشتن عزت نفس به یک نابینا امکان می

نایی هایش واقف شود و محدودیت بینایی را مانع رسیدن به اهداف خود نداند و از قابلیت های خود به نحو احسن استفاده کنند و به خود و توا
در این راستا، پژوهش حاضر نیز با هدف تحلیل جامعه شناختی رابطه بین حمایت اجتماعی و عزت نفس در بین  هایش ایمان داشته باشد.

mailto:mmehdipour@uoz.ac.ir
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نابینایان شهر قزوین انجام شده است. روش تحقیق پژوهش حاضر پیمایش بوده و جامعه آماری شامل کلیه معلولان بینایی شهرستان قزوین 
نفر از طریق جدول آماری مورگان و به شیوه نمونه گیری تصادفی جهت گردآوری اطلاعات لازم انتخاب  320از این تعداد، می باشد که 

می باشد. نتایج آزمون  SPSSشدند. ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه بوده و نرم افزار مورد نیاز جهت تجزیه و تحلیل داده ها، نرم افزار 
داد که رابطه خطی بین تمامی مولفه های حمایت اجتماعی شامل حمایت اجتماعی ابزاری، حمایت اجتماعی عاطفی همبستگی پیرسون نشان 

تقیم و حمایت اجتماعی اطلاعاتی با متغیر عزت نفس در بین نابینایان مورد مطالعه از نظر آماری معنادار بوده است. نوع رابطه نیز مثبت و مس
فزایش میزان حمایت های اجتماعی دریافتی، میزان عزت نفس در بین نمونه مورد مطالعه افزایش می یابد. می باشد. به این معنا که با ا

درصد از  40همچنین نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونی نیز حاکی از آن است که متغیرهای مستقل حاضر در مدل رگرسیونی توانسته اند 
 اجتماعی حمایت مختلف ابعاد که مواردی در داشت اذعان توان می حاصل نتایج به توجه با تغییرات متغیر وابسته عزت نفس را تبیین نمایند.

 اجتماعی هایو کنش لذا تاثیر بسزا و مثبتی در فرایند تعاملات و داشته افزایشی روند نیز آنان نفس عزت میزان پذیر گردد،امکان نابینایان از
  این قشر خواهد داشت.

 حمایت ابزاری، حمایت عاطفی، حمایت اطلاعاتی، نابینایی عزت نفس، كلمات كلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 مقدمه 

که باید کمی بیشتر از افراد بینا  افرادی با نیاز های ویژه هستند 1امروزه نابینایی به عنوان یکی از معلولیت های شناخته شده است و نابینایان

مهم ترین شبکه های ارتباطی با نابینایان هستند، چرا که این افراد بیشترین تعامل را با  و بدون معلولیت به آنها توجه شود. خانواده از جمله

ا می خانواده خود دارند. به همین دلیل خانواده نقش بسزایی در جامعه پذیری و اجتماعی سازی فرزندان نابینای خود از ابتدای زندگی آنان ایف

، باید دست از پرورداندن افکار منفی و ناامیدی نسبت به آینده فرزندان نابینای خود بردارند و ستندخانواده هایی که دارای فرزند نابینا هکنند. 

طوری ه ب ؛تمرکز کنند تا در آینده فرزند خود را موفق و افتخار آفرین بیابندآنان  و اجتماعی استقلال و آموزش مهارتهای زندگی بر در عوض

احتیاج خانواده و دوستان  به کمک و به ندرتبالا به زندگی اجتماعی خود بپردازد  2و با عزت نفسهایش متکی باشد  که فرد به خود و توانایی

  .پیدا کند

                                                           
1. Blind 
2. Self-respect 
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ها نشان افزایش عزت نفس یکی از ارزشمندترین منابعی است که افراد با آسیب بینایی باید داشته باشند و آن را در خود تقویت کنند. پژوهش

با دیگران  تریآموزند، روابط سودبخشمیراحت تر و موثرتر  د دچار اختلال بینایی که از عزت نفس بالایی برخوردارند بسیاراند؛ افراداده

عزت نفس به معنای قضاوت  (.20:1392،)محمودی خودکفا هستند ، همچنین مولد وبهره مند شوند اهکنند، بهتر میتوانند از فرصتبرقرار می

ه خود است که دارای مولفه های شناختی و عاطفی است، در واقع عزت نفس ارزیابی خود در پرتو افکار و عقاید شخص از نگرش نسبت ب

آل های جامعه دورتر باشد و احساسات منفی دیگران است و براساس احساسات مثبت و منفی درباره خود سنجیده می شود. هر چه فرد از ایده

فشارهای روانی است که از  برابرسپر محافظ در به عنوان عزت نفس پایین تری برخورار می شود.  نسبت به خود داشته باشد، از عزت نفس

(. بذرهای عزت نفس در ابتدا از کودکی و در محیط 77:1390)حسین زاده و سیاه منصور، فرد در مقابل وقایع فشار آور زندگی حمایت میکند

با بزرگسالی وی تحت تاثیر عوامل مختلفی افزایش یا کاهش می یابد. عزت نفس پایین خانوادگی به آرامی در فرد کاشته می شود و همراه 

در نتیجه برداشت منفی از خود به وجود می آید. افرادی که عزت نفس پایینی دارند، احساس بی ارزشی می کنند و در مقابل مسائل و 

و کنش اطرافیان خود هستند و تحت نفوذ شخصیت های قوی قرار  مشکلات تاب آوری زیادی ندارند. این افراد به شدت تحت تاثیر گفتار

می گیرند. افراد با عزت نفس پایین خیلی زود دربرابر مشکلات و سختی ها ناامید می شوند و استعداد های خود را دست کم می گیرند و 

بی فرد می شود و از اعتماد به نفس و انگیزه احساس ضعف و ناتوانی وجودشان را فرا میگیرد. در مقابل عزت نفس بالا سبب استقلال طل

ان می بالایی نیز برخوردار می شوند. این افراد اصولا توانایی مواجه با مشکلات و سختی ها را دارند و این امر سبب ایجاد روحیه مقاوم در آن

می شوند و روحیه زندگی اجتماعی در شرایط  شود. مهم تر از همه آنکه افراد دارای عزت نفس بالا از ارتباطات اجتماعی بهتری برخوردار

مختلف زندگی را کسب می کنند و از حضور و اظهار نظر در جمع هراسی ندارند بلکه ارتباطات عمیق تری را شکل می دهند )دهقانی و 

راد با آسیب بینایی به ویژه اف(. عزت نفس را باید در رابطه فرد با جامعه و در شبکه روابط اجتماعی جست و جو کرد. 11-9: 1395گلابپاش،

ند که حمایت اجتماعی از طرف دوستان و والدین نقش بسزایی در کنار آمدن آنان با آسیب بینایی دارد و به عزت ه انوجوانان گزارش کرد

اجتماعی  (. انسان موجودی1392:22محمودی،) ستا 1نفس آنان کمک میکند. به عبارتی عزت نفس پایین ناشی از فقدان حمایت اجتماعی

ها است و همواره از ابتدای تا انتهای عمر خود در اجتماع زندگی می کند و به میزان زیادی به دیگر انسانها وابسته است، به نوعی که انسان

 بدون کمک و همراهی یکدیگر زندگی سخت و طاقت فرسایی خواهند داشت. همین وابستگی زمینه حمایت انسانها از یکدیگر را فراهم آورده

و توجه اعضای خانواده، دوستان و  همراهیحمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت، تا با کمک هم بتوانند زندگی خود را اداره کنند. 

 . در حمایت اجتماعی بیشتر از تعدد ارتباطات، کیفیت ارتباطات اهمیت دارد. و تمام روابطی که فرد با دیگران دارد،سایرافراد تعریف شده است

کسانی که از حمایت حمایت اجتماعی محسوب نمی شود؛ مگر آنکه فرد آنها را به عنوان منابعی مناسب برای رفع نیاز خود ادراک کند. 

کسی دوستشان دارد، به آنها اهمیت داده می شود، دیگران آنها را فردی محترم می شمارند و خود را اجتماعی برخوردارند، احساس میکنند 

(. حمایت های اجتماعی از افراد 93:1396بخشی از شبکه اجتماعی خانوده، دوستان، یا سازمان های اجتماعی می دانند )جناآبادی و همکاران،

افزایش حمایت د و از حضور در جامعه هراس نداشته باشد. ندر جامعه ظاهر شو ا بهتر از گذشتهتاین امکان را میدهد به خصوص افراد نابینا 

های اجتماعی از این افراد از طرفی سبب بالا رفتن عزت نفس آنها می شود و از طرفی دیگر بر نگرش دیگر افراد جامعه نیز اثر میگذارد و 

همه افراد جامعه از حقوق برابری باید برخوردار این امر زمینه ای را فراهم می کند تا حس ترحم  و دلسوزی را تا حد زیادی کاهش می دهد. 

امکانات حمل و و  از کمبود وسایل توان بخشی مانند برجسته نگاردر جامعه ما  بینایانامروزه نا .بتوانند در رفاه و آسایش زندگی کنند باشند و

شهری، مسائل نظام آموزشی، عدم اهمیت دستگاه ها و بی مسئولیتی برخی مسئولین و  ویژه معلولین رنج می برند و فضای نامناسب نقل

یت ضعف و خلاء قانونی تنها پاره ای از مشکلات و موانع بر سر راه نابینایان است؛ و این در حالی است که با کمی توجه و برخورداری از حما

فراد نابینا با فراهم شدن امکانات مورد نیاز خود راحت تر می توانند در جامعه های اجتماعی مختلف بسیاری از این مشکلات حل می شوند و ا

با کمک و حمایت در عصر حاضر نابینایانی که حضور پیدا کنند و پایگاه های مختلف اجتماعی را با توجه به استعداد و هوش خود کسب کنند. 

                                                           
1. Social Support 
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حتی میتوان گفت ؛ کم نیستنددر جهت افزایش عزت نفس خود بردارند، و توانسته اند گامی به استقلال کامل رسیده اند های اجتماعی 

در کشوری . اندبا سایر افراد جامعه هیچگونه تفاوتی ندارند و به خوبی از پس مسئولیتهای زندگی برآمدهنابینایان به لحاظ استعداد و شایستگی 

ز، توانسته اند امکانات تجهیزات مورد نیاکمبود  وجود است؛ نابینایان با مانند ایران که شرایط زندگی برای افراد عادی نیز این روز ها دشوار

تا آنجا که سقف این جامعه برای آن ها کوتاه به نظر  های خود را به اثبات برسانند و جامعه را به سمت رشد و ترقی هدایت کنند،توانایی

میلیون از آنها نابینای  35فر در جهان دچار اختلال بینایی هستند که میلیون ن 250بر اساس آمار های سازمان بهداشت جهانی حدود . میرسد

در ایران نیز بر اساس آمار های منتشر شده از سازمان بهزیستی کشور  سال تشکیل میدهند. 50درصدشان را افراد بالای  80مطلق و 

نا تحت پوشش اداره بهزیستی استان قزوین قرار دارند نابی3000نفر افرادی که تحت پوشش این سازمان بوده ؛ نابینا هستند. حدود 155000

معلول بینایی بیشترین آمارهای  1930درصد مربوط به شهرستان قزوین است . شهرستان قزوین با 48که بیشترین آمار کم بینایان و نابینایان با

درصد مربوط معلولین نابینا نسبت به 39,1ا داشتن اختلالات بینایی را نسبت به شهرستانهای دیگر داشته این در حالیست که شهرستان آوج ب

 جمعیت شهرستان بیشترین آمار معلولیت های اختلالات بینایی را داشته است . هرچه نابینایان مورد حمایت اجتماعی قرار گیرند . به مراتب

نجمن های نابینایان ،سازمان بهزیستی ، میتواند برای ا. انجام چنین پژوهش هایی عزت نفس  بیشتری را در میان این قشر خواهیم یافت

. در این راستا هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و عزت نفس نهاد خانواده کارگشا باشد نظام آموزشی )دانشگاه ( و 

در بین نابینایان شهر  میزان حمایت اجتماعینابینایان شهر قزوین است و این پژوهش درصدد پاسخگویی به سوالات زیر انجام شده است: 

چه رابطه ای بین حمایت اجتماعی و عزت نفس در بین نابینایان  میزان عزت نفس نابینایان شهر قزوین چه قدر است؟ قزوین در چه حد است؟

 ؟داردشهر قزوین میتواند وجود 

 پیشینه تجربی

نشان دادند.  جتماعی درک شده در بیماران دارای استومیرتباط بین عزت نفس با حمایت ا( در پژوهشی با عنوان 1399مداح و همکاران )

های  که پرستاران با شناسایی گروه کرده اندتوصیه ه و داری وجود داشت اجتماعی درک شده با عزت نفس رابطه مستقیم و معنی حمایت

با ارتقاء سطح بهداشت روانی و پیوند دادن ک حمایت اجتماعی، پیوسته نیازهای حمایتی بیماران را بررسی کرده و رپرخطر از نظر دریافت و د

 درمان نیز توجه کنند.ها و گروههای دوستان به این بعد  بیماران با اجتماع، خانواده

(، در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه عزت نفس و حمایت اجتماعی با سلامت روان در دانشجویان دانشگاه شهید 1394رجبی و همکاران )

نتیجه رسیده اند که بین عزت نفس و حمایت اجتماعی با سلامت روان دانشجویان در کل نمونه و به تفکیک جنس، چمران اهواز به این 

 رابطه معناداری وجود دارد و متغیرهای پیش بین عزت نفس و حمایت اجتماعی در پیش بینی سلامت روانی دانشجویان نقش دارند.

بررسی رابطه حمایت اجتماعی و عزت نفس دانشجویان دانشگاه های دولتی گرگان  (، با عنوان1394نتایج پژوهش محسنی و همکاران )

نشان داد میان حمایت اجتماعی و عزت نفس دانشجویان رابطه وجود دارد و به همین دلیل به منظور بالا بردن عزت نفس دانشجویان، 

 و شبکه های اجتماعی لازم و ضروری است. برقراری سیستم های حمایت اجتماعی از جمله سیستم حمایتی خانواده، دوستان

در مقطع راهنمایی تحصیلی  (، در پژوهشی با عنوان مقایسه عزت نفس و مهارت های اجتماعی دانش آموزان ناشنوا و نابینا1392محمودی )

مچنین با افزایش مثبت مهارت هشهرستان کرج، به این نتیجه رسیدند که عزت نفس در دو گروه دانش آموزان ناشنوا و نابینا متفاوت نیست. 

رهای مثبت مهارت اجتماعی و اجتماعی، عزت نفس افزایش می یابد و بالعکس. که این امر نشان دهنده وجود رابطه مثبت معنادار بین رفتا

 عزت نفس است.
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روستاهای توابع شهرستان  فرشدر بررسی رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و عزت نفس در گروهی از بافندگان (، 1391علوی و جنتی فرد )

تری برخوردار لاز عزت نفس بانایین به این نتیجه رسیدند که بین عزت نفس و حمایت اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد و هرچه افراد ا

 .خواهند کرد تری را کسبباشند نقش خدماتی خود را در جامعه بهتر ایفا می کنند و در زندگی خصوصی و اجتماعی خود موفقیت های بیش

انشجویان دریافتند که ( در تحقیقی با عنوان رابطه حمایت اجتماعی و عزت نفس با سبک های هویت د1390حسین زاده و سپاه منصور )

نند. سبک سبک های هویت اطلاعاتی و هنجاری می توانند به صورت مثبت واریانس عزت نفس و حمایت اجتماعی را تبیین ک

 اجتماعی نبوده است. نی کننده مناسب به صورت منفی برای عزت نفس بوده است، ولی پیش بینی کننده حمایتسردرگم/اجتنابی پیش بی

 316، داده های جمع آوری شده از نایو کم ب نایاز نوجوانان ناب یاجتماع یها تیو حما یشبکه شخص( در پژوهشی با عنوان 1997) 1کف

ی را مورد بررسی قرار داده است. نتایج پژوهش وی نشان داد نوجوانان نابینا، شبکه های اجتماعی ساله هلند 23تا  14نوجوان نابینا و کم بینا 

کوچک تری نسبت به همسالان بینای خود دارند و ارتباطات اجتماعی کمتری دارند. برخی از آنان دوستان خود را منبع حمایتی خود معرفی 

 ن مهم ترین منبع حمایتی خود معرفی کرده اند.  کرده اند اما اکثر نوجوانان خانواده را به عنوا

 تیو حما ییجمع گرا دریافتند: شده در دو فرهنگ افتیدرک شده و در یاجتماع تیحما( در تحقیقی بین فرهنگی 0200) 2گودوین و پالزا

اسپانیایی ها دریافتند که حمایت اجتماعی با عزت نفر از  68نفر از انگلیسی ها و  72با نمونه ای از یی، ایو اسپان ییایتانیبر انیدانشجو نیدر ب

 ییایتانیبر انیگراتر از همتاجمع ،ییایدهندگان اسپانکه پاسخا نشان داد هلینفس در فرهنگ های فردی و نیز جمعی رابطه مثبتی دارد. تحل

حمایت  کرد. ینیبشیموجود پ تیاز حما یجهان و درک دادیرو کیپس از می توان شده از خانواده را گزارش تیحما ییگراخود بودند، و جمع

 فراد با سطح بالای جمایت اجتماعی، عزت نفس بالایی دارند. اجتماعی درک افراد را از ارزش های خودشان افزایش می دهد

، نشان ناینوجوانان کم ب یبرا یاجتماع تیحما یو معنا یاجتماع یروان یسازگار( با عنوان 2002همچنین کف در پژوهش دیگری در سال )

داد که مشکلات رفتاری، به ویژه مشکلات اجتماعی نوجوانان نابینا، به عزت نفس پایین، مفهوم خود منفی و مهارت های اجتماعی ضعیف 

مهم  یینایب بیآس ینوجوانان دارا یاز همسالان برا تیحما ژهیبه و یاجتماع تیاز آن است که حما یها حاک افتهدر آنها مربوط است. ی

. همچنین عزت نفس پایین سبب میشود و مشکلات سازگاری و عاطفی آنان اما قابل توجه بود زیناچ نایو ب ناینوجوانان کم ب نیاست. تفاوت ب

 بیشتر شود.

 شگاه( با عنوان بررسی اثرات مشترک استرس ،حمایت اجتماعی و عزت نفس در سازگاری با دان2007و همکاران ) 3در پژوهش فریدلندر

معناداری و  نتایج با توجه به مکانیسم های بالقوه ای که از طریق آنها حمایت و عزت نفس ممکن است عمل کند، مورد بحث قرار گرفته

 تایید شده است. اثرات مشترک استرس حمایت اجتماعی و عزت نفس در سازگاری با دانشگاه

(، در پژوهشی با عنوان عزت نفس، حمایت اجتماعی ادراک شده و ناامیدی در نوجوانان: معادله ساختاری مدل 2012) 4ساوی کارار و کارتاش

در مجموع  .را نشان دادند یدیادراک شده و ناام یاجتماع تیعزت نفس نوجوان، حما نیب یرابطه عل افتهیمدل توسعه کی سازی،با استفاده از

مدل  جیبا توجه به نتا دوره شرکت کردند. نیمختلف در مرکز شهر بوردور در ا یها رستانیدباز  پسر 114و  دختر 143نوجوان شامل  257

مشاهده  قیتحق نیا درکه ی است دیادراک شده و ناام یاجتماع تیعزت نفس نوجوانان، حما نیب یعلّرابطه از وجود  یحاک هاافتهی ،یساختار

 .شد
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ا کمبود این مطالعه در خصوص میزان عزت نفس در میان افراد و اقشار مختلف به وفور یافت می شود امبررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و 

فس در میان نابینایان ننابینایان به طور محسوس احساس می شود. به همین دلیل پژوهش حاضر به بررسی رابطه حمایت اجتماعی و عزت 

 شهر قزوین پرداخته است.

 مبانی نظری

ست که از دو واژه عزت و نفس تشکیل شده. در ادبیات فارسی معانی عزیز شدن، ا self esteemنفس برگردان مفهوم عزت  عزت نفس:

اند. عزت نفس نیاز به کسب موفقیت و گرامی شدن، ارجمند و ارجمندی را به عزت و معانی جان و حقیقت هر چیز را به نفس اختصاص داده

رباره خود و دیگران است. عزت نفس یعنی اینکه خودتان را چقدر دوست دارید. عزت نفس مقدار ارزشی تایید یا نیاز به ایجاد تصور مثبت د

نفس مقدار ارزشی است که ما فکر می کنیم دیگران برای ما به عنوان شخص است که ما به خودمان نسبت میدهیم. به عبارتی دیگر عزت

ا مشخص میکند و این همان شکلی است که خودتان را می بینید و به خود فکر نفس تصویر ذهنی شما رقائل هستند. از سوی دیگر عزت

می کنید. عزت نفس شامل دو بخش باور خود توانمندی، اطمینان به توانایی فکر کردن، درک کردن و آموختن و تصمیم گیری برای خود و 

لر گرین و پرک (.5:1395)دهقانی و گلابپاش، ود استبخش دوم احترام به خود یا داشتن حرمت نفس نفس یعنی ارزش قائل شدن برای خ

عزت نفس را شامل احساس خوب داشتن درباره خود، دوست داشتن خود، دوست داشته شدن و رفتارهای خوب دیگران با او، احساس موفقیت 

عامل چهاربا بررسی و مطالعه   1اسمیت(. کوپر 1401:162)دهمرده و همکاران، و احساس توانایی و رهبری و تأثیر گذاشتن بر دیگران می دانند

 ه است.مطرح کردو عزت نفس  «خود»اسنادی را بر رشد حرمت 

 برای وی قائل هستند. میزان احترام و پذیرشی است که افراد مهم زندگی فرد است، مقدم بر تمام عوامل ( اولین عامل که1

 .دومین عامل تاریخچه موفقیت های فردوموفقیت فرددرجامعه است( 2

 فرد تجربه کرده است.ارزشها و احتراماتی است که  تفسیر و سومین عامل شیوه تغییر( 3

 در پاسخ به از دست دادن ارزشها میدهد. چهارمین عامل سبک و روشی است که فرد( 4

(. به باور 159:1401)دهمرده و همکاران، انتظارات یاد می کند و عوامل چهارگانه با عنوان موفقیت ها، دفاع ها، ارزشهااین از  ر اسمیتکوپ

انسان از بدو تول تا واپسین لحظات حیات برای تأمین احتیاجاتش به راهنمایی و حیات دیگران نیاز دارد. کودک نخستین تجارب  2یجرج کل

کودک، وی را برای ایفای  حمایت اجتماعی خود را در کانون همخانواده کسب می نماید. نحوه برخورد پذیرش، دوست داشتن و مساعدت با

 (.161:1401و عزت نفس وی را افزایش می دهد )دهمرده و همکاران، تن نیازهایش یاری می دهدخنقش های اجتماعی و برطرف سا

از انسان دارای استعداد نمادسازی و تفکر است. این نیاز در انسان  چراکه نیز معتقد است که نیاز به عزت نفس فقط از آن انسان است 3بک

 می کنند، احساس ارزشمندی کودک از عشق و محبت که والدین به او ابراز در ابتدا این ابتدای طفولیت تا هنگام مرگ وجود دارد و عمدتا

)دهمرده و ناشی می شود و آنگاه خود والدین نیز به واسطه وجود فرزندانشان در خود احساس جاودانگی و ابدیت می کنند 

 (.161:1401همکاران،

                                                           
1. Coopersmith 
2. Geoorge Kelly 
3. Beck 



 

92 

 

مید نگرش والدین د. نیز بیان می دارد که اطرافیان بطور عمـده یـک تأثیر تعیین کننده بر روی عزت نفس دیگر افـراد دارن 1میدهربرت  جرج

 (.2:1391)علوی و جنتی فرد، و افراد مهم دیگـر را در بالا بردن عزت نفس دخیل می داند

است که بین افراد در درون شبکه ای از روابط و وقایع زندگی عادی، روزمره و شکل بنیادین و اساسی مراوده انسانی  حمایت اجتماعی:

حمایت اجتماعی به نظر . اضطراری مبادله میشود. حمایت اجتماعی ریشه در درک افراد از محبوبیت و مورد توجه و احترام بودن شان دارد

نها دریافت کننده آن می باشد و به منظور افزایش خیر و سعادت فرد ، تبادل منابع بین حداقل دو فرد است که یکی از آ2برانول و شوما کر

حمایت و  افت شدهدریواقعی حمایت اجتماعی ت روحمایت اجتماعی به دو ص(. 37-36:1392)سلیمی و شعبانی، دریافت کننده انجام می پذیرد

کسب شده توسط فرد مورد تأکید است  های میزان حمایتعه قرار می گیرد. در حمایت اجتماعی دریافت شده، الادراک شده مورد مطاجتماعی 

)جناآبادی  دوز بررسی مى شای و مورد نیرورض عدر مواق ها فرد از در دسترس بودن حمایت های و در حمایت اجتماعی ادراک شده، ارزیابی

ی حمایت اجتماعی را در چهار دسته (. تقسیم بندی های مختلفی از حمایت اجتماعی شده است. سازمان بهداشت جهان93:1396و همکاران،

 یابانه طبقه بندی کرده است.حمایت عاطفی، ابزاری، اطلاعاتی و ارزش

حمایت عاطفی: حمایتی که از سمت خانواده یا دوستان نردیک به دست می آید و شامل همدلی، نگرانی، مراقبت و توجه، اعتماد و عشق 

 است.

تایید بازخورد و مقایسه اجتماعی است. این اطلاعات ممکن است از سمت خانواده، دوستان، همکاران حمایت ارزیابی: انتقال اطلاعات به شکل 

 یا منابع حامعه به دست آید.

 حمایت اطلاعاتی: شامل مشاوره، پشتیبانی و پیشنهاداتی است که به فرد کمک می کند تا به خواسته های شخصی یا موقعیتی برسد.

مستقیم ترین شکل حمایت اجتماعی است و شامل ابزارهایی است که به وسیله آن حمایت انجام می شود  حمایت ابزاری: محکم ترین و

 (.450:1397مانند پول و زمان صرف شده برای فرد است )ابوطالبی و همکاران،

 را به ابعاد زیر تقسیم کرده است:حمایت اجتماعی کوترونا 

احساس مثبت نسبت به دیگران و دست  :حفظ حرمت( 2. دن صمیمانه و توجه به نیازهابه معنای درک، همدلی، گوش دا :حمایت عاطفی (1

همکاری  :حمایت ابزاری( 4. تکیه بر مشورت و نظر مشورتی دیگران درمورد مشکل :حمایت اطلاعاتی( 3. کم نگرفتن مهارت ها و توانایی ها

 .(22:1394و حمایت در تقسیم امور و تربیت فرزند )محسنی و همکاران،

 گوش شامل: عاطفی توجه( 1. کند می تضعیف و تعدیل طریق پنج از را روانی فشار نامطلوب اثرات  معتقد است حمایت اجتماعی 3راتوس

 رفتار به که یاری و حمایت ارائه یعنی: رسانی یاری( 2. دادن قلب قوت و فهم مراقبت، همدلی، احساسات، ابراز و افراد مشکلات به دادن

بازخورد و ( ارزیابی: ارائه 4: ارائه راهنمایی و توصیه جهت افزایش توانایی مقابله ای افراد. اطلاعات( 3. انجامد می انطباقی و سازگارانه

( جامعه پذیری: دریافت حمایت اجتماعی 5. شود منجر به تصحیح عملکرد که ممکن است پسخوراند از سوی دیگران در زمینه کیفیت عملکرد

 (.38:1392 به واسطه جامعه پذیری به وجود می آید در نتیجه اثرات سودمند به دنبال می آورد )سلیمی و شعبانی،معمولاً

 می محافظت محیطی های استرس مقابل در  کند که حمایت اجتماعی به عنوان یک سپر یا محافظ از فردنظریه سپر یا محافظ بیان می

 ورود از یا و دهد کاهش را زندگی زای استرس رویدادهای از تعدادی تواند می دوستان از مالی و عملی مساعدت نظریه این اساس بر. کند

                                                           
1 . George Herbert mead 
2. Brownell & Shomaker 
3 . Ratous 
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بر (. 87:1394)رجبی و همکاران، پذیری و تقویت مثبت را فراهم کند و رضایت زندگی را ارتقا بخشد تعلق احساس آورد عمل به ممانعت آنها

ت که شخص را به این اعتقاد برساند که در یک شبکه ارتباطی مورد توجه و علاقه ، حمایت اجتماعی مجموعه اطلاعاتی اس1اساس نظر کوب

دیگران است و سوی انها با ارزش و محترم شمرده می شود و در نتیجه چنین باوری این احساس به فرد دست می دهد که به آن شبکه 

طلاعاتی وعاطفی را در برمیگیرد. حمایت عینی یا ابزاری بر ارتباطی متعلق است. حمایت اجتماعی شامل سه بعد حمایت عینی یا ابزاری، ا

حمایت اطلاعاتی شامل کمک را شامل می شود.  نزدیک و صمیمی ت کمک افرادموجود بودن حمایت فیزیکی دلالت دارد در این نوع حمای

رابر مسائل شخصی و محیطی از آن استفاده به فهم یک مسئله و مشکل است. این نوع حمایت دلالت بر اطلاعاتی دارد که فرد می تواند در ب

به آنها اعتماد کند )دلپسند و  برای دلداری و احساس اطمینانفرد میتواند حمایت عاطفی به داشتن کسانی دلالت دارد که  .کند

 (.97:1391همکاران،

 تحقیق هایفرضیه

 رابطه وجود دارد.نابینایان شهرستان قزوین در بین  بین حمایت اجتماعی ابزاری و عزت نفس

 نابینایان شهرستان قزوین رابطه وجود دارد.در بین  بین حمایت اجتماعی عاطفی و عزت نفس

 نابینایان شهرستان قزوین رابطه وجود دارد.در بین  بین حمایت اجتماعی اطلاعاتی و عزت نفس

 روش تحقیق

 و بر  پهنانگر عمق لحاظ به است. هدف، از نوع کاربردی ساسا بر. است پیمایشی ها داده گردآوری اساس روش تحقیق پژوهش حاضر بر

شامل معلولان بینایی شهرستان قزوین است که براساس گزارش اداره بهزیستی  کل آماری جامعه .است منقطعی نوع از معیار زمان اساس

نفر از طریق جدول آماری مورگان و به شیوه نمونه گیری تصادفی جهت گردآوری  320می باشد که از این تعداد،  1930استان قزوین 

می  SPSSار مورد نیاز برای تجزیه و تحلیل داده ها، نرم افزار اطلاعات لازم انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه بوده و نرم افز

 باشد.

متغیر حمایت اجتماعی با چهار سه بعد حمایت اجتماعی ابزاری، حمایت اجتماعی عاطفی و حمایت اجتماعی اطلاعاتی با گویه های در سطح 

نیز با سوالاتی در سطح سنجش رتبه ای و در قالب ای و در قالب طیف لیکرت سنجیده شده است. همچنین متغیر عزت نفس سنجش رتبه

 ضریب، از آن ییایپا سنجش یبراطیف لیکرت مورد سنجش قرار گرفته است. جهت سنجش اعتبار وسیله پرسشنامه از اعتبار صوری و 

بوده و از  7/0هش بالاتر از ( ضریب پایایی حاصل برای تمامی متغیرهای پژو1. مطابق نتایج جدول شماره )کرونباخ استفاده شده است یآلفا

 نظر آماری مورد تایید است.

 (: ضرایب پایایی متغیرهای تحقیق1جدول شماره )

 ضریب پایایی کل ضریب پایایی به تفکیک مؤلفه مؤلفه متغیر

     
 حمایت اجتماعی

  912/0 حمایت اجتماعی ابزاری
954/0 

 
 961/0 حمایت اجتماعی عاطفی

 935/0 اطلاعاتیحمایت اجتماعی 

 887/0 ‐ ‐ عزت نفس

                                                           
1 . Cobb 
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 های پژوهشیافته

برآورد شده است،  73/13، 5و حداقل  16  نتایج پژوهش نشان می دهد که میانگین حاصل متغیر حمایت اجتماعی ابزاری با میزان حداکثر

 10/13، 4و حداقل  16می باشد و میانگین حاصل متغیر حمایت اطلاعاتی با حداکثر  34/12میانگین میزان حمایت اجتماعی عاطفی برابر با 

حاصل شده است.  24/6و  18/39برآورد شده است، میانگین و انحراف معیار حمایت اجتماعی کل، در بین آزمودنی ها، به ترتیب برابر با 

 (.2می باشد )جدول شماره  87/28برابر با  45و مینیمم  60و ماکزیمم  62/9همچنین میانگین متغیر عزت نفس با انحراف معیار 

 (: آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول شماره )

 ابعاد میانگین انحراف معیار ماکزیمم مینیمم دامنه تغییرات

 حمایت ابزاری  73/13 15/2 16 5 11

 حمایت عاطفی 34/12 56/2 16 7 9

 حمایت اطلاعاتی 10/13 80/2 16 4 12

 حمایت اجتماعی 18/39 24/6 45 21 27

 عزت نفس 87/28 62/9 60 15 45

 

پیرسون استفاده  rجهت سنجش همبستگی بین متغیر حمایت اجتماعی و مؤلفه های مربوطه با متغیر وابسته عزت نفس از آزمون همبستگی 

و   01/0شده است. نتایج نشان داد که همبستگی بین متغیر حمایت اجتماعی و ابعاد آن، با متغیر عزت نفس در سطح معنی داری کوچکتر از 

درصد مورد تایید واقع شد، شدت همبستگی متوسط و نوع رابطه مستقیم برآورد شده است، به عبارتی هرچه حمایت های  99با اطمینان 

اجتماعی بیشتری را نابینایان دریافت نمایند، به مراتب عزت نفس بالاتری خواهند داشت و بر عکس، هر چه میزان حمایت های دریافتی 

 (.3آنان رو به کاهش بگذارد، عزت نفس نمونه آماری مورد مطالعه نیز، کاهش پیدا خواهد کرد)جدول شماره 

 

 حمایت اجتماعی و عزت نفس (: آزمون همبستگی بین متغیر3جدول شماره )

 متغیر
 حمایت اجتماعی حمایت اجتماعی اطلاعاتی حمایت اجتماعی عاطفی حمایت اجتماعی ابزاری

 sig ضریب  sig ضریب  sig ضریب  sig ضریب 

 000/0 **424/0 000/0 **349/0 000/0 **431/0 000/0 **412/0 عزت نفس

 ***: عدم معنی داری       /05داری  در سطح *: معنی      /01**:  معنی داری در سطح 

در پژوهش حاضر برای سنجش تاثیر متغیرهای مستقل در سطح سنجش فاصله ای بر متغیر وابسته عزت نفس از تحلیل رگرسیونی چند 

ر متغیره استفاده شده است. نتایج نشان داد که در بین متغیرهای مستقل، تاثیر حمایت اجتماعی عاطفی بر عزت نفس نابینایان بیشتر از تاثی
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قل بوده است، متغیرهای حمایت اجتماعی عاطفی، حمایت اجتماعی ابزاری، حمایت اجتماعی اطلاعاتی و سن به ترتیب سایر متغیرهای مست

ل تاثیر معناداری را بر متغیر عزت داشته اند، نوع تاثیر متغیرهای مذکور، به لحاظ آماری مثبت و مستقیم بوده است. متغیرهای حاضر در مد

درصد از تغییرات متغیر وابسته)عزت نفس(، را تبیین نمایند)جدول  40اند براساس ضریب تبیین اصلاح شده، رگرسیونی، در مجموع توانسته 

 (.4شماره 

 (: آماره های تحلیل رگرسیونی چند متغیره عزت نفس4جدول شماره )

 ضریب همبستگی  690/0
 آنالیز واریانس

سطح معنی 
 داری

کمیت 
t 

 
سطح معنی  متغیر بتا

 داری
کمیت

F 

 ضریب تبیین /412

 

000/0 

 

14/22 

 حمایت اجتماعی عاطفی 568/0 91/7 000/0

 حمایت اجتماعی ابزاری /473 82/6 000/0 ضریب تبیین اصلاح شده 400/0

 حمایت اجتماعی اطلاعاتی 424/0 53/6 000/0 اشتباه معیار برآورد 35/7

 سن 312/0 45/5 001/0 دوربین واتسون 05/2

 و نتیجه گیریبحث 

پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و عزت نفس در میان نابینایان شهر قزوین به روش پیمایشی صورت گرفته است. 

این در این پژوهش رابطه چهار بعد حمایت عاطفی، ابزاری، اطلاعاتی و ارزیابی با عزت نفس نابینایان بررسی شد. با توجه به نتایح حاصل از 

گرفت و منبع حمایتی بیشتری داشته اند، تحقیق می توان اذعان داشت در مواردی که ابعاد مختلف حمایت اجتماعی از نابینایان صورت می

میزان عزت نفس آنان نیز روند افزایشی داشته است و توانسته بودند ارتباطات اجتماعی عمیق تری کسب کنند و در پایگاه های اجتماعی، 

مناسبی ایفای نفش کنند. عکس این قضیه نیز صادق است، یعنی در مواردی که حمایت های اجتماعی از نابینایان کاهش یافته و اقتصادی 

از طرف خانواده، دوستان یا نهادهای مختلف حمایتی صورت نگرفته باشد یا به میزان کمی باشد، میزان عزت نفس آنان نیز روند نزولی پیدا 

مقدار ارزشی است که ما فکر می کنیم تر شده اند. براساس مبانی نظری تحقیق نیز عزت نفس به معنای ارجمندی و کرده و افراد منزوی 

و  عزت نفس را شامل احساس خوب داشتن درباره خود، دوست داشتن خودلر گرین و پرک دیگران برای ما به عنوان شخص قائل هستند.

کوپر اسمیت چهار عامل را در جهت افزایش عزت نفس بیان کرده است، از جمله: میزان  .رفتارهای خوب دیگران با فرد تعریف کرده اند

موفقیت های فرد، تفسیر ارزشها و احترامات، نحوه پاسخ فرد به از دست دادن ارزش و مهم تر از همه میزان احترام و پذیرش افراد مهم 

و بک نیز معتقد است که نیاز به عزت نفس فقط از آن انسان است ان است. زندگی فرد که همان میزان حمایت عاطفی دریافتی فرد از نزدیک

اطرافیان بطور ، مید. بنا به باور ناشی می شود می کنند، احساس ارزشمندی کودک از عشق و محبت که والدین به او ابراز در ابتدا این عمدتا

این حالت نگرش والدین و افراد نزدیک و مهم زندگی فرد در عزت نفس تاثیرات تعیین کننده ای بر عزت نفس دیگر افراد دارند و در  عمـده

اید افراد تاثیرات بیشتری دارد. براساس سلسله مراتب نیازهای مازلو، نیاز به احترام و صیانت ذات نیز جزء پنج نیاز اساسی انسان است که ب

تا  دانسان از بدو تول ی نیزجرج کلش نشاط فرد خواهد شد. به نظر توجه ویژه ای به آن شود و دستیابی به این نیازها موجب رضایت و افزای

 دوست داشتنو  نحوه برخورد پذیرشو  به راهنمایی و حیات دیگران نیاز داردمایحتاج خود و اداره زندگی برای تأمین زمان مرگ همواره 

از جمله  ر موثر در جامعه در آینده خواهد شد.ا، افزایش عزت نفس و حضوتن نیازهخایفای نقش های اجتماعی و برطرف ساکودک سبب 

حمایت اجتماعی ریشه در درک افراد از محبوبیت و مورد توجه و مواردی که بر عزت نفس افراد تاثیر بسزایی دارد حمایت اجتماعی است. 

و  ه استکه یکی از آنها دریافت کنند حمایت اجتماعی به نظر برانول و شوماکر، تبادل منابع بین حداقل دو فرد است. شان دارداحترام بودن

پذیرد. به نظر کوب حمایت اجتماعی مجموعه اطلاعاتی است که فرد خود را عضوی به منظور افزایش خیر و سعادت فرد دریافت کننده انجام 

عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی از یک شبکه ارتباطی بداند و مورد توجه و احترام دیگر افراد شبکه ارتباطی خود باشد و شامل سه بعد حمایت 
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 محیطی های استرس مقابل در حمایت اجتماعی به عنوان یک سپر یا محافظ از فرداست. نظریه سپر یا محافظ نیز بیان کننده این است که 

از ورود کند و کمک و حمایت های دوستان و نزدیکان میتواند تا حد زیادی رویدادهای استرس زای زندگی را کاهش دهد یا  می محافظت

کند و باعث ایجاد  می تضعیف و تعدیل را روانی فشار نامطلوب اثراتمعتقد است حمایت اجتماعی  نیز راتوسآنها جلوگیری کند در این امر 

(، 1390و حفظ سلامت روان و زندگی زضایت بخش برای فرد خواهد شد. در تایید نظریات فوق پژوهش های حسین زاده و سپاه منصور )

( نشان داند که بین 2012(، کارار و کارتاش )2002( و )1997(، کف )1399(، مداح و همکاران )1394(، رجبی و همکاران )1392محمودی )

حمایت اجتماعی و میزان عزت نفس رابطه وجود دارد و هر چه میزان حمایت اجتماعی در ابعاد مختلف بالاتر رود، میزان عزت نفس آنان نیز 

 توان نتیجه گرفت که نتایج تحقیق حاضر نیز با نظریات مذکور و پژوهش های انجام شده قبلی هماهنگ است.افزایش خواهد یافت. می

 منابع

(، رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با بهزیستی ذهنی و پیشرفت تحصیلی 1397ابوطالبی، فاطمه، خامسان، احمد، راستگو مقدم، میترا ) -

 .666-447، صص: 48روانشناسی تربیتی، سال چهاردهم، شماره دختران پیش دانشگاهی، فصلنامه 

عاطفی در -نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی اجتماعی(، 1396)جنا آبادی، حسین؛ ناستی زایی، ناصر؛ مرزیه، افسانه  -

یاد پژوهی سوء مصرف مواد، شماره چهل و چهارم، ، فصلنامه اعت(مطالعه موردی: معتادان خود معرف به مراکز ترک اعتیاد زاهدان)عود اعتیاد 

 .91-106سال یازدهم، صص: 

(، رابطه حمایت اجتماعی و عزت نفس با سبک های هویت دانشجویان، پژوهشهای 1390حسین زاده، علی اصغر، سپاه منصور، مژگان ) -

 .88-74، صص: 1، شماره 1روانشناسی اجتماعی، دوره

مطالعه تطبیقی جوانان مجرم و عادی شهر  :حمایت اجتماعی و جرم(، 1391)خانی، سعید؛ محمدی، پریخان دلپسند، کامل؛ ایار، علی؛  -

 .89-120م، فصلنامه مطالعات و تحقیقات اجتماعی، دوره اول، شماره دو، صص: لاای

آن با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان (، بررسی رابطه عزت نفس و مولفه های 1401دهمرده، عبدالمجید، اویسی کهخا، رقیه، میر، مدینه ) -

 .214-152، صص: 51، شماره 5متوسطه دوم، مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، سال 

 ."اعلم م"(، راهکار و اصول افزایش عزت نفس، شیراز: گروه علمی، پژوهشی، آموزشی، مشاوره ای 1395دهقانی، زهرا، گلابپاش، مریم ) -

(، بررسی رابطه عزت نفس و حمایت اجتماعی با سلامت روان 1394رجبی، غلامرضا، علیبازی، هوشنگ، جمالی، اصغر، عباسی، قدرت اله ) -

 .104-83، صص: 21در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره 

فقدان احساس لذت، اضطراب )حمایت اجتماعی در پیش بینی نشانگان خلق و اضطراب  نقش (،1392)سلیمی، حسین؛ شعبانی؛ سمیه   -

-57،سال چهارم، صص:  15شماره فرهنگ مشاوره و روان درمانی، دانشجویان ایرانی و خارجی، فصلنامه ( برانگیخته و افسردگی عمومی

35. 

 سازمان بهزیستی کشور -

ی، نرگس، دهقان ابنوی، سمانه، دادگر، فرهاد، صادقی ناصری بروجن سردشتی، فیروز، مقدسی، جعفر،علی نقی مداح، سیده ماهرخ، خالدی  - 

، نشریه پرستاری ایران، دوره (، ارتباط بین عزت نفس با حمایت اجتماعی درک شده در بین بیماران دارای استومی1399گندمانی، حمیدرضا )

 .34-23، صص: 127، شماره 23
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(، رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و عزت نفس در گروهی از بافندگان فرش روستاهای 1390جنتی فرد، فرشته ) علوی، سید سلمان، -

 .8-1، صص: 1، شماره 9توابع شهرستان نایین، فصلنامه سلامت کار ایران، دوره 

ستان کرج، مقطع راهنمایی تحصیلی شهر(، مقایسه عزت نفس و مهارت اجتماعی دانش آموزان ناشنوا و نابینا در 1392د )محمودی، احم -

 .28-20(، صص: 117)پیاپی  4تعلیم و تربیت استثنایی، سال سیزدهم، شماره 

دی: دانشجویان (، بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و عزت نفس: مطالعه مور1394حسنی، رضاعلی، رضوی، سید حمیدرضا، پقه، بهنام )م -

 .48-19، صص: 28، شماره 7ژوهش اجتماعی، سال دانشگاه های دولتی گرگان، فصلنامه پ

- Firdevs SAVİ ÇAKAR, Zeynep KARATAS (2012), “The Self-Esteem, Perceived Social Support and 

Hopelessness in Adolescents: The Structural Equation Modeling”, Educational Sciences: Theory & 

Practice - 12(4), pp 2406-2412.          

- Goodwin, R., & Plaza, S. H. (2000). Perceived and Received Social Support in Two Cultures: 

Collectivism and Support among British and Spanish Students, Journal of Social and Personal 

Relationships, 17(2):282-291. 

- Kef, S. (1997). The personal network and social supports of blind and visually Impaired adolescents. 

Journal of Visual Impairment & Blindness, 91, (3), 236-244. 

- Kef, S. (2002). Psychosocial adjustment and the meaning of social support for visually impaired 

adolescents. Journal of Visual Impairment & Blindness, 96, (1) 22-37. 

- Laura J.Friedlander , Graharm J . Reid, Naomi Shupak Robert Cribbie (2007), Journal of college 

student Development Johns Hopkins University press Volume 48, Number 3 , pp 259 _274.  
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آسیب های روانی او از سوی دیگر خانواده به عنوان نخستین و مهم ترین عامل رشد, تاثیر عمدهای بر سلامت روانی کودک از یک سو و 

انسان ها  .واند در تاثیر خانواده بر مشکلات رفتاری نقش واسطه ای ایفا نمایدمی ت ایمنی هیجانی دارد. شواهد نظری حاکی از ان است که

 سه نگرانی دارند که یکی از آن ها تحمل نیازمندی به دیگران و بردباری در مقابل احساسات شدید و پرورش ارزش شخصی یااحساسات

اگر چه دومین نگرانی بر هیجانات متمرکز است اما هر سه خوزه شامل احساساتی  روانشناسی خانواده شایسته بودن عزت نفس است. طبق نظر

تی به معنی مواجهه و پذیرش است که انسان ها هر جا و در هر زمانی آن ها را حس می کنند. کنار آمدن با نگرانی های اصلی روان شناخ

 .طیف وسیعی از هیجان ها است

 هیجان، خانواده،روانشانسیواژگان كلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:

ی میکلوسی دامینگوز تنظیم شناختی هیجان را میتوان روش شناختی مدیریت اطلاعات هیجانی تحریک شده تعریف کرد پاتهوف گارنفسک

رایط تنیدگی را از راهبردهای ( افراد در مواجهه با ش2009( به عقیده گار نسفکی کوپمان کرایج و کات )2016)سانچز مارتینز و همکاران 

ی سرزنش خود سرزنش دیگران تنظیم هیجانی متنوعی استفاده میکنند از جمله این راهبردها میتوان به راهبردهای منفی شامل نشخوار فکر

مه ریزی توسعه دیدگاه اشاره مل تمرکز مجدد مثبت ارزیابی مثبت مجدد پذیرش تمرکز مجدد بر برناتلقی فاجعه آمیز و راهبردهای مثبت شا

 کرد

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.entekhabeno.com/family-counseling
https://www.entekhabeno.com/family-counseling
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( مهارتهای تنظیم هیجان تحت تأثیر رابطه والد کودک در سالهای اولیه کودکی قرار دارد عسگرپور، کربلایی محمد 1389سامانی و صادقی )

ادگی میتوانند در به وجود آمدن مشکلات هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجان دخیل باشند ( در واقع عوامل خانو1394میگونی و تقی لو )

 فرایندهای خانوادگی کارکردهایی هستند که خانواده را در سازگاری با شرایط گوناگون یاری می (1390)صالحی باغبان بهرامی و احمدی 

( نوجوانی که به 1387یشود که سازماندهی خانواده را در پی دارند )سامانی )رسانند به بیان دیگر فرایندهای خانوادگی به کنشهایی گفته م

تازگی به شناخت صوری رسیده به خوبی قادر است به فضای خانواده و اعضای حاضر در آن بنگرد فرایندهای ارتباطی خانواده را سبک و 

. نتیجه این مقایسه از لحاظ تعاملهای آتی نوجوان با اعضای سنگین کند و با آنچه که در ذهن آرمانی اش شایسته می پندارد مقایسه کند

ان پیش خانواده مهم خواهد بود. از این رو خانواده قادر است با حمایت از فرزندان خود آنها را از عواقب احتمالی که در آینده ممکن است برایش

هیجان است. که یکی از محصولهای رشدی مهم است که فرد  آید محافظت کند در این راستا از جمله این مهارتها تنظیم و کنترل شناختی

در محیط خانواده کسب میکند که در این میان نحوه تعامل بین اعضای خانواده و راهکارهایی که برای تنظیم شناختی هیجان به کار میبرند. 

 ( 1391ینی )( سامانی و حس1390می تواند بر این شیوه های حل تعارض اثر گذار باشد جلالی و رافعی )

در میان اعضای یک جامعه، کودک و نوجوان به عنوان فردی که دارای حساسیت و احساسهای طبیعی و ویژگیهای شناختی برای یادگیری 

پیشرفت یک جامعه صرفاً با رشد کودکان آن جامعه امکانپذیر است، یعنی کودکانی که از  .است بعد از مراقبت شخصی به نظارت نیاز دارد

 (2015ییلدیریم، بیدیلی و گوگوال، (لحاظ جسمانی و روانی و اجتماعی قوی هستند  

مواجه با عوامل فشارزا،  نوجوانی دورهای است که نوجوانها باید انواع مختلفی از مهارتهای تنظیم هیجان را برای توسعه سازگاری در زمان

 . (1394های هیجانی منفی و روابط میانفردی فرا بگیرند )عسگرپور و همکاران،  تجربه

دوره نحوه ارتباط والدین با فرزندان کار کرد خانواده و بافتی که والدین برای رشد فرزندانشان در خانواده کنند. فراهم می کنند. بخصوص در 

نوجوانی که فرزندان با تحولات زیادی دست و پنجه نرم می که در سلامت روان و پرورش مهارتهای روان شناختی آنان از اهمیت زیادی 

( کار کرد خانواده به عنوان الگویی از روابط اعضای خانواده تعریف میشود 2015کارازه عبدی و حیدری ) 2015ر پورسینا و همکاران برخوردا

( کار کرد سالم یک 2002که در بر گیرنده فرآیندهای فعال خانواده برای تعامل با خواسته ها، در حد توانایی اعضای آن است پیترسون )

اق پذیری و انسجام همراه است و کار کرد ناسالم آن با اجتناب از بحث احساسات ناخوشایند و عدم اعتماد و شکل می گیرد خانواده با انطب

(، ابعاد مهم کار کرد خانواده را که اغلب نمود 1983 )مدل مک مستر از کار کرد خانواده ایشتاین، پیشاب و لوین( 2014)کیم و همکاران 

رد توجه قرار می دهد آمیختگی عاطفی توانایی اعضای خانواده برای پاسخ به احساسات مناسب، پاسخگویی عاطفی کنند مو بالینی پیدا می

یک کیفیت علاقه نگرانی و سرمایه گذاری اعضای خانواده برای یکدیگر و کنترل رفتار توصیف استانداردها برای رفتار ابعاد مهمی از کار کرد 

 (.2014در مدل مک مستر به آن توجه شده است ارچامباولت مانسفلید اوانس و کیشنز، خانواده را در بر می گیرند که 

 مطالعات روانشناسی خانواده هیجان ها

 نیاز های معمولی انسانی چیزهایی است از قبیل این که آرزو داریم با دیگران در ارتباط باشیم و مشتاق هم نشینی فیزیکی و صمیمیت هستیم
ی داشته باشیم و به رابطه جنسی تمایل داریم. وقتی چیزی را که نیاز داریم به دست می آوریم احساس خوشحالی و و دوست داریم دوستان

رضایت می کنیم و در غیر این صورت ممکن است دچار غم، احساس تنهایی یا نا امیدی شویم و اگر به شدت نا امید شویم ممکن است 
 .ر شوداحساس خشم و عصبانیت و بیزاری در ما بیدا

پرورش حس ارزش شخصی یا شایسته بودن شامل احساساتی مثل غرور، یکپارچگی شخصیتی و شادکامی است. که منجر به رضایت و  
 احساس خرسندی از خود و دنیا می شود. عزت نفس قوی هم با شادی و رضایت رابطه دارد و از سوی دیگر شرم یکی از دردناک ترین
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همه ی هیجان های دیگران سایه می افکند و آن  هخوشی و رضایت می شود. احساس دردناک شرم و حقارت باتماست و مزاحم تجربه ی 
 ..ها را تیره و تار می ند و مانع دستیتبی ما به چیزی می شود که نیاز داریم

اسب این احساسات به این معنی ت منبنابراین کنار آمدن ما با نگرانی های اصلی، به ناچار احساسات شدیدی را در ما بر می انگیزد و هدای
ید بپذیریم و انسان بودن است که یاد بگیریم این احساسات شدید را تاب بیاوریم و هم احساسات لذت بخش و هم احساسات دردناک را با

 .کرد.یعنی مواجهه با طیفی وسیع از احساساتی که نمی توان از آن ها ها اجتناب 

می آیند و می روند و البته هیچ کس احساسش همیشه به یک شکل نمی ماند و به این معنی که نمی  احساسات تجربه های گذرا هستند و
شود به خوشحالی دائمی رسید و برای همیشه در همان حالت باقی ماند. برای مثال ممکن است شغل ایده ال خود را پیدا کرده باشید و به 

یا موقعیت های خوبی به دست یاورید ولی با رکود اقتصادی مواجه شوید و نا امیدی ، نا طور ناگهانی یکی از عزیزانتان را از دست بدهید و 
کامی، خشم، اندوه، همگی بخش جدایی نا پذیر تجربه انسانی هستند و در نهایت همه باید با مرگ خودشان مواجه شوند. مرگ رویدادی غیر 

  .قابل اجتناب است

نباشد آن را کنار بگذاریم مثلا وقتی خیابان اصلی ترافیک است از مسیر دیگری ببرویم ولی با  طبیعی است که اگر چیزی بر وقف مرادمان

 .این حال بیشتر اوقات، فرار یا اجتناب از درد غیر ممکن است و در این موارد باید درد ، نا کامی و نا امیدی را تحمل کنیم

 

 

 

 :فهرست هیجان ها از زبان ارسطو

ردازان بسیاری همواره تلاش کرده اند فهرست قطعی و صریحی از هیجان های انسان ارائه کنند . ارسطو بیش از در طول قرن ها نظریه پ
سال پیش فهرستی عرضه کرده است که بسیار کار آمد است و بیان می کند که هیجا های ما از هفت جفت متضاد تشکیل شده است.  2000

مینان، شرم و عدم خجالت زدگی، قدردانی و فقدان آن ، همدلی و انزجار و غبطه و رقابت که شامل خشم و آرامش، عشق و نفرت، ترس و اط
در ادامه ما بر اساس تقسیم بندی پیش می رویم که بر اساس مراحل رشد هیجانی باشد و طی روندی که از نوزادی به سمت بزرگسالی پیش 

  .می رود

 :ترس خشم و نفرت

رما و ... گریه می کند و در تجربه ناخوشایندی است و به دلیل تجربه های متفاوت مانند تشنگی گشنگی و گگوش دادن به گریه های نوزاد 
ارد و ترس باعث می شود که خطر دواقع بعد از تولد تجربه هایی هستند که از آن ها هراس دارند و دربزرگسالی نیز تجربه های ناآشنا وجود 

 .رس و خشم و تنفر باشدتزهای آشنا نداشته باشیم و همه ی آن ها می تواند دلیلی برای بروز پذیر نباشیم و تمیلی به رها کردن چی

 :آرامش و اطمینان



 

101 

 

دید می شود. و با آرامش رو به اگر محیط هیجانی کودک تامین کننده نیازهایش باشد و رنج و نارضایتی از بین برود خشم و بیزاری هم نا پ
مینان در کودک می شود . زمانی ر حال تکرار است. و در واقع هر بار ایجاد آرامش باعث ایجاد امنیت و اطرو می شود و این روند همواره د

 .که محیط به قدر کافی خوب باشد اعتماد به نفس و توانایی تحمل طوفان های هیجانی بیشتر است

 :شرم

با خشنوت واکنش نشان می دهند با شرم مواج ه خواهد شد. زمانی که والدین به نیازهای والدین توجه نمی کند و او را طرد می کنند و 
می بسیاری از والدین درگیر نیاز ها و چالش های خودشان هستند و وقتی برای توجه به افراد دیگر ندارد و در نهایت اطمینان وآرامش از بین 

بیات و تحمل آن ها تلاش می کند از تجربه یا رود و ترس و خشم و نفرت زیادی را تجربه می کنند و کودک به جای آموختن و درک تجر
  .از آگاهی نسبت به آن ها فرار کند و به جای پرورش اطمینان و اعتماد به نفس دچار شرم عمیقی می شوند

 :غبطه و حسادت

دست یافته اند  کسانی که با شرم بزرگ می شوند با احساسات غبطه و حسادت درگیر هستند و حضور در میان افرادی که به موفقیت هایی
برای آن ها شرم به جا می گذارد . جحسادت ممکن است که در هر فردی وجود داشته باشد ولی اگر میزان شرم بسیار بالا باشد این غبطه و 

 .حسادت نیز بیشتر خواهد بود

 نقش خانواده دررویکرد متمركز بر هیجان

ساختار اصلی خانواده ها بر اساس روابط عاطفی بوده و اعتماد به نفس شخص در هیجانات، در بطن زندگی رابطه ای یک خانواده قرار دارند. 
 .گرو امنیت حاصل از این روابط می باشد که انعطاف پذیری مورد نیاز را نه تنها برای فرد، بلکه برای کل خانواده فراهم می آورد

خانواده به وجود می آورند که باعث ایجاد یک سیستم پاسخگویی هیجانات علاوه بر احساسات فردی یک سیستم پیچیده نشانه دهی را در 
 .سریع به تهدیدات پیش آمده برای آسایش اعضا خانواده شده و منبعی مناسب را برای علامت گذاری اهمیت زندگی جمعی ارائه می دهند

، "در خانه بودن"ا که علاوه برتوصیف مفهوم خانه جایی است که فرد از آنجا شروع می شود. خانه بیش از یک وضعیت جغرافیایی است، چر
 .به یک وضعیت هیجانی و عاطفی و تجربه بین افراد در خانه می پردازد

ر جان بالبی یکی از پیشگامان نظریه دلبستگی، این نیاز ذاتی را اساس رفاه انسان در کل زندگی دانسته است، به گفته بالبی، هم انسانها د
ی شوند که زندگی را به عنوان یک سری از سفرهای طولانی یا کوتاه و از نقطه امن ارائه شده توسط شخص طول زندگی زمانی خوشحال م

 .دلبسته سازماندهی کنند

ها، ظرفیت و توانایی افراد در ارضاء این نیاز به یک اندازه نیست. ی ما انسانالبته به تاکید او، با وجود مشترک بودن نیاز به دلبستگی در همه
هایی که در کنند و ضمناً استراتژی های خود را مدیریت میای متفاوت، روابط عاطفی و دلبستگیمین علت، هر یک از افراد به شیوهبه ه

ها ی بزرگ شدن انسانهای خود دارند نیز متفاوت است. بالبی بخش مهمی از این تفاوت را به نحوهدادن و مراقبت کردن از دلبستگیشکل
 .دادی نسبت میدر دوران کودک

  

 پیوند هیجانی میان اعضای خانواده
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ا رابطه صمیمی میان افراد در خانواده به عنوان پیوند هیجانی شناخته می شود، جایی که هر یک از اعضا از اهمیت دلبستگی آگاه هستند. آنه
مراتبی است. از آنجا که والدین معمار اصلی ایجاد  در روابط نزدیک از آسایش و امنیت برخوردارند. روابط والدین و فرزندان به صورت سلسله

 .امنیت در خانواده هستند و وظیفه و مسئولیت منحصر به فردی به ارائه مراقبت به فرزندان خود دارند

دارد جانی که در آن وجود عواطف و هیجانات سیستم اصلی علامت گذاری دلبستگی و امنیت هیجانی هستند. با این حال، خانه و امنیت هی
تظره روبرو می شوند. هر کدام تضمین شده نیستند. خانواده ها در گذر زمان با خواسته های متغیر، چالش های روزمره و بحران های غیر من

 .از این تغییرات و چالش ها آنها را ملزم به یافتن و حفظ تعادل عاطفی و انسجام می کنند

ساس امنیت هستند. اما زمانی که امنیت از سوی آنها تامین نگردد، دچار پریشانی های بنیادین خانواده ها با تجربیات هیجانی شان به دنبال اح
در دلبستگی های ناشی از روابط دوگانه )به عنوان مثال مادر و پسر، پدر و دختر( می شوند.الگوهای رفتاری شدید ناشی از حالت های منفی 

ستیابی به منافع مشترک محدود می سازند. این الگوها نشانگر پریشانی های حاصل از هیجان انگیزی است که توانایی خانواده را برای د
 .دلبستگی بوده و معمولا وقتی به وجود می آیند که اعضای خانواده احساس امنیت ناشی از ارتباط را با چهره دلبستگی از دست می دهند

منی موجود در روابط عمیق تر شود. هنگامی که ناامنی شدت بگیرد، حالات هیجانی منفی غالب شده در اعضای خانواده سبب می شود ناا
پریشانی مشترکی بین اعضا خانواده به وجود می آید و آنها در تلاش برای دستیابی به آسایش بدون توجه مستقیم به نیازهای بنیادین 

ی فقط احساس ترس و بیهودگی را تقویت می کند و دلبستگی و هیجانات پشت آن تقویت می گردند. تلاش اعضا برای مقابله با این پریشان
 .در نهایت باعث می شود وضعیت منفی رابطه آنها تشدید گردد

 نیازهای دلبستگی

 تاثیر روابط خانوادگی غالبا در درک پیشینه دلبستگی والدین مهم است. ارزیابی تجربیات دلبستگی قبلی پدر و مادر به منظور شناخت و درک
 .ای دلبستگی فعلی مورد نیاز استبهتر استراتژی ه

الگوهای اعضای خانواده هنگام رودررویی نشان داده که چگونه نیازهای دلبستگی بنیادین هر یک از اعضا مختل گردیده است. مواضع سفت 
 .دو سخت فعلی افراد، نشان دهنده اهمیت نیازهای هر یک از آنها از طریق جو منفی موجود در رابطه تحریف شده می باش

ساختارهای امنیت دلبستگی از طریق در دسترس بودن، پردازش، درگیر کردن هیجانات بنیادین و همچنین نیازهای دلبستگی هر یک از 
 .اعضا فهمیده می شوند

 تفاوت های رشدی در كودكان و نوجوانان و بزرگسالان

یجان است. بکارگیری و توجه ویژه بر فعالیت های مبتنی بر توانایی و محدودیت های رشد کودکان خردسال مورد توجه رویکرد متمرکز بر ه
بازی و درگیری هیجانی با کودکان و نوجوانان در این رویکرد پیشنهاد گردیده است. در این رویکرد به والدین آموزش داده می شود تا به 

 .گردد کمک مستقیم  کودک جهت استفاده در بیان هیجانات و عواطف به صورت نمادین و

د مسیر بزرگسالی برای نوجوانان نشانگر یک دوره تغییر بحرانی برای خانواده ها است، چرا که نوجوانان خود و روابط خود را از طریق فراین
 نوجوانان زیرا. کند حرکت بیشتر درک و همکاری سمت به باید  شخصیت سازی تعریف می کنند. خانواده جهت ایجاد هویت سالم در نوجوانان

 .آورند می وجود به ارتباط به نیاز کنار در را استقلال به نیاز و کنند می ترسیم خود برای همسالان روابط براساس را جدیدی الگوهای

ه این تغییرات رشدی باعث افزایش روزافزون فاصله با والدین می شود که با سرمایه گذاری بیشتر در روابط با همسالان همراه بوده و به نوب
به سمت افراد دیگر و نیز ایجاد روابط عاطفی می شود. تغییر در اهداف والدین در امر مراقبت از نوجوانان به سمتی پیش  خود شامل حرکت

می رود که جوانان استقلال بیشتری در رفع نیازهای دلبستگی پیدا کنند. این تغییرات ممکن است برای والدین چالش برانگیز باشند، زیرا 
والدین خود را دیگر به عنوان الگوی خود قلمداد نکرده و به منظور تنظیم خود بیش از پیش به شبکه های اجتماعی  جوانان به احتمال زیاد

 .روی می آورند

کتشاف و امنیت پیدا کنند. در اوالدین می بایست تعادل مناسبی را در میان حمایت از اهداف تعیین شده توسط فرزندان بزرگسال و نیاز به 
د، چرا که معمولا با مواردی که ناامنی بیشتری وجود دارد، نوجوانان در معرض اضطراب روان شناختی بیشتری قرار می گیرنخانواده هایی 

 .وندشچون عدم اعتماد به مراقبت والدین، دیدگاه منفی در مورد خود و محدود کردن اقدامات خودمختار روبرو می 
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مداوم در خانواده را می دهد. نگرانی های مربوط به رابطه در میان فرزندان بزرگسال و والدین روابط بین نسلی در بزرگسالی نوید رشد و بهبود 
ممکن است از طریق تغییرات خانوادگی مثل ازدواج، طلاق، ازدواج مجدد و مراقبت از سالمندان یا بحران ها مثل بیماری های مزمن، از 

که فرزندان بالغ به مرور زمان دلبستگی به والدین خود را به عنوان اشخاص دلبسته دست دادن شغل و مشکلات اقتصادی ایجاد شوند. با این
کاهش می دهند، اما اکنون توجه بیشتری به اهمیت این روابط درسراسر دوران بزرگسالی و تاثیر آنها بر روابط مراقبتی در مراحل بعدی 

 .زندگی می شود

جنبه فیزیکی یا جسمی، جنبه نمادین یا انتزاعی دارد. احساس امنیت بیش ازآنکه در مورد در دوران بزرگسالی، دسترسی به دلبستگی بیش از 
تعاملات روزمره باشد، مربوط به خاطرات مثبت از والدین است که با تماس مداوم تقویت می شوند. موقعیت هایی مانند وضعیت نامطلوب 

سال برانگیزد که به نوبه خود می تواند از پویایی دلبستگی بزرگسالان در سلامت والدین ممکن است واکنشی محافظتی را در فرزندان بزرگ
 .آن خانواده خبر دهد. پویایی دلبستگی می تواند به مفهوم سازی دسترسی و حمایت فرزند از والدین بیمار جهت دهی کند

الدین توسط فرزند بالغ نیز ممکن است چالش درچنین شرایطی نیازهای فعلی با توجه به پیشینه فرزند در مراقبت شکل می گیرند. نقش و
 .هایی مانند دوگانگی و انتظارات منفی را در فرزند پروری به وجود آورد

نهایتا، باید بدانیم که ساختار پاسخ های دلبستگی و مراقبتی بیش از یک ارتباط ساده و بیش از آگاهی هیجانی والدین و پذیرش نیازهای 
ن ساختار برای فرزندپروری موثر است، اما هر یک به تنهای فاقد جاذبه لازم است. اگر این پیوند عاطفی و هیجانی اعضای خانواده می باشد. ای

تگی، نیاز به ترمیم روابط داشته باشد، می توان از درمانگر خانواده استفاده کرد. درمان متمرکز برهیجان به عنوان یک رویکرد مبتنی بر دلبس
ه درون شخصی و تعاملات اجتماعی نظر دارد. درمانگر نه تنها ارتباط والدین و اعضا را بهبود می بخشد، بلکه خانواده بر تاثیرات متقابل تجرب

 .ها را قادر می سازد تا مشارکت مشترک خود را در منابع تطبیقی احساسات دلبستگی تعمیم دهند

 

 

 

 نتیجه گیری:

با حمایت از فرزندان خود، و آموزش عملی مهارتهای تنظیم و کنترل شناختی هیجان به  بنابر آنچه گفته شد، از آنجا که خانواده قادر است

آنها، که یکی از محصولهای رشدی مهمی است که، فرد آن را در محیط خانواده کسب میکند، از آسیبهای جدی آنها در دوران بزرگسالی 

هارتهای حل مساله، تصمیمگیری درست و ارتباط متقابل و شیوههای جلوگیری کند. بهبیان دیگر، حل مؤثر تعارض و مدیریت آن ازطریق م

های مقابله و ارتباط مؤثر  مقابلهای مناسب امکانپذیر است. بنابراین پیشنهاد میشود به خانوادهها مهارتهای تنظیم هیجان و حل مساله و شیوه

یکی از محدودیتهای پژوهش حاضر این بود که بهمنظور الگویابی  .ندآموزش داده شود؛ تا آنها بتواند این مهارتها را به فرزندان خود بیامور

 های آن مستلزم به کارگیری طرحهای طولی است ای ساختاری از طرح مقطعی استفاده شد، بنابراین تکرار یافته معادله

و مستقیم اطلاعات در خانواده، اعتماد در مورد نقش ارتباطات در تناسب موقعیتی ابراز هیجان می توان گفت که تبادل موثر، گسترده، روشن 

ن و اطمینان نوجوانان به فضای خانواده را افزایش میدهد. ابراز هیجان در خانواده به شیوه ای صحیح، موثر و کارآمد موجبات تقویت و تمری

ز خانواده، در اجتماع، و در بین همسالان این مهارت را در فضایی امن برای نوجوان فراهم میکند. لذا نوجوان قادر خواهد بود در فضاهای خارج ا

کنترل رفتار یکی از خرده مقیاس های کارکرد خانواده است که به  .از هیجانات خود متناسب با موقعیت به شیوه ای صحیح استفاده کند

برای رفتار، استانداردهای واضح و استانداردها و آزادی رفتار در خانواده اشاره دارد. وقتی نوجوان در خانواده ای رشد میکند که اعضای آن 

مشخصی وضع و تعریف کرده اند، به احتمال بیشتری می تواند موقعیت را شناسایی وتحلیل کرده و پاسخ مناسب را براساس آموزه های خود 

 انتخاب نماید

 تشکر و قدردانی
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 با تشکر از همایش خوب شما
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 تاثیر بازی های رایانه ای در تغییر نگرش افراد نسبت به جامعه پیرامون

 یزدانی الهه

 كارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت،ایران

yazdani.elahe75@gmail.com: Email 

 چکیده:

شناسان، روانشناسان بر مغز و ذهن و روان انسان حالا تبدیل به یک بحث جدی در میان جامعه های کامپیوتریبازی فواید و معایب و تاثیرات

یا ویدیویی خوب را  های کامپیوتریبازی برانگیز، همه ماچالش های استراتژیکازیبگرفته تا  های اکشنبازی ازو پزشکان شده است. 

رسد هر روز یک بازی جدید وجود دارد که باید آن را امتحان کنید. انجام به نظر می دوست داریم. با پیشرفت تکنولوژی و تولیدکنندگان بازی،

های کامپیوتری و اثرات مثبت آن بر مغز دارد که بهتر است بدانید. در واقع معایب بازی مزایا و معایبی ،ایها برای گیمرهای حرفهبازی این
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و تفریح، شاید مهمترین دلیل پرداختن به بازی رایانه ای باشد. مهمترین ویژگی سرگرمی  و عملکرد ذهنی همیشه مورد مناقشه بوده است
در معرض  -معمولا کودکان و نوجوانان  -این رسانه جدید ماهیت تعاملی بودن آن است. به دلیل همین ویژگی است که قرار گرفتن افراد 

نامههای تلویزیونی و فیلم های سینمایی است. زیرا این بازیها بسیاری از بازیهای کامپیوتری نگران کننده تر از قرار گرفتن آنها در معرض بر
، تمرین، تکرار و پاداش و تقویت را به کار میگیرند سازندگان جهانی بازی های رایانه  -الگو سازی  -اصول یادگیری مانند هم زاد پنداری 

سم جهانی و بخشی از ناتوی فرهنگی هستند، در حرکتی پیچیده و ای که مانند دیگر رسانه های جهانی عمدتا وابسته به محافل صهیونی
اطب ترکیبی، در کنار استفاده از سازندگان انیمیشن، فیلم، جراید و اسباب بازی ها به تصویرسازی دلخواه از اسلام و تمدن اسلامی در ذهن مخ

 -با نمادهای همچون بیابان، شتر، خشونت بی منطق می پردازند به گونه ای که در تمامی ساخته های آنان، فضای کشورهای اسلامی 

اما به علت استقبال گسترده از  .و خرابی بناها و ... آکنده است -حاکی از عقب ماندگی  -، سلاطین ظالم، اسرار ماوراءالطبیعه  -تروریسم 
ستفاده و خشنودی می توان این استقبال را توجیه بازی های رایانه ای بخصوص از سوی جوانان و نوجوانان، با استفاده از نظریه وابستگی و ا

کرد. هدف از انجام این پژوهش تحلیل جامعه شناختی تاثیر بازی های رایانه ای در تغییر نگرش افراد نسبت به جامعه پیرامون خصوصا در 

 .نظامی است -عقدیتی و سیاسی  -حوزه فرهنگی 

 ،نگرشپیرامونامعه ، جبازی های رایانه ای واژگان كلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:

 یانهرا یهایکه خارج از مدرسه هستند صرف پرداختن به باز یاز اوقات فراغت دانش آموزان در ساعات یادیدر حال حاضر در کشور ما بخش ز

آسان آنها نبودن برنامه  یدسترس یتجذاب بودن و قابل یهاباز یننوجوانان و جوانان به ا یش( از علل عمده گرا7، ص 1380 یمنطق یشودم یا

 یحیو تفر یبه امکانات ورزش یپر کردن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و عدم دسترس یاز طرف مسوولان و خانواده ها برا مناسب یزیهایر

اگرچه  یشودراد مدر اف یمتعدد یو اجتماع یروان یمنجربه عوارض جسمان یمدت طولان یبرا یا یانهرا یهایمناسب است. اما پرداختن به باز

 یدر بعد جسمان یا یانهرا یهایباز یمنف یامدهایاز جمله پ 2000مثال پاتون و همکاران  یدارد برا یزن یتهاییمناسب مز یایهاستفاده از باز

به کاهش  یفشار خون و ضربان قلب در بعد اجتماع یشچشم درد گردن انحراف ستون فقرات و افزا یچون خستگ یبهاییتوان به آس یم

 یزخشونت آم یو رفتارها یپرخاشگر یشبه افزا یتوانم یمدرسه و در بعد روانشناخت یو افت کارکردها یاجتماع یانزوا ی،تعاملات اجتماع

 (2000پلاس کوئلک ، ) 1997، اوکادا و همکاران 2000مثال کراوت و همکاران  یو اضطراب اشاره کرد برا یافسردگ یانه،به را یاداعت
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 یداز آنکه مف یشب یهاباز ینا یا یانهرا یهایباز ینهانجام شده در زم یاز مطالعه ها یبعض یجمعتقدند بر اساس نتا یز( ن1974همکارن ) و آرون

 یزو ن یجسمان یتباعث کاهش فعال یا یانهرا یهایبه باز یاداست که پرداختن ز یحاک ینهزم ینبدست آمده در ا یجباشند مضرند. شواهد و نتا

 (2004نقل از آندرسون و همکاران ) یشودافراد م یو روان یباعث کاهش سلامت جسمان

پردازند و  یزائد بدن بدان م یانرژ ی یهلذت بردن و تخل یحتفر یکه تنها به منظور سرگرم یذهن یا یبدن یتفعال یعبارت است از نوع یباز

با گذشت  یردپذ یآن صورت م یینها ی یجهتوجه به نت یشدن از کار روزانه ب تفنن و دور یاست که در ساعات فراغت و برا یتیدر واقع فعال

مبادرت  یهاو سرگرم یهاگونه باز ینبه انجام ا یزباشند ن یجامعه م ینا یسازان فردا یندهکودکان هم که آ یهاباز ینا یتجذاب افزایشزمان و 

نرم افزار و سخت  یناز ا یمیعظ یلاست. با روانه شدن س یاخلاق یرمطالب غ یحاو ینو همچن یمطالب علم یکه هم حاو یهاییباز یدندورز

 یددو چندان گرد یهاکند نگران یم یباز یماجرا یرکه فرد را درگ یها به نحو یسرگرم ینبودن ا یکننده به بازار و تعامل مسرگر یافزارها

که در عرصه سخت افزارها و نرم افزارها به وجود آمد  یریچشمگ تهاییشرف، به دنبال تحولات و پ1980از سال  یا یانهبر اساس را یادگیری

 یندهایکه فرآ یشودم یانب ینچن یدجد یآموزش یها یهگرفت در نظر یشده و در قلب مدارس و درون خانه ها جا خارجاز حالت ارائه مطالب 

کودکان نوجوانان  یقو علا یهاسرگرم یاز مهمتر یکیباشد.  یرندگانگ یاد یتمندیو رضا یازهان یقبر علا یمبتن یدبا یادگیریآموزش و 

 هاست، موجب نگه داشتن ینوع باز ینا یژگیو یکه مهمتر یتاست جذاب یا یانهرا یهایبزرگسلان در عصر مدرن باز یجوانان و حت

 یگاهجا یژهبه و یا یانهرا یهایاخت انواع باز( شن1400 ی،و واهب یم)ق یشودم یگرد یها و ابزارها یانهدر مقابل را یمتماد یساعتها یحت افراد،

 یرسدبه نظر م یبرهه از زمان ضرور یندر ا یکشور و استفاده از آن به عنوان ابزار کمک آموزش یدر نظام آموزش یا یانهرا یآموزش یباز

را  یو بهتر یشترب یو مهارتها یکنندم یداپ یدسترس یدیجد یذهن یمبه مفاه یآموزش یها یباز یژهها به و یآموزان در خلال باز انشد

فرق  یلو تخ یتواقع یانبشناسد بفهد کنترل کند و م یکندم یرا که در آن زندگ یاییکند تا دن یبه کودک کمک م ی. بازیندنما یکسب م

از  یکیچه بهتر که  یدهدم یجهباشد بهتر نت یمتعدد و مختلف یها یوهمطالب اگر به ش یه( نحوه آموزش و ارا1393) یلیانو جل ییبگذارد خزا

که کودکان نسبت به درک و فهم خود به  یمصورت بنا بگذار ینمعمول کلاس به ا یمعلم و روشها یحاز توض یرآموزش را غ یروش ها ینا

چارچوب  یککه از  یا یانهرا یها ی( باز1395) ییدست بزنند خدا یاموزندب یخواهندکه م یاصول دروس و یمو تکرار مفاه یتجربه دستکار

شناخته  یا یانهرا یآموزش یها یشده باشند به عنوان باز یطراح یبه اهداف آموزش مشخص یدنبرخوردار باشند و به منظور رس یآموزش

 (1393) یلیانجل یآن م یها یدهدارد از جمله فا یادیز یها فایدهدر آموزش  یا یانهرا یهای. استفاده از بازیشوندم

(. استفاده کودکان از ابزار 2011، 1تاش  (یدو عملکرد دانش آموزان اشاره کرد تمج یزهانگ یتخلاق یلتوجه تمرکز قدرت تخ یشبه افزا توان

  ییکلمات آنها را کمک خواهد کرد خزا یمخزانه لغات و مفاه یشاحساسات و افزا یاندر ب یآموزش یلو وسا

آورند و بر نقش آن در کاهش  یبوجود م یا یانهرا یهایکه باز یو پزشک یروانپزشک یبر مشکلات روانشناخت یزاز پژوهشگران ن یگرد یعده ا

حال،  ین( در ع1985) یمونسا 1983و همکاران  ینکوننموده اند ر یدتاک ینهامانند ا یو موارد یگرانباز یانزوا یشافزا یاجتماع یارتباطها

 یآموزش یطمح یساز ی( غن1983و همکاران ) ینکونر یو درمان یدر امور آموزش یا یانهرا یهایمثبت باز یراز پژوهشگران بر تاث یعده ا

مانند( بورس  یمختلف در امور آموزش یتهایموقع یساز یه(، شب1991و همکاران ) یدانش آموزان کل یادگیری یزهانگ یش( افزا1985) یمونسا

 (2004ل از آندرسون و همکاران، نموده اند )نق ید( تاک1983همکاران ) و )راتر ییهوا یکو کنترل تراف

کردن  یه در آن نقش بازکاست  ینمطرح است ا یا یانهرا یهایکه در مورد باز یمسأله ا ین( معتقدند نخست2002و همکاران ) یلدف گرین

 یمهارتها یلامت افراد و براس یکردن وجود دارد، برا یکه در آن نقش باز یهاییهست. باز یدبلکه مف یستزا ن یبوجود دارد که نه تنها آس

کمک به درمان  یریگ یمتصم یهابهبود مهارت یبرا یهانوع باز ین. در ضمن ایشوندنم یزرفتار خشونت آم یجادد هستند و باعث ایمف یاجتماع

 (20050باشند )نقل از سیرلاس ) یدمف یتوانندم یخلق آثار هنر یبرا یو حت یفعال یشنقص توجه ب
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 ویدئویی بر مغز انسان هایتاثیرات بازی

درصد از کل کودکان دنیا  10اختلالی عصبی است که  (Dyslexia)« دیسلکسیا»های ویدئوییها به کمک بازیافزایش قدرت تمرکز بچه
شود که کودکان قادر به خواندن و نوشتن و تلفظ صحیح نباشند. دلایل عصبی و شناختی بروز این به آن مبتلا هستند. این بیماری باعث می

در حال حاضر از دسترس دانشمندان بسیار  اختلال تا به حال بر دانشمندان پوشیده مانده است به نحوی که یافتن درمان برای این اختلال
بر روی تعدادی از مبتلایان به این بیماری  Cell Pressهای گزافی دارند. اما در تحقیقی که توسط اثر فعلی هزینههای کمدور بوده و درمان

شود. از تعدادی از ن در این بیماران میهای ویدئویی باعث رشد قابلیت خوانداند که بازیانجام شده است، دانشمندان به این نتیجه رسیده
های ویدئویی را تجربه کنند. بررسی نهایی دانشمندان بر روز بازی 9دقیقه و به مدت  80کودکان مبتلا به این بیماری خواسته شد که روزانه 

نجر به رشد مشهودی در خواندن کودکان اند که مها تمرکز بیشتری بر روی خواندن از خود نشان دادهدهد که آنها نشان میروی این نمونه
های سنتی درمان به یک سال زمان نیاز است. از دلایل این اتفاق افزایش شده است. برای رسیدن به همین میزان از رشد به کمک روش

آمدن دیسلکسیا های ویدئویی است. این امر به این علت مهم است که در تئوری علت اصلی به وجود ها به کمک بازیقدرت تمرکز بچه
 کند.ها ویدئویی بهبود پیدا میکمبود توجه کودک در زمان خواندن به متون است که به کمک بازی

 های پزشکیدستاورد

 
ها ها بر گیمرو تأثیر آن( Real time strategyهای استراتژیک همزمان )شده بازیانجام Plos Oneدر تحقیقی که توسط نشریه 

 ه است.مورد بررسی قرار گرفت
 

ها چندین فعالیت برند. در این بازیها انعطاف مغز در انجام و مدیریت چند عمل مختلف را بالا میاین بازیدهد که نتایج تحقیق نشان می
آوری منابع، ساخت ساز نیرو و ساختمان و حمله و درگیری مؤثر با رقیب. چنین مختلف باید به صورت همزمان مدیریت شوند مثلاً جمع

تواند تأثیرات کند. این مهم میهایی علاوه بر منعطف کردن مغز آن را آماده درگیر شدن در چندین فعالیت به صورت همزمان میالیتفع
هایی که نیاز به مدیریت چند فعالیت در مغز و انعطاف بالاتر آن دارد، بگذارد. یکی از مهمترین افرادی که نیاز به این قابلیت بسزایی بر فعالیت

های مختلف در یک زمان دارند. بر اساس تحقیقاتی دیگری که در مرکز ارند جراحان هستند که برای انجام عمل نیاز مستقیم به مدیر فرآیندد
توانند تأثیرات مثبتی در افزایش عملکرد هماهنگ و همزمان چشمان و دستان افراد داشته های ویدئویی میتحقیقات پزشکی انجام شده، بازی

عیب و نقص بین چشمان و ها از جمله برای دکتران جراح نیز بسیار مفید است که باید عملکردی بیاین قابلیت در بسیاری از رشته باشند.
ای مانند لاپروسکوپی یا عمل به کمک ربات را انجام دهند که برای تمرین های پیشرفتهدستان خود داشته باشند. جراحان این مرکز باید عمل

سازی روش جدید آموزش، داوطلبین این مرکز کنند. پس از پیادههای ویدئویی استفاده میها از بازیآمادگی کامل در انجام آنو رسیدن به 
های جراحی را تجربه کردند. همانطور های خود در عملدرصدی در میزان خطا 37داد کاهش که به صورت مداوم بازی کامپیوتری انجام می

های پرکاربرد شود که یکی دیگر از قابلیتویدئویی باعث تقویت انجام چند فعالیت به صورت همزمان در افراد میهای که گفته شد بازی
دهد قدرت بسیار بالاتری در تست های ویدئویی انجام میساعت بازی 3برای جراحان است. به عنوان مثال جراحی که در طول هفته حداقل 

  مان نسبت به جراحان معمولی از خود نشان داده است.لاپروسکوپی و بخیه زدن به صورت همز

 های ویدئویی به عنوان عاملی برای تقویت قدرت ادراک تصویری و بیناییتر، بازیمغزی قوی

  
های ویدئویی به عنوان عاملی برای تقویت قدرت ادراک تصویری و انجام شده است، بازی Life Scienceدر تحقیقی دیگر که توسط 

های اکشن به دلیل سرعت بالا و نیاز به ( مدعی شده است که بازیDaphne Bavelier« )پرفسور دافنه باولیه»اند. بینایی معرفی شده
تواند تعداد ها میتی بسیار بالاتر از افراد معمولی تشخیص دهند. همچنین گیمرکنند تا اشیا را با سرعها کمک میفعالیت مغزی سریع به گیمر
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درصد رشد در قوای ادراکی خود را تجربه  45ها تا ها را تشخیص دهند. به گفته پرفسور این گیمرتری از رنگرنگ بیشتر و طیف گسترده
 کنند.می

 
 
 
 

 
تواند خلاقیت، های ویدئویی میتوانند میزان تشخیص اشیا در افراد را بالا ببرد. بازیویی میهای ویدئدهد که چگونه بازیاین نمودار نشان می

ترین هستید یا یکی از سخت Angry Birdمنطق و قدرت حل مسئله افراد را بالا ببرند. فرقی ندارد که در حال انجام یک بازی ساده مثل 
پیش روی شماست. برای انجام درست هر بازی نیاز به مهارت حل مسئله است. به  Dark Soulsهای حال حاضر دنیای بازی مانند بازی

شود. منطق و خلاقیت هم به عنوان دو عضو جدا نشدنی از مهارت حل همین دلیل ساده، بازی کردن باعث تقویت مهارت حل مسئله می
در لهستان معتقدند  University of Social Sciences and Humanityکنند. محققان ها رشد میمسئله همسان با آن در گیمر

شود. این بخش از مغز کنترل حرکات ریز و ظریف بدن را برعهده دارد. بر اساس این تحقیق بازی کردن باعث رشد بخش خاکستری مغز می
واکنش  هادهد که گیمرهای خاکستری بیشتری نسبت به افراد معمولی دارند. این نتایج نشان میها حداقل در دو بخش از مغز خود سلولگیمر

ها داده و البته در دنیای ها گاهی حکم به مردن یا زنده ماندن آنها است که در بازیتری نسبت به دیگران دارند. همین واکنشبسیار سریع
 Max Planck Institute for Human Developmentواقعی نیز بسیار مفید است. تحقیقاتی که توسط مؤسسه مکس پلنک 

محقق ارشد این انستیتو  Simone Kühnشود. سایمون کن کردن باعث تقویت مغز مید که به صورت کلی بازیدهشده نشان میانجام
ها حداقل اند نشان داده است که گیمررا انجام داده Super Mario DSماه بازی  2گوید اسکن مغز افرادی که برای در برلین آلمان می

های خاکستری را تجربه کرده. این سه بخش عبارتند از حسوسی در زمینه رشد سلولدر سه قسمت از بخش جلویی مغز خود پیشرفت م
Pre frontal cortex ،right hypo condos  وcerebellaگیری حافظه و ها مسئولیت تجسم فضایی، شکل. این بخش

که پذیرند در حالیهای ویدئویی را میمان توسط بازیریزی استراتژیک را بر عهده دارند. نکته جالب آنکه بسیاری از بیماران به راحتی دربرنامه
 های درمانی دیگر بسیار کمتر است.میزان قبول روش

 

 یادگیری بر عوامل بیرونی و حفظ تمركز

 
یی در الاها توانایی بگذارد. گیمرشان میدهند که تأثیری مستقیم بر میزان یادگیریدانش آموزان گاهی به راحتی تمرکز خود را از دست می

ها داشته باشد. محققین دانشگاه تواند تأثیر بسیار مثبتی در میزان یادگیری آنمقاومت در برابر عوامل بیرونی و حفظ تمرکز دارند که می
Northwestern University هایی که پر از اند که کودکان گیمر توان تمرکز بیشتر و یادگیری بهتر را حتی در محیطمتوجه شده

تر نسبت به افراد عادی به ثبت مثبت در حرکت ها با شیبی بسیار تندرک بیرونی باشد را دارند. به همین دلیل نمودار یادگیری گیمرعوامل مح
 است.
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 های كامپیوتریفواید و معایب بازی

ن بازی های رایانه ای می آدر دنیای رایانه، آنچه بیشتر کودکان و نوجوانان را مجذوب و شیفته خود می کند، همان چیزی است که به  
های آنلاین به شدت ای به خصوص بازیهای رایانهگویند. مـا هم از مضرات و بدی های انجام دادن چنین بازی هایی بسیار شنیده ایم. بازی

تواند به ی کودکان میای براهای رایانهکند. شناخت فواید و مضرات بازیاعتیادآور هستند و کاربر خود را از شرایط عادی زندگی دور می
 .ای کمک کندهای رایانهوالدین برای انتخاب درست بازی

 ایهای كامپیوتری و رایانهفواید و اثرات مثبت بازی

نظیر است؛ درست است که های ویدیویی بیهاست تأثیرات مثبت بازیهای کامپیوتری بر مغز که بر سر زبانفارغ از فواید و معایب بازی

های حل ای از تقویت تا مهارتهای رایانهپردازیم اما اثرات مثبت بازیها و معایبی دارد که در ادامه به آن میکامپیوتری بدیهای بازی

های های کامپیوتری است. در حالی که کسانی که بازیهای اجتماعی و بسیاری از موارد دیگر، مزایای مورد توجه بازیمسئله تا و مهارت

رسانند یا زندگی شود، به مغز شما آسیب میها باعث تنبلی شما میدهند، ممکن است استدلال کنند که این بازینجام نمیکامپیوتری را ا

های ویدیویی در حقیقت از مزایای جسمی، شناختی و اجتماعی زیادی برخوردار هستند. دفعه بعدی که کنند؛ بازیاجتماعی شما را خراب می

 توانید به مزایای زیر اشاره کنیددهید، میهای کامپیوتری انجام میز حد بازیاکسی به شما گفت که بیش

 

 های كامپیوتریمضرات و معایب بازی

تقویت حافظه از مزایای 
بازی های كامپیوتری

ادراک و بینایی از مزایای 
بازی های كامپیوتری

كنجکاوی و یادگیری
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 به جای دارو برای سالمندان تبلت

دیجیتال را تجویز های ای نزدیک برای بیمارن خود درمانهای مدرن حتماً باید شیمیایی باشند. محققان در آیندهچه کسی گفت است که دارو

های دهد که چگونه بازیانجام داده، نشان می university of california san fransisco خواهند کرد. تحقیقی که دانشگاه

شود. نکته جالب ها میهای مغزشان وجود ندارد، باعث تقویت حافظه و توجه در آنویدیویی در افراد مسن که امید زیادی برای تقویت سلول

های واقعی نیز ادامه دهند و های رشد شده خود را در محیطاند قابلیتدر مورد این تست وجود دارد این است که موارد تست شده توانستهکه 

کند، ایده های از دست رفته مغز خود را بازیابند. دانشمند ارشدی که در این پروژه به عنوان مدیر ارشد فعالیت میدر واقع مقداری از قابلیت

شناسان به جای تجویز دارو، تبلتی که یک بازی ویدیویی خاص بر گوید که شاید در آینده پزشکان و عصبکند. او میالبی را مطرح میج

های کنونی برای بیمار تجویز کنند در تحقیقی دیگر و بر اساس است را برای استفاده در مدتی معلوم و درست مانند داروروی آن نصب شده

تواند به افراد مسن در باز یافتن حس تعادل کمک شایانی بکنند. های کامپیوتری میشیکاگو بازی Loyola ققان در دانشگاههای محیافته

بر اساس این تحقیق که بر روی تعدادی از افراد سالمند انجام شده است، شرکت کنندگان رشد قابل توجهی در حفظ تعادل بدن داشته، به 

 انجام چنین کاری نبودند. حدی که قبل از آن قادر به

بازی  ..تواند منجر به صدمات دیگر به افراد کهنسال شودحفظ تعادل که قابلیتی ذهنی است در سنین پیری به شدت ضعیف شده و می 

ها پس از یک ماه انجام سال نشان داده که آن 85تا  60کردن حتی در سنین بالا نیز تأثیرات مثبتی بر روی مغز دارد. تحقیقات بر روی افراد 

ان ها بسته به هدفشکنند. این بازیهای بهتری در آن بازی نسبت به یک فرد بیست ساله، اما تازه کار پیدا مییک بازی ویدیویی قابلیت

 توانند می

های مختلفی در مغز را تقویت کنند. برای نمونه حافظه این افراد مسن پس از انجام بازی رشد محسوسی داشته است. به همین نسبت کارکرد

او روبرو  های ویدئویی بر روی انسان و مغزای از تأثیرات بازیسعی شده با گوشه .های دیگری را نیز در این افراد رشد دادتوان قابلیتمی

ها دارد تا ابعاد آن هر چه بیشتر شناخته شده و تصور منفی موجود در شویم. گرچه موضوع مورد نظر نیاز به تحقیقات بیشتر در همه زمینه

 .اذهان عمومی نسبت به آن هر چه بیشتر تلطیف شود

 

 نتیجه گیری:

اعتیاد به دوپامین

سلامت 
جسمی

بر سلامت مغز

روابط اجتماعی
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و مهم ترین موضوعات در زمینه بازی های رایانه ای می باشد. پژوهش تاثیر بازی های رایانه ای در قلمروی آموزش نیز یکی از اصلی ترین 

 های متعددی نیز تاثیرات بازی های رایانه ای را بر یادگیری دانش آموزان تایید کرده است، بنابراین طراحی بازی هایی که در جهت فرآیند

است. در واقع بازیهای آموزشی رایانه ای با دارا بودن ویژگی آموزش و یادگیری دانش آموزان مفید و سودمند باشد، بسیار مطلوب موردنظر 

رقابتی، پیچیدگی، آزمایش پذیری، مشاهده شدنی، انعطاف پذیری، خودپویایی، محتوای غنی و توانایی پاسخگویی به نیازهای فراگیران تأثیر 

ادها، پرورش تمرکزودقت، افزایش بهره هوشی، گسترش قابل مالحظه ای بر خالقیت، ارتقاء یادگیری، تکامل شخصیت و رفتار، پرورش استعد

جهان بینی، تقویت ذوق هنری، آموزش مفاهیم پیچیده، انتقال فرهنگ، مهارتهای حساب و خواندن، افزایش انگیزه و اشتیاق کودکان، بیان 

م فضایی، افزایش مهارت انتزاعی فراگیران احساسات و افزایش خزانه لغات و مفاهیم، فراگرفتن راهبردهای تعمیم یافته یادگیری، بهبود تجس

می گذارد. در واقع بازی های رایانه ای آموزشی ضمن استفاده کردن از ویژگی های انگیزشی بازی های رایانه ای و بهرهمندی از قوانین و 

آن ایفای سهم کنند. طراحان اصول یادگیری نظیر فوریت تقویت می توانند، در افزایش پیشرفت تحصیلی و خالقیت و مؤلفه های متشکله 

این نوع بازی ها فرصتهای بدیع یادگیری را در قالب های جذاب و به صورتهای غیرخطی تدوین می کنند به گونه ای که به فراگیران اجازه 

پدیدآیی و اجرای آن داده می شود تا با انتخاب گزینه های مختلف در فرآیند یادگیری، آن را مجموعه فعالیتهایی تلقی کنند که خودشان در 

ه سهیم هستند. بدین ترتیب، از عهده انجام تکالیف و چالش های یادگیری به خوبی و با اشتیاق بر می آیند و در این میان از خالقیت و مؤلف

ها بصورت  های متشکله آن؛ یعنی، انعطاف پذیری، ابتکار، خالقیت و سیالی بهرهمند خواهند شد.با توجه به اپ ی دمی کرونا پرسشنامه

اینترتی تکمیل گردید لذا همکاری ضعیف پاسخ دهندگان نسبت به تکمیل پرسشنامه و عدم دقت در تکمیل سواالت یکی از محدودیت های 

 .پژوهش باشد. همچنین با توجه به اینکه این پژوهش در شهر قیدار انجام شد لذا امکان تعمیم به سایر شهرها ندارد

وجود دارد، اما بطور  یلیموارد )از جمله افت عملکرد تحص یرو سا یو اختلالات روانشناخت یهاانجام باز ینکه ب ییارتباط ها یبا وجود همه 

 یمنف یرسد آنچه به عنوان اثرها یبه نظر م یکل

 یرسا یا یزخشونت آم یا یانهرا یهایاگر چه باز یلدل ینگردد. به هم یآنها باز م یتو ماه یهاباز ینمطرح است به نوع ا یا یانهرا بازیهای

 یمنف یتوانند اثرها یکشورها م یرسا یفرهنگها و ارزشها یرسا یمنف یحال همراه با آموزه ها ینسرگرم کننده، اما در ع یتیکه ماه یهاییباز

برنامه ها، از علاقه کودکان و نوجوانان  ینگونها یو ساخت و طراح یآموزش یهایبا استفاده مناسب از باز یتوانداشته باشند، اما م متعددی

بخشها به آموزش  یندر ا یگذار یهو با سرما یمخارج شو یتفاوت یب ینا از آموزش آنها استفاده لازم را برد. در واقع برماست که یکشور برا

 .یممناسب آنها اقدام کن

 پیشنهادات  

 .هایی را برای کودک انتخاب کنند که مناسب سن او باشدباشند و سعی کنند بازیها نقش داشته ها به صورت فعال در خرید بازیخانواده-1

  

های فکری و هم اکشن را برای کودک خود انتخاب کنند اما زمان ها کسب کنند و هم بازیها اطلاعات کاملی در مورد بازیخانواده-2
 .استفاده از هر کدام را مشخص کنند

  

 .ساعت باشد 2روز نباید بیشتر از  کل مدت زمان بازی کودک در -3

  

ها اثرات مثبت زیادی ها بسیار خشن و نامناسب هستند و بسیاری از بازیها در نظر داشته باشند که تنها درصد محدودی از بازیخانواده .-4
 .توانند بر روی کودک داشته باشندمی

 منابع 
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و  یاجتماع یبر رفتارها یا یانهرا یها یباز یرتأث ی( مطالعه 1395طاهره ) ی،و رسول یمهفه یو حامد ینام یدریانفرد اسداله و ح ییبابا-1

 تهران ی،و علوم اجتماع یروانشناس یالملل ینکنفرانس ب یندانش آموزان پنجم یلتحص

 دوران (، تهران: نشریمیکر یوسف)ترجمه  تماعیاج ی( روانشناس1398) یلادان پرنسکامپ تا یونبارون رابرت ب -2

 (2) 10581صص  8 مارهش سال دوم یبرنامه درس یقاز طر یاخلاق یکردن ارزشها یدرون ی( راهنما1397حرو ) یزهره باقر ی،خسرو -3

و اعتماد در  یلیتحص یشرفتبا پ یمجاز یاجتماع یاستفاده از شبکه ها یزانم ی( رابطه 1395اکبر ) یابوالقاسم و عجم، عل ی،رضوان-4

  33-43 ی،توسعه آموزش در علوم پزشک یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو یفرد ینروابط ب

و اعتماد در روابط  یلیتحص یشرفتبا پ یمجاز یاجتماع یاستفاده از شبکه ها یزانم ی( رابطه 1395) براک یابوالقاسم و عجم، عل یرضوان-5

 1395، 9شماره ره دو ی،توسعه آموزش در علوم پزشک یرجندب یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو یفرد ینب

 یهایما از باز از شهرستان ییششم ابتدا ی یه( نگرش دانش آموزان پسر پا1394محمود ) یاکبر و جانبزرگ یریکب یلپور اسماع یسعد -6) 

 97-62-1395یبر آموزش انتظام یریتمطالعات مد یا یانهرا

 انتشارات واژه ارا  3با آن تهران  یاروییرو یدر کودکان و روشها ی( پرخاشگر1397سلحشور، ماندانا )، -7

 یمرتض ی،م منطقیاانتشارات دانشگاه پ 3تهران  یتو ترب یمدر تعل یاجتماع ی( روان شناس1397) یدمج یا،ن یصفار-8

 نشر عابد 3تهران  یا یانهو را یدیوییو یهایباز (1375)

و  یمتمرکز بر ابراز وجود در کاهش پرخاشگر یگروه درمان ی( تربخش1395زهرا ) یی،فدا یمهد یریاحمد، ترکمن مال ی،عاشور-9 (19

  10شمارهسال   یرانا ینیو روان بال یمجله روانپزشک یرستانیدانش آموزان دب یلیتحص یشرفتبهبود پ

 انتشارات گپ 3.(زمینه روان شناسی. گروه مترجمان. تهران1397هیلگارد و اتکینسون.( -10
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 بر كودكان ینستاگراماده از ااستف یربلاگر شدن و تأث

 

 غزل رضایی، زكیه رحیمی

 لوم اجتماعی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانعخانواده، گروه انشجوی کارشناسی مطالعاتد -1

 یرانن، ادانشگاه کاشان، کاشا علوم اجتماعی،خانواده، گروه مطالعات یکارشناس یدانشجو -2

  

 چکیده     

 یاریکه در بس ینی. والدشودیاضافه م شانینوالد یکسب شهرت و توجه از سو یبرا مجازییوخردسالان فضاامروزه به تعداد کودکان 
 کنند،یم یزندگ یاجتماعبخواهند در شبکه آنکهیو کودکان ب کنندیباز م یصفحه اجتماع یشآمدن فرزندانشان برا یاموارد به محض به دن

 یسوءاستفاده از کودکان در فضا هاییبآس ینترو مهم ین. نخستشوندیم یلتبد یشانهادرآمد خانواده یبرا یبه ابزار و شوندیمشهور م
تعداد دنبال  یششدن و افزا یدهپسند یشانجام امور خاص است که هدف از انجام آن امور، افزا یبه کودک برا ینارائه توجه والد یمجاز

و  یسازمانده یها براروش است که در کتابخانه یک یاسناد یا. روش کتابخانهباشدیم یکتابخانه اسناد رکنندگان است. روش مقاله حاض
 یبندآنها طبقه هاییژگیو یرنوع و سا یخ،شده و سپس بر اساس موضوع، تار یآورروش، اسناد جمع ین. در اشودیاسناد استفاده م یریتمد
شوند. سپس  یبندو ... طبقه یعیعلوم طب ی،علوم انسان نگار،یخمانند تار ییهابر اساس موضوع ست. به عنوان مثال، اسناد ممکن اشوندیم

ها و با قفسه یکیفز یهاشامل کتابخانه توانندیم هایستمس ین. اشوندیم یمناسب نگهدار سازییرهذخ هاییستمس یاها اسناد در قفسه
 یافتنامکان  یجادروش، ا ینا یاسناد باشند. هدف اصل یریتمد هاییستمداده و س هاییگاهامانند پ یکیالکترون هاییستمس یاکشوها باشند 

به سرعت به اسناد مورد  توانندیمناسب، کاربران م یبندکاربران است. با استفاده از طبقه یبرا یازو آسان به اسناد مورد ن یعسر یو دسترس
از  یریاسناد، جلوگ یها به منظور حفظ و نگهداردر کتابخانه یاسناد یا. روش کتابخانهارندکنندردبکنند و از آنها بهره یداپ یخود دسترس یازن

 یبکه آس دهدیپژوهش نشان م ینحاصل از ا یجمهم است. نتا یاربه آنها بس یعسر یامکان دسترس یجادآنها و ا یدند یبگم شدن و آس
 خصوصییمرفتن حر یناز ب یی،گرابه مصرف یقبلوغ زودرس، تشو ی،و افسردگ راباضط یی،چون کاهش اعتماد به نفس کودک، کمالگرا ییها

 کند. یجادرشد کودک اختلال ا یعیبر کودکان وارد شود و در روند طب یتواندکودک و... م

 کودک کار.  یتی،خرده سلبر ینستاگرام،ا ی،مجاز یکودکان بلاگر، فضا كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

 یررا تحت تأث یبشر یاتابعاد مختلف ح یابه شکل گسترده ینترنتوب و ا یجهاناز جمله شبکه یارتباط یننو هاییفناور یرسه دهه اخ یط

 یمجاز یشده است. فضا یاد یمجاز یکرده که از آن به فضا یجادا یدیجد یفضا ی،جهان یو اطلاعات یشکل ارتباط ینقرار داده است. ا

مندان به سرعت آن را به کار بردند و در و علاقه یوترکامپ ینهشد و شاغلان در زم یلیتخ یعلم یاتوارد ادب 1980دهه  دراست که  یاواژه

توانست  یم یمجاز یدر حال رشد بود و لفظ فضا یعاٌسر یجیتالشبکه و مخابرات د ینترنت،دوره استفاده از ا ینشد. در ا یجرا 1990دهه 

  (. 970:1389ی،کند )خسرو یندگیظهور را نمانو یهادهیها و پد یدهاز ا یاریبس

فرهنگ از  یانکرده است. از آنجا که انتقال و جر یجادا یرا در معاملات و ارتباطات انسان یادینیبن یدگرگون ی،ارتباط یننو هاییفناور ظهور

دستخوش  یدجد یبا ظهور تکنولوژ شود،یو رفتارها را شامل م یداز عقا ییهاحوزه فرهنگ که نظام گیرد،یارتباطات صورت م یقطر

و  ی،ها و سنن فرهنگو مذهب، باور ین( دین)سرزم یاییهمچون مرز جغراف ییحول محورها فرهنگی،یت. هوگرددیم یادینبن هاییدگرگون

 یجادو در ا شودیم یریپذاز جامعه یو سطوح بالاتر یشترشدن ب یمنجر به اجتماع ین،آنلا یبه جامعه یابیدست شودیم یفزبان مشترک تعر

  (. 32:1392ها،یلدارد )وک ییبه سزا یرتأث یکنشگران اجتماع یدپدنو یرفتارهاو  یدئولوژیا

در  یمجاز یاست. افراد در فضا یدر برابر جمع و حوزه عموم یخصوص یطهفرد و ح یتگسترش اهم یمجاز یفضا هاییژگیو ینترمهم از

 یزو تنها ن یگرانخود را جدا از د توانندیخود حضور داشته باشند م یقیحق یتمختلف و گاه متضاد با هو یهادر گروه ندتوانیحال که م ینع

قدرت انتخاب افراد، همواره  یافراد در جمع حل نشود. در جهان واقع یتفرد شود،یباعث م یمجاز یمراتب قدرت در فضا بودحس کنند. ن

 یانمحدود کننده از م یهامرز یچون: جبر مکان، زمان، فرهنگ، حکومت و... محدود بوده است. اما در جهان مجاز یعوامل یرتحت تأث

 یو مذهب یاقوام سنت یاناساس در م ینروبه روست. لذا برهمانتخاب یبرا یفراوان هایینهبا گز یاس جهانیو شخص در مق شودیبرداشته م

 ی،نور محمد )  یمهست یفرهنگ _ یمحدود کننده اعتقاد یو شکستن مرزها یریپذانعطاف یجادا در یاقابل ملاحظه یراتشاهد تأث

19:1388 .) 

نگرش افراد  یبر رو یمتفاوت هاییبهستند که منجر به آس یدهاییتهد یدارا هاهای اجتماعی نظیر اینستاگرام علاوه بر ایجاد فرصتشبکه

 یاجتماع زدایییتامن یا زایییتدوگانه در امن ینقش تواندیم ینستاگراما یرنظ یاجتماع یهاشبکه. در واقع شودیآنها م یو فرهنگ اجتماع

 یدبه رغم تمام فوا یگرد یبه کار گرفته شود اما از سو یقدرتمند در عرصه اطلاع رسان یبه عنوان ابزار تواندیسو م یککند، چرا که از  یفاا

 یاسمینیجامعه در برداشته باشد )  یبرا یزن ییو خطرها هایدتهد ی،سازآموزش مناسب و فرهنگدر صورت رها شدن و فقدان تواندمیآن 

  .(48:1390،  یگراننژاد و د

 یبه عنوان نمونه: اشاعه فحشا و ب ؛جامعه و فرهنگ وارد کند یکرهبه پ یاریبس یو اجتماع یفرد یضررها تواندیم ینستاگراما هایآسیب

 یی،گرارشد مصرف ی،اجتماع یسهمقا ینترنتی،ا یاداعت خصوصی،یمرفتن حر یانکاذب، از م یالگوها یجترو ی،هنجارشکن یساز یعاد ی،بندوبار

 ین. عجشوندیم یمختلف فرهنگ هاییبکه منجر به آس هویتییو ب یجعل یبه صورت نشر خبر ها یعهشا یجادا ی،مجاز دعواهایو  ینتوه

 یجادبدان توجه نمود چرا که علاوه بر ا یدبا یستاگرامشبکه ا یلاست که در تحل یتنکته حائز اهم یبا مبادلات تجار یشدن روابط انسان

 یعرا تسر یمتفاوت یاجتماع یهاشده که معضل یمتعارفاز موارد مشاغل نا یمشاغل کاذب و در برخ یجترو جبو مشروع مو یمشاغل قانون

به طور نمونه  یافته یوعهنجارشکنانه ش یاز رفتارها یاریبس ینستاگراما یبکه اجتماعآن است که در ش یگرنکته در خور توجه د .بخشدیم

 . (112:1360 یلز،قابل اشاره است )م یخشونت از جمله مسائل اجتماع یجو ترو ییناسزاگو حتواهایبا م ییهاو صحنه یاخلاق یرغ یوهایلا



 

116 

 

به مواد مخدر، طلاق  یاداعت  ی،ت جنسانحرافا ی،مانند بزهکار یو انحرافات جهان واقع هایو ناهنجار هایبتوان گفت در کنار انواع آس یم 

 یاصل یلهواسطه و وس یارتباط یننو هاییورآمده که فنا یدپد یاجتماع هاییباز آس یدیانواع جد یها و خودکشخانواده یختگیو از هم گس

  . (531:397آزاد ،افراشته ی،ه کرد )رسولفضا اشار یناده از کودکان در اتوان به سوء استف یاند که از جمله مآنها بوده یاریدپد

از اصطلاحات  ینهزم ینپرداخت. او در هم یمجاز یاز افراد مشهور در فضا یدینسل جد یحبود که به توض یمحققان ینسنفت از اول تری

 یشبکه اجتماع یها یتعکس و سا یدیو،، صدا، وکماز وب یریگاستفاده کرد که با بهره یآن دسته از کاربران یفتعر یبرا 1یتیخرده سلبر

هواداران  یرا برا یشیارتباطات نما ینوع ینآنلا یدارند، محبوب بوده و در فضا ینکه با آنها ارتباط آنلا یو کسان ینندگانخوانندگان، ب یبرا

  . (101:1398 ی،) ضرغام زنندیم خود رقم

از آن ها به  یاریکوتاه بس یاو پس از دوره شوندیگذاشته م یشبه نما ینستاگرامکه در ا ییهااز گروه یکیاست که در کشور ما  یسال چند

به عنوان  یمجاز یکودکان که عموماً توسط خانواده و مخصوصاً مادران خود در فضا شوند،یها مشهور و محبوب م یتیمثابه خرده سلبر

در ارتباط  ی. مسائل اساسشودیم یاد( ینستاگرامیو از آنان به عنوان )کودکان کار ا شوندیم ییکودک بازنما یک آلیدهمدل ا یا یغاتیمدل تبل

 یست،معطوف ن یابانآن و کارکردن کودکان در خ یسنت یفکودک کار صرفاً به تعر یاکنون معنااست که هم ین( ا با مفهوم ) کودکان کار

تا از  گیرندیآنها را به کار م یشانهاو خانواده یستندو محروم جامعه ن ییناز طبقات پا سخن گفت که لزوماً یدیجد کودکاناز  توانیبلکه م

 (.  96:1397آنها کسب درآمد کنند ) دانشور، یقطر

  ینظر یمبان

 یو عفت عموم یاخلاق جنس یهعل یمجرا یشافزا

مثبت  یو حقوق بشر و همبستگ یگسترش آزاد یاستمداران،مهار قدرت و س ی،در توسعه دموکراس یو ارتباط یاطلاعات یدجد هایفناوری

 یی،و انواع شکاف، سودجو ینا برابر ی،و سنت یاخلاق یهانرم ارزش یدتهد یفتضع ید؛مف یرهایتاث یندر کنار ا یکناند؛ لداشته یینقش بسزا

 یهنرم عل یدتهد یهاجلوه یرترینعفت، از خط یمناف ییبرسا یمبه همراه داشته است. جرا یزو... را ن یسکو ناشناخته و پرر اسبنامن یلاتتما

و مبارزه  یشگیریاز پ تریبه مراتب دشوارتر و تخصص یاجتماع یهاشبکه یماست. مبارزه با جرا یرانملت ا یرنظ یجوامع ارزش یاخلاق یتامن

) است یسنت یمبا جرا یسهدر مقا ینستاگرامتلگرام و ا یاجتماع یهاشبکه یمجرا هاییژگیامر، تفاوت در و ینا یلو دل است یسنت یمبا جرا

  (115:1397:معز یکرامت ی،چاووش

هستند و مرتکبان  یستاا یتیوضع یموارد دارا یشتردر ب یسنت یمجرم است. جرا یو زمان یمکان یهاها، تفاوت در جنبهتفاوت یناز ا یکی 

همان  یزاموال و... ( ن یدگان،دجرم) بزه یهاو منتظر باشند تا آماج یابدارتکاب جرم حضور  یبرا یجرم مجبورند در زمان و مکان خاص

را ندارد و مرتکبان جرم  یتیمحدود ینچن یهاکه ارتکاب جرم در شبکه یها به اشتراک گذارند؛ در حالرا با آن یو مکان یزمان یهاجنبه

سازند. تفاوت  یکرده و جرم مورد نظر را عمل ییشناسا یککل یکرا با  یشمورد نظر خو یوهبالق یدگاندبزه ی،در هر زمان و مکان تواندیم

فرد بتواند  شودیدر خلوت، از آن جهت که باعث م یتدر خلوت است؛ انجام فعال اییانهرا هاییتفعال یبودن انجام تمام یرپذامکان یگر،د

خودعمل  یلرا داشته باشد مطابق م یو یخصوص یمتعرض به حر یاجازه یکس آنکهیبهتر از آن، ب یحت یاو  یشخص ثالث یبدون مشاهده

اصل؛  یباقر ی،فراهان ی)جلال شودیآن محسوب م یبه خصوص از نوع اجتماع یشگیرانهپ یرتداب رایدر جهت اج یاساس یکند، مانع

149:1385).  

                                                           
1 "Micro Celebrity" 



 

117 

 

است؛ فرا  یفرا مل ییدر فضا یمنوع جرا ینامکان ارتکاب ا سازد،یم یزممتا یسنت یمرا از جرا یاجتماع یهاشبکه یمکه جرا یگرید ویژگی

تا  یستمروبرو ن یمشترک یبا هنجارها و باورها -یسنت یمبرخلاف جرا -یبریسا یممعناست که در مواجهه با جرا ینفضا به ا ینبودن ا یمل

 یدهسنج یمتفاوت یهنجارها و باورها یفضا، در ترازو ینا در یشود بلکه عمل ارتکاب یبه اتفاق عموم جامعه، ضد هنجار تلق بیعمل ارتکا

 شودیجامعه)کشور( خلاف اخلاق و جرم محسوب م یکمردم  یامکان وجود دارد که آنچه بر اساس فرهنگ و هنجارها ینا ینبنابرا شود؛یم

عفت  یمناف یمامر در مورد جرا ینارزش و مورد قبول عامه مردم قبول عامه مردم آن باشد. ا یگر،د یاجامعه ایبر اساس فرهنگ و هنجاره

خلاف عفت و  ی،اسلام یکشورها از جمله کشورها یکه در برخ یاز اعمال یاریبس یکهبرخوردار است؛ بطور یشتریب یقو اخلاق از مصاد

از فرهنگ عامه به شمار  ییکشورها نه تنها جز یراند، در ساشده یانگار ها جرمآن یین جزایقوان و در مجموعه شوندیاخلاق محسوب م

  . (52:1396معز؛ یکرامت آبادی،دهیاند) حاجگشته یزها قانونمند ندولت یبلکه از سو آیندیم

 یبلکه ارضا یاسی؛و س ییناست و نه ضدد ینه اقتصاد دهدیعفت سوق م یمناف یمکه افراد را به ارتکاب جرا اییزهموارد، انگ یبرخ در

مطالبات  یو ارضا یهتخل یبرا یرا مکان امن یبریسا یطمح یافراد ینچن کشاند؛یارتکاب جرم م یها را به ورطهاست که آن یجنس یلاتتما

مرتکب و  یواقع یتپنهان ماندن هو یل) از قبدهدیها قرار مآن یارفضا در اخت ینکه ا یدانسته و باتوجه به امکانات یشخو وعنامشر یجنس

ها در جهت آن یبو ترغ یقتشو یاکاربران و  یب( اقدام به فریکیفز یایبا دن یسهمورد نظر در مقا یانتر به قربانو آسان تریعسر یدسترس

  (. 117:13979معز، یکرامت ی،) چاووشنمایندیم یش،عفت مورد نظر خو فیانجام اعمال منا

و انحرافات  هایبرا در معرض آس یانسان بوده است اما و یبرا یمثبت هاییامدآور پاگرچه ارمغان ینستاگرامتلگرام و ا یطورود به مح در

قرار گرفته  یزن یانگارعفت، توسط قانونگذار مورد جرم یمناف یمجرا یوعنقش آن در ش یلکه به دل یقرار داده است؛ انحرافات یدیجد یاخلاق

گردد؛ از  یمنوع جرا ینبزهکاران بالقوه از ارتکاب ا یو مجازات نتوانسته موجب بازدارندگ یانگارف جرماست که صر ینا یتاما واقع ؛است

 یرتداب یریهدف، بکارگ ینتحقق ا ینگردد. برا یجاددر افراد جامعه ا یمیجرا ینارتکاب چن ییزهکه اساساً انگ یشیداند یریتداب یدرو با ینا

 یرتداب یاست؛ در حوزه یطیامر مشروط به حصول شرا ینراهگشا باشد؛ البته ا یادیتا حد ز تواندیمدار مرشدمدار و جامعه یرانه اجتماعیشگیپ

مربوط  یهابود که علاوه بر عموم مردم، نهادها و سازمان یدوارام یرتداب ینبودن ا بخشیجهبه نت تواندیم یمدار در صورتجامعه ییشگیرانهپ

را  یرگذارنهاد تاث ترینیاصل یزمدار نرشد ییشگیرانهپ یردر اربطه با تداب یند؛نما یفاا ینقش خود را به خوب یرتداب یناز ا یتدر ارائه و حما یزن

 ینبعنوان اول ادهو نهاد خانو یایندبه اجرا در ب یکارآمد خواهد بود که از دوران کودک یزمان یرتداب یننهاد خانواده دانست، چرا که ا توانیم

رسالت نهاد خانواده  توانندیم یزمان یناست والد یهی. بدشودیمحسوب م یرتداب ینا یاجرا یبرا یطمح ینبرخورد کودک، بهتر مورد یطمح

 یمارتکاب جرا ییزهانگ یریگشکل سازینهزم تواندیکه م یبرسا یرا به انجام رسانند که خود، از خطرات و انحرافات فضا یرتداب ینا یدر اجرا

آن فراهم ساخت و سپس  یمثبت و منف یهاو جنبه یبریسا یطآنها را با مح ییآشنا یینهزم یدرو ابتدا با ینعفت گردد، آگاه باشند از ا یمناف

  .(117,118:1397معز،  یکرامت ی،نمود) چاووش یاریلازم  یرتداب یآنها را در اتخاذ و اجرا

 2-3 ینستاگرامتلگرام وا یاجتماع کودکان ونوجوانان درشبکه یاخلاق یدگیعوامل بزه د. 

 یادیز یراتفرد تاث یتشخص یفبازتعر یدر دراز مدت بررو یژگیو ینکه ا شودیمحسوب م یارتباط یدهپد یکدردرجه اول  یاجتماع شبکه

که در داده  یافراد دهدیکاذب م یتاست که به تک تک کاربران خودهو ینا ینستاگرامازجمله ا یاجتماع هاییردیگرشبکهخواهد داشت. تاث

کرده وبه سمت توهم  یداکاذب پ یتهو یک یتیخود به لحاظ هوخود به  کنندیبسنده م یمجاز یخود تنها به فضا گوهایها، مراودات وگفت

 یواقع و ینیمناسب، به هنگام، ع یماتفضا قادر نباشند تصم ینغالب کاربران ا شودکهیمعضل باعث م ینکه ا روندیم یباف یالوخ یپرداز

 .یرندخود بگ یدرزندگ

 یکفرد متفاوت است،  یاصل یتباشخص یادیحدز دهدتایم یمجاز یفضا به کاربران فضا ینکه ا یتیها نشان داده است که شخص بررسی

کاربران قرارگرفته واز  یرخود با سا یسهمقا یرتحت تاث ینکها یادهد و یشنما یخودرا به صورت مجاز یهاتا نداشته کوشدیکاربر م
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فرد  یبرا یاتوجنا یماز جرا یاریفضا امکان بروز بس ینخوداستفاده کنند، درا یمجاز یتشکل دادن شخص برای یگرانکاذب د هاییتشخص

 گردد. یم یجادا

از افراد است که  یو نوآور یتقاع نبوغ وخلادر دراز مدت برافراد بگذارند گرفتن انو تواندیم یاجتماع یهاکه شبکه یریتأث ینترمهم بنظر

 یرعادیقبول وغ یرقابلغ یوانحالات ر ین. اشودیدر فرد م یرعادیقبول وغ یرقابلغ یحالات روان یسر یکو بروز  یافسردگ ی،موجب کاهل

 یکآستانه تحمل افراد  ینآمدن ا یینحالات وپا ینها شود که با ادامه ادرخانواده هایاز رفتارها وناسازگار یاریساز بس ینهزم تواندمیدر فرد 

 . ( 110:1397معز؛یکرامت ی،خانواده از هم شروع شود)چاوش یک یاعضا ییجدا ینهخانواده، زم

 

 ینستاگرامتلگرام وا یکودکان ونوجوانان درشبکه اجتماع یاخلاق یدگیبزه د آثارعوامل

 یاجتماع یهسرما یبودان .

 یصاست که درقالب آنها کنشگران به تشخ یهمچون جامعه مدن ییهاو سازنده صورت شودیم یجادا"ارتباط"یبا ماده یاجتماع سرمایه

است  ینا آیدیبرم یاجتماع یهمتعدد سرما یف. آنچه از تعارشوندیقادر م یآرمان یتموقع یینها و تعها و ضعفموجود، شناخت قوت یتوضع

به  یابیکه گروه را به سمت دست یگروه بوده، به نحو یک یاعضا ینو روابط ب یچون اعتماد، همکار یمیمفاه ربردارندهاصطلاح د ینکه ا

 کند. یم یتشود، هدا یدر جامعه مثبت تلق یجرا یارهایارزش ها و مع یکه برمبنا یهدف

 یهست. دربحث سرماا یحکومت یآن برعملکرد کارآمد و اثربخش نهادها یرتاثً شمرند،یبرم یاجتماع یهسرما یکه برا یمثبت یامدهایازپ یکی

 یتکنند که درنها یشهرا پ ییتا شهرندان وحاکمان رفتارها شودیموجب م یاجتماع یهاست که سرما ینخوب، تصور برا یوحکمران یاجتماع

 یشافزا یعموم یهاتا مشارکت شهروندان در حوزه شودیموجب م ینهمچن کندیم یجادمانند حکومت مسئول، پاسخگو و کارآمدا یمنافع

  .شود ینهکند و نهاد یداپ

 یاجتماع یهخواهد گذارد. سرما یو درصورت عدم مصرف رو به کاهش و نابود یافتخواهد  یشمصرف شود افزا یشترهرچه ب یاجتماع سرمایه

 یاجتماع یه. سرمایابدعمل کاهش  هایینهبه سهولت انجام گرفته و هز یاجتماع یگروه ها یاعضا یانو تعامل م یتا همکار شودیموجب م

 یکمتر ینهگروه به اهداف خود با هز یابیآن بالاتر باشد دست یزاناست و هرچه م یدرون گروه هاییهمکار انجام یمطوب برا یعنصر

 گیرد.یانجام م

 یدگیدوبزه یاگرموضوع بزهکار یدترد یب اند،یاجتماع یشبکه ها یمباجرا یفراموش شده در مبارزه جهان یهاو نوجوانان، گونه کودکان

خواهد شد  یرجبران ناپذ یدچار لطمه یرانملت ا یاجتماع یهکشورنباشد، سرما ییجنا یاستس یانمورد توجه متول یکودکان به درست یبریسا

 (Grabosky2007:38 )یافت.مرز وبوم خواهد  ینا یچون هدر رفتِ منابع ماد یتیوضع یزکشور ن ینا نیومنابع انسا

 .کودکان ونوجوانان یهعل یاخلاق یبسط هرزه نگار 

ه است. توجه به اخلاق شد یدغدغه اساس یکبه  یلکاربران تبد یبعض یبه خلاق از سو یکم وجه ینترنتبودن روابط در ا یعلت مجاز به

داشته باشند. باتوجه  یدارمبه اخلاق  یتوجه جد یدوکاربران با یستمسئله مجزا ن یناز ا یزن یمجاز یسلامت روابط مهم است و فضا یبرا

 کنند،یم یسپر یمجاز یر فضادکه دارد  یتیاز وقت خود را با توجه به نوع فعال یروزانه بخش یو هر فرد یمهست ارتباطاتدرعصر  ینکهبه ا

 (.18:1393بان،یدهآرامش کاربران را به دنبال دارد) د ینترنت،ا یبه اصول قانون یبند یپا ینهم چن یاخلاق مدار
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. درواقع رسدیناممکن به نظرم یبامد تقرابزار کارآ یناست، بدون استفاده از ا اییانهرا یت فضاینترنبر ا یامروز مبتن یتعاملات جهان یازطرف 

 ینکهعلاوه برا یبریسا یوفضا ینترنتا یرا(، ز39:1393فرد، یاشخاص را دربرگرفته است)جعفر یابعاد زندگ یشتراطلاعات ب یفناور

 یشاطلاعات پ ینشر وجمع آور یابرار ینیسودمند و نو یهاراه آورد،یفراهم م داز افرا یتعداد پرشمار یرا برا یشتریب"خط یرو"یمحتوا

 یهاگونه یگزینجا یج،است و به تدر هیدگرد یرسانه هرزه نگار ینتربه مهم یلبه سرعت تبد ینترنترو ا یناز ا دهد،یکاربران قرار م یرو

 (. 727؛ 1397است) ابراهیمی: دهش ینگارهرزه یسنت

مستهجن به صورت  هاییلمو ف یرو حجم تصاو یرکنندگان تصاو یافتنگارانه چندبرابر شده و تعداد درسبب شده حجم آثار هرزه اینترنت

کودکان  یهمستهجن عل یرسکس وتصاو یژهو ینترنتیا هاییگاه. پژوهش ها از روز افزون شدن استفاده از پایابد یشافزا یتصور یرقابلغ

ناسالم ونکبت بار  یهابه مکان بایستیافراد م ی،جنس یلمسا یافتننگارانه وهرزه یهابه مجله یابیدست یبرا رگذشته. دکنندیم یتحکا

افزوده  هایارنگگونه هرزه ینآسان شده است و هرساله برحجم ا یارموارد بس ینبه ا یدسترس ینترنت،امروزه باوجودا یول یکردند،مراجعه م

 .( 69:1393یلهمعز،عبدای)کرامتشودیم

شده است و متاسفانه  یلتبد ینستاگرامبه خصوص ا یاجتماع یکودکان در شبکه ها یهموضوعات عل ینترازعمده یکی یهرزه نگار امروزه

 یجهمتخصصان امر تاکنون نت یهانشده و تلاش یهتوسط مسئولان ارا یبه مطالب خلاف عفت عموم یابیازانتشار ودست یشگیریپ یبرا یراه

 . (114:1397معز، یوکرامت شیبخش نبوده است)چاوو

 3-2-3یرحق برتصو یخصوص یمحق حر. 

 یمعاهده 12قرارگرفته است. طبق ماده یدمورد تاک یالملل ینب یانسان درمعاهدات حقوق یهاز حقوق اول یکیبه عنوان  یخصوص یمحر حق

 یدو شرافت و شهرتش نبا یردمورد مداخله خودسرانه قرار گ یدنبا یشخص یچمکاتبات ه یاخانواده، خانه  ی،خصوص یمرحقوق بشر، ح یجهان

 Universal)قانون واقع شود یتموردحما ییهاحمله یامداخلات  ینحق دارد در برابر چن ی. هرکسشودمورد حمله واقع 

Declaration of Human Rights,Article,12.) 

  

معنا که  یناست، به ا یرخودحق فرد نسبت به تصو ی،خصوص یممهم حر یقازمصاد یکی:نویسدیم یخصوص یمدر کتاب حقوق حر انصاری

 یآدم یتجزء شخص یر. درواقع عکس وتصوشودیم یتلق یخصوص یمنقص حق حر ی،و یو اجازه یتفرد بدون رضا یرچاپ و انتشارتصو

توانداز انتشار عکس  یاست وهر فرد م یترو ممنوع و موجب مسئول ینو از ا شودیم محسوب یتاست و تعرض به آن، تعرض به شخص

 یبرا یهمگان یافراد در رسانه ها یراستفاده از تصو ین( همچن256:1393ی،کند((. )انصار یریباشدجلوگ یتاگر بدون سوءن یخود حت یروتصو

 آنان ممنوع است) یتقصد کسب سود بدون رضا یگربهد یقبه هرطر یاو فروش هرنوع کالا و خدمات،  یدخر یغاتی،مقاصد تبل

 (. 257:1393ی،انصار

 یها براجذاب آن هاییلمواز عکس وف کنندیم یکودکان را بصورت کاملا واضح بارگذار یهاعکس ینستاگرامدرصفحات ا ینوالد امروزه

 یغاتِاست که تبل یدرحال ین. اشودیم یغخودکودک تبل یقازطرمحصولات مختلف  یاو  شودیاستفاده م یجذب فالوور و فروش محصولات

خاص مورد  یص ودر قالب قانونبه صورت مشخ یخصوص یمموضوع حر یرانا ینظام حقوق سازد. دریمشهور م یشپ زا یشآنها را بیشتر،ب

 .نشده است یتبه صورت مشخص، حما یخصوص یمحر یگربه عبارت د (.154:1396ی،قرار نگرفته است ) بهادر یتحما
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هرزه پرداخته وهرنوع  یاتازاطفال در برابر محتو یتبه حما یبه طور ضمن1381ازکودکان ونوجوانان مصوب سال یتقانون حما 3و2مواد طبق

ره روان آنان رابه مخاط یاوارد شود و سلامت جسم  یو اخلاق یروان ی،جسمان یها صدمهکودکان ونوجوانان که موجب شود به آن یتآزار واذ

 . ( 139:1395یمانی، کل کرده است) نوعاندازد، مم

کودک به دست  یستیورفاه بهز یاسعادتسلامت جسم و روان  یدتهد یا یببهداشت، هرگونه آس یسازمان جهان یفبنا به تعر یآزار کودک

با کودکان  یوبدرفتار توجهییسوءاستفاده وب ی،جنس ی،فکر ی،جسم یبهرگونه آس یناند همچناست که نسبت به او مسئول یافراد یا ینوالد

فرد بزرگتر که ممکن است در کانون خانواده  یکتوسط  یاکودک را برعهده دارد یاست که حضانت و سرپرست یفرد طهجده سال توس یرز

 . (142:1395 یمانی،خارج از آن باشد)کل یا

آن هرگونه  یک یجمهور ابلاغ شده است. طبق ماده یسرئ یواز سو یبصواز اطفال ونوجوانان ت یتباعنوان قانون حما یقانون 1399 درسال

قرار دهد به عنوان سوءرفتار  یبطفل و نوجوان را در معرض خطر وآس یاجتماع یا یاخلاق ی،روان ی،که سلامت جسم یترک فعل عمد یافعل 

 ی،روان ی،که از لحاظ جسم یاخدمتیگماردن او به کار  یاوادار کردن  یاطفل و نوجوان و  یرقانونیغ یریبه کارگ ین. همچنشودیشناخته م

 یندانسته است. همچن یاقتصاد یباشد را معادل بهره کش یاخطرناکمضر  یو یطفل و نوجوان برا یتبا نظر به وضع یاجتماع یا  یاخلاق

 یجنس یتجذاب یانگرآن ب یکه محتوا یهراثر یدو تول یهباشد معادل ابتذال و ته یحهصور قب یاصحنه  ارایکه د یریتصو یاهرگونه محتوا 

از اطفال  یتدانسته است)قانون حما ینگارباشد معادل هرزه یاندام جنس یا یعمل جنس یزش،آم ی،نوجوان مانند برهنگ یاطفل 

  . (1399ونوجوانان،

 ینستاگرامومقررات استفاده از ا ینقوان یبازدارندگ

به مسئله کودکان نشان نداده است. علاوه  یبه صورت خاص توجه یت،عضو یسال برا13ریز یسن یتبه جزءاعمال محدود اینستاگرام

به  توانیم یفارس ینستاگراممختصر در ا یجست و جو یکبا  شود،یمشاهده م یاجتماع یهاکه در رسانه یفراوان یجعل یهابرحساب

 ینمهارت استفاده از ا یاکه هنوز اجازه  یو خردسالان یاکودکانآمده و  یانوزادان متولد نشده، تازه به دن سمبا ا  یمتعدد یکاربر یهاحساب

در مورد  یو عرف یکه خلاء قانون ییاما از آنجا شود،یم یریتومد یجادها اآن ینکرد که توسط والد یداپ یها را کسب نکرده اند، دسترسرسانه

 یشناخته شود، وجود دارد، حت یتهمچون بزرگسالان به رسم یشخص یمحر یاستقلال وحقوق او در حوزه  یدکه با یکودک به عنوان شخص

 یتموضوع حساس یننسبت به ا یزکمترن یشناختوعلوم روان یحقوق، علوم ارتباطات، جامعه شناس یهادررشته یعلوم انسان یمحققان حوزه

شامل اذعان  "که قراراست بشوند یموجودات"شوند تا  یتلق "موجود زنده درحال حاضر"نوانبه ع یدکودکان با ینکها یرشنشان داده اند. پذ

 (.  162:1395 لئونارد، شود) یکودکان م یروزمره یاز زندگ یکودکان در زمان حال و لزوم آگاه یزندگ یتبه اهم

 یناز قوان یدرآمد و جزئ یرانا یاسلام یدولت جمهور یببه تصو 1372ماده در اسفند  54مقدمه و  1حقوق کودک مجتمع بر  کنوانسیون

سال است، مگر  18 یرز یکودک فرد یونکنوانس ینشده است: از نظر ا یفشکل تعر ینکودک به ا یونکنوانس ینکشور شد. در ماده اول ا

 .( 63:1392 ی،داده شود) نوروز یصتر تشخطبق قانون قابل اجرا در مورد کودک سن بلوغ کم کهینا

 یکجامعه وجود داشته است، از جمله گفتمان رمانت یدر فضا یهمواره تصورات مختلف یهوم کودکبوده و از مف یالس یخدر تار یکودک تعریف

 یایکه تنها در تماس با دن اندیذات یرو خ یپاک یت،است که کودکان متبلور معصوم یاست مدع یژاک مبتنژان یفرانسو یلسوفکه بر کار ف

قرار  هایو تمام خوب یعتبه خدا، طب یکها را نزدکه آن کندیم یتلق یروح یکودکان را دارا یکرمانت یدگاه. دشوندیلوث م یرونآلوده ب

ها نانوشته. آن یرا مطرح کرد که کودکان در بدو تولد همچون لوح یدها یندر فلسفه جان لاک دارد. او ا یشهر یدگفتمان لوح سف یا دهدیم

 یازهایبزرگسال با ن یکدر حال شدن به  یشهگفتمان کودک هم ینشوند . در ا یلعاقل تبد ییهاو آموزش به انسان اهنماییبا با ر یتوانندم
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آنان فراهم آورند و  یمناسب را برا یهاعهده بزرگسالان است تا آموزش ینگرفته شود. ا یبزرگسالان جد یاز سو یدکه با یخاص آموزش

 . (163:1396 ی،شوند) کل یلتبد یرپذ یتبالغ و مسئول شهروندانیتا کودکان به  یندمراقبت نما

و  یمطالعات فرهنگ یکردرو ینمتون عناو ی) در برخفرهنگی – یاجتماع یکردهایرو یخی،تار یکردبه سه رو توانیرا م یکودک مطالعات

 : کرد یبنددسته یاستگذاریس یکردهایشده است( و رو یکتفک یزاز آن ن ییبرساخت گرا

در زمان گذشته و حال هستند.  یاز دانش درباره کودکان و کودک یغن یمنبع یخی: مطالعات تاریدکبه کو یخیتار یکردرو. 3-2-4-1.

 تواندیم یرخط س یناز ا یکه آگاه اندیخیتار یریخط س یاند، داراها شدهآن یردر زمان معاصر درگ یکه مطالعات کودک یاز مسائل یاریبس

تجربه  ینکار کودک، شکاف ب یلاز قب یکند. مسائل مورد علاقه دانشمندان معاصر درباره کودک یزمان حال باز ائلدر مس یاساس ینقش

 . کرد یبررس یخبا مراجعه به تار توانیرا م یدجهان غرب درباره کودکان عصر جد هاییو نگران یغرب یردر جهان غرب و جهان غ یکودک

 ییبه شناسا یرفاه یهاو برنامه یاجتماع یاستدر چارچوب س یبه کودک تگذارانهیاسس یکرد: رویبه کودک یاستگذارانهس یکردرو. 3-2-4-2

و  یقانونگذار هاییافتره ی،دولت یراسناد اخ یشگیهم بندیحترج یدرباره کودکان و حفاظت از کودک ی. نگرانپردازندیمنافع کودکان م

در  یکودکان غرب هاییاز( با توجه به ن1974)ینگلپر یمرمردم است. کل یمثبت در زندگ یهابوده است و در صدد دخالت یرسم یهاگزارش

 یازن -3 ید؛جد یاتبه تجرب یازن -2 یت؛به دوست داشته شدن و امن یازن -1: کندیمنحصر م یرکودکان را به موارد ز یاصل یازن 4معاصر  یایدن

 پذیری. یتمسئول -4 یق؛و تصد یدبه تمج

ها باشد. حقوق کودکان به منافع آن یدر چارچوب ارتقا بایستیمداخله بزرگسالان در امور کودکان م، کودکحقوق  یبراساس معاهده جهان

بهداشت، آموزش  یهارفاه کودکان در حوزه یشده است که هدف آن محافظت و ارتقا یفالاجرا تعرلازم یاز اصول حقوق یامثابه مجموعه

 ینا در کودکان معطوف است یحصح یتدر حوزه کودکان عموماً به ترب یاستگذاریو س یانونگذار. در واقع مسائل مربوط به قستو خانواده ا

  :خواهند بود یتسه گفتمان حائز اهم یکردرو

 . کودکان بوده است یاساس هاییازن یی( که به دنبال شناساهایازگفتمان )ن-1

 . کودکان است هاییستگیحقوق و شا یتگفتمان )حقوق( که به دنبال تثب-2

  . است یزندگ یخوب برا یفیتک یک یهامولفه یین( که به دنبال تع یزندگ یفیتگفتمان ) ک-3

مرتفع شود؛  یدکه با یستندن یازهااز ن یاکردند که کودکان فقط مجموعه یانب یاستگذارانو س یکودک یشناسجامعه1970واقع از حدود دهه  در

 ینگفتمان) حقوق کودکان( است. و ا یمبنا یتوضع ینکه خواسته خودشان است. ا هایییتاولو ها،یهستند با حقوق، نگران ییهاها انسانآن

و آمال  هایازها نآن یرند،مورد قبول جامعه شکل گ یهادر قالب یدکه با یستندن یناقص یها: کودکان انسانکندیم یانب یرا به خوب هنکت

  . محترم شمرده شود یدد که بادارن یخاص خود و حقوق

طرح حقوق کودکان فراهم  یبرا یمناسب یاربستر بس شود،یها( انجام مآن یازهاین یاز کودکان که تحت پوشش)ارضا هاییسوءاستفاده

 ین. ایدرس یببه تصو 1991ستفاده از کودکان در سال مقابله با سوءا یبرا( UNCRC )متحد درباره حقوق کودکملل یون. کنوانسآوردیم

  شمارند:یبر م ینحقوق کودکان را چن مدهسه شکل ع یونکنوانس

  . هاآن یسلامت یارتقا یها و خدمت مناسب برا یتتدارک حما-1

 -2 . محافظ از استثمار و سوءاستفاده

 -3 .  و مراقبت از خودشان یتدر خصوص ترب یساز یممشارکت در تصم 
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نکته  ینترتا امروز است. مهم یستمقرن ب یانیپا یهاسال یرو یشترش ببخ ینتمرکز ا : یبه کودک یو فرهنگ یاجتماع یکردرو. 3-2-4-3

در گستره زمان و مکان  ینرامحصول فرهنگ است و بناب یادیبلکه تا حد ز یستن یجهان یزچ یاست ک کودک ینمعاصر در ا هایکردرو یبرا

 یبرا یجمع یارتباط یلوسا یگرو د یوتریکامپ هاییباز ینترنتی،ا یگفتگو یهاکوتاه، اتاق هاییامطرز استفاده از تلفن، پ ل. مثکندیم ییرتغ

کودکی شده درباره  یجادا هاییینماکه مملوء از باز شوندیبزرگ م یطیاست. در واقع کودکان در مح یو فرهنگ یاجتماع یکودکان کاملا امر

 شود) همان (. تلویزیون برخواست میها، مجلات و است که توسط تبلیغات تجاری، روزنامه

 

  گیریبحث و نتیجه

. کندیم یرپذامکان یتجار یهافروش نگاه مخاطب به شرکت یقاست که کسب سود را از طر یاز بردگ یدیبودن نوع جد یشینما یکالا

مختلف  یمعرفت یهاآن در نظام یبندحضور داشته است، اما انواع صورت یخدر تار یشهکسب سود هم یبه مثابه سورژه تماشا بودن برا یبردگ

غم  یماری،ب یکودکان کار از جمله بدن، رفتار، گفتار و حت یستیز یاتح ینترنت،متفاوت بوده است.  در عصر ارتباطات و اطلاعات و ظهور ا

کودک به فروش انواع پوشاک، خوراک،  یاتمثابه مالکان بدن و ح به ینبدل شده. والد ینستاگرامکاربران ا یآنان به سورژه کنجکاو یو شاد

 .پردازندیم یتجار هایکالا یرو سا یباز اسباب

 یاتوده یاصفحات به مثابه جامعه ینا یهابرساخت کنند. فالوور یدیجد یتخود هو ینوالد یتا برا شوندیکودکان به کار گرفته م این

 ین. در اکنندیافراد رجوع م ینحل مشکلاتشان به ا یاخود و  یفهم زندگ یبرا یداده و حتخود قرار یگریکودکان را مرجع والد ینمادران ا

 یزکه آنان ن یکاربران یرواسطه به سا ینباشند و به هم از کودکانشان داشته آمیزیتموفق یشیاند نمازمان است که مالکان کودکان کار توانسته

 .کنندیارائه م آمیزیتموفق یگریوالد یبرا هایییههستند، توص یگریصاحبان کودکان د

و جهان  کنندیخود را تجربه م یو کودک یتهستند، هو آلیدها یگریو والد آلیدهگفتمان کودک ا یهاکودکان که سورژه ینا یتنها در

 یهکودکان به مادرش توص یناز ا یکیانطور که شود. هم یدهآنکه د یبرا کندیم یکه کودک زندگ ییتا جا گیرد،یشکل م شانیاجتماع

 .شود و مخاطب را جذب کند، را از دست بدهد یاستور تواندیکه م اشیکودک یهااز لحظه یکیکند، مبادا که  عجله تریعکه سر کندیم

طبقات متوسط  ینبار در ب ینشده است، ا یبند( صورت ینستاگرامیکار اتحت مفهوم ) کودک یراندر ا یبه طور خاموش در لحظه کنون آنچه

 یکرده و به حقوق کودکان اعتقاد داشته و اتفاقاً به شکل یرا رهبر یگریاز والد یدجد یشده که مفهوم یرپذامکان یو بالا و توسط کنشگران

موارد  ینا یرا برا یاریبس یمال کودکان خود هستند و منابع یحسلامت، پوشاک، خوراک و تفر ی،آموزنگران آموزش، مهارت فانتزیبه شدت 

هنوز در گفتمان  ینستاگرامیکودکان دفاع کند وجود ندارد، چرا که کودک کار ا ینکه از ا یقانون سفت و سخت ینب ین. در اکنندیم ینههز

 .معنا نشده است یحقوق

مشارکت خود در ارتباط  یزانتا م یرندد آموزش قرار گمور یدو تلگرام با ینستاگراما یاجتماع یهاو نوجوانان استفاده کننده از شبکه کودکان

را در  یشخو ی. کودکان و نوجوانان اطلاعات شخص شناسندیها را مکنند که آن یرا محدود به افراد یاجتماع یهادر شبکه یشخو ینآنلا

 ی،و اغلب شخص یطرق ارتباط یگراز د یرآنلاینها به شکل غآن یوجود دارد که رابطه مجاز یزن ینو احتمال ا گذارندیم یبهر افراد غریااخت

محدود  شناسند،یکه م یخود را به افراد ینوجود دارد. اگر کودکان و نوجوانان ارتباطات آنلا یزیکیف یدگیدو امکان بزه یدنما یداادامه پ

 .(119:1397 معز،ی،کرامتی)چاووشیابدیکاهش م یزها نآن یرآنلاینغ یدگید، خطر بزهیندنما
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که هر  دانیمیشده است و نم یما درون یاست که برا یفرهنگ غلط دانیمیرا نم یلاز وسا یکه ما استفاده درست از بعض ییهااز علت کیی

 یبه دنبال جاذبه و سرگرم یشهاست و هم یدمردم و اجتماع مف یباشد که برا یکاربرد آن در موارد یدبا شودیکه وارد جامعه م یدجد اییلهوس

 .) همان منبع (یممنفعت نکن یرا فدا یتو جذاب مینباش

 یاند، اما قربانانجام نداده یبریسا یطرفتار پرخطر را در مح گونهیچدانست که ه یکسان توانیافراد را م ینا یبریسا یدگیدخصوص بزه در

 اند،دهنبو تأثیریمطلقاً ب یزجرم ن یقلکن در تحق ند؛شویم یدگیددچار بزه یتنها به علت فقدان آگاه یبریجرائم سا یانقربان یاند. برخجرم شده

 یب گونهیچکه ه یواقع یدگانددسته افراد برخلاف، بزه ینرا فراهم کرده است؛ ا یدگیدبزه ینموجبات ا یشانانگارو سهل یچرا که نا آگاه

 .اند)همان منبع(واقع شده یدهدخود بزه یانگاراند، با سهلنداشته یدگیدمؤثر در وقوع بزه یاطیاحت

در کودکان،  با  ینیو ظاهر ب ییگرابه مصرف یقرشد کودک، بلوغ زود رس، تشو یعیاعتماد به نفس کودکان، مختل کردن روند طب کاهش

 .است یمجاز یاز کودکان در فضا  ی،استفاده ابزار یباضطراب در کودک از جمله معا یجادا

 قوانینیندر کنار تدو یدبه عنوان بلاگر وجود دارد، اما با یمجاز یدر خصوص حضور کودکان در فضا اییرانهسختگ ینکشورها قوان یبرخ در

و دادن  مجازییمحتوا در فضا یدهمچون آموزش و پرورش با تول ییهاارگان مجازی،یکودکان در فضا یتبازدارنده در خصوص فعال

 یبا حضور کودکان در فضا یراآگاه سازند ز مجازییضور کودکان به عنوان بلاگر در فضاح یبها آنها را از معاخانواده همناسب ب یهاآموزش

تمام  ینکه والد یناز ا یتیاحتمال وجود دارد کودک بعد از بزرگ شدن احساس و رضا ینو ا رودیم ینکودکان از ب یخصوص یمحر یمجاز

 .همراه کند یندهآ یدر زندگ یادیاند نداشته باشند و او را با مشکلات زعام قرار داده یداو را در معرض د یزندگ

است چرا که کودکان بلاگر به علت مورد توجه  "ییگراکمال"نام برد یکودکان در بزرگسال یاز بلاگر شدن بر رو توانیکه م یبیمعا یگرد از

نکنند، باعث  یافتکاربران در یرا از سو یتتوجه و حما ینا یو اگر در بزرگسال رندبیاز شهرت لذت م یتا مدت یمجاز یبودن کاربران فضا

 دهد.ینشدن و ترد شدن دست مبودن و دوست داشته  یو حس ناکاف افسردگی یجادا
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پیش بینی اهمال كاری تحصیلی بر اساس ابعاد كمال گرایی تحصیلی و اهداف 

 پیشرفت در دانشجویان
  3،لیلا مقتدر 2،ابوالفضل کرمی 1کیامرثیآذر 

 استادیار دانشگاه ازاد رشت -1

 تربیتی دانش آموخته دکتری جامعه شناسی و دانشجوی دکتری روانشناسی -2

 استادیار دانشگاه آزاد رشت -3
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 چکیده

دانشجویان بود. شرکت کنندگان  هدف این پژوهش تعیین نقش پیش بینی کنندگی اهمال کاری بر کمال گرایی تحصیلی و اهداف پیشرفت

پسر( دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل بودند که به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای اندازه  82دختر و  118)200پژوهش 

ل استفاده گیری متغیرهای پژوهش مقیاس های محقق ساخته کمال گرایی تحصیلی، اهمال کاری تحصیلی سواری و اهداف پیشرفت وندوا

آمار توصیفی)میانگین و انحراف استاندار(، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره اسفاده  شد.برای تحلیل داده ها از روش های 

)عملکرد و نمره، موفقیت تحصیلی، شکست و انتظار دیگران رابطه گرایی تحصیلی های کمالخرده مقیاسو  کاری تحصیلیاهمالبین . شد

گیری یادگیری( رابطه مثبت و ) اهداف پیشرفت)جهتهای و خرده مقیاس کاری تحصیلیاهمالبین همچنین وجود دارد.  و معنادار مثبت

گرایی تحصیلی ) عملکرد و نمره، شکست، انتظار کمالهای خرده مقیاس اجتنابی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد. -گیری عملکردجهت

های ( بیانگر این است که این خرده مقیاس22/0دست آمده )مقدار ضریب تعیین به. تحصیلی استگرایی  اهمالبینی قادر به پیش دیگران(

ها ) اضطراب تحصیلی و کنند. دیگر خرده مقیاسبینی میکاری تحصیلی را پیشدرصد از تغییرات متغیر اهمال 22گرایی تحصیلی کمال

های اهداف پیشرفت ) خرده مقیاسشود، مشاهده می 4همچنین در جدولکاری تحصیلی نیست. مالبینی اهموفقیت تحصیلی( قادر به پیش

دست آمده مقدار ضریب تعیین به. تحصیلی استگرایی  اهمالبینی قادر به پیشی( اجتناب یعملکرد یریجهت گگیری یادگیری و جهت

کنند. از بینی میکاری تحصیلی را پیشدرصد از تغییرات متغیر اهمال 19های اهداف پیشرفت ( بیانگر این است که این خرده مقیاس19/0)

 بینی نیست.گرایشی قادر به پیش -گیری عملکردطرفی خرده مقیاس جهت

 اهمال کاری، کمال گرایی، تحصیل، اهداف پیشرفت، دانشجویانكلید واژه ها: 
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 مقدمه

سزایی شود. دانشگاه به عنوان مهد نشر دانش و اطلاعات، نقش بهدانستن بیش از پیش احساس میدر عصر تکنولوژی و فناوری امروز، نیاز به 

به در این مقطع دارد.دانشجویان امروز و متخصصان فردا که مسئولیت نگهداری و انتقال این دانش را دارند، باید به این امر واقف باشند که 

تواند به دانستن آنچه که در بهبود پیشرفت تحصیلی موثر است، میشود، بپردازند. آنها می هایی که منجر به پیشرفت و یادگیریتقویت راه

مناسبی دراین  خود داشته باشند و از راهبردهای ۀریزی دقیقی برای مطالعاند، برنامهدانشجویان کمک کندتا با توجه به هدفی که انتخاب کرده

ثرگذار بر عملکرد تحصیلی که در این پژوهش به آن توجه شده است، کمال گرایی تحصیلی . یکی از متغیرهای مهم ازمینه استفاده کنند

(، کمال گرایی را به کنش 1975است. کمال گرایی از لحاظ تاریخی یک مقوله روان شناختی مورد علاقه بسیاری از روانشناسان است. فروید)

. "محرک اصلی در زندگی آنان خوشبختی نیست بلکه برتری یافتن است "درونی افراطی نسبت داد و در توصیف افراد کمال گرا می گوید

همچنین وی، کمال گرایی را به عنوان نشانه مشترکی از روان رنجوری خصوصا وسواسی تلقی کرده و آن را نتیجه وجود من برتر، سخت 

ندگی استو فروید همچنین معتقد بود کمال گرایی گیر و تنبیه گری می دانست که خواهان پیشرفتی ممتاز و بی نظیر در تمام حوزه های ز

 (.2003جنبه ای از خودشیفتگی است)رایس و همکاران،

(، باور دارد که کمال گرایی نیاز شدید برای پیشرفت است و این گرایش به صورت معیارهای شخصی بالا و غیرواقع بینانه 1980)1ویزمن

 (.1995، 2آشکار می شود)بلات

(، کمال گرایی را به عنوان مجموعه معیارهای بسیار بالا برای عملکرد که باخود ارزشیابی انتقادی همراه است، 9901)3فراست و همکاران

 تعریف کرده اند.

وابستگی مفرط خودارزیابی به تعقیب معیارهای خود تحمیل  "(، کمال گرایی بالینی را این گونه تعریف کرده اند2002شافران و همکاران)

 (.2005)رایلی و شافران، "یک حوزه برجسته بر خلاف پیام های منفی آن شده، حداقل در

و کمال گرایی  4تحقیقات اخیر درباره کمال گرایی به این سازه همانند یک سازه چند بعدی می نگرند که شامل کمال گرایی سازگارانه

است که کمال گرایان سازگارانه با وجود شواهدی که حاکی از  می باشد. تفاوت کلیدی کمال گرایی سازگارانه و ناسازگارانه این 5ناسازگارانه

غیرواقعی بودن معیارها است، گرایش های کمال گرایانه همچنان ادامه می یابند، همچنین تفاوت آن ها در این است که کمال گرایان سازگار 

(.به طور کلی، کمال 2009، 7می دهند)لاول و لیمکخود را از دست ن 6برای رسیدن به این معیارها تلاش لازم را می کنند ولی عزت نفس

گرایی سازگارانه با بهزیستی روان شناختی، عملکرد تحصیلی و شغلی مناسب مرتبط است ولی کمال گرایی ناسازگارانه با پریشانی، عزت 

 .(2010، 8نفس پایین و نشانه های بیماری ذهنی مرتبط است)کلی
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ذت ببرند و از خودشان راضی لی توانند مقداری عیب را در خودشان تحمل کنند و از موفقیت هایشان در کمال گرایی بهنجار)مثبت( افراد م

د، می کوشند که به بهترین باشند. آن ها از کارهای سخت و طاقت فرسا لذت می برند و زمانی که احساس می کنند در انجام کارها آزادن

 صورت عمل کنند.

ای ناقص و تقویت منفی نشان می دهند.برای مثال، افراد در مورد ارزیابی خود به وسیله دیگران شک می در کمال گرایی منفی افراد رفتاره

برند و از این که اشتباهی را بیش از حد مرتکب شوند، نگران هستند، رفتارهای افراطی اجتنابی باعث مشکلاتی در مورد ارزش خویشتن و در 

 (.1998، 1اوونز نهایت به نتایج منفی منجر می شود)سلاد و

 (، شش بعد که گمان می رود در کمال گرایی سهم داشته باشند نام می برندف این ابعاد عبارتند از:1990فروست و همکاران)

 تمایل به واکنش منفی نسبت به اشتباهات را با ناکامی یکسان تلقی کردن)گرایش افراطی درباره اشتباهات(. -

خود و دادن اهمیت فوق العاده به آن ها در ارزیابی خود)مجموعه معیارهای شخصی تمایل به تحمیل معیارهای بالا بر  -

 عملکرد(.

 تمایل به ادارک والدین به عنوان افرادی خرده گیر و انقتاد کننده)درک شخصی از انتقادات والدین(. -

 ت والدین(.تمایل به ادراک والدین به عنوان افرادی که انتظارات افراطی دارند)درک شخصی از انتظارا -

 تمایل به شک و تردید درباره موفقیت عملکرد خود)تمایل به شک و تردید(. -

 تمایل به دادن اهمیت افراطی به شک و تردید)گرایش به نظم و سازمان یافته بودن(. -

اخته و شکوفا شود و توسعه و ترقی فراگیران زمانی تضمین خواهد شد که ابتدا ویژگی های شخصیت کمال گرایی آن ها به اندازه کافی شن

 سپس در جهت مناسب و صحیحی هدایت گردد. 

فرد از تحصیل  ۀجهت گیر ی هدف در موقعیت های تحصیلی، مبین انگیزاست. اهداف پیشرفت نیز عامل مهمی در پیشرفت تحصیلی 

 (.2021،و همکاران 2ژنگمی دهد) تحت تاثیر قرار ،است و به همین دلیل تمایلات، کنش ها و پاسخ های او را در موقعیت های یادگیری

این تفاوت ها  .دراهداف پیشرفت فرض بر این است که افراد در رفتارهای رسیدن به پیشرفت  در موقعیت های تحصیلی  با هم تفاوت دارند

را در این گونه موقعیت  ها می توان میزان موفقیت فرد و بر اساس آن بودهبه دلیل تفاوت در عواطف، مشوق ها، افکار و نتایج رفتاری آنها 

اهداف پیشرفت، اهداف و معانی هستند که شخص برای رفتارپیشرفت خود در نظر می گیرد و به معنای تمرکز بر یادگیری . دکرها پیش بینی 

. زمانی که دانش آموزان در محیط های یادگیری قرار می گیرند، معتقدند که باید اهداف مشخصی را در جهت استاطلاعات یا عملکرد خوب 

(. 1398،خدابنده لو و همکاران)استیادگیری داشته باشند. در واقع اهداف پیشرفت پیگیری و تعقیب نتایج دانش آموزان در محیط یادگیری 

ری و فعالیت هایی است که افراد در جهت  رسیدن به این اهداف انتخاب می کنند. از زمانی که اهداف یادگی ۀاهداف پیشرفت، نیروی محرک

های مختلف کودکان وارد مدرسه می شوند با فعالیت هایی روبرو می شوند که نیاز به یادگیری دارند. بنابراین آنها باید تلاش کنند تا مهارت

آینده شغلی، نیاز به یادگیری عمقی تری را در سطح دانشگاه احساس  ۀمهارت در زمین را کسب کنند. همچنین دانشجویان نیز برای کسب

ی می کنند. بنابراین کمبود دانش و آگاهی بر آنها اثر قوی می گذارد و در این میان دانشجویانی که در فعالیت های یادگیری بیشتر درگیر م

ف علاقه دارند، تلاش زیادی به خرج می دهند و به پیشرفتشان افتخار می کنند. شوند،تکالیف سخت را انتخاب می کنند و به این نوع تکالی

                                                           
1.Slade & Owens 
2 . Zheng 
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در مقابل افرادی که به طور فعال در فرایند یادگیری درگیر نمی شوند تلاش کمی به خرج می دهند، اگر هم تلاشی صورت گیرد بنا به دلایل 

  (.2020،و همکاران 1بارداچت شکست به راحتی تکلیف را رها می کنند)ها در صور بیرونی است مانند اجتناب از تنبیه یا کسب پاداش. آن

اهمال کاری این است که کاری را که تصمیم به اجرای آن اهمال کاری تحصیلی نیز موجب کاهش عمکلرد و موفقیت تحصیلی می شود. 

یق انداختن، تعلل ورزیدن، سبک گرفتن و سهل به تعو"در یک کلمه می توان گفت: جوهره این آسیب روانی  داریم به آینده موکول کنیم.

است. بنابراین، اهمال هم در امور فردی و هم جمعی معنا و مفهوم پیدا می کند. در نهایت می توان گفت: در همه این معانی  "انگاری در کار

 (.2020و همکاران،  2)لیکردن نهفته است "این دست آن دست"نوعی 

ارادی در انجام یک تکلیف تحصیلی در چارچوب زمانی مورد انتظار یا مطلوب تعریف می شود، علیرغم  اهمال کاری تحصیلی ایجاد تاخیر

دانشجویانی که اهمال کاری تحصیلی دارند تکالیف خود را تا دقیقه آخر و  .اینکه فرد به دلیل تاخیر انتظار بدتر شدن ارزیابی یا نتیجه را دارد

. و در ضرب العجل فرا رسیده با انبوهی از تکالیف ناقص و فشار زمان مواجه می شوندو این مشکل ان ها زمان امتحانات به تاخیر می اندازند

اهمال کاری تحصیلی را یک عامل ناتوان کننده می دانند که ارتباط زیادی با دستاوردهای اندک دانشگاهی،  .را دچار اضطراب بالا می کند

تحصیلی به عنوان نوعی نقص در خود تنظیمی در معنای ناتوانی فرد در کنترل افکار، هیجانات، تعلل ورزی  .اضطراب و عزت نفس اندک دارد

 (1400)محمدی و همکاران، می باشد عواطف و عملکرد مطابق با معیار های موردنظر

یی تحصیلی قادر به پیش ( نشان داد که کمال گرا1392( و هاشمی و لطیفیان)2021)4(، ناز و همکاران2021و همکاران) 3یافته های سردر

(،  نشان داد که اهداف پیشرفت قادر 2020( و پورغلامی و همکاران)2022و همکاران) 5بینی اهمال کاری بود. همچنین یافته های دیکمن

 به پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بود. 

زان موفقیت دانشجویان و همچنین کمبود با توجه به اهمیت نقش کمال گرایی تحصیلی، اهداف پیشرفت و اهمال کاری تحصیلی در می

پژوهش های داخلی و عدم بررسی همه متغیرهای پژوهش حاضر در یک مطالعه،  بررسی این پژوهش ضروری می باشد. بنابراین با توجه 

ت دانشجویان به ان چه که بیان شد هدف این پژوهش تعیین نقش پیش بینی کنندگی اهمال کاری بر کمال گرایی تحصیلی و اهداف پیشرف

 بود.

 روش

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ روش مورد استفاده از نوع همبستگی است که جزء روش های غیرآزمایشی است. و از روش 

 آمار توصیفی)میانگین و انحراف استاندار(، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره اسفاده شد.

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه 

حصیل بودند که از این تمشغول به  96-1395جامعه این تحقیق شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل که در سال تحصیلی 

 پسر( به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند.  82دختر و  118نفر) 200تعداد 

                                                           
1 . Bardach 
2 . Li 
3 . Serdar 
4 . Naz 
5 .Dikmen 



 

129 

 

 ابزارهای پژوهش

 اهمال كاری تحصیلی

خرده مقیاس اهمال کاری عمدی،  3سوال و  12( طراحی شد. این پرسشنامه شامل 1390پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی توسط سواری)

پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ برای کل اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی و روانیو اهمال کاری ناشی از بی برنامگی می باشد. 

روایی آزمون از طریق همبسته کردن با آزمون  به دست آمد. 70/0و برای عامل سوم 6/0، برای عامل دوم 77/0، برای عامل85/0آزمون 

 برآورد  گردید که نشان از روایی نسبتا ًخوب آن آزمون دارد. 35/0( تعیین و مقدار آن 1991اهمالکاری تاکمن)

 كمال گرایی تحصیلی

-15-10گویه و پنج خرده مقیاس است که کمال گرایی تحصیلی را می سنجد: عملکرد و نمره ) 22دهی با این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی

-19-13-12( و انتظار دیگران )6-4-3-2(، شکست )11-9-8-7-5-1(، موفقیت تحصیلی )22-18-16-14(، اضطراب تحصیلی )17-20

گرایی تحصیلی پنج گزینه از ر یک از سوالات پرسشنامه کمالدهی این پرسشنامه محقق ساخته به این صورت بود که برای ه(. نحوه پاسخ21

( تا کاملا 1گذاری سوالات از کاملا مخالفم )ها شامل کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و خیلی مخالفم در نظر گرفته شد. نمرهپاسخ

 دهد.گرایی تحصیلی را نشان میمیزان کلی کمالو جمع امتیازات  22و حداقل نمره برابر  110( است. حداکثر نمره 5موافقم )

، 62/0، موفقیت تحصیلی 66/0، اضطراب تحصیلی 68/0پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های  عملکرد و نمره 

و پایایی  50/0، 65/0، 58/0، 63/0، 64/0و پایایی به روش دو نیمه کردن به تریب  80/0و پایایی کل  56/0، انتظار دیگران 67/0شکست 

و =r 50/0به دست آمد. برای بررسی روایی همگرا از پرسشنامه اهداف پیشرفت استفاده شد که نتایج بیانگر رابطه معنادار بود ) 72/0کل 

01/0<P .اما روایی واگرا حاصل از پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی نشان از عدم رابطه بین این دو متغیر بود ) 

 شرفتاهداف پی

(طراحی و توسعه یافته است. این 1997دهد که توسط وندوال)گیری قرار میگیری را مورد اندازهنوع جهت 3گیری هدف جهت ۀپرسشنام

 5گیری عملکرد گرایشی و سوال جهت4گیری یادگیری، سوال آن عامل جهت4سوال تشکیل شده است که  13پرسشنامه در مجموع از 

( تا کاملا مخالف)با 7ای لیکرت از کاملا موافق)با نمره درجه7کند که بر اساس مقیاس گیری میجتنابی را اندازهگیری عملکرد اسوال جهت

. و در /60گیری عملکرد گرایشی .، عامل جهت/66گیری یادگیریوندوال پایایی این پرسشنامه را در عامل جهت شود.( ارزیابی می1نمره

ای که توسط رادوسویچ و همکاران انجام گرفته است، ضریب پایایی در ده است. در مطالعهکر.گزارش /57گیری عملکرد اجتنابی عامل جهت

گیری .، درعامل جهت/66پایایی کلی پرسشنامه (، 1392رسولی و همکاران) . بوده است. در  پژوهش /85. و /81.، /85این سه عامل به ترتیب 

 دست آمده است.. به/66گیری عملکرد اجتنابی . و در عامل جهت/72 گیری عملکرد گرایشی.، عامل جهت/67یادگیری

 اهیافته
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 18ها میان دامنه سنی آن به عبارتیسال90/22 ±02/6آموزان پسربراساس نتایج حاصل از متغیرهای جمعیت شناسی، میانگین سنی دانش

، بیانگر میانگین، انحراف 1. در ادامه، جدولنفر بوده است 82پسر، نفر118جنس دختربراساس  دانشجویانفراوانی  .سال قرارداشت 40تا 

 آمده است.  1ها در جدول دست آمده از آزمودنیهای بهاستاندارد داده

 

گرایی تحصیلی و اهداف های كمالمقیاسكاری با خردهلاهما : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای1جدول

 آموزاندانش پیشرفت

 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 04/3 61/8 200 عملکرد و نمره

 82/2 47/8 200 اضطراب تحصیلی

 50/2 97/13 200 موفقیت تحصیلی

 27/3 26/11 200 شکست

 62/2 72/9 200 انتظار دیگران

 91/4 12/10 200 گیری یادگیریجهت

 81/3 13/9 200 رایشیگگیری عملکرد جهت

 43/5 65/19 200 یاجتناب یعملکرد یریجهت گ

 04/10 91/20 200 كاری تحصیلیاهمال

 

گرایی تحصیلی و اهداف های كمالمقیاسكاری با خردهلاهما : ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای2جدول

 آموزاندانش پیشرفت

 متغیرها
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05/0 <P * 01/0P>** 

 

)عملکرد و نمره، موفقیت گرایی تحصیلی های کمالخرده مقیاسو  کاری تحصیلیاهمالدهد که بین نشان می 3با توجه به جدول

اهداف های و خرده مقیاسکاری تحصیلیاهمالبین همچنین وجود دارد.  تحصیلی، شکست و انتظار دیگران رابطه مثبت و معنادار

 اجتنابی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد. -گیری عملکردگیری یادگیری( رابطه مثبت و ) جهتپیشرفت)جهت

 

گرایی های كمالكاری تحصیلی از روی خرده مقیاساهمالبینی : نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش3جدول

 تحصیلی

 همبستگیمجذور  همبستگی متغیر ملاک بینمتغیرهای پیش
ضرایب 

 استاندارد
 سطح معناداری

 عملکرد و نمره

كاری اهمال

 تحصیلی
47/0 22/0 

17/0 01/0 

 09/0 -15/0 اضطراب تحصیلی

 12/0 23/0 موفقیت تحصیلی

         1 عملکرد و نمره

        1 51/0** اضطراب تحصیلی

       1 52/0** 50/0** موفقیت تحصیلی

      1 17/0* 30/0* 12/0 شکست

     1 09/0 41/0** 38/0** 48/0** انتظار دیگران

    1 18/0* -14/0 15/0 14/0 29/0** یادگیریگیری جهت

   1 23/0** 36/0** 06/0 38/0** 42/0** 34/0** گیری عملکرد گرایشیجهت

 یعملکرد یریجهت گ

 یاجتناب

16/0 **31/0 *17/0 **40/0 *21/0 01/0 **36/0 1  

 1 -24/0** 08/0 36/0** 26/0** 28/0** 25/0** 02/0 25/0** كاری تحصیلیاهمال
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 01/0 -31/0 شکست

 000/0 17/0 انتظار دیگران

 

های اهداف كاری تحصیلی از روی خرده مقیاساهمالبینی : نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش4جدول

 پیشرفت

 همبستگی متغیر ملاک بینمتغیرهای پیش
مجذور 

 همبستگی

ضریب 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 گیری یادگیریجهت

كاری اهمال

 تحصیلی
43/0 19/0 

35/0 000/0 

گیری عملکرد جهت

 گرایشی
01/0 86/0 

 یعملکرد یریجهت گ

 یاجتناب
25/0- 000/0 

 

بینی قادر به پیش گرایی تحصیلی ) عملکرد و نمره، شکست، انتظار دیگران(کمالهای شود، خرده مقیاسمشاهده می 3طور که در جدولهمان

 22گرایی تحصیلی های کمال( بیانگر این است که این خرده مقیاس22/0دست آمده )مقدار ضریب تعیین به. تحصیلی استگرایی  اهمال

ها ) اضطراب تحصیلی و موفقیت تحصیلی( قادر به کنند. دیگر خرده مقیاسبینی میکاری تحصیلی را پیشدرصد از تغییرات متغیر اهمال

جهت گیری یادگیری و های اهداف پیشرفت ) جهتخرده مقیاسشود، مشاهده می 4جدول همچنین درکاری تحصیلی نیست. بینیاهمالپیش

( بیانگر این است که این 19/0دست آمده )مقدار ضریب تعیین به. تحصیلی استگرایی  اهمالبینی قادر به پیشی(اجتناب یعملکرد یریگ

گیری کنند. از طرفی خرده مقیاس جهتبینی میاری تحصیلی را پیشکدرصد از تغییرات متغیر اهمال 19های اهداف پیشرفت خرده مقیاس

 بینی نیست.گرایشی قادر به پیش -عملکرد

 

 بحث و نتیجه گیری
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. نتایج نشان داد اهمال کاری بر اساس ابعاد کمال گرایی تحصیلی و اهداف پیشرفت دانشویان بودهدف از پژوهش حاضر بررسی پیش بینی 

( 2021)2(، ناز و همکاران2021و همکاران) 1قادر به پیش بینی اهمال کاری بود. نتایج این یافته با یافته های سردر که کمال گرایی تحصیلی

 ( همسو بود.1392و هاشمی و لطیفیان)

لکرد خویش در تبیین این یافته می توان گفت که اهمال کاری روشی برای اجتناب از انتقاد قریب الوقوع از جانب خود یا دیگران درباره عم

به به تعویق انداختن تکلیفی که باید تکمیل شود تعریف شده است. بنابراین چنانچه دانشجویانی که تلاش در برآورده کردن استانداردهای 

ل بالای تحصیلی دارند، برای اجتناب از احساس شرم که ممکن است به دلیل ناامید کردن دست بدهد، از تکلیف اجتناب می کنند و دچارا هما

 (.2021، 3کاری تحصیلی می شوند.)آگوستین و وینارسون

 سکه یک یرو دو را یکمال گرای اگر .دهدی م قرار ریتاث تحت را فرد رفتار ،یزشیانگ و یتیشخص یویژگ یک به عنوان یکمال طلب

 دیگر یا افراد سرزنش یا شکست از ترس آن دیگر یرو و هدف به لین و تیموفق کسب آن یرو یک صورت این در میکن فرض
 در یابیدست رقابلیغ یهدفها سمت به حرکت یبرا یدائم یفشار کمال طلب، یانسان ها .است به شکست مربوط یاجتماع یامدهایپ

 در رفتار این است یعیطب. سنجندی م شانی دستاوردها و خودشان یکارای با را خودشان ارزش کنند. آن های م احساس خود درون
و همکاران،  4شوند)لیوی م تبدیل خودشان سرسخت منتقدان به کمالطلب، افراد و شود منجر یناراحت و یدیناام تواند بهی م یزیاد موارد

2021). 

دیگر یافته این پژوهش نشان داد که اهداف پیشرفت قادر به پیش بینی اهمال کاری تحصیلی بود. نتایج این یافته با یافته های دیکمن و 

 (،  همسو بود. 2020غلامی و همکاران)( و پور2022همکاران)

نظریه هدف پیشرفت فرض می کند مقاصدی که دانشجویان برای درگیرشدن دریک تکلیف تحصیلی  در تبیین این یافته می توان گفت که

نمایند بر  می خاص دارند پیشایند مهمی برای فرایندها و پیامدهای مربوط به پیشرفت آنهاست. دانشجویانی که اهداف تبحری را انتخاب

ی پیامدهای رفتاری انتخاب این گونه اهداف، تحقیقات بیانگر کنند. درزمینه تبحریافتن تأکید می و های خود توسعۀ مهارت ها و یادگیری

(. 1398دارد)خدابنده لو و همکاران،  بالاییکوشش یادگیرندگان برای مدیریت زمان وکوشش خود همبستگی  تبحری با آن است که اهداف

 -دانشجویانی که اهداف رویکرد .ها شود لذا به نظر می رسد داشتن اهداف تبحری می تواند منجر به کاهش احتمال اهمال کاری در آن

کنند و این نوع ادراک از فعالیت  کنند، فعالیت به منظور پیشرفت و نشان دادن خود به دیگران را نوعی مبارزه تلقی می عملکرد را انتخاب می

 بیشتری برروی تکالیف درسی داشته و تمرکز ها به فعالیت و تکاپو افتاده شود آن کند که باعث می یک سری هیجاناتی تولید میها  در آن

 عملکرد را انتخاب می -دانشجویانی که اهداف اجتناب و اهمال کاری تحصیلی ندارند. گردد ها جذاب می باشند وتکالیف درسی برای آن

 ها براجتناب ازشکست معطوف است. آن کنند و توجه می ها تمرکز و همکالسی همسالانرت نداشتن در مقایسه با نمایند بر اجتناب از مها

 (.2019و همکاران،  5)آکرام کفایتی است گزینی احساس بی در نهایت پیامد یک چنین هدف

                                                           
1 . Serdar 
2 . Naz 
3 . Agustin & Winarso 
4 . Liu 
5 . Akram 
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 بینی تعهد تحصیلی دانشجویانهای امید به اشتغال در پیشنقش مؤلفه
 

 3، علی رضایی شریف 2، علی شیخ الاسلامی*1امیر فتحعلی وند

 لیشناسی، دانشگاه محقق اردبیروان مشاوره، دانشکده علوم تربیتی وشناسی تربیتی، گروه انشجوی کارشناسی ارشد رواند -1

 ردبیلیشناسی، دانشگاه محقق استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانا -2

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان -3

 

  

 چکیده     

روش پژوهش دانشجویان انجام گرفت.  یلیتحص تعهدبینی در پیشامید به اشتغال  هایمؤلفه نقش پژوهش حاضر با هدف تعیین

دانشگاه محقق اردبیلی در  دانشجویان مقطع کارشناسی پژوهش شامل تمامی آماری همبستگی بود. جامعه - از نوع توصیفی مورداستفاده

نفر پسر( با استفاده از روش  187نفر دختر و  187نفر ) 374فرمول کوکران، ها بر اساس بودند که از میان آن 1402-1403تحصیلی سال

 تعهد ( و1387) های امید به اشتغال قریشی رادنامهها از پرسشآوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعگیری در دسترس بهنمونه

 خطی با آزمون همبستگی و رگرسیون SPSS-24افزار ه در نرماطلاعات گرداوری شد .( استفاده شد2015ووگل و رابه )-هومن تحصیلی

(، =39/0r(، منزلت اجتماعی )=34/0r(، درآمد )=51/0rی پژوهش نشان داد بین علاقه به رشته تحصیلی )هاافتهتحلیل شد. یوچندگانه تجزیه

(. همچنین نتایج تحلیل P < 01/0ناداری وجود دارد )( با تعهد تحصیلی رابطه مثبت مع=52/0r( و امکانات موجود در جامعه )=43/0rزمان )

های (. یافته2R=  342/0های امید به اشتغال قابل تبیین است )درصد از واریانس تعهد تحصیلی توسط مؤلفه 2/34رگرسیون نشان داد که 

(، منزلت β=  331/0موجود در جامعه ) (، امکاناتβ=  464/0(، درآمد )β= 525/0رگرسیونی نشان داد به ترتیب علاقه به رشته تحصیلی )

بر اساس نتایج تحقیق بینی تعهد تحصیلی دانشجویان دارند. ( نقش مثبت و معناداری در پیشβ=  154/0( و زمان )β=  237/0اجتماعی )

هایی عنوان مؤلفهند و بهباشیمدانشجویان  یلیتحص تعهد یهاکنندهینیبشیپ ترینمهمهای امید به اشتغال از جمله گفت مؤلفه توانمی

های امید به با ارتقای سطح مؤلفه کهینحوبهتوانند تأثیر بسزایی در میزان تعهد تحصیلی دانشجویان داشته باشند شوند که میشناخته می

 توان تعهد تحصیلی بیشتری را در دانشجویان مشاهده و کسب نمود.اشتغال می

 ی.لیتحص تعهد، امید به اشتغال كلمات كلیدی:

 

 

 

 

                                                           
* )این مقاله از پایان نامه با موضوع نقش کیفیت زندگی دانشگاهی، امید به اشتغال و دستاوردهای تحصیلی در پیشبینی تعهد تحصیلی 

  دانشجویان استخراج شده است( 
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 مقدمه

ای ارتباط ی هر کشور و جامعهروشیپآیندۀ  کهینحوبهباشند پیشران تولید علم و دانش در هر کشوری می محرکۀدانشجویان موتور  

سازان کشور باشد آینده عنوانبهمسائل و مواردی که در ارتباط با دانشجویان دارد؛ لذا هرگونه های آنان مستقیمی با قشر دانشجو و فعالیت

ی کار و فعالیت علمی دانشجویان کاسته شده و آنان را به بر روباشد تا از هرگونه تأثیر منفی و مزاحم مسائل لازم به پیگیری و بررسی می

و کافی تمرکز  ی لازمهامهارتی روی حصول علم و کسب خوببهعلم و دانش خود رهنمون سازد تا آنان در این مسیر  توسعۀسمت ارتقا و 

از دوران دانشجویی، اتمام تحصیل در دانشگاه در  ردشدندانیم لازمۀ رسیدن به شغل مناسب و طور که مینموده و پیشرفت کنند. همان

باشد که برای رسیدن به این مهم همواره باید در طول ها و مؤسسات آموزش عالی میالتحصیلی از دانشگاهمقاطع مختلف تحصیلی و فارغ

ها و مسائل مختلف از مسیر علمی خود منحرف نشده و با حصیل به آموزش و کسب دانش خود متعهد و پایبند باشیم و با وقوع چالشت

اندازی برای فراغت از تحصیل و شاغل شدن پس از آن به شکلی دائمی و داشتن چشم 1پشتکار آن را به پایان رسانیم. پس تعهد تحصیلی

مهمی در زندگی دانشجویی فراگیران محسوب فاکتور  رایز رد؛یگگذاران و پژوهشگران و سایر افراد مربوط قرار سیاستباید موردتوجه مدیران، 

با  نشجویانکه دا و مواردی مشکلاتشود که اگر به آن توجه کافی صورت نگیرد ممکن است نظام آموزشی را دچار مشکل اساسی کند. می

و تعهد  یلیتحص شرفتیگذارد. پمی ریتأثآنان  یبر روند رشد فرد زین یگرید طیبلکه شرا ست،ین لشانیتحص ریرو هستند تنها در مسآن روبه

و  گیریجه تصمیمیو در نت تیو... است. موفق یفکر ،یاجتماع ،یابعاد فرد یدر تمام نانیاز آرامش و اطم یبرخوردار لیبه دل جویاندانش

و... اشاره کرد.  یروان ،یآموزش ،یاجتماع ،یتواند به عوامل فرددارد که از جمله آنها می یبستگ یبه عوامل مختلف فراگیران یلیتحص تعهد

 هایجنبهشود که بر همه می یعوامل نییتع یبرا ییمنجر به کشف رهنمودها یلیبر تعهد تحص کیهر  ریتأث نییموارد و تع نیوتحلیل اتجزیه

هر نظام  یاصل و موارد از اهداف یکیگذارد. می ریتأث هاآن ندهیو کار آ لیتحص لیو تکم تیاز جمله موفق جویاندانش لیو تحص یزندگ

(. امروزه عوامل 1401محمدپور و همکاران، است ) فراگیرانو  انیبه فردا و تأمین سلامت روان دانشجو دیسطح ام یارتقا یآموزش عال

یافته به دلیل شدت افزایشبه علم و دانشکنیم که سرعت تولید و توسعه شرایطی زندگی میدر  رایز باشند؛یمگوناگونی بر این موارد دخیل 

باشد، پرواضح شود و لازمۀ پیشرفت میها حس میارتقا و توسعه فردی در تمامی زمینه، بیشتر از قبل نیاز به تغییر هر روزتغییرات دائمی 

 ها آماده باشند.رو خواهد کرد که باید برای آنبههایی روسائل و چالشویژه دانشجویان را با مها و بهاست که این تغییرات پرسرعت، انسان

مانند  ی و علمیلیتحص جیبه نتا یابیدر دست ییبسزا ریتواند تأثمیو مؤسسه آموزشی  باورند که دانشگاه نی( بر ا2008) 2و ولف نزیسور

 یطیدانشگاه مح طیمح یصورت کلداشته باشد. به انیدانشجو یلیتحص یبرعکس فرسودگ ایو  یشغل یو دورنما یماندگاری، لیتحص شرفتیپ

 تیفیک(. 1394الاسلامی و همکاران، )شیخ است رگذاریانسان تأث تیهای درخشان شخصگیری استعدادها و تواناییاست که در بروز و شکل

شغل موردنظر خود آماده  افتنی یشد که او را براداشته با ندهیفرد در آ یانداز شغلبا سطح چشم یکیتواند ارتباط نزدمی یدانشگاه یزندگ

است که  یشغل افتنیبلوغ انسان،  یاز ملزومات اساس یکیصنعت، حرکت و اقتصاد کشورها،  میبا تحولات عظ یامروز طیکند. در شرامی

ترتیب اینبوده است. به یادیز اشتغالشغلی و مشکلات  ریدرگ ریهای اخدر سال رانیانسان را برآورده کند. کشور ما ا یو روان یماد یازهاین

کشورها و  گر،ید ی. از سوباشدمیو توسعه کشور  تیامن یبرا یدیتهد یالتحصیلان دانشگاهای فارغهای حرفهموضوع اشتغال و مهارت

 یریگبازار کار و جهت یهاازیها، گستره ندانشگاه یهایواضح از توانمند یریتصو افتیبا در که اندمشکل شده نیموفق به حل ا ییهادولت

 لیالتحصیلان پس از اتمام تحصفارغ یهای شغلموقعیت دهد،یشغل م افتنی یبرا لانیالتحصبه فارغ یبرنامه درس یکه راهنما ییهامهارت

های مؤثری التحصیلان گامهای فارغو مهارت یشغل تیوضع ت،یموقع یکرده و در جهت ارتقا دایپ ی راسمت شغل نیکارکنان در ا تیفیو ک

در مقطع های تحصیلی  انیدانشجو لیهای ادامه تحصاز انگیزه یکی ندهیشغل و اشتغال در آ افتنیانداز چشم گرید یاز سو .برداشته اند
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های اند. در سالمتمرکز شده لیها بر ادامه تحصای از دانشگاهو تعداد فزایندهاست شده  لیتبد یاست که به موضوع مهم پژوهش مختلف

در  جویانلازم به ذکر است که دانش نیاست. همچن یمهم اریبرخورد با عوامل مؤثر بر آن نکته بس ،یکارینرخ ب شیبه افزاو باتوجه ریاخ

)رضوی و  کنند.می و مشغول معطوف کینزد ندهیدر آ ی و شغلیکار تیخود را به وضع یاز توجه ذهن یهمواره بخش ی و کنونیفعل طیشرا

 (.1399همکاران، 

دوره تحصیل  افتنیانیپاها قبل از تحصیل آن رهاکردناست که فاکتورهای زیادی دخیل در تعهد تحصیلی دانشجویان و عدم  انیبقابل

بازار ان رسانده و وارد به پای نحو احسنباشد که باید موردتوجه و تحقیق قرار گرفته و به دانشجویان کمک نماید که تحصیل خود را به می

امیدی، سرافکندگی بروز حس نا در اثرگیری تعهد مناسب تحصیلی شده و شغل موردعلاقه و مورد انتظار خود را به دست آورند. عدم شکل کار

علت نبود انگیزگی در جهت شاغل شدن همچنین کیفیت نامطلوب و نامناسب زندگی دانشگاهی و عدم دستاوردهای مناسب تحصیلی به و بی

های شغلی مناسب اتفاق خواهد افتاد و به سبب کمبود فرصت 1ریزی عملی و علمی مناسب و درخور دانشجو و کاهش امید به اشتغالبرنامه

های امید حاضر باهدف بررسی نقش مؤلفهپژوهش  نیباشد؛ بنابراتواند مثمرثمر ها میهرگونه تحقیق و بررسی در راستای بهبود این مؤلفه

 است. گرفتهانجامبینی تعهد تحصیلی دانشجویان در قالب یک مدل پیشنهادی اشتغال در پیش به

داشته باشد،  یها سازگاربه آن ییو پاسخگو یمناسب که بتواند با تحولات اجتماع یتیو ترب یآموزش یهاطرح یآوری و اجراجمع

 نیدر ا یهای دانشگاهتلاش شیهای مختلف و افزادر رشته ی و پرورشیآموزش لگرانیاز کارشناسان و تحل یادیتعداد ز ینگرانابراز موجب 

 ،یامروز عهجام یازهای. متناسب با ناندای و مؤلفۀ تعهد تحصیلی توجه شایانی پیدا کردهرشتههای میانها به حوزهکه آننحویبه راه شده است

 گر،ید یاز سو شود.و... می پرورشی ،یآموزش ،یاقتصاد ،یعلم ،یاعهای اجتمای به حل مشکلات و مسائل پیشروی حوزهتوجه ویژه

 زهیانگ نیکنند؛ بنابرارا تحمل می ندهیآ یهای شغلو نگرانی یعال لاتیاز تحص یاز انتظارات فرهنگ یناش دیفشار شد نیبار سنگ انیدانشجو

 (.2،2010لی و همکارانسوق دهد ) شتریب پیشرفت و تعالی ،تیبالاتر و مطلوب، موفق یاجتماع تیرا به موقعجویان دانش تواندیاست که م یعامل

باشد. از جمله آن می و مؤسسات آموزش عالی هادانشگاه ی مهمهای پژوهشاز اولویت یکی انیمربوط به دانشجو و موارد شک مسائل بی

 تیاهم گریدمورد . شده استانجام  مطالعه های کمی قسمت نیر ااست که د شانیا ی و تعهد به تحصیلاتهای آموزشتلاش یموارد، بررس

( در توسعه یاقتصادو  ی)اجتماع یاساس راتییو تغ یمسائل اجتماع تیریدر عصر مدرن در گردش و مد و دانشجویان آموزانو نقش دانش

جامعه  پسجامعه خواهند بود، تیساز موفق نهیزم کهنحویبه است دارای اهمیت جوانان نیکه حفظ ا باشدمی علم و فرهنگ در همه کشورها

مانند  یعوامل ،یدانشگاه یزندگ تیفینشان داده است که علاوه بر ک قاتیتحق جوانان آماده شود. نیا یو نوآور تیتفکر، خلاق یبرا دیبا

است که  ینشیو قدرت ب گنجایش انگریب دیام(. 1393)عجمی اکرامی، گذارد.می ریتأث یلیبر تعهد تحص زین ی و امید به اشتغالانداز شغلچشم

 و موردنظر مطلوب رییبه تغ ی و حصولابیدست یشود که فرد را برامی افتیبه اهداف موردنظر  و دستیابی دنیهای رسدر فرایند گذراندن راه

 نیدارد. ا یادیز تیاهم انیتغال دانشجوبه اش دیپژوهش درباره امعلاوه به (.3،2003)اشنایدر انگیزدبرمیها وادراکات  دهیبا استفاده از آن ا

 نی. امیکن یبررس انیدانشجو یرا برا یشغل یهابازار کار را درک کرده و روندها و فرصت یازهایبه ما کمک کند تا ن تواندینوع پژوهش م

کنند.  میبازار کار تنظ یواقع یازهایرا بر اساس ن یموزشآ یهاکمک کند تا برنامه یها و مسئولان آموزشبه دانشگاه تواندیاطلاعات م

شغل مناسب لازم هستند،  افتنی یرا که برا ییهاها و تخصصکمک کنند تا مهارت انیبه دانشجو توانندیها مپژوهش نیا ن،یهمچن

به  تواندینوع پژوهش م نیدارد. ا تیاهم اریبس انیدانشجو یلیپژوهش درباره تعهد تحص. ورود به بازار کار آماده شوند یکنند و برا ییشناسا

اطلاعات  نی. امیکن دایها پتعهد آن شیافزا یبرا ییو راهکارها میرا درک کن انیدانشجو یلیما کمک کند تا عوامل مؤثر بر تعهد تحص

 انیدانشجو یلیتعهد تحص تیکنند که به تقو یرا طراح ییهااستیو س هاهکمک کند تا برنام یها و مسئولان آموزشبه دانشگاه تواندیم
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 تیحما یراهکارها را برا نیکمک کنند تا بهتر انیامور دانشجو ئتیه یبه مشاوران و اعضا توانندیها مپژوهش نیا ن،یکمک کنند. همچن

 لیعوامل دخ شهیو ر تیدر مورد اهم رانیکه در ا یاندک قاتیبه مطالعات و تحقباتوجه ن،یبنابرا. کنند ییشناسا انیدانشجو یلیاز تعهد تحص

افراد  یلیدهنده تعهد تحصتوان عوامل شکلانجام شده است، می یهای فردویژگی ژهیومختلف به یهانهیدر زم یلیتعهد تحص یو اثربخش

 ندهیرا که نسل جوان هستند و در آ فراگیرانقشر از  نیراستا، ا نیمختلف در ا یارهااتخاذ راهک و ندیشیاندو با  کرد ییمختلف را شناسا

قدم بردارند،  رانیا زمانیکشور عز و توسعه شرفتیپ در راستای بهتر و سازگارتر یبه نحو یاری و هدایت نمود تا آنان خواهند ساخت، کشور را

توان عوامل می ،گرفته استوسیلۀ نتایج پژوهشی که صورتبه آنچه ذکر شد و بهسرانجام باتوجه و اقدام و عمل نمایند. دهند لیادامه تحص

و به بهترین شکل  وکمالتمامدخیل در تعهد تحصیلی را شناخت و در راستای بهبود آنها اقدام و عمل نمود تا محصّلان تحصیلات خود را 

 .به پایان برسانند و در خدمت ارتقای سطح علمی کشور خود باشند

 اهداف پژوهش

 اهداف كلی

 با تعهد تحصیلی. های امید به اشتغالی مؤلفهتعیین رابطه -1

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان.های امید به اشتغال در پیشتعیین نقش مؤلفه -2

 اهداف جزئی

 ی علاقه به رشته تحصیلی با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -1

 ی درآمد با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -2

 دانشجویان.ی منزلت اجتماعی با تعهد تحصیلی تعیین رابطه -3

 ی زمان با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -4

 ی امکانات موجود در جامعه با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -5

 های پژوهشفرضیه
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 فرضیه های كلی

 ا تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.های امید به اشتغال ببین مؤلفه -1

 ان نقش دارند.تعهد تحصیلی دانشجوی بینیهای امید به اشتغال در پیشمؤلفه -2
 های جزئیفرضیه

 بین علاقه به رشته تحصیلی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -1

 بین درآمد با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -2

 بین منزلت اجتماعی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -3

 جویان رابطه وجود دارد.بین زمان با تعهد تحصیلی دانش -4

 بین امکانات موجود در جامعه با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -5

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.علاقه به رشته تحصیلی در پیش -6

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.درآمد در پیش -7

 قش دارد.بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نمنزلت اجتماعی در پیش -8

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.زمان در پیش -9

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.امکانات موجود در جامعه در پیش -10

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تعریف مفهومی متغیرهای پژوهش

و دلبستگی در برابر تکالیف و وظایف درسی و تعهد داشتن  تعلق خاطرتعهد تحصیلی به همراهی و کمک انرژی، حس  تعهد تحصیلی:

شود. انرژی در این ساختار به یک دیدگاه نظری مثبت دربارۀ تکالیف و وظایف تحصیلی، تعهد داشتن به یک بینش ها تشریح مینسبت به آن

دلدادگی، به تمرکز و توجه تام در مطالعه بدون آنکه ، در آخرها و شناختی مثبت درباره تکالیف و وظایف تحصیلی و معنادار برآورد نمودن آن

 ،خشنودی-1باشد:مؤلفه را دارا می 5ووگل و ووگل دریافتند که تعهد تحصیلی  -ن نماید. هومزمان آگاه شود، اشاره می شدنیسپرشخص از 

 سطح تعهد.-5معنادار بودن و -4 ،گذاریسرمایه-3 ،هاوضعیت جانشین-2

ی نیل به این هدف و مقدار هاراهی ارتقاد به اشتغال، مقدار توانایی ذهنی فرد در دستیابی و رسیدن به شغل آینده و امی امید به اشتغال:

 (.1390مسعودی و همکاران، ) سازدفعالیت وی را در این مسیر نمایان می

 تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش

ووگل و رابه  -ن تعهد تحصیلی هوم نامۀپرسشای است که دانشجویان در منظور از تعهد تحصیلی در این پژوهش، نمرهتعهد تحصیلی: 

 ی است.افاصلهگیری این متغیر ( به دست آوردند. مقیاس اندازه1398و همکاران )( نسخه ترجمه شده سعادت 2015)

( 1387امید به اشتغال قریشی راد ) نامهای است که دانشجویان در پرسشمنظور از امید به اشتغال در این پژوهش نمره امید به اشتغال:

 ی است.افاصلهگیری این متغیر به دست آوردند. مقیاس اندازه

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 نیا ارزش. روندبه شمار می اجتماع اهمیتپر هایپایهاز  واحدی، دارا هستند جامعه آتی مدیریتکه در  اساسی تأثیر علتبه جویان و فراگیران امروزه دانش

 یاصل رانیگروه مد نیهستند، بلکه ا یو هنر در هر کشور یگروه متخصصان علم، فناور نیتربزرگ کهنیعلاوه بر ا فراگیرانکه  باشدمی نیدر ا فاکتور
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(. 1390)خوشنام و قمری، باشندسوی کمال نیز میسایر قشرهای اجتماع به کنندهتیهداو نیز  جامعه هستند یهابخش ریاکشور و رهبران س ندهیآ

شوند. کنند که در طی آن متعهد به پیگیری تحصیلی خود میدر دانشگاه مقطعی از سازگاری را سپری می شدنقبولآموزان بعد از دوران متوسطه و دانش

 تیحما دهیا نیاز ا یارشتهنیب قاتیتحقرسد به نظر میدرک است. ( قابل1982،1980) 2( و بین2006،1998،1975) 1انتقالی که در پرتو کار مهم تینتو

 یلیکند و تعهد تحصچند هدف متعهد می ای کیدوره عمل مرتبط با  کیشود که فرد را به می فیتعر ییرویعنوان نعموماً به یلیکند که تعهد تحصمی

شود. لازم برآورد میجویان با این مؤلفه دانش شرفتیپ نیهمچن ،کندمی فایا های بعدیدستاوردها و پیشرفتکننده ثابت بینیپیش کیعنوان را به ینقش

( و 2012، 3ون دن بوگارد) گیرندتأثیر قرار میبوده و تحت لیدخ ی و تعهد تحصیلیدانشگاه یهایریگمیدر تصم یهای مختلفاست که بخش بیانبه 

خود  یآموزش طیآنچه از مح ان،یدانشجو اطمیناناعتماد و  زانیبه م یلیتعهد تحص( 2014) 5(. مطابق تحقیق توریز4،2011)ویلکاکسون و همکاران

 شود.التحصیلی مربوط میآنها در فارغ تیو موفق خواهندیم

ای و حرفه ندهیاست كه تعهد به آ تینظر حائز اهم نیاز ا یلیكه تعهد تحص دیرس جهینت نیبه ا( 2012) 6همچنین كوستیوک

 نیهمچن قات،یتحق جینتا نیكند. در آخرمی نییرا تع لیدر طول دوره تحص یلیتحص شرفتیپ یدانشگاه و ارتقا یسازمان

دارند و  یشتریب یو فداكار یروان ،یهستند، روابط سازمان اهو دانشگ یریادگیكه وقف  یانیمشخص شده است كه دانشجو

را به مسائل  یلیتحص لیتماتعهد و كاهش  قاتیتحق شتریب(. 2020، 7)بشیر و گانی كننداهداف خود را به طور مؤثر دنبال می

شناختی ها معتقدند عوامل رواناز پژوهش گرید یاما برخ دانند،یو بازار كار مرتبط م ینظام آموزش نیو عدم ارتباط ب یاجتماع

یب و ش -ل ا) باشندراه مؤثر  نیدر ا توانندمی شتریخانواده ب یو جو عاطف یلینفس تحصاعتمادبه ،یریادگی یهامانند سبک

، شاخص دارند کیهمه  ،خوانندیمکان درس م کیكلاس و در  کیدر جویان آنها خاطرنشان كردند: دانش(. 8،2019همکاران

 یاز نظر كارنمایند، همچنین ها محتوای یکسانی كسب مینمایند، همه آنرشته تحصیلی مشابه تحصیل میعلاوه در یکبه

تنها كاهش تعهد  نیكنند؛ بنابرامی یرا ط یمتفاوت هایریمس یلیتحص شرفتیدارند؛ اما از نظر عملکرد و پ یکسانیانتظارات 

 كار و اشتغال نسبت داد. ازارمانند ب یتوان به عوامل اجتماعرا نمی یلیتحص

است که  کینزد ندهیانداز اشتغال در آچشم ی و تعهد تحصیلی دانشجویانلیهای تحصبر تلاش رگذاریو تأث زهیانگ جادیاز عوامل ا گرید یکی

 یراهنما نیا کارگیریبه قیتا از طر ردیقرار گ تربیتیو  یآموزش ستمیدر رأس مسائل مهم هر س دیاشتغال افراد و استفاده از خدمات با

است  یتعهد شناخت کی دیام(. 1389رضوانی، ) موردتوجه واقع شود شتریب ،توسعه ریبه مس دنیرس یکشور برا و حیاتی مهم هیسرما ی،کاربرد

 یافراد برا یذهن ییبا توانا یانداز شغلچشم گر،ید یهدف متمرکز است. از سو کیمرتبط با  یانرژ و از منابع مختلف تیکه بر احساس موفق

مسعودی و شود )می فیدر آن جهت تعر یشخص تیفعال زانیهدف و م نیو تحقق ا یابیهای دستبهبود راه ،ندهیبه شغل آ یابیدست

 توقع)امید( تئوری (2006) 9و ترسترن جانتون. دارد یدر سلامت عموم ینقش مهم زین یشغل ندهیاشتغال، آ تیبه اهمباتوجه (.2011همکاران،

 یافتندستو  دنبال کردندر  با اهمیتی فاکتورکه امید شغلی،  اعتقاد دارند آناندادند.  ارتقاشغلی  امید شکل شناسی شغلی بهروانزمینه را در 

آن  احراز و معبرهای کاروندی، با پیشه و حرفه مربوط هایهدف دربرگیرندهکه  باشدمیانگیزشی مثبت  شکلبه معنای کاری بوده و یک 

 یاشتغال برا و امید به اندازباورند که چشم نیبر ا (2006از جانتون و ترستون ) روایتبه  ( ،1998) 10جکسون و نویلاست باشد.اهداف می

داشته  یابیدست امتیازات گونهنیبه ا قادر نیستند مالیضعف  لیکه به دل ییها ویژه آنبه ر،یاقشار فق ی و مالیاقتصاد یازهایدرک بهتر ن
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 افتنی یبرا گر،ید یکاری مرتبط باشد. از سوتواند با اهمالمی زین یها با احساسات انسانو رابطه آن ی. انتظارات شغلباشدمی اهمیتباباشند، 

آموزش  یتوان برااست. دو هدف مهم را می یکار ضرور نیو آموزش ح یررسمیغ ای یق، آموزش در قالب آموزش رسمشغل مناسب و موفّ

. گرانیو خدمت به د دی، تولو اشتغال کار یبرا یآمادگ یگریاز خود و جهان اطراف و د یهآگا ، بینش ودانش شیافزا یکیدر نظر گرفت: 

ی امکانات آموزش آماده نمودندوم، با  مقصدبر  پافشاری، با باشندمی روبهرو بامهارت و آزموده (کار یروینکارکنان ) فقدانکه با  ورهاییکش

 یسازبه مناسب یاژهیو تیاولو نمایند وی میزیرجامعه برنامه یازهایرفع ن یبرا نیروی انسانی موردنیازآموزش  یلازم برا و پرورشی

استمرار و  منظوربه یخصوص ای یدولت صورتاختصاص سرمایه و بودجه به ،دیگرعبارتبه. شودیداده م اشتغال افراد ندهیوپرورش و آآموزش

 نهیوپرورش افراد در زمحال غفلت از آموزش نیندارد، در ع چندان زیادی ازیکه جامعه به آن ن ییها نهیدر زم شخاصا لیتحص دوام آموزش و

آن را مختل  شرفتیکار و پ تینامناسب وضعاین وضعیت اشتباه است. های و سیاستریزی دارد، نشانه برنامهمبرم  ازیکه جامعه به آن ن ییها

 (.1395، شفیع آبادیکند )می

 شناسی تحقیقروش

 به اطلاعات ریآودگر شیوه نظر از و همبستگی - توصیفی اجرا روش نظر از كاربردی، هدف نظر از پژوهش این

دانشگاه محقق  دانشجویان مقطع كارشناسی جامعه آماری پژوهش شامل تمامی .باشدمی( پیمایشی) میدانی شیوه

به اطلاعات دریافت شده از دانشگاه، برای معّین نمودن باتوجه .بودند 1402-1403ی لیسال تحصاردبیلی در 

 187) نفر 374 كوكران برابر فرمول بهباتوجه تحقیق ینا آماری حجم نمونه از فرمول كوكران استفاده شد. نمونه

 شود:حجم نمونه در این روش با فرمول زیر محسابه می .باشدنفر پسر( می 187نفر دختر و 

𝑛 =

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁 [

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

− 1]
 

 باشد.گیری در دسترس مینمونه نوع از پژوهش این در گیرینمونه روش

 روش گردآوری اطلاعات

ی، مقالات، اکتابخانهای دربردارندۀ منابع کتابخانه مطالعات روش از تحقیق پیشینه و نظری ادبیات با مرتبط اطلاعات گردآوری برای

 تحقیق متغیرهای با مرتبط اطلاعات آوریجمع برای و جهانی اطلاعات )اینترنت( استفاده شده است شبکۀعلاوه از ی موردنیاز و بههاکتاب

 باشد،نامه امید به اشتغال و تعهد تحصیلی میاستاندارد که در این تحقیق ترکیبی از دو پرسش هاینامهپرسش ابزار و میدانی روش از

 گرفته است.نامه توسط صاحب نظران، پژوهش حاضر انجامنسخه نهایی پرسش دییتأشده است و پس از  استفاده

 نامه امید به اشتغالپرسش

نامه منظور سنجش و ارزیابی میزان امید به اشتغال به وجود آمد. این پرسشبه 1387وسط قریشی راد در سال نامه امید به اشتغال تپرسش

سؤال بوده و هدف آن ارزیابی و سنجش مقدار امید به اشتغال و عامل های تأثیرگذار بر آن علاقه به رشته تحصیلی )سؤال های  20دارای 

تا  16( و امکانات موجود در جامعه )15تا  13(، زمان )سؤال های 12تا  10سؤال های )نزلت اجتماعی ( ، م9تا  5(، درآمد )سؤال های 4تا  1

( ، )مخالفم 3( ، )بی نظر = 4( ، )موافقم = 5ای )کاملا موافقم = گزینه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت باشد. شیوه و روش نمره( می20

آوردن امتیاز کلی پرسش نامه ، مجموعه امتیازهای تک تک سؤالات را با هم محسابه دستبه باشد. برای( می1( و )کاملا مخالفم = 2= 

دست آوردن امتیاز مربوط به هربعد، مجموع امتیازات را خواهد داشت. برای به 100تا  20ای از آمده دامنهدستمی نماییم. این امتیاز به
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یم. لازم به ذکر است که امتیاز بالاتر در هر بعد، تاثیرگذاری بیشتر آن بر بعد امید به نمایمربوط به سوالات آن بعد را با هم محاسبه می

باشد. و به ترتیب به معنای پایین ترین و بالاترین مقدارامید به اشتغال در فرد می 100و حداکثر نمره  20باشد. حداقل نمره اشتغال می

به اشتغال بیشتر در شخص پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. روایی محتوایی دهنده ی امید بدیهی است که امتیازات بالاتر نشان

های گزارش نموده است. در بررسی 83/0( 1387) نامه فوق مورد تأیید اساتید صاحب نظر واقع شده است و پایایی آن را قریشی رادپرسش

 به دست آمد. 92/0آلفای کرونباخ برای کل آزمون  نامه به شیوه همسانی درونی باگرفته در این پژوهش پایایی این پرسشصورت

 نامه تعهد تحصیلیپرسش

( به وجود آمده است. این ابزار برای سنجش و ارزیابی مقدار 2015ووگل و رابه ) -ن مقیاس تعهد تحصیلی برای بار نخست توسط هوم

صورت مقیاس نامه بهشیوۀ امتیازبندی پرسشباشد. گویه می 30تعهد دانشجویان در زمینۀ تحصیلی مناسب است و دربردارندۀ 

، کمی مخالف = 2مخالف =  ،1مخالف = شدتبهگیرد )تعلق می 6تا  1 ازیامتی لیکرت تهیه و تنظیم شده است. برای هر گویه انهزیگشش

تعهد  دهندۀنشانی بالاتر هانمرهبوده و  180-30ی قابل کسب بین ازهایامت(. دامنه 6موافق =  شدتبه، 5، موافق = 4، کمی موافق = 3

یید تأباشد. روایی این مقیاس به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی مورد تعهد تحصیلی کمتر می دهندۀنشانتر ی پایینهانمرهتحصیلی بیشتر و 

از  %58که مجموعاً دار بودن شناخته شدند گذاری و معنیها، سرمایهواقع شد و پنج عامل سطح تعهد، سطح رضایت، کیفیت جایگزین

 به دست آمد 89/0علاوه پایایی آن نیز به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون کنند؛ بهواریانس کل مقیاس را تبیین می

ایی آن در وسیله سعادت و همکاران به زبان فارسی ترجمه شده است و روایی و پای(. این مقیاس در ایران به2015ووگل و رابه، -ن هوم)

ی بررسی شده است و پنج عامل دییتأنفر از دانشجویان دانشگاه گیلان مورد بررسی واقع شده است، روایی آن به شیوه تحلیل عاملی  300

از واریانس کل مقیاس تعهد تحصیلی را  %02/61ها واقع شده است و مجموعاً این عامل دییتأشناخته شده توسط طراحان اولیه آن، مورد 

گزارش  92/0علاوه سعادت و همکاران پایایی این مقیاس به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون را کنند. بهن میتبیی

نامه به شیوه همسانی درونی با آلفای گرفته در این پژوهش پایایی این پرسشهای صورت(. در بررسی2019 ،سعادت و همکاران) نمودند

 به دست آمد. 74/0زمون کرونباخ برای کل آ

 نامهروایی پرسش

ی مورد سنجش برای مفاهیم استفاده شده در پژوهش، هاهیگوو  هاپرسشمنظور مطمئن شدن از روایی به

نامه كه ممکن بود تحقیق مورد آزمون و بررسی قرار گرفت تا ایرادات احتمالی پرسش تیجمعنامه اولیه در پرسش

نامه و غیره باشد، رفع گردد. روایی پرسش بودنیطولانو  هاپرسش، ترتیب نامطلوب هاسؤالاز مفهوم نبودن 

 واقع شد. دییتأنامه توسط صاحب نظران مورد پرسش

 هاهای تجزیه و تحلیل دادهروش

 و واریانس میانگین، درصدها، راوانی،ف محاسبه همچون پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از استفاده با توصیفی و شناختیجمعیت اطلاعات

گیری از طیف لیکرت به بهرهباتوجه هاداده دنبو نرمال بررسی برای ابتدا استنباطی آمار برای. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد معیار انحراف

تحلیل  آزمون و این از چندگانه طیخ رگرسیون آزمون یهافرضشیپ رعایت با همچنین. شد استفاده چولگی و کشیدگی یهاشاخص از

 24 ویرایش SPSS افزارنرم از ستفادها با آماری یهالیتحل تجزیه کلیه است رذک. قابلشد استفاده تحقیق فرضیات بررسی برای همبستگی

 .شد ویندوز انجام عامل تحت

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
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  ها توضیحات لازم در مورد پژوهش داده شد.نامه کنند برای آنشروع به تکمیل سؤالات پرسش دهندگانپاسخقبل از اینکه 

 دهندگان اطمینان داده شد.نامه فقط دارای اهداف پژوهشی بوده و هدف دیگری ندارد به پاسخدر مورد اینکه پرسش

 شد.آنان نتایج پژوهش ارائه و تفسیر  دهندگان مایل بودند برایچنان چه پاسخ

 دهندگان نداشت.گونه بار مالی برای پاسخشرکت نمودن در این پژوهش هیچ

 .نداردی و جامعه آزمودنی و فرهنگی مذهبی، نید نیموازی با رتیمغاگونه پژوهش موردنظر هیچ

 نمایند.نامه را تکمیل نامه باعث شد آنان با آسودگی خاطر از جهت رازداری پرسشدهندگان در پرسشعدم قید نام پاسخ

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 شناختی نمونه آماری پرداخته شده است.های جمعیتبه بررسی ویژگی 4الی  1طی جداول 

 سنبر اساس  انیپاسخگو یفراوان عیتوز. 1جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی سن

 87/24 87/24 93 سال 20زیر 

 100 13/75 281 سال 20بالای 

  100 374 کل

سال و سن  20نفر( از دانشجویان موردمطالعه زیر  93درصد )25توان گفت که سن ( می1) آمده در جدولدستبر اساس نتایج به

سال قرار  20توان گفت که در نمونه آماری تحقیق اکثریت پاسخگویان در سن بالای باشد. لذا میسال می 20نفر( بالای 281درصد )75

 باشد.نفر می 281ها که تعداد آندارند 

 انیدانشجو لیمحل تحص یشکده هانبر اساس دا انیپاسخگو یفراوان . توزیع2جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی دانشکده

 94/25 94/25 97 شناسیروانو دانشکده علوم تربیتی 

 99/41 05/16 60 دانشکده فنی و مهندسی

 75/53 76/11 44 دانشکده علوم اجتماعی

 38/67 63/13 51 دانشکده علوم

 50/84 12/17 64 انسانیدانشکده ادبیّات و علوم

 100 50/15 58 ی و منابع طبیعیکشاورزدانشکده 

  100 374 کل
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علوم نفر( از دانشجویان موردمطالعه در دانشکده  97درصد ) 94/25توان گفت که حدودا ( می2آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

درصد  63/13نفر( در دانشکده علوم اجتماعی،  44درصد ) 76/11نفر( در دانشکده فنی و مهندسی،  60درصد ) 05/16ی ، شناستربیتی و روان

نفر( در دانشکده کشاورزی و منابع  58درصد ) 50/15انسانی و نفر( در دانشکده ادبیّات و علوم 64درصد ) 12/17نفر( در دانشکده علوم،  51)

اند و تجانس رعایت شده توان گفت که نمونه آماری تحقیق از دانشکده های مختلف انتخاب شدهباشند. لذا میطبیعی مشغول به تحصیل می

 باشند.شناسی میشود که حدود یک چهارم نمونه آماری تحقیق از دانشکده علوم تربیتی و رواناست و مشاهده می

 انیدانشجو لاتیر اساس تحصب انیپاسخگو یفراوان . توزیع3جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی تحصیلات

 100 100 374 کارشناسی

  100 374 کل

نفر( در مقطع  374درصد ) 100توان گفت از بین دانشجویان نمونه آماری تحقیق ( می3آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 باشند.( تحقیق دارای تحصیلات کارشناسی می%100نمونه آماری ) باشند. لذا تمامی دانشجویانکارشناسی در حال تحصیل می

 یهای آماردر نمونه ی ترم جاریلیمعدل تحص . توصیف4جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 79/1 2/17 معدل

 باشد.( می2/18 ± 79/1تواند گفت که میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی برابر )( می4آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 های توصیفییافته 

به بررسی متغیرهای تحقیق پرداخته شده  5های میانگین، انحراف معیار طی جدول در این بخش با استفاده از آمار توصیفی و شاخص

 است.

 های آماری. توصیف ابعاد امید به اشتغال در نمونه5جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 63/4 63/12 بعد علاقه به رشته تحصیلی

 57/4 89/13 بعد درآمد

 62/2 02/10 بعد منزلت اجتماعی

 57/3 26/8 بعد زمان

 10/5 57/13 بعد امکانات موجود در جامعه
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 34/18 39/58 )امید به اشتغال(

( 63/12 ± 63/4برابر ) ه به رشته تحصیلیتوان گفت که میانگین و انحراف معیار علاق( می5آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

( 02/10 ± 62/2انحراف معیار منزلت اجتماعی برابر ) باشد. میانگین و( می89/13 ± 57/4باشد. میانگین و انحراف معیار درآمد برابر )می

 ± 10/5باشد. میانگین و انحراف معیار امکانات موجود در جامعه برابر )( می26/8 ± 57/3شد. میانگین و انحراف معیار زمان برابر )بامی

 باشد.( می39/58 ± 34/18مید به اشتغال برابر )اباشد. میانگین و انحراف معیار ( می57/13

  های استنباطییافته

 بررسی توزیع متغیرهای پژوهش

ی کالماگروف اسمیرنوف و شاپیرو ویلک برای بررسی نحوه توزیع هاآزمونهای با طیف لیکرت از نامهبه استفاده از پرسشباتوجه

ها استفاده شده این منظور از محاسبه مقادیر کشیدگی و چولگی برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهنشد؛ بلکه به متغیرهای تحقیق استفاده 

 است.

 اخص كشیدگی و چولگی جهت بررسی چگونگی توزیع متغیرهای تحقیق. ش6جدول 
 کشیدگی   چولگی متغیرهای موردمطالعه

 -809/0 -273/0 بعد علاقه به رشته تحصیلی

 -330/0 -005/0 بعد درآمد

 318/1 -024/1 بعد منزلت اجتماعی

 -195/1 -003/0 بعد زمان

 -037/1 -049/0 بعد امکانات موجود در جامعه

 -371/0 -178/0 )امید به اشتغال(

 176/1 -332/1 )تعهد تحصیلی(

به دست آمد  -49/0و نسبت کشیدگی به خطای استاندارد  -46/0برای متغیر امید به اشتغال مقدار نسبت چولگی به خطای استاندارد 

( چون 6بوده و توزیع آن متقارن است؛ بر اساس نتایج جدول )توان گفت متغیر امید به اشتغال نرمال ( قرار دارد؛ بنابراین می-2،2که در بازه )

باشد، بنابراین توزیع متغیرهای تحقیق نرمال بوده و + می2الی  -2آمده برای متغیرهای تحقیق در بازه دستمقادیر کشیدگی و چولگی به

 ست.استفاده از آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چندگانه بلامانع ا

 های امید به اشتغال و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفهآزمون فرضیه كلی اول: 

 های امید به اشتغال و تعهد تحصیلی. ضریب همبستگی پیرسون ارتباط مؤلفه7جدول 

 1 2 3 4 
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    1 علاقه به رشته تحصیلی. 1

   1 827/0** . درآمد2

  1 696/0** 618/0** . منزلت اجتماعی3

 1 466/0** 752/0** 795/0** . زمان4

 859/0** 566/0** 753/0** 850/0** . امکانات موجود در جامعه5

 438/0** 390/0** 343/0** 512/0** . تعهد تحصیلی6

 :**01/0 > p   :*  05/0و > p     374و =n 

،  (r=  34/0و   p< 01/0)، درآمد (r=  51/0و   p< 01/0)( بین علاقه به رشته تحصیلی 7آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

، با تعهد (r= 52/0و   p< 01/0)و امکانات موجود در جامعه   (r=  43/0و   p< 01/0)، زمان  (r= 39/0و   p< 01/0)منزلت اجتماعی  

 (. P < 01/0تحصیلی دانشجویان دانشگاه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.های امید به اشتغال در پیشمؤلفهآزمون فرضیه كلی دوم: 

 های آماری آزمون رگرسیون چندگانه فرضیه كلی دوم. بررسی مفروضه 8 جدول
 مفروضه استقلال خطاها متغیرها خطیهممفروضه  بینمتغیر پیش

Collinearity statistics Durbin-Watson 

Tolerance VIF 

  174/4 193/0 علاقه به رشته تحصیلی

578/1 

 

 323/4 231/0 درآمد

 099/2 476/0 منزلت اجتماعی

 560/4 219/0 زمان

 545/4 180/0 امکانات موجود در جامعه

 

قرار دارد، لذا عدم  05/0داری ( در سطح معنی5/1-5/2(؛ در فاصله مقادیر بحرانی )DW=  578/1مقـدار آماره دوربین واتسون )

گیرد و مدل مذکور با خطای رگرسیون کاذب مواجه نیست. از مورد تایید قرار می 05/0داری همبستگی سریالی باقیمانده ها در سطح معنی

مرکزی  VIF( میزان 8خطی بین متغیرهای مستقل تحقیق استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول )و تلرانس برای بررسی هم VIFشاخص 

خطی باشد، لذا بین متغیرهای مستقل پژوهش مشکل هممی 1باشد و شاخص تلرانس کمتر از می 5برای متغیرهای مستقل کمتر ار مقدار 

 وجود ندارد.

 یون خطی چندگانه برای فرضیه كلی دوم. تحلیل رگرس9جدول 
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 F Sig تعدیل شدهR 2R 2R مدل

1 584/0 342/0 322/0 419/13 001/0 

 بینبرای متغیرهای پیش tبتا و آزمون معناداری  بیضرا

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش

B STE Β T Sig 

 

 

 

 

 

تعهد 

 تحصیلی

989/10 ضریب ثابت

7 

654/10  136/10 001/0 

به رشته علاقه 

 تحصیلی

549/0 059/0 525/0 309/9 001/0 

 001/0 564/8 464/0 060/0 514/0 درآمد

منزلت 

 اجتماعی

265/0 064/0 237/0 148/4 001/0 

 013/0 379/2 154/0 090/0 214/0 زمان

امکانات موجود 

 در جامعه

496/0 071/0 331/0 985/6 009/0 

 

توانند توان گفت ابعاد امید به اشتغال در مجموع می( می9آمده از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول )دستبر اساس نتایج به

و سطح معناداری  F(. همچنین با عنایت به مقدار 2R=  342/0درصد از تغییرات تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه را تبیین نمایند ) 2/34

آمده علاقه دستهای بهتوان گفت که رگرسیون انجام شده معنادار است. بر اساس یافته( میF= 419/13و  P= 001/0آمده برای آن )دستبه

 525/0 اندازه( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه بهP= 001/0> 05/0و  β=  525/0به رشته تحصیلی )

واحد افزایش  525/0دیگر اگر میزان علاقه به رشته تحصیلی یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان عبارتدارد، به

اندازه ( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه بهP= 001/0> 05/0و  β=  464/0یابد. در ادامه درآمد )می

یابد. سپس واحد افزایش می 464/0دیگر اگر میزان درآمد یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان عبارتدارد، به 464/0

اندازه ( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه بهP= 009/0> 05/0و  β=  331/0امکانات موجود در جامعه )

واحد  331/0دیگر اگر میزان امکانات موجود در جامعه یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان عبارترد، بهدا 331/0

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان P= 001/0> 05/0و  β=  237/0یابد. سپس منزلت اجتماعی )افزایش می
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 237/0دیگر اگر میزان منزلت اجتماعی یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان عبارتدارد، به 237/0اندازه دانشگاه به

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد P= 013/0> 05/0و  β=  154/0یابد. بر اساس نتایج جدول سپس زمان )واحد افزایش می

دیگر اگر میزان زمان یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان عبارتدارد، به 154/0اندازه تحصیلی دانشجویان دانشگاه به

 یابد.واحد افزایش می 154/0

 شنهادیو پ یریگجهینت

 های امید به اشتغال و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفهفرضیه كلی اول: 

 های امید به اشتغال و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. آمده بین مؤلفهدستبر اساس نتایج به

 تواندیم انیدانشجو یلیزمان و امکانات موجود در جامعه با تعهد تحص ،یدرآمد، منزلت اجتماع ،یلیعلاقه به رشته تحص نیارتباط ب

 یبالاتر یبه دست آورد و منزلت اجتماع یمند است که انتظار دارد درآمد خوبعلاقه یاکه به رشته ییدانشجو ل،مثاعنوانمتنوع باشد. به

مطالعه  یبرا یاگر دانشجو زمان و امکانات کاف گر،یخود نشان دهد. از طرف د لاتیتعهد را نسبت به تحص نیشتریممکن است ب ،داشته باشد

ترین زمان بعد از اگر دانشجو بداند که در کوتاه علاوهبه .ابدیکاهش  اشیلینداشته باشد، ممکن است تعهد تحص اریرا در اخت لیو تحص

بر  میرمستقیغ ای میبه طور مستق توانندیعوامل مختلف م نیایابد. تعهد تحصیلی وی نیز افزایش می عتاًیطب شودتحصیل مشغول به کار می

مند است و خود علاقه یلیرشته تحص بهکه  یپزشک یدانشجو(. به طور مثال زمانی که 1399)عبدی،  ذارندبگ ریدانشجو تأث یلیتعهد تحص

به رشته و انتظارات  دی، به علت علاقه شدکسب نماید یبالاتر یداشته باشد و منزلت اجتماع یدرآمد خوب یلیالتحصانتظار دارد که پس از فارغ

 یبرا یتمرکز به زمان و امکانات کاف ییدانشجواگر  گر،ید یدهد. از سومیخود نشان  لاتینسبت به تحص یشتریتعهد ب ،یو اجتماع یمال

یا این دانشجو  ابدیمیکاهش  اشیلیبه امکانات موجود، تعهد تحص یو عدم دسترس ینداشته باشد، به علت مشکلات زمان لیمطالعه و تحص

که علاقه  دهدینشان م مورد نیایابد. اش ارتقا میموردنظر خواهد رسید تعهد تحصیلی لوباگر متصور شود که به زودی به این جایگاه مط

بر تعهد  توانندیم یهمگطورکلی مقوله امید به اشتغال و بهموجود در جامعه  تزمان و امکانا ،یدرآمد، منزلت اجتماع ،یلیبه رشته تحص

 یادیموردتوجه ز زین انیدانشجو یلیبه اشتغال و تعهد تحص دیام انیرابطه م(. 1400)مرتضوی امامی زواره،  باشند رگذاریدانشجو تأث یلیتحص

شغل مناسب پس از فارغ  افتنیبه  دیاند که امنشان داده قاتیو تحق اتیاز نظر یقرار گرفته است. برخ یو اجتماع یعلوم رفتار قاتیدر تحق

شغل  افتنیبه  دیکه ام یانیدانشجو(. 1391)مرادی،  بگذارد ریان تأثیدانشجو یلیبر تعهد تحص یمنف ایبه طور مثبت  تواندیم یلیالتحص

امر  نی. اهستندورود به بازار کار  یبرا ازیها و دانش مورد نبه مهارت یابیبه دنبال دست یشتریدارند، باانگیزه ب یلیمناسب پس از فارغ التحص

در مورد  نانیعدم اطم ای یدیکه احساس ناام یانیدانشجو گر،ید یشود. از سو لاتیها نسبت به تحصتعهد آن شیمنجر به افزا تواندیم

 (.1390)رحمانی،  خود نشان دهند لاتیرا نسبت به تحص زهیتعهد و انگ نیکمتر دارند، ندهیآ یشغل یهافرصت

 انیدانشجو یلیبر تعهد تحص میرمستقیغ ای میبه طور مستق ندهیآ یشغل یهافرصت ینیبشیبه اشتغال و پ دیامهای مؤلفه ن،یبنابرا

، زمان (r=  39/0، منزلت اجتماعی )(r=  34/0، درآمد ) (r=  51/0های تحقیق بین علاقه به رشته تحصیلی )بر اساس یافته گذارد.می ریتأث

(43/0  =r) ( 52/0و امکانات موجود در جامعه  =r) با تعهد تحصیلی دانشجویان د( 01/0انشگاه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد > P.) 

 ند.بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارشتغال در پیشاهای امید به مؤلفهفرضیه كلی دوم: 

تمامی ابعاد امید به اشتغال )علاقه به رشته تحصیلی، درآمد، منزلت اجتماعی، زمان و امکانات  نتایج کسب شده مشخص ساخت که

های رضوی، برومند داری دارند. نتیجه این فرضیه با نتایج یافتهبینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش مثبت و معنیموجود در جامعه( در پیش

( 1394الاسلامی، کریمیان پور و ویسی )( و شیخ1395(، بیانی، بیانی و رجبی )1399ی )(، دهقانی، رستم اوغل1399و عظیمی دلارستاقی )

است که بر  لیو اتمام تحص لیتعهد به تحص در مرحله نخست زیاز هر چ شیبه بازار کار و شغل مناسب ب یابیشرط دستباشد. همسو می
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ابعاد  دهد.تأثیر قرار میرا تحت ، تعهد تحصیلی دانشجویانندهیر آشغل مناسب د افتنیو  شاغل شدنبه  دیانجام شده، ام قاتیاساس تحق

 ات،ینظر نیبه اها باتوجهد و محققان و دانشگاهنکنمیعمل  انیدانشجو یلیتعهد تحص تیعامل مؤثر در تقو کیعنوان به اشتغال به دیام

  .ارندد انیودانشج یلیتعهد تحص جهیو در نت دیام نیا تیتقو یمناسب برا یهاو فرصت طیآوردن شرادر فراهم یسع

وپنجه دست مختلفیخود با مشکلات و معضلات  یلیهای تحصدر موقعیت جویانکه دانش بیان داشتتوان می هیفرض نیا نییدر تب

اند. کرده لیاست که در آن تحص یارشته قیچندان دور از طرای نهدر آینده و شاغل شدن به استخدام دیام آنانترین از مهم یکیکنند. نرم می

 انیدانشجو ن،یکند. علاوه بر امی ییشغل موردنظر خود راهنما راهرا در  جواست که دانش یمتعدد عوامل یاشتغال دارا و امید به اندازچشم نیا

تا تحصیلاتشان را به پایان  ،ارنددیخود گام برم ییدر دانشگاه و رفع مشکلات دوران دانشجو لیاتمام تحص یشغل مناسب، برا افتنی دیبه ام

دوست دارند،  وکه مناسب خودشان است ی شغل لازمه رسیدن بهابتدا در  هانیدانند که امی رایز را اخذ نمایند شانیلیتحصبرسانند و مدرک 

 انیتواند دانشجودارد و می انیدانشجو یلیو تعهد تحص یبر وفادار یمثبت ریانداز اشتغال تأثچشم هایفهگرفت که مؤل جهیتوان نت. میباشدمی

بر انتخاب هدف تمرکز  شتریب ادیز دیام یدارا اشخاص ن،یکند. علاوه بر ا یی و هدایتراهنما التحصیلیو فارغ لیتحص لیتکم یرا برا

کنند، آنها را به نتخاب میکه ا ییرهایکنند و مطمئن هستند که مسمی جادیبه اهداف موردنظر خود ا دنیرس یهای مؤثری براکنند، راهمی

کنند های خود تمرکز و توجه میباشند، بیشتر بر هدفهمچنین اشخاصی که دارای سطوح بالاتر امیدواری میرساند. اهداف موردنظرشان می

ها دارای اراده و عزم جدی انسان(. لازم به ذکر است، این 2011، 1بالاتری، نسبت به همتایان، خود دارا هستند )رند، مارتین و شی زۀیانگو از 

های امید مؤلفه نی؛ بنابراها هستند، چون اعتقاد دارند که تلاش و کوشش منجر به پیشرفت و رضایت آنان خواهد شدو قوی در انجام فعالیت

ه رشته تحصیلی خود بیشتر تواند باشد؛ به نحوی که هرچقدر دانشجو بکنندۀ مؤثری برای تعهد تحصیلی دانشجویان میبینیبه اشتغال پیش

اش در آینده متصور شود و همچنین بداند که با تحصیل در علاقه داشته باشد و درآمد بالایی را از طریق شاغل شدن توسط رشته تحصیلی

ر مورد رشته تحصیلی خود منزلت اجتماعی بالایی در جامعه کسب خواهد نمود و پس از فراغت از تحصیل به سرعت و سهولت مشغول به کا

علاقه خود خواهد شد و امکانات مطلوبی را در جامعه کسب به دست خواهد آورد، به همان میزان سطح تعهدش به تحصیلات آکادمیک و 

بنابراین؛ اش به خوبی برخواهد آمد. پذیرتر خواهد شد و از پس چالش ها و مسائل سرراه تعهد تحصیلیدانشگاهی ارتقا یافته و مسئولیت

  باشند.بینی کننده مؤثری برای تعهد تحصیلی دانشجویان میابعاد امید به اشتغال پیش ها ومؤلفه

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد P= 001/0> 05/0و  β=  525/0آمده علاقه به رشته تحصیلی )دستهای بهبر اساس یافته

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد P= 001/0> 05/0و  β=  464/0درآمد )سپس  دارد، 525/0تحصیلی دانشجویان  به اندازه 

( نقش مثبت و معنادار را در P= 009/0> 05/0و  β=  331/0دارد، سپس امکانات موجود در جامعه ) 464/0تحصیلی دانشجویان  به اندازه 

( نقش مثبت و معناداری را در P=001/0> 05/0و  β= 237/0دارد، به علاوه منزلت اجتماعی ) 331/0تعهد تحصیلی دانشجویان به اندازه 

( نقش مثبت و معناداری به P= 013/0> 05/0و  β=  154/0دارد و در آخر بر اساس نتایج زمان ) 160/0بینی تعهد تحصیلی به اندازه پیش

، مثبت و معناداری در تعهد تحصیلی های مؤثربینهای امید به اشتغال پیشدر تعهد تحصیلی دانشجویان دارد. پس، مؤلفه 154/0اندازه 

 باشند.دانشجویان می

 های كاربردیشنهادیپ

اتخاذ گردد تا از این طریق باعث  یی که به افزایش روحیه امید به اشتغال وابسته به تحصیل منجر شودهااستیسشود پیشنهاد می -1
 افزایش تعهد تحصیلی دانشجویان و کاهش فرسودگی تحصیلی آنان گردد.

های علمی مختلف در های تحصیلی گوناگون توسط انجمنیی تخصصی با حضور متخصصان رشتههاکارگاهشود پیشنهاد می -2
 های افزایش امید به اشتغال برگزار گردد.های رسیدن به شغل دلخواه و همچنین راهدانشگاه برای دانشجویان در خصوص راه

                                                           
1. Rand, Martin & Shea 
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ی افراد در طول زندگی محسوب هامیتصمترین نده شغلی یکی از بااهمیتانتخاب رشته تحصیلی به دلیل نقش مهم آن در آی -3
رو، لازم است افراد قبل از هر اقدامی، زمینه علایق خود را شناسایی کنند و هنگام انتخاب رشته به آن توجه کنند؛ شود؛ ازاینمی

اند و تعدادی دیگر نیز ، ترک تحصیل کردهانداشتهدنزیرا، بسیاری از دانشجویان به دلیل اینکه به رشته تحصیلی خود علاقه 
 ها در بازار کار تأثیرگذار است.صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر نحوه جذب آند در رشته خود موفق باشند و این مسئله بهاننتوانسته

 های تحقیقمحدودیت

 مناطق دانشجویان سایر به جینتا میتعم وانشود که تشهر اردبیل موجب می ای از دانشجویاناجرای مطالعه حاضر در بین نمونه -1
های خاصی ناشی از شرایط دانشگاهی گردد؛ چون دانشجویان تحت شرایط و چالش مواجه تیمحدود باها کشور یا سایر دانشگاه

سسات ها و مؤها مختلف باشد هستند که ممکن است در مناطق دیگر یا دانشگاهباشند که ممکن است این شرایط در دانشگاهمی
 آموزش عالی دیگر مشاهده نشود. 

توان علیت را از روابط بین متغیرهای با عنایت اینکه تحقیق حاضر با استفاده از روش تحقیق توصیفی انجام شده است بنابراین نمی -2
 کنند.به ارتقای مبانی نظری متغیرها کمک می صرفاً تحقیق استنباط نمود. این روابط 

گر محیطی و خانوادگی همانند وضعیت فرهنگی خانواده، وضعیت اقتصادی، وضعیت هوش یرهای مداخلهعدم توانایی در کنترل متغ -3
 فردی و...  

علاوه در حالت اقدام ننمودند. به نانهیبواقعنامه ی پرسشهاپرسشبه  دادنپاسخشود که تعدادی از دانشجویان در بینی میپیش -4
نامه، دیدگاه اشخاص را وارسی شود. به این مفهوم که پرسشنامه خود نیز نوعی محدودیت شمرده میگیری از پرسشکلی بهره

 تواند به شکل یک محدودیت مشخص شود.این اصل میکه  نماید نه واقعیت رامی لیوتحلهیتجزو 

 پیشنهادهای پژوهشی

ها و سایر استانهای کشور اجرا شده و نتایج مورد مقایسه شود موضوع این پژوهش در بین دانشجویان سایر دانشگاهپیشنهاد می -1

 تطبیقی قرار گیرد و پشتوانه علمی مناسب برای نتایج این مطالعه تأمین شود. 

های امید به اشتغال رسی اثرات آموزش ارتقای مؤلفهشود در تحقیقات آتی با استفاده از روش تحقیق نیمه تجربی به برپیشنهاد می -2

 های نظری مطالعه حاضر مورد آزمون قرار گیرد.در تعهد تحصیلی پرداخته شود تا یافته

استفاده شود تا اثر  بهرهوشهای آماری یکسان از نظر خانوادگی، اقتصادی، سن و شود در مطالعات آتی از نمونهپیشنهاد می -3
 گر تعدیل شود.متغیرهای مداخله

نامه مثلاً مصاحبه استفاده شود تا از پرسش رازیغبهها و اطلاعاتی آوری دادهشود در مطالعات آینده از ابزارهای جمعپیشنهاد می -4
 تر باشند.بینانههای دانشجویان نیز واقعمحدودیت تحقیق کم شده و پاسخ
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اضطراب بیماری كرونا و سبک زندگی در دانشجویان: نقش اعتیاد به اینترنت و سواد 

 یارسانه
 2اكبر عطادخت، *1زهرا دركاهی قلیچی

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.بالینی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان شناسیروان دانشجوی کارشناسی ارشد -1

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.شناسی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانرواناستاد تمام گروه  -2

 چکیده

ی اضطراب بیماری کرونا و سبک زندگی در نیبشیپای در پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش اعتیاد به اینترنت و سواد رسانههدف:  

 دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی انجام شد. 

 375دادند. دانشجویان شهر اردبیل تشکیل حاضر را  پژوهش آماری ۀجامعمقطعی از نوع همبستگی بود.  – توصیفی حاضر پژوهش روش:

و همکاران، سبک  پوریکرونا عل یماریاضطراب بگیری دردسترس انتخاب شده و از ابزار های پرسشنامه نفر از دانشجویان با روش نمونه

نتایج  ها استفاده شد.داده یآوربه عنوان ابزار جمع یانامۀ سواد رسانهو پرسش انگی نترنتیبه ا ادینامۀ اعت، پرسش تیو اسم لریم یزندگ

تحلیل وتجزیه SPSS-23زمان در نرم افزار گانه به روش همها با ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندآوری دادهحاصل از جمع

 شدند.

(؛ P<01/0)دارد  یرابطۀ منف یکرونا، رابطۀ مثبت و با سبک زندگ یماریبا اضطراب ب نترنتیبه ا ادیکه اعت دادشان ها نیافته ها:یافته

. (P<01/0)دارد  01/0در سطح   یرابطۀ مثبت معنادار یمعنادار و با سبک زندگ یکرونا، رابطۀ منف یماریبا اضطراب ب یارسانه سواد نیهمچن

درصد  13درصد از واریانس اضطراب بیماری کرونا و  15ای در مجموع که اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه نشان داد نیز ونیرگرس لیتحل جینتا

 .(2R=13/0)کنند از واریانس سبک زندگی را تبیین می

 ادیگرفت که اعت جهینت توانیم ،ینظر ۀنیشیآمده از پژوهش حاضر و با درنظر گرفتن پدستبه یهاافتهیبر اساس  گیری:و نتیجه بحث

توانند از لامت روان میو پژوهشگران و متخصصان س نقش دارند و سبک زندگی کرونا یماریدر اضطراب ب یاو سواد رسانه نترنتیبه ا

 های حمایتی و یا درمانی این حوزه استفاده کنند.های این مفاهیم در بستهویژگی

 ای، سبک زندگیری کرونا، سواد رسانهاعتیاد به اینترنت، اضطراب بیماواژگان كلیدی: 
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 مقدمه

 2019ویکم دسامبر شد، اولین بار سیمشخص می 2تر با نام سندرم حاد تنفسی کروناویروسو ویروس کرونا که پیش 191-بیماری کووید

توسط سازمان بهداشت جهانی به  2020سرعت در جهان شیوع پیدا کرد. این بیماری در یازدهم مارس در شهر ووهان شناسایی شد و به

گذرد و منجر به مرگ بیش گیری میسال از شیوع این همه(. اکنون بیش از دو 2020، 4ژائو و همکاراندرنظر گرفته شد ) 3عنوان یک پاندمی

گیری یک همه(. 2022، 6تامسونیافته از ویروس کرونا  است )شیوع ، آخرین سویۀ5از پنج میلیون نفر در سراسر جهان شده است. امیکرون

با استفاده  زیو متاآنال کیستماتیمرور س نیچند(. 2020، 7روی و همکارانجامعه شود )های روانی جدی در افراد تواند موجب بیماریبیماری می

رن د )انهزد نیرا تخم 19-کووید یریگمرتبط با همه یعلائم اختلالات روان یقیتلف وعیش ،یسنجروان یهانامهو پرسش یذهن یارهایاز مع

-کوویددر طول  یاختلالات روان وعیکه ش دهندینشان م هاافتهی (.2021، 10دنگ و همکاران؛ 2021، 9سنات و همکاران؛ 2020، 8همکارانو 

؛ 2020، 12هتکمپ و همکاران؛ 2020، 11اتمن و همکاراناست ) افتهی شیزمان افزامرور بهبوده و  19-کوویداز قبل از  شتریبرابر ب سه 19

بیش از گذشته  19-که با شیوع بیماری کووید درصد بود 25 تا 15 نیاضطراب ب ۀسالان وعیمطالعات، ش نی(. در ا2020، 13لاخان و همکاران

(. اضطراب بیماری کرونا، ترس ناشی از مبتلا شدن افراد به این بیماری است؛ در مراحل ابتدایی 2021سنات و همکاران، )افزایش یافته است 

دهندگان، اضطراب شدید را گزارش سوم پاسخدهندگان اضطراب متوسط و یکدر چین، بیش از نیمی از پاسخ 19-گسترش بیماری کووید

بینی اضطراب بیماری کرونا بپردازد، اهمیت بسزایی دارد؛ زیرا در صورت (. شناخت عواملی که به پیش2020، 14وانگ و همکاراناند )کرده

 (. 1400می، محمدی و هاشعلیشود )نادیده گرفتن، موجب بوجود آمدن اضطراب بالینی قابل توجهی در افراد می

                                                           
1 COVID-19 
2 SARS-CoV-2 
3 Pandemic 
4 Zhao et al 
5 Omicron 
6 Thomson 
7 Roy et al 
8 Ren et al 
9 Cenat et al 
1 0 Deng et al 
1 1 Ettman et al 
1 2 Hetkamp et al 
1 3 Lakhan et al 
1 4 Wang et al 
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شناختی و دوری از در شرایط بوجود آمدۀ ناشی از کرونا ویروس، افراد بیش از گذشته در جهت بالا بردن کیفیت زندگی، بهزیستی روان

ها و الگوی سبک زندگی افراد بر طول عمر و سلامت روانی آنها اثرگذار دهد که انتخابها نشان میکنند. پژوهشمرگ زودرس تلاش می

بهدانی و کنند )ای است که افراد برای رویارویی با تکالیف و اتفاقات زندگی انتخاب میسبک زندگی، شیوه(. 1399فتحی و همکاران، )است 

ای که شیوۀ زندگی سالم سبب ارتقاء سلامتی افراد گونهها دارد؛ به سبک زندگی افراد، رابطۀ بسیار نزدیکی با سلامتی آن (.1379همکاران، 

های زندگی است و شامل (. بر این اساس، سبک زندگی ارتقاء دهندۀ سلامت، یکی از انواع سبک2015قنبری و همکاران، خواهد شد )

 1یپولرک-لیه و واکر(. 2018عطادخت و همکاران، شود )مت خود میرفتارهایی است که باعث توانمندسازی افراد برای افزایش کنترل بر سلا

پذیری دربارۀ سلامت، اند از: تغذیه، ورزش، مسئولیتاند که عبارتشش بُعد از سبک زندگی ارتقاء دهندۀ سلامت را عنوان کرده ،(1996)

توانند سلامتی خود را حفظ کنند، انجام هایی که مردم با کمک آن میت بین فردی و خودشکوفایی. یکی از بهترین راهمدیریت استرس، حمای

 (. 2019موسوی و همکاران، شِش بُعد مختلف از رفتارهای ارتقاء دهندۀ سلامت است )

اینترنت در دهۀ گذشته تبدیل به هایی را نیز به همراه داشته است؛ رغم کمک به سبک زندگی افراد، دشواریپیشرفت تکنولوژی علی

آمدن یک مرز میان وجود (. استفادۀ بیش از اندازه از اینترنت، باعث به2017، 2آندرسون و همکارانقسمتی از زندگی روزمرۀ افراد شده است )

؛ 2017، 3لو و همکاراناستفادۀ درست و نادرست از آن شده است که این پدیده، سبب به وجود آمدن اختلال اعتیاد به اینترنت شده است )

رو است که فضای مجازی ا یک چالش بسیار اساسی و مهم روبهاز طرفی جهان امروز ب(. 2013، 4راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

تواند نقش بسیار تأثیرگذاری در آن ایفا کند؛ با وجود شرایط مبهم ناشی از کرونا ویروس و اهمیت انتشار اخبار جدید در فضای مجازی، می

تری آموزشی، اداری و غیره نیز که در گذشته سهم کماز گذشته شده است؛ این درحالی است که فرایندهای وابستگی افراد به این بستر بیش

مقدم و نوریدهد )ای از استفاده از فضای مجازی را به خود اختصاص میداد، اکنون بخش عمدهاز فضای مجازی را به خود اختصاص می

ای که بسیاری از دانشجویان سنی و جامعه دارای اهمیت است؛ به گونهاعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان به دلیل شرایط (. 1399آشیانی، 

(. اعتیاد به 2015، 5پونتس و همکاران؛ 2017عجم و همکاران، تر است )بر این عقیده هستند که کیفیت زندگی آنان بدون اینترنت پایین

(. نتایج مطالعات فتحی 1387زایی، ناستیال ذهنی یا افکار عودکننده دربارۀ  محدودکردن و کنترل استفاده از آن است )اینترنت به معنای اشتغ

فتحی و همکاران، برد )و همکاران نشان داده است که استفادۀ بیش از حد و یا بسیار کم از فضای مجازی، اضطراب دانشجویان را بالا می

دهد که میان استفاده از فضای مجازی و اضطراب، رابطۀ معناداری وجود ، نیز نشان می(1399محمدی و خجسته )دوست(. پژوهش 1399

 دارد.

ها و اطلاعاتی های جدید اطلاعاتی و ارتباطاتی، از دادهفناوریهای جدیدی هستند تا بتوانند از طریق امروزه افراد جامعه به دنبال مهارت

های غیر شوند، به نحو مؤثری استفاده کنند. بنابراین مواجهۀ بدون آگاهی با این اطلاعات، اثرات و آسیبکه هر لحظه در جهان منتشر می

ای طلبد. افراد با داشتن سواد رسانهای سواد خاص خود را میانهقابل جبرانی را برای کاربران دارد. فرآیند مواجهه و استفاده از اطلاعات رس

ها این توانایی را دارند که از سمتی، (. رسانه1390زاده، ببران و خداوریدیای را از یکدیگر تشخیص دهند )ها و تولیدات رسانهتوانند رسانهمی

های مفید، نقشی مؤثر در هدایت انسان به سوی زندگی مطلوب او داشته باشند و از سوی اطلاعات و داده با در اختیار گذاشتن تعداد زیادی از

ها مستلزم برخورداری از دیگر، در صورت استفادۀ نادرست و ناآگاهانه، سیری منفی را برای افراد رقم بزنند. به همین دلیل، استفاده از آن

ای ها و القائات خاص رسانهها، ایدئولوژیای کاربران، تحت تأثیر ارزشهای رسانهوری از پیامۀ بهرهاطلاعات، آگاهی و دانش کافی در زمین

ای بر کاهش واد رسانه، نشان داده شده است که آموزش س(1398زاده و همکاران )ایمان(. در مطالعات 1394بهمنی و بوستانی، قرار نگیرد )

                                                           
1 Walker & Hill-Polerecky 
2 Anderson et al 
3 Lu et al 
4 American Psychiatric Association 
5 Pontes et al 
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اهمیت کاهش پیامدهای منفی آن، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به و  19-کووید بیماریبا توجه به تداوم اضطراب اطلاعاتی، مؤثر است. 

 ای، نقشی در اضطراب بیماری کرونا و سبک زندگی در دانشجویان دارند؟این سؤال است که آیا اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه

 وش تحقیقر

دانشجویان شهر اردبیل بودند که در حاضر،  پژوهش آماریۀ جامعمقطعی از نوع همبستگی است.  -روش تحقیق پژوهش حاضر، توصیفی 

دانشگاه  انیتعداد کل دانشجو ،یلیدانشگاه محقق اردب تیسابنابر آمار منتشر شده در وب. کردندتحصیل می 1402-1401سال تحصیلی 

درصد( را  45,8نفر ) 4774دختر و  انیها را دانشجودرصد( از آن 54,2نفر ) 5654بودند که  نفر 10428 ،1400سال  ی درلیمحقق اردب

حضوری دلیل شرایط غیربه .نفر به عنوان نمونه بایستی در نظر گرفته شوند 375که با توجه به جدول مورگان،  دادندیم لیپسر تشک انیدانشجو

دسترس انتخاب شدند و به صورت آنلاین به ابزارهای گیری درشیوۀ نمونهنفر به 375سی به دانشجویان، تعداد ها و عدم دستربودن کلاس

آوری نتایج حاصل از جمع تحلیلوتجزیهپژوهشی که در بسترهای مختلف فضای مجازی دانشگاه محقق اردبیلی منتشر شده بود، پاسخ دادند. 

برای انجام شد.  انجام 23SPSS افزاراز طریق نرم زمانهم گانه به روشرگرسیون چندآزمون ضریب همبستگی پیرسون و  ها، با استفاده ازداده

 تحقیق از ابزارهای زیر استفاده شد:

 (CDAS) كرونا یماریاضطراب ب مقیاس

شده  یابیو اعتبار هیته رانیکرونا در کشور ا روسیو وعیاز ش یجهت سنجش اضطراب ناش 1398وهمکاران در سال  پوریابزار توسط عل نیا

. سنجندیرا م یعلائم جسمان 18تا  10 یهاهیو گو یعلائم روان 9تا  1 یهاهیمؤلفه است. گو 2و  هیگو 18 یابزار دارا نیا ییاست. نسخۀ نها

که افراد پاسخ  یانمره نیترو کم نیترشیب نیبنابرا شود؛یم یگذار( نمرهسه) شهیاز هرگز )صفر( تا هم کرتیل یدرجه ا 4 فیابزار در ط نیا

از اضطراب در افراد است.  ینامه نشان دهندۀ سطح بالاترپرسش نیاست. نمرات بالا در ا 54تا  0 نیب کنندیکسب م اسیمق نیدهنده در ا

آمده است دستبه 919/0نامه کل پرسش یو برا 618/0، عامل دوم 879/0عامل اول  یکرونباخ برا یابزار با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا

 (.1398و همکاران،  پوریعل)

 (LSI) تیاسم و لریم یزندگ سبک ةنامپرسش

بیست پرسش است که  سبک زندگی میلر و اسمیت شاملنامه پرسشتدوین شده است.  1998نامه توسط میلر و اسمیت در سال این پرسش

سبک دهندۀ نامه نشانبندی شده است. نمرات بالاتر در این پرسشای از همیشه )یک( تا هرگز )پنج( درجهبر اساس طیف لیکرت پنج درجه

نشان دهندۀ سبک زندگی سالم است  20دهنده سبک زندگی ناسالم و مجموع نمرۀ  نشان 100مجموع نمرۀ . زندگی ناخوشایند و ناسالم است

. روایی پرسشنامه (1390فاضل و همکاران )در پژوهش  گذاری به صورت برعکس بود(.برای فهم بیشتر نتایج پژوهش، نمره)در این پژوهش، 

نامۀ سبک زندگی با فاصله دو هفته اجرا شد و پایایی آن با استفاده از روش صوری و محتوایی است. به منظور به دست آوردن پایایی، پرسش

 .محاسبه شد 84/0با روش آلفای کرونباخ  (1395احمدی )نامه در پژوهش آمد. همچنین پایایی پرسشدستبه 85/0آلفای کرونباخ 

 (IAT) انگی نترنتیبه ا ادیاعت آزمون

 یدارانامۀ اعتیاد به اینترنت یانگ طراحی شد. پرسش 1996ی در سال نترنتیا ادیاعت سنجشبرای  انگی یمبرلیک دکترنامه توسط این پرسش

می باشد. براساس  100و حداکثر  20شود. حداقل نمرۀ کسب شده گذاری میای نمرهبه صورت طیف لیکرت پنج درجه  و بوده الؤس 20

(، در معرض اعتیاد به اینترنت )نمرات بین 49تا  20های کسب شده از این مقیاس، افراد در سه گروه عدم اعتیاد به اینترنت )نمرات بیننمره

 90/0 کرونباخ یآلفا با یقبل مطالعات در نامهاین پرسش ییایپا و ییروا گیرند.( قرار می100تا 80رنت ) نمرات بین(، و اعتیاد به اینت79تا  50
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و  0/،81کرونباخ  یآلفابا آن را  یاییپا ییزایمورد استفاده قرار گرفته و ناست زین رانیا در اسیمق نیا یفارس ۀنسخ. است شده گزارش

 (.2009زایی، ناستی؛ 2007زاده و همکاران، قاسم)است  گزارش کرده 88/0زاده قاسم

 ( ML) یفلسف  یانامة سواد رسانهپرسش

های است که گویهگویه  20ای فلسفی شامل نامۀ سواد رسانهطراحی و تدوین شده است. پرسش 1393نامه توسط فلسفی در سال این پرسش

 9های ای، گویههای رسانهبرای سنجش آگاهی از اهداف پنهان پیام 8تا  5های ای، گویههای رسانهبرای سنجش درک محتوای پیام 4تا  1

هایت ای و درنهای رسانهبرای سنجش نگاه انتقادی به پیام 16تا  13های ای، گویههای رسانهبرای سنجش گزینش آگاهانۀ پیام 12تا 

باشد. براساس نمرات کسب می 100و حداکثر  20ای است. حداقل نمرۀ کسب شده های رسانهتحلیل پیاموبرای تجزیه 20تا  17های گویه

( 66تا  33ای متوسط )نمرات بین (، میزان سواد رسانه33تا  20ای پایین )نمرات بینشده در این مقیاس، افراد در سه گروه میزان سواد رسانه

نامه با آلفای کرونباخ گیرند. روایی این پرسنامه صوری و محتوایی است و پایایی این پرسش( قرار می66ای بالا )نمرات بالاتر از سواد رسانه و

 (.1393فلسفی، تأیید شده است ) 70/0

 هایافته

ها نشان داد که میانگین سن وتحلیل شد؛ نتایج تحلیل دادهمحقق اردبیلی تجزیهنفر از دانشجویان دانشگاه  375های در این پژوهش پاسخ

 6/89دادند. درصد از آنها را پسران تشکیل می 7/35ها را دختران و درصد از آزمودنی 3/64بود.  043/4و انحراف معیار آن  48/23ها آزمودنی

درصد 2/74ترین مقطع تحصیلی مربوط به کارشناسی با متأهل بودند. به ترتیب بیش درصد از آنها 4/10مجرد و  درصد از افراد حاضر در نمونه

های ، یافته1درصد بود. در جدول  9/1درصد و کمترین مقطع تحصیلی دکتری با  5/3درصد، فوق دیپلم  7/18سپس کارشناسی ارشد با 

ر و میزان همبستگی را برای هریک از متغیرهای اضطراب ، میانگین و انحراف معیا1جدول  توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 دهد.ای را نشان میبیماری کرونا، سبک زندگی، اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه

 

ای با اضطراب بیماری همبستگی متغیرهای اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه سیماتریافته های توصیفی و  .1جدول 

 كرونا و سبک زندگی

یرهای متغ

 پژوهش

انحرف  میانگین

 معیار

اضطراب 

 كرونا

سبک 

 یزندگ

اعتیاد به 

 اینترنت

سواد 

 ایرسانه

اضطراب بیماری 

 کرونا

 سبک زندگی

 اعتیاد به اینترنت

 ایسواد رسانه

74/13 

47/65 

99/43 

18/68 

161/12 

178/12 

286/14 

840/10 

1 

**455/0- 

**279/0 

**225/0- 

 

1 

**249/0- 

**292/0 

 

 

1 

*115/0- 

 

 

 

1 

(*P< 0/05, **P< 0/01) 

 



 

158 

 

 

 

دهد که اعتیاد به اینترنت با اضطراب بیماری کرونا، رابطۀ مثبت معنادار و با سبک زندگی رابطۀ منفی معناداری در نشان می 1جدول 

ای با اضطراب بیماری کرونا، رابطۀ منفی معنادار و با سبک زندگی رابطۀ مثبت معناداری (؛ همچنین سوادرسانه>01/0Pدارد ) 01/0سطح 

تر با سبک زندگی ناسالم و اضطراب ای کم(. به عبارت دیگر، میزان بالای اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه>01/0Pدارد ) 01/0در سطح  

های آن بررسی شد؛ آزمون ماهالانوبیس و کوکس، عدم وجودداده فرضپیش از انجام آزمون رگرسیون، پیش تر همراه است.بیماری کرونا بیش

ها مستقل از یکدیگر بودند. بنابراین با فراهم بودن ها را نشان داد؛ همچنین دادهخطی میان داده، عدم وجود همVIFهای پرت و شاخص 

اضطراب  ونیرگرس جینتا، 2وش همزمان برای هر یک از متغیرهای وابسته انجام شد. جدول شرایط انجام رگرسیون، رگرسیون چندگانه به ر

 دهد.ی را نشان میاو سواد رسانه نترنتیبه ا ادیاعت یرهایکرونا توسط متغ یماریب

 

 ایاعتیاد به اینترنت و سواد رسانهنتایج رگرسیون اضطراب بیماری كرونا توسط متغیرهای  .2جدول 

 S.E Beta t Sig متغیر مستقل یر وابستهمتغ

 اضطراب بیماری کرونا
 000/0 217/5 256/0 042/0 اعتیاد به اینترنت

 000/0 -977/3 -195/0 055/0 ایسواد رسانه

 

 

( و اعتیاد P <000/0؛ F=21/24ترکیب خطی متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته معنادار است ) Fدهد که نسبت نشان می 2نتایج جدول 

نتایج جدول رگرسیون نشان داد که این بینی اضطراب بیماری کرونا دارند. ترین نقش را در پیشای به ترتیب بیشبه اینترنت و سواد رسانه

 سبک زندگی ونیرگرس جینتا، 3جدول (. 2R =10/0کنند )ب بیماری کرونا را تبیین میدرصد از واریانس اضطرا 10دو متغیر در مجموع حدود 

 دهد.ی را نشان میاو سواد رسانه نترنتیبه ا ادیاعت یرهایتوسط متغ

 

 اینتایج رگرسیون سبک زندگی توسط متغیرهای اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه .3جدول 

 S.E Beta t Sig متغیر مستقل یر وابستهمتغ

 سبک زندگی

اعتیاد به 

 اینترنت
041/0 219/0- 495/4- 000/0 

 000/0 489/5 267/0 055/0 ایسواد رسانه

33/0=R ،10/0= 2R ،21/24=F ،000/0>P  
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سواد ( و P <000/0؛ F=36/28ترکیب خطی متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته معنادار است ) Fدهد که نسبت نشان می 3نتایج جدول 

نتایج جدول رگرسیون نشان داد که این دو متغیر  بینی سبک زندگی دارند.ترین نقش را در پیشای و اعتیاد به اینترنت به ترتیب بیشرسانه

 (.2R =13/0کنند )درصد از واریانس سبک زندگی را تبیین می 13در مجموع حدود 

 گیریبحث و نتیجه

بینی اضطراب بیماری کرونا و سبک زندگی در دانشجویان ای در پیشهدف از انجام این پژوهش، بررسی نقش اعتیاد به اینترنت و سواد رسانه

های پژوهش نشان دادند که اعتیاد به اینترنت، پیشایند مثبت معناداری بود. یافته 1402 - 1401دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی 

بین مناسبی برای اضطراب بیماری تواند پیشراب بیماری کرونا بود؛ به عبارت دیگر، میزان استفاده از اینترنت و اعتیاد به آن میبرای اضط

 سو است؛ این پژوهشهم (1398محمدی و خجسته )دوستو  (1399فتحی و همکاران )نتایج مطالعات این یافته از پژوهش با کرونا باشد. 

؛ همچنین (1399)فتحی و همکاران، برد نشان داد که استفادۀ بیش از حد از فضای مجازی و اعتیاد به اینترنت، اضطراب دانشجویان را بالا می

خوابی رابطۀ معناداری وجود دارد فاده از فضای مجازی و اضطراب و بیشود که بین استمحمدی و خجسته نشان داده میدر پژوهش دوست

توان چنین اظهار کرد که اضطراب بخشی از زندگی افراد جامعه است که به . در تبیین نتایج فوق می(1398محمدی و خجسته، )دوست

شویم. همانطور که اینترنت و فضای مجازی تا حد زیادی باعث افزایش دانش آن مواجه میصورت اجتناب ناپذیری در تمام مراحل زندگی با 

تواند باعث بروز برخی پریشانی های روانشناختی مانند اضطراب شود، دانشجویان نیز با گذراندن زمان و انتشار آن شده است با این وجود می

عرض اخبار های ناگوار بیماری کرونا قرار گرفته و اضطراب بیماری آنان افزایش زیادی در اینترنت و فضای مجازی در دوران کرونا، در م

 یافته است.

ای پیشایند منفی ای در میزان اضطراب بیماری کرونا است. مطابق این یافته، سواد رسانهیافتۀ دیگر پژوهش نیز مؤید نقش سواد رسانه

تر بیماری کرونا همراه است. این تر، با اضطراب کمای بیشدان معناست که سواد رسانهمعناداری برای اضطراب بیماری کرونا بود. این یافته ب

است؛ در مطالعات  (1400رشیدپور و همکاران )و  (1400پورمحمدی و همکاران )، (1398زاده و همکاران )ایمانهای سو با پژوهشیافته هم

بیماری از  یاضطراب ناشای، بر کاهش اضطراب اطلاعاتی مؤثر است. زاده و همکاران نشان داده شده است که آموزش سواد رسانهایمان

ها از جمله کرونا  یماریو بروز انواع ب یمنیا ستمیکننده س فیخطر مزمن تضع یفاکتورها جادیساز انهیو زم عیعلامت شا کیبه عنوان کرونا 

 یاو سواد رسانه یقاددر قالب تفکرانت ت،یواقع انیبر ب یاطلاعات شفاف و مبتن افتیبه در ازیاحساس ن نیآورد که اگر ا یدر افراد را فراهم م

در جامعه ی امروزی بخش مهمی از   .(1400)پورمحمدی و همکاران، شود یخود منجر به کاهش اثرات بحران کرونا در افراد م رد،یشکل گ

ها به خود اختصاص داده اند اما هموراه جذابیت رسانه ها برای قشر جوان جامعه بیشتر است، بنابراین تاثیر زندگی افراد جامعه را رسانه

ها نقش بسیار مهمی گزینش آنتر است. دسترسی دانشجویان به اطلاعات و توانایی های مجازی نیز بر جوانان و دانشجویان برجستهرسانه

 .(1398) ایمان زاده و همکاران، ها دارد در کاهش اضطراب اطلاعات ناشی از رسانه

تواند تر با سبک زندگی بهتر در ارتباط است و اعتیاد به اینترنت، میهای پژوهش نشان دادند که اعتیاد به اینترنت کماز سوی دیگر، یافته

کند اعتیاد به که بیان می است (2010) 1وینستن و لجویکسسو با نتایج نقش منفی معناداری را برای سبک زندگی ایفا کند. این یافته هم

                                                           
1 Weinstein et al 

364/0=R ،13/0= 2R ،36/28=F ،000/0>P  
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ای افزایش یافته است و به عنوان یک ابزار مفید در نظر دسترسی به اینترنت به طور گستردهامروزه اینترنت در تغییر سبک زندگی مؤثر است. 

وری و مدیریت درست از آن، خطر اعتیاد به عدم بهره(. اینترنت یک ابزار ضروری است اما 2015، 1کوبایاشی و همکارانشود )گرفته می

وینستن و لجویکس، اینترنت را در پی خواهد داشت که باعث به خطر افتادن سلامت فردی و عملکردهای تحصیلی دانشجویان خواهد شد )

است که بسیاری بر این باور هستند که سبک زندگی، به واسطۀ  های گذشته به طور وسیعی تأثیرگذار بودهفضای مجازی در سال(. 2010

 (.2005معتمدنژاد، های جدید ارتباطی رقم خواهند خورد )گسترش رسانه

ها این توانایی را رسانهکنند. ای به عنوان یک پیشایند مثبت معنادار برای سبک زندگی اشاره میدر آخر، نتایج پژوهش به سوادرسانه

های مفید، نقشی موثر در هدایت انسان به سوی زندگی مطلوب او دارند که از سمتی، با در اختیار گذاشتن تعداد زیادی از اطلاعات و داده

ها استفاده از آن داشته باشند و از سوی دیگر، در صورت استفاده نادرست و نا آگاهانه، سیری منفی را برای افراد رقم بزنند. به همین دلیل،

ها، ای است تا مخاطب، تحت تأثیر ارزشهای رسانهوری از پیاممستلزم برخورداری از اطلاعات، آگاهی و دانش کافی در زمینه بهره

سبک ای به عنوان مهارتی حیاتی است که ای قرار نگیرد، امری که به معنی مجهز شدن به سواد رسانهها و القائات خاص رسانهایدئولوژی

 (. 1394بهمنی و بوستانی، زندگی افراد را هدف قرار داده است )

ها به صورت مجازی از جمله نامهگیری در دسترس و توزیع پرسشاستفاده از نمونه هایی نیز بود.پژوهش حاضر دارای محدودیت

ها و همچنین میزان استفاده از فضای مجازی در زندگی خود توجه به تأثیر رسانهشود که افراد پیشنهاد می های مطالعۀ حاضر بود.محدودیت

های دقیق و لازم را به مردم ارائه دهند و ها وظیفه دارند که دانشتری نموده و سبک زندگی سالمی را پیش گیرند. همچنین دولتبیش

های کاذب مردم، باعث افزایش استرس و ها و ترسیرا شایعه پراکنیسازی کنند، زاطلاعات غلط در رابطه با بیماری عفونی جدید را روشن

 (. 1399فتحی و همکاران، اضطراب خواهد شد و آثار روانی شدیدی را به جامعه وارد خواهد کرد )
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 تاثیر طلاق بر افت تحصیلی دانش آموزان
 4، ملیحه تفکر3، الهه باقری2، مژگان محمدلو1زهرا خیری

 کارشناس علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور ملکان -1

 کارشناسی ارشد مهندسی شیمی، دانشگاه صنعتی سهند تبریز -2

 ریزی آموزشی و درسیلیسانس علوم تربیتی ، گرایش مدیریت وبرنامه  -3

 ارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد بروجردک -4

 : چکیده

آمارهای منتشر شده در بازه های زمانی مختلف، گویای آن است که روند طلاق در ایران رشد افزایشی داشته است و همین موضوع منجر به 

با  کودکان طلاق در مدرسه برخی از. ، مدرسه و جامعه شده استافزایش تعداد کودکان طلاق و لزوم توجه به مصائب خاص آنها در خانواده

اثرات مستقیم اما منفی جدایی پدر و مادرشان روبرو می شوند. برخی از این کودکان در یک چرخه ی اضطراب و نگرانی همیشگی قرار می 

به معنی پایان قانونی ازدواج و جدا شدن زن و شوهر  طلاق.گیرند، به ویژه اگر والدینشان اختلافات و درگیری های دنباله داری داشته باشند

از یک دیگر است طلاق معمولاً وقتی اتفاق می افتد که استحکام زندگی از بین می رود و میان زن و شوهر ناسازگاری و تنش وجود دارد 

ها سرو کار دارد طلاق روانی ، موقعیتی طلاق اجتماعی تغییرات در دوستی ها سایر روابط اجتماعی است که مرد یا زن طلاق گرفته با آن 

یکی از تاثیرات رفتاری حاصل . است که از طریق آن فرد پیوندهای وابستگی عاطفی به همسرش را قطع کند و به تنها زیستن تن در دهد

ران بیشتر از دختران از طلاق اضطراب است به نحوی که پس از طلاق بلافاصله میزان اختلالات عاطفی و روانی کودکان بالا می رود پس

تحقیقات به  . تحت تاثیر اضطراب ناشی از طلاق قرار می گیرند و چنین فرزندانی اغلب به اختلالات روانی و افت تحصیلی دچار می شوند

هایی  نقل از لاندیس و هاوینز انجام شده که همگی پیرامون افت تحصیلی و طلاق والدین می باشد که نشان دهنده این است که خانواده

 . که از هم دور باشند و کودکانی که در پرورشگاهها زندگی می کنند چقدر افت تحصیلی پیدا می کنند

 طلاق، افت تحصیلی، دانش آموزواژگان كلیدی: 



 

165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مقدمه

نشر تعلیم و فراهم آوردن وسایل آن برای حفظ مصلحت فرد و اجتماع بسیار موثر است فرد احساس می کند که تعلیم مصالح او را تامین می 

ها و کند و هم چنین اجتماع نیز بقاء و پیشرفت خود را مدیون تعلیم می بیند. تعلیم فرد را در اجتماع کامیاب می سازد. زیرا او را به مهارت

طف و معارف و روش تفکر مناسبی که او را در جای خویش منسجم سازد مجهز می نماید و راه پیروزی را می گشاید و برای حل مشکالت عوا

شخصی می تواند بهتر کوشش کند و به منظور بهبود بخشیدن اجتماعی که در آن زندگی می کند فعالیت نماید و اگر تعلیم و تربیت نمی بود 

ماع معلوم نمی شد و از رسیدن به هدفهای خویش محروم می شدند. تعلیم سطح اقتصادی فرد را بهبود می بخشد. تعلیم هدف افراد در اجت

می برد زیرا سطح زندگانی اجتماعی فرد پیوستگی تامی با سطح زندگانی اقتصادی او دارد ؛ وقتی درآمد انسان از  بالاسطح اجتماعی فرد را 

باال رود سطح زندگی او قهراً ترقی کرده و در زندگی اجتماعی او نیز بهبود و رفاه به وجود می آید بلکه می طریق بهره برداری از زندگی 

توان گفت در سایۀ تعلیم و سطح زندگی خانوادگی او هم رو به پیشرفت می گذارد ؛ سپس به وسیله تعلیم بسیاری از افراد می توانند از یک 

تعلیم یکی از عوالم ایجاد حریت و آزادی اجتماعی است. کمتر  دیگر و بهتر منتقل گردند به همین جهتنوع طبقه خاص در اجتماع به طبقۀ 

الی اتفاق می افتد که فردی بیسواد و عامی مانند افراد باسواد از آزادی اجتماعی برخوردار باشد تعلیم عامل بهره مند شدن فرد از مزایای ع

ود از طریق ذوق ادبی وقتی و عالقه به زیبایی و ارزشها روحی می گردد و این بهترین نعمت است که زندگی است زیرا در سایۀ تعلیم بهرۀ خ

 .دیدگان افراد عامی و بیسواد به سوی آنها باز نیست پس تعلیم به این جهت وسیله ای برای تکمیل انسانیت فرد می باشد

منی بدل می سازد ، ضعف های یکدیگر را در برابر چشم هم بزرگ می طلاق شعله ی محبت را خاموش می کند ، عشق ها را به کینه و دش

حتی سبب می شود که آنان فقط نقاط منفی یکدیگر را ببینند ، هر کدام سعی دارد دیگری را متهم سازد و زمینه را برای سقوط او  .نماید

یک باره عیب جو می شود و این همه برای پاره کردن فراهم نماید ، زنی مهربان یک باره لجباز می شود و مردی با چنان عظمت و وقار 

یکی از بزرگترین خطراتی که در زندگی همه ی انسانها وجود دارد طلاق است ، جدایی و طلاق بیشتر متوجه کودکان . رشته ی الفت هاست

ناسند ، اگر پدران و مادران بدانند طلاق خانواده است که دل به عنایت و مهر والدین گرم داشته و خانه را مرکز امید و پناهگاه خویش می ش

و جدایی چه محرومیتی را برای فرزندان پدید می آورد و دل نازک طفل را چگونه شکند و او را از چه لذاتی محروم می سازد ، شاید هرگز 

ت افسردگی برای او پدید می آورد و تن به این کار در ندهند ، جدایی پدر و مادر از یکدیگر کودک را به اختلال عاطفی دچار می سازد ؛ حال
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ست در مواردی قدرت اراده و اندیشه را از او باز می ستاند و در کل او را چنان پریشان می سازد که اثرات شوم آن مادام العمر عارض کودک ا

 . او می گیرد. جدایی از والدین به خاطر طلاق در وضع تحصیلی کودک هم اثر می گذارد ، توان فعالیت حتی ورزش را از 

ستیزه های خانواده که سرانجام به جدایی و طلاق می انجامد ، رفتاری است نابهنجار و غیر طبیعی ، گاهی کسانی که به چنین کاری دست 

می زنند تصورش هم برای آدمی چندش آور است . برای یک زوج تحصیل کرده و بالغ با داشتن فرزندانی که در کنار ، فرزندانی که همین 

الدین کم احساس و کم عاطفه آنها را به این جهان هستی آورده و اکنون با یک تصمیم نابخردانه آنها را تنها و بی کس رها می کنند و و

دنبال هوس های جدیدی با فرزندان جدیدی می روند . به هم ریختن کانون گرم خانواده ، گناهی نابخشودنی و غیر قابل توجیه ناسازگاری 

دی ، تعرضی است از جانب انسانی به انسانی دیگر که با قدری گذشت و تساهل در موارد بسیاری قابل جبران است ، چه بسا خطایی است فر

 اجتماع بنای سنگ گسستن ؛ اجتماعی است گناهی و خطا ، طلاق و ستیزه ولی ، شود پشیمان کرده از  خطا کننده ، خود بر سر عقل آید

 زیان و صدمه که اجتماعی است امری طلاق نهایت و ستیزه ، فرد دو به مربوط است امری ازدواج ، است زندگی شالوده ریختن هم در ، است

 امری طلاق پس.  سازد می مخدوش و سلب را اجتماعی اعتماد و کند می سست خانواده تشکیل به را ها جوان عشق ، رسد می جامعه به آن

گرفت ، خانواده به معنی عام آن در قدیم بیشتر مورد توجه بوده است و پدر  نظر در خاص و عام جهت دو در را خانواده توان می ناموجه است

د و مادر ، فرزندان و تمام افرادی را شامل می شود که در قانون مدنی به ترتیب اولویت می توانند از ماترک دیگری سهم الارثی داشته باشن

، زن و فرزندان آنها با وجود اینکه قوانین ما خانواده را دقیقاً تعریف نکرده و برای اعضای  ، اما خانواده به معنی خاص عبارت است از شوهر

خانواده ، شخصیت حقوق متساوی قایل نیست . خانواده قدیمی ترین و کهن ترین هسته طبیعی است که از بدو پیدایش بشر وجود داشته 

موجودات دارد . خانواده کانون حفاظت خانوادگی و اجتماعی است که بسیاری از است . در واقع خانواده حکم سلول را در ساختمان اندام 

نویسندگان و حقوقدانان درباره ی آن سخن گفته اند ، حاصل جمع پدید آمده از خلاق خانواده هایی است که آن جامعه از آنها تشکیل یافته 

فعالیت اجتماعی دور مانده اند ، به طوری که از قدرت فکری و توان است . نیمی از جمعیت ایران به واسطه ی تنگ نظری های مردانه از 

بانوان کمتر در جهت بهسازی و سازندگی کشور استفاده می شود امید است مسئولین و دست اندرکاران متوجه این نقیصه ی بزرگ در روند 

ز تنگ نظری و بد اندیش ها دست بردارند و راه را برای ورود بکارگیری نیرو و توان های اجتماعی ، در ساختار بهتر جامعه استفاده نمایند و ا

 های ستیزه منشا ، شود بیشتری توجه زن حقوق انسانی های جنبه این به اگر.  کنند باز اجتماعی های کوشش در بانوان  هر چه بیشتر

 روان و جسم سلامت از ای جامعه به درنهایت و شود می جلوگیری شده رها فرزندان انحراف و مرد و زن جدایی از و شده کمتر خانواده

 در بسزایی سهم محیط و وراثت عامل دو ، شده انجام مطالعات و تحقیقات اساس بر.  گردد می جدایی و ستیزه دچار کمتر که رسید خواهیم

اشند ، بلکه زمینه ب جرم ایجاد عامل توانند نمی تنهایی به کدام هیچ محیط نه و وراثت نه که دهد می نشان سوابق اما ، دارند بزهکاری میزان

 خانواده.  باشد جرم بروز سبب تواند می  ی ارثی فرد ، همراه با خصوصیات خلقی و محیطی و تاثیری که افراد دیگر در زندگی انسان دارند ،

 تطابق حیث از آن کیفیت ی نحوه و فرزندان در آن پرورش و شخصیت تکوین نظر از. است انسانی جوامع در موجود اجتماعی نهاد مهمترین

 خانواده اصلی هسته که کسانی دیگر و شوهر و زن عاطفی روابط کیفیت و سازگاری میزان ، باشد می وسیعی آثار دارای جامعه در فرد بعدی

 ناشی جسمی _ روانی مسایل خانواده و فرزند عاطفی ورابط ، شخصیت رشد در آن اهمیت و خانواده آموزشی نقش نیز و دهند می تشکیل را

هر یک از جنبه ها در ساختن قالب کلی شخصیت کودک موثر هستند و امروزه طرح هر کدام از این مباحث اختصاص  _یات خانوادگی ح از

 . به یکی از رشته های جامعه شناسی و روان شناسی پیدا کرده است

 : بیان مسئله
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کرده ، طلاق والدین آمار مردود شدن بچه ها در امتحانات پایانی سال را بیش از دو مطالعات نشان می دهد در خانواده های مرفه و تحصیل

 . برابر افزایش می دهد

حصیل می کند . همچنین در خانواده تدر خانواده های کارگری و بویژه خانواده هایی که مادر خانواده سواد ندارد ، از هر دو بچه یک نفر ترک 

 . حضور دارد بچه های طلاق قبل از دریافت دیپلم مدرسه را ترک می کنند های کارمندی که مادری با سواد

البته هنوز به دقت مشخص نیست که آیا این شکست های تحصیلی ناشی از جدایی والدین و ضربه ناشی از طلاق است یا جو خانوادگی 

ه بزرگ تر ها نیست و همیشه فرزندان را نیز به شدت متشنج پیش از جدایی ، اما به هر حال آنچه مسلم است طلاق موضوعی صرفاً مربوط ب

 . تحت تاثیر قرار می دهد که باید به این موضوع ها نیز توجه جدی داشت

 پیشینه تحقیق

تحقیقی پیرامون شکست تحصیلی در رابطۀ آن با زمینه های خانوادگی در شهر شیراز توسط آقای محمد خیر صورت گرفت  1364در آذرماه 

دانش آموز دورۀ ابتدایی شهر شیراز مورد نظر بودند محقق در این تحقیق به این نتیجه رسیده بود که عواملی چون شغل  439ش در این پژوه

پدر، تحصیالت والدین، فوت یکی از آنها، وضعیت مسکن، اندازه خانواده، محل تولد از جمله عواملی هستند که بر موفقیت و عدم موفقیت 

تحقیقی پیرامون رابطۀ محیط خانوادگی و موقعیت تحصیلی در شهر شیراز توسط آقای  1358در اسفند ماه  .کرده بودتأثیر دارند را گزارش 

دانش آموز دوم و سوم طبقه باال و متوسط شیراز مورد بررسی قرار گرفتند محقق به  204ذبیح اله نقاشین صورت گرفت در این تحقیق که 

فرزندان  حیط گرمتری داشتند نسبت به خانواده های که محیط سردتری از نظر عاطفی داشتند دارایاین نتیجه رسید. خانواده هایی که م

موفقتری بودند بعالوه خانواده هایی که کنترل کمتری بر روی فرزندان خود داشتند به نسبت خانواده هایی که کنترل بیشتری داشتند از 

احمدی نیز در همین زمینه گفتند که افت تحصیلی از دبستان به مدرسه راهنمایی و همچنین دکتر امیر احمد  .فرزندان موفقتری برخوردار بودند

در مقاطع راهنمایی و دبیرستان چشمگیر است افت تحصیلی دانش آموزان که مردود می شوند یا به عللی مدرسه را ترک می کنند یا از 

 .جلوگیری می کنندمدرسه اخراج می شوند گاهی والدین از ادامه تحصیل فرزند خود 

 : ضرورت و اهمیت تحقیق

سنجش اثرات جدایی والدین بر کودکان بسیار دشوار است و عواملی چون میزان ستیزه میان پدر و مادر قبل از جدایی ، سن کودکان در آن 

یک از والدین ، و یا این که تا چه حد زمان ، تعداد خواهر و برادران ، وجود پدر بزرگ و مادر بزرگ و سایر خویشاوندان ، روابط آن ها با هر 

 . پدر و مادر را می بینند ، بر میزان اثرات و فرایند سازگاری با شرایط جدید تاثیر خواهند داشت

یکی از تاثیرات رفتاری حاصل از طلاق اضطراب است به نحوی که پس از طلاق ، بلافاصله میزان اختلالات عاطفی و رفتاری در کودکان 

د و پسران بیشتر از دختران تحت تاثیر اضطراب ناشی از طلاق قرار می گیرند و چنین فرزندانی اغلب به اختلالات روانی تنی ، بالا می رو

افت تحصیلی ، به ویژه آسم و کولیت دچار می شوند . آسیب طلاق بر نوجوانان هم کمتر از آسیب بر کودکان نیست هر چند که این دو آسیب 

 . های آشکاری دارند از نظر کیفیت تفاوت

 علل و عوامل طلاق

 عدم تفاهم ‐1
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 ازدواج اجباری ‐2

 توقعات بی جا ‐3

 عوامل ارتباطی ‐4

 اختلالات عاطفی و روانی ‐5

 اعتیاد ‐6

 ازدواج مجدد توسط زوج ‐7

 تدلیس در ازدواج ‐8

 ازدواج تحمیلی ‐9

 ترک زوج یا زوجه از منزل ‐10

 در دانش آموزان طلاقاثرات سوء 

کودکستانی سیاه پوست طبقۀ پایین اجتماع از خانواده های  (دختر  60پسر و  60)کودک  120تحقیقی را به روی  (1978)و ریچاردن  فلاور

منسجم و از هم گسیخته انجام دادند عملکرد افراد نمونه در دوازده مقیاس اندازه گیری آمادگی تحصیلی مورد مطالعه و سنجش قرار گرفت. 

افراد نمونه در آزمون خواندن. ریاضیات و زبان انگلیسی مورد آزمایش قرار گرفتند داده های تحقیق به وسیلۀ تحلیل واریانس  دو سال بعد

تجزیه و تحلیل شد. در زمانی که طبقه اجتماعی کنترل شد تفاوت معنی داری بین دو گروه برای دو متغیر غیبت پدر و جنسیت وجود نداشت 

انس چند متغیر از نمرات دروسی ذکر شده و تعامل آنها نشان داد که در خانواده هایی که پدر حضور دارد عملکرد ولیکن یک تحلیل واری

 .می باشد بالاتردختران در مقایسه با پسران در درس ریاضی 

در تحقیقی به مقایسه پیشرفت تحصیلی در میان کودکان خانواده های از هم گسیخته و منسجم پرداخت. نمونۀ این تحقیق  (1980)کانس 

 »و  «از تمام آزمون موقعیت تحصیلی کالیفرنیا  »دانش آموز سالم و معلول از گروه سنی بین کلاسهای دوم تا هشتم بوده  14327شامل 

استفاده شده ؛ با استفاده از تحلیل واریانس به این نتیجه رسید که تفاوت معنی داری از نظر  تحقیقدر این  «زیر آزمونهای خواندن ریاضیات 

بین پسران خانواده های منسجم و از هم گسیخته وجود نداشت در رابطه با تأثیر طلاق در زمینه های  5عملکرد تحصیلی در سطح بین %

در ارتباط با توانایی انجام کار در سطح مهارت در  (1980)که از آن جمله تحقیق روانشتاین دیگر کمابیش تحقیقات اندکی صورت گرفته 

که نوجوانان خانواده های منسجم و از هم گسیخته و تعیین بعضی شباهتها و تفاوت های بین این دو گروه بود. روبنشتاین افراد نمونه خود را 

از طریق یادداشت  لازم اطاعاتنفری از خانواده های منسجم و غیر منسجم تقسیم نمود.  20 ساله بود، به دو گروه 18تا  15نوجوان  40شامل 

آخر هفته و همچنین مطالعه رفتار آنها در طی چهار روز از طریق مصاحبه  تعطیلاتهای بعد از مدرسه و  روزانه نوجوان در رابطه با فعالیت

جمع آوری شد ساختار خانواده طبقۀ اجتماعی جنسیت و تعامل این متغیرها مورد توجه قرار گرفت تجربه و تحلیل نتایج سه فرضیه تحقیق را 

 .مورد تأثیر قرار داد

سه با نوجوانان خانواده های منسجم وقت بیشتری را صرف انجام کارهای مربوط به خود و نوجوانان خانواده های از هم گسیخته در مقای -1

 امور خانه می کنند و وقت کمتری را صرف تفریح و یا فعالیت های اجتماعی کند
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در مقایسه با نوجوانان ای از هم گسیخته در محدودۀ فعالیتهای مربوط به امور خانه و انجام بعضی از کارها در خانه نوجوانان خانواده ه -2

 .خانواده های منسجم کارها را در حد مهارت و در سطح بالاتری انجام می دهند

ر مقایسه با نوجوانان خانواده های از هم در محدودۀ فعالیتهای مربوط به مدرسه و کارهای خارج از برنامه نوجوانان خانواده های منسجم د -3

 .ارت انجام می دهنداز مه بالاتریگسیخته کار را در سطح 

رونبشتاین ضمن بیان تفاوتهای موجود میان نوجوانان دو گروه از نظر طبقه اجتماعی و جنسیت اضافه می کند نوجوانان خانواده های از هم 

دم فعالیتهای و پذیرش مسئولیتهای خانوادگی می باشند. اگر چه نوعی احساس کمبود در ارتباط با ع استقلالگسیخته دارای رفتارهای از نوع 

و اضافه می کند که الزم است والدین متخصصین تعلیم و تربیت را شناخته و برای ایجاد  .اجتماعی و مدرسه ای در این نوجوانان وجود دارد

ت از خانواده انگیزه در فرزندان این نوع خانواده ها اهداف واقع بینانه ای تعیین کرد و واحدهایی جهت برنامه ریزی فعالیتهای روزمره و حمای

به طور کلی می توان اظهار کرد که نظریات متفاوت و نتایج ضد و نقیضی که از تحقیقات مختلف بدست  .های از هم گسیخته تشیکل دهند

آمده است داللت می کند بر وسعت موضوع اثرات گسترده غیبت پدر بر رشد همه جانبه کودک که نمی توان آنرات نادیده گرفت. کودکان 

 (1978)هر جامعه را می سازند و عدم توجه به جریان صحیح رشد آنها به آینده جامعه لطمه وارد می سازند. با توجه به آنچه که سین آیندۀ 

که در نتیجه بررسی گروهی از تحقیقات بیان داشته است غیبت پدر احتماالً اثرات تعیین کننده ای بر روند رشد فرزندان دارد با توجه به این

 : ایران وابستگی های خانوادگی به نظر می رسد که بیشتر از جوامع غرب باشد فرضیه های زیر مورد بررسی قرار گرفتدرجامعۀ 

 .باشد فرزندان خانواده های از هم گسیخته از نظر اجتماعی در سطح پایین تری از فرزندان خانواده های منسجم می  -1

 .یزان پیشرفت تحصیلی در سطح پایین تری از فرزندان خانواده های منسجم می باشدفرزندان خانواده های از هم گسیخته از نظر م -2

آقای دکتر احمدی دانشیار دانشکدۀ علوم تربیتی اصفهان در بررسی که در مورد افت تحصیلی داشته اند دالیل آن ناشی از علل متعدد ذکر 

ر نظام آموزشی تأمین نیازهای اجتماعی از طریق تربیت نیرو و افراد کارآمد از جمله اهداف ه « :کرده اند و این مطالب را عنوان می کنند که

و حتی عاطفی رشد کند و در تمام زمینه های  اخلاقیاست از نظرذهنی، اجتماعی،  لازماست. فردی که دارای یک سیستم آموزش می شود 

ردازد و آنان را در درون خود نگه دارد و به پیشرفت عملی آنان شخصیتی پرورش یابد. چنانچه نظام آموزشی بتواند به پرورش دانش آموزان بپ

در سرمایه انسانی و  اتلافسرمایه های انسانی و اقتصادی شده است و بازدهی موثر نداشته است افت تحصیلی نوع  اتلافکمک کند باعث 

شفته که دارای روابط خشکی هستند و دور از مهر از عوامل افت تحصیلی در ایران خانواده های آ اقتصادی در کشور به حساب می آید یکی

 .و محبت می باشند

تاب تأثیر طلاق بر فرزندان بسیار پیچیده اسف بار است. فرزند تک والد ناخواسته درگیر تضادهایی می گردد که نه توان درک آن را دارد و نه 

پاره شدن خانواده در اغلب موارد اثرات روحی دراز مدت بر  دو : کهکنار آمدن با آنرا. در کتاب طلاق از دید فرزند در این باره آمده است 

ک فرزندان می گذارد و در پراکنده شدن امکانات خانواده فرزند را در شرایطی ناگوار و نارسا رها می کند. محرومیت فرزند از سرپرستی مشتر

خانواده او را از مواهب و مزایای خانوادگی محروم و حتی به لحاظ محل زندگی نیز آواره خواهد کرد. در پاره  انحلالشدن و  متلاشیپس از 

کودک در دامن پدر بزرگ، عمه، عمو و حتی افراد دورتر از آنها و یا مؤسسات  (پدر یا مادر )ای امور بخاطر نزول جنبۀ اقتصادی سرپرست تنها 

دهای عاطفی در رنج دائم به سر می برد. روزنامه رسالت در این باره می نویسد که در اغلب کودکانی که والدین دولتی رشد می کند و از کمبو

 آنها از یکدیگر جدا شده اند دچار اختالالت روحی و روانی می شوند و حتی سالمت جسمانی بچه ها نیز تحت تاثیر این مسئله قرار می گیرد.

ند ترک تحصیل، روی اوردن به بزهکاری و بروز رفتارهای ناهنجار با نزدیکان و دوستان و به طور کلی عدم انحراف از مسیر عادی زندگی مان
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های عاطفی در خانواده کودک لالبنابراین وجود تنهایی روانی و اخت .امکان رشد عالم در همه زمینه ها از جمله آثار سوء طلاق بر فرزندان است

 .ز خانه نماید یا با گروه بزهکاری همکاری و مشارکت نمایدمی تواند او را وادار به فرار ا

از نظر ما طلاق اگر هم درست باشد موجب به بازی گرفتن سرنوشت کودکان خواهد شد بویژه  "دکتر علی قائمی در این باره می گوید : 

و روانشناسان  اخلاقیخانمان می کند و پرورش  ند و نیاز به محبت مادر و تأمین پدر دارند. طلاق کودکان را بی کودکانی که هنوز خردسال

خطر می اندازد. از طرفی مشکالت خانوادگی اثر مستقیمی بر آمادگی و توجه دانش آموز به درس و تحصیل دارد وقتی والدین در وضعیت  را به

انی از آمادگی الزم برای یادگیری و درک نامطمئن و اضطرابی قرار داشته باشند عدم اطمینان را به کودکان خود منتقل می کنند. چنین کودک

آن  مطلب بهره مند نیستند و طبعاً از نظر تحلیل با مشکالتی مواجه می گردند در خانواده های از هم پاشیده و خانواده های که یکی از اعضاء

ه مسایل جنسی نامربوط اشتغال دارد. بدلیل خاصی از دست رفته است کودکان از یک رابطۀ عاطفی مناسب بی بهره اند و چه بسا ذهن آنان ب

چنین کودکانی در کالس درس حضور ذهنی ندارند و نمی توانستند از توجه و تمرکز کافی برخوردار باشند. اساساً درس را درست درک نمی 

د. دانش آموزان زیادر در مدارس کنند در این صورت درس را درست نیاموخته و تفهیم نشده و به خاطر نسپرده اند. و طبعاً نمی توانند بازگو کنن

دگی ما وجود دارند که در زمینه تحصیل افت دارند که ارتباط با آنها و پیدا کردن دلیل این عقب ماندگی نشان می دهد که در خانواده هایی زن

 .می کنند که افراد خانواده دائماً در کشمکش بسر می برند

توجهی از دانش آموزان منفی بوده و این مسأله دو علت داشت بعضی از کودکان پس از تغییر  تأثیر طالق در تحصیالت نیز به نظر تعداد قابل

 را نداشتند، فکر می لازمناگهانی وضع خانواده دیگر در مدرسه به خوبی سابق پیشرفت نداشته اند. نگران بودند، حواسشان پرت و تمرکز 

بعضی از کودکان با اینکه گاهی حتی خودشان ترجیح می دادند به  .هتر می گذرانندکردند که اگر ناراحتی فکری نداشتند امتحاناتشان را ب

ادامه دهند در اولین فرصت ممکن ترک تحصیل کرده اند تا بتوانند خرج خودشان را درآورند. به طور کلی مروری بر مطالعات  تحصیلاتشان

ر پیشرفت یا افت تحصیلی نشان می دهد که دانش آموزانی که دارای خانواده انجام شده در زمینۀ انسجام یا عدم انسجام خانواده و تأثیر آن ب

های قبل  ویژه در زمینۀ پیشرفت تحصیلی هستند اما بعضی از تحقیقات تفاوته زیادتری ب مشکلاتغیر منسجم هستند به نسبت دارای 

دیگر هیچکدام از تحقیقات اشاره  نیافته اند. از طرف توجهی از نظر پیشرفت تحصیلی بین دانش آموزان خانواده های منسجم و غیر منسجم

 .به این ندارد که پیشرفت تحصیلی کودکان خانواده هایی غیر منسجم بهتر از کودکان خانواده های منسجم است

مورد بررسی پس مشاهده می شود که موضوع انسجام خانواده و تأثیرات آن بر پیشرفت یا افت تحصیلی دانش آموزان به صورتهایی مختلف 

قرار گرفته است و اگر چه بعضی از تحقیقات تأثیر نامطلوب از هم گسیختگی خانواده بر پیشرفت تحصیلی فرزندان را تأیید نمی کنند. اما 

ی دانش بیشتر آنها بر این تأثیر نامطلوب مهر تأیید می زنند. گروهی از تحقیقات این تأثیر نامطلوب را بر جنبه های خاصی از عملکرد تحصیل

را در آموزان تأیید می نمایند و تحقیقات دیگری نیمه مدت غیبت پدر یا مادر را به عنوان نشانه ای از عدم انسجام خانواده در نظر گرفته و آن

یز در افت افت تحصیلی فرزندان مؤثر می دانند و عالوه بر این گرچه غیبت پدر دارای تأثیر منفی بیشتری از غیبت مادر است اما غیبت مادر ن

 .تحصیلی بی تأثیر نیست

 تاثیر طلاق بر افت تحصیلی فرزندان

طلاق و جدایی می تواند روزهای سختی برای یک خانواده باشد. نه تنها والدین متوجه راه های جدیدی برای ارتباط با یکدیگر خواهند شد 

زمانی که والدین از هم جدا می شوند اثرات طلاق روی کودکان متغیر بلکه راه های تازه ای را یاد می گیرند تا از کودکان خود مراقبت کنند. 

خواهد بود. برخی کودکان به شکلی طبیعی و قابل درک به جدایی واکنش نشان می دهند در حالی که برخی دیگر ممکن است با این تغییر 

 .مقابله کنند. تاثیر طلاق بر افت تحصیلی فرزندان دیده می شود
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ا تجربه ای جدیدی باشد. از یر هستند و بودن آن ها در طول روال جدایی می تواند به جای بحران برای ان ها تطابق بکودکان انعطاف پذ

یز روی آن ها متفاوت در طول جدایی متفاوت هستند. )خصوصیات اخلاقی متفاوت و سن های مختلف( اثرات جدایی ن کودکان انجایی که

 .رایط مختلف چگونه می توان اثرات طلاق روی کودک را درک کردخواهد بود. باید بررسی کنید که در ش

که به مدیریت والدین کمک  با در ذهن داشتن این نکته، بیایید به برخی ز اثرات متداول جدایی روی کودکان نگاهی بیندازیم، چیزهایی

 :خواهد کرد

 كارایی ضعیف در محیط مدرسه

برای کودکان، سعی کردن برای درک تغییرات در خانواده می تواند باعث حواس پرتی و عدم جدایی برای تمام اعضای خانواده دشوار است. 

تمرکز شود. هرچه حواس کودک بیشتر پرت شود به احتمال بیشتری قادر نخواهد بود در مدرسه درست کار کند. و بسیاری از مشکلات دیگر 

  .برای کودک شما

نی را در شرایط عاطفی سخت در مدرسه هدایت کنید می تواند نتیجه ی خیلی بدی را در پی این کار ساده است. اینکه بخواهید فرد کم س

ود داشته باشد. بنابراین بیشتر از این کودک خود را تحت فشار نگذارید. بعلاوه باید بدانید تفاوت های زیادی بین کودکان ر سنین مختلف وج

 .رستان می رود. ما این ها را در ادامه بررسی خواهیم کرددارد، بین کودکی که در دبستان است با کودکی به دبی

درک درست از کودکان خود را دست کم نگیرید. مسلما همه ی شما می خواهید کودکتان دانش اموزی عالی باشد. از این رو تاثیر طلاق بر 

 .افت تحصیلی فرزندان را بررسی کنید

 :ت فرزند شما در سطحی استاندارد باقی بمانددر اینجا نکاتی را اورده ایم که کمک می کنند نمرا

 چرا طلاق و جدایی روی عملکرد كودک در مدرسه اثر می گذارد؟

 در ابتدا باید درک کنید که جدایی تاثیر متفاوتی روی هر کودک خواهد داشت. اما در این مورد دلایل مشابه زیادی هستند که می گویند چرا

 .افت زیادی خواهد داشت در طول جدایی والدین نمرات کودکان

درصد روی چیز دیگری  100هیچ کسی در این دنیا نیست که بتواند وقتی مشکل بزرگتری را در جایی دارد که باید حل شود تمرکز کامل و 

 .داشته باشد

تمرکز کنند در نتیجه خصوصا کودکان نمی توانند این کار را انجام دهند. در سنین کم کودکان نمی توانند به سادگی خودشان روی چیزی 

 .است شدنی تکرار ی حلقه یک این همیشه راهی است که یک حس یا خاطره ی بد بتواند از ذهن ان ها برود.

 .یک جدایی سخت درست مانند یک عامل حواس پرتی دائمی برای کودک خواهد بود

 تاثیر طلاق بر افت تحصیلی فرزندان در دبستان

 .این سن از همیشه بیشتر آسیب پذیر هستنددر مورد اثرات طلاق، کودکان در 

به خاطر سن کم، آن ها در زمان دعوای پدر و مادر خود درست نمی دانند چه اتفاقی می افتد. آن ها سعی می کنند تا حدس بزنند در این 

 .قضیه می توانند چه کار کنند و نتیجه این است که خود را برای این جدایی مقصر خواهند شناخت
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 .انند این می توانند برای ذهن کودک سم باشند زیرا مقصر دانستن خود باعث ایجاد احساس درماندگی و فرومایگی خواهد شدافکاری م

 .اشدباید واضح بیان کنید که این تصمیم شما )والدین( بوده است و هیچ کس نباید برای آن احساس گناه داشته ب

متداولی برای کودکان  یی مانند احساس بی فایده بودن است. استرس داشتن علامتکودک شما تحت فشار زیادی قرار دارد و علت چیزها

 .در این سن است

بسیاری از کودکان وقتی چیزی ذهنشان را مشغول می کند دیگر در کلاس حضور ذهن کافی ندارند. بنابراین سعی کنید برای بخشی از 

ید یک ساختار کلی برای روز او مشخص کنید که بتواند به سادگی ان را دنبال کارهای کودک خود برنامه ریزی داشته باشید. مثلا می توان

 .کند

 تاثیر طلاق بر افت تحصیلی فرزندان در راهنمایی

 کودکان در این سن نیاز دارند با آن ها رفتاری شبیه به کودکان دبستانی شود. آن ها سنشان خیلی بیشتر از کودک دبستان نیست و این باعث

اغلب با برنامه ریزی و سازماندهی کارهای خود  15تا  11ن کمبودها را داشته باشند. برای مثال کودکان راهنمایی در بین سنین می شود هما

 .برای مدرسه مشکل دارند

ام شود و مدیریت جدایی والدین در ذهن خود یا تحت تاثیر عاطفی قرار گرفتن همه در کنار کارهایی قرار می گیرند که باید برای مدرسه انج

 .باعث می شود کاری که شما فکر می کنید باید کودک روی آن تنها تمرکز داشته باشد به شدت افت کند

باید در ذهن داشته باشید این سن خاص تاثیر قابل توجهی روی رفتار کودک شما خواهد داشت و علت ان بلوغ و هورمون هاست. کودکان 

ی کنند، خصوصا در شرایطی گیج کننده مانند جدایی والدین. شاید فکر کنید کودک شما به هم به احتمال بیشتری هرچیز را بزرگ نمایی م

ن ریخته است زیرا نمی تواند درست جدایی را درک کند. این رفتار را به جدایی خود ارتباط می دهید. اما متداول ترین راه که باعث خراب شد

 .اجت است که اغلب با مشکلات عاطفی مانند جدایی تشدید خواهد شدنمرات کودک در دوران راهنمایی می شود تنبلی و لج

در این شرایط می خواهید با تنبیه یا در نظر گرفتن عواقب و مجازات هایی کودک خود را به سمت نمرات بهتر هل دهید و اغلب این نتیجه 

 .ی عکس خواهد داشت

این شرایط دادن بیشترین مسئولیت به کودک است. اینکه مرتبا کسی کاری به با تواجه به تجربیات، می توان گفت بهترین ره برای گذر از 

آن ها بگوید مسلما آخرین چیزی است که در این شرایط می خواهند. البته به عنوان والدین شما نیاز است سعی کنید کودکتان را قانع کنید 

ان است و باید برای بهترین شدن زندگی شان، خودشان آن را که همیشه برای کمک کردن در کنار او خواهید بود اما این زندگی خودش

 .بسازند

 تاثیر طلاق بر افت تحصیلی فرزندان در دبیرستان

تجربیاتی از جدایی والدین در  اغلب تا به حال 18تا  14در این سن فرزند شما کمترین آسیب را از جدایی خواهد خورد. نوجوانان در سنین 

. بنابراین سعی کنید او را آرام نگه ه اند و این باعث می شود درک بیشتری از گام هایی که برمی دارید داشته باشندبین دوستان یا اقوام داشت

  .دارید. در حالت عادی نوجوانان در این سن باید بتوانند به زودی به مسیر عادی زندگی برگردند
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 نتیجه گیری

ها در جامعه نقش بسیار مهم و مؤثری دارند. در صورتی که کودکان پذیری آنچنین فرهنگهموالدین در آشنایی کودکان با زندگی اجتماعی و 

شوند ولی در غیر این صورت با یک معضل ی امن و سرشار از آسایش و امنیت بزرگ شوند به افراد موفقی در جامعه تبدیل میدر یک خانواده

آید. طبق ین یکی از عوامل مؤثر در افت تحصیلی کودکان و نوجوانان به حساب میشوند که طلاق والدبزرگ به نام افت تحصیلی مواجه می

اند، بیشتر از تحقیقات انجام شده در این زمینه، ثابت شده است که افت تحصیلی در فرزندان طلاق و کودکانی که در پرورشگاه بزرگ شده

اند بیشتر در معرض اضطراب با هم راضی نیستند ولی طلاق نگرفتهچنین مشخص شده کودکانی که والدینشان از زندگی سایرین بوده، هم

چنین اختلال شود. طبق آمار گزارش شده افت تحصیلی و همها میقرار دارند، زیرا این احساس نا امنی در زندگی باعث افزایش اضطراب آن

گذارد و طلاق و جدا شدن ها تأثیر میمت ذهن و روان آندر رفتار اجتماعی کودکان، تا دو سال بعد از طلاق بیش از هر زمان دیگری بر سلا

 د.ها قبل از طلاق، تأثیر بسیار بیشتری در یادگیری و افت تحصیلی کودکان داروالدین از یکدیگر نسبت به جدال آن

یی برسند که دیگر نتوانند هاست و حتی گاهی اوقات ممکن است در یک خانواده، زن و شوهر به جاها و چالشزندگی سرشار از فراز و نشیب

به هیچ روشی مشکلاتشان را حل کنند و مجبور به طلاق شوند. در این میان اگر والدین طلاق گرفته دارای فرزند باشند هیچ ضمانتی برای 

ربه خواهند توان گفت که کودکان طلاق یک وضعیت بحرانی را با طلاق والدینشان تجآسیب ندیدن او وجود ندارد. بدون هیچ تردیدی می

ها وابسته است. بعضی از کودکان هستند که بعد از طلاق شوند کاملأ به سازگاری و شرایط روانی آنهایی که متحمل میکرد و میزان آسیب

در  شوند، که آثار طلاقتر دچار تنش و اضطراب میها کمی دور شدن از دعوا و هیاهو و فراهم شدن محیطی آرام برای آنوالدین به واسطه

اثر بودن طلاق در این افراد گذارد و این به معنی بیها میتر خواهد بود. ولی باز هم طلاق اثر مخرب خود را بر آناین کودکان بسیار کم

ی خود را بدون های طلاق به این صورت که کارهای روزانهتوان به بروز وسواس در بچهنیست. از جمله آثار مخرب طلاق در کودکان می

گرانه، عصیان طلبی های جمعی شود، رفتارهای پرخاشدهند، افسردگی، اضطراب که ممکن است مانع فعالیته و با تکرار زیاد انجام میاراد

اند احساس خشم خود را به اطرافیان نشان دهند، منزوی شدن، احساس گناه به این دلیل که برخی و نافرمانی که با این کار بیشتر در تلاش

ها را تحت تأثیر ی آنترین اثر مخرب طلاق در کودکان است و آیندهدانند و افت تحصیلی که مهمد را مقصر طلاق والدینشان میها خواز آن

 .دهد، اشاره کردقرار می

نند، کودکان و بیی ما، آمار طلاق بسیار بیشتر از آمار ازدواج شده است و تنها افرادی که از این مسئله آسیب میمتأسفانه امروزه در جامعه

ها تأثیر پذیرتر از سایر کودکان هستند و نوع برخورد دیگران در افزایش یا کاهش این آسیبنوجوانان هستند. کودکان طلاق بسیار آسیب

کنند یبسزایی دارد. در این مقاله تلاش کردیم برخی از مواردی را که به کاهش آثار منفی ناشی از طلاق در فرزندان و افت تحصیلی، کمک م

 .را بیان کنیم، امیدواریم که برای شما مفید و کارآمد باشد

طلاق والدین تنها بر روی زندگی آنها تاثیر ندارد و معمولا قربانیان اصلی این تصمیم که گاهی اجتناب ناپذیر است، کودکان هستند. این 

صورت تک والدی یا بی والدی تجربه می کنند، بسیار حساس تر مساله درباره ی کودکانی که پا به مدرسه می گذارند و روند تحصیلی را به 

افت تحصیلی، انزوا وکناره گیری از اجتماع، اضطراب، وحشت و درگیری های عاطفی و روانی بخشی از آن چیزی است  .و سخت تر است

معلم، همکاری معلم با دانش آموز، با این حال شناخت این وضعیت، همکاری مدرسه و  .که می تواند کودکان طلاق را درگیر خود سازد

 .مشارکت والدین جداشده با معلم و مدرسه می تواند کمی عبور از این بحران های متوالی را برای این دسته از کودکان هموار سازد

 توصیه هایی برای معلمان در برخورد با كودكان طلاق
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ن درمانگر می تواند منجر به رسه در کنار بهره گیری از توصیه های رواهمانطور که پیشتر ذکر شد، همراهی والدین، مربیان و اولیای مد

اهش اضطراب روانی و اجتماعی کاهش چشمگیر پیامدهای ناشی از طلاق والدین بر کودکان و نوجوانان باشد. در این میان نقش معلم ها در ک

 .فرزندان طلاق انکارناپذیر است

 معلمان در برخورد با کودکان طلاق آمده است: یبرا یکاربرد ی هیتوص نیدر ادامه چند

 .به اشتراک بگذارند گرانید یتا احساسات خود را بدون قضاوت منف دیدانش آموزان فراهم کن یبرا هایی فرصت

. ادیا فرزندان زب یبا چند فرزند، برخ یاز خانواده ها وجود دارند: برخ یکه انواع مختلف دیکن دیتاک یمانند علوم اجتماع یدروس ستدری هنگام

 خاله و عمو. ایبا پدربزرگ و مادربزرگ  یو برخ ن؛یاز والد یکیبا حضور  یبرخ ن؛یبا حضور هر دو والد یبرخ

 داستان، رمان ها و البته کتاب یها در مورد انواع خانواده کسب کنند. استفاده از کتاب یاطلاعات قیبا انجام تحق دبخواهی آموزان دانش از

 سودمند است. قیبر تحق یمبتن یها

در حال طلاق  شانیکه خانواده ها یکودکان ی. ثبات در برنامه ها و نظم و انضباط برادکنی حفظ را مدرسه منظم روال و درس کلاس ساختار

 دهد. یکند و اضطراب آنها را کاهش م یم جادیا تیهستند، احساس امن

 دیریکند، بپذ یگذارد، هر آنچه را که دانش آموز احساس م یدر کلاس به اشتراک م ایاحساسات خود را در خلوت  یکه دانش آموز هنگامی

 کیتوسط  ژهیشود، به و یبه او گوش داده م نکهی. اغلب، دانستن استیراه حل ن افتنی یتلاش برا ایبه ارائه مشاوره  یازی. ندیکن قیو تصد

 دارد. ازیاست که دانش آموز به آن ن یزیبزرگسال محترم، تمام چ

علاقه و  نی. اگر والددیمشاور مدرسه را مطلع کن ایروبرو است، بلافاصله روانشناس  دیشد یروان یرسد دانش آموز با ناراحت می نظر به اگر

نجات کودک را خودتان به  یتلاش برا تی. مسئولرندیتا از متخصصان بهداشت روان کمک بگ دیده شنهادینشان دادند، به آنها پ ینگران

 .دیریعهده نگ

 

 ،یارزش یمانند نداشتن دوست، ب یتواند به او کمک کند تا با مسائل یم نیبه دنبال مشاوره باشد. ا ازیتا در صورت ن دیکن قتشوی را آموز دانش

 و غم مقابله کند. ییمتضاد، تنها یها یوفادار ت،یطرد شدن، عصبان

 یبدرفتار ای یتیمسئول یب یبرا ینداشته باشد و از طلاق به عنوان بهانه ا یتصنع یتا رفتارها دیکن نییدانش آموز تع یرا برا ییها تمحدودی

کند، انعطاف به خرج  یکه دانش آموز به وضوح احساس فشار م یاما در مواقع د،یخود به دانش آموز ثابت قدم باش کردیاستفاده نکند. در رو

 .دیده

اضطراب که ممکن است  ای بودن نیغمگ بت،یاز حد در کلاس، غ شیب یالبافیخ ای یتوجه یمانند کاهش نمرات، ب یرفتار راتتغیی به نسبت

تلاش  ایهدات خود بدون قضاوت و آنها را از مشا دیاطلاع ده نی. در صورت لزوم به والددیباش ارینشان دهنده مشکلات در خانه باشد، هوش

 .دیآنها، آگاه کن حیتوض یبرا
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شود که  یم تینیاتفاقات اغلب منجر به از دست دادن ع نیشدن به احساسات دانش آموز آسان است، اما ا کینزد ایاز حد  شیشدن ب ردرگی

جوان در بحران اجتناب  کیاز حد به  شیب یو از وابستگ دیفاصله را حفظ کن یکم دیکن ینوجوان مضر است. سع یشما و هم برا یهم برا

 .دیندارد، کنار برو ازیبه کمک شما ن گریکه دانش آموز د یکه زمان دیسخت است، اما آماده باش طیدر شرا یبانیارائه پشت اشم فهی. وظدیکن

 کند. یکمک م« ساختار شفقت»به  نی. ادیبحران، به طور منظم دانش آموز را کنترل کن کی از عبور از پس

مراحل در نظر گرفته شود. درک  یسر کیتر از  یطولان ندیفرآ کیبه عنوان  دیبلکه با ست،یواحد ن دادیرو کیکه طلاق  دباشی داشته توجه

 خود را نشان دهد. یمشکلات عاطف ه،یبحران اول انیکه دانش آموز ممکن است پس از پا دیکن

آنها را از  یهر دو دیکن یامور فرزندشان باشند، سع ریگیندارند، علاقه نشان دادند که پ ایکه حضانت بچه را بر عهده دارند  مادری و پدر اگر

 یتیحما وندیکند پ یکه حضانت ندارند کمک م ینیبه والد نی. ادیکه ممکن است فرزندشان در کلاس تجربه کند، مطلع کن یمهم یدادهایرو

 با فرزند را حفظ کنند.

 .دیکن یشود، بازنگر یطلاق گرفته و فرزندان طلاق م نیوالد یکه باعث شرمسار یزیآم ضیتبع ییها استسی در

 توصیه هایی برای والدین طلاق گرفته در قبال فرزندان

والدین می توانند شرایط پس از طلاق را به گونه ای ترتیب دهند که با اجرای برنامه های موثر، سازگاری بلندمدت فرزندان را به میزان 

 :ذکر شده است هایی برای والدین طلاق گرفته در قبال فرزندان توصیه زیادی افزایش دهند. در ادامه

جهت مهم  نیقبل از طلاق از ا یها یالوقوع مطلع شوند. آمادگ بیدر مورد طلاق قر نیبحث مشترک از طرف والد کیدر  دیکودکان با

 کند. یکمک م ندهیطلاق در آ ای ییکودک به جدا یاست که به کاهش واکنش عاطف

 

 یتواند روند بهبود یصادقانه در سطح درک کودک، م حیبگذارند، اما توض انیرا با فرزندان خود در م یضرور ریغ اتیجزئ نیالدو ستنی لازم

 کند. لیرا تسه

 یمحله(، مدرسه  کیدر  حایکنند )ترج یبه هم زندگ کینسبتا نزد نیاست که والد دی. مفدیکودک به حداقل برسان یرا در زندگ راتتغیی

 را به حداکثر برساند. گریفرزندان به والد د یکه حضانت دارد، دسترس یندهند و والد رییفرزندانشان را تغ

 .دیبه آنها عمل کن دیتوان یکه نم دینده یی. قول هادیخود عمل کن های وعده و تعهدات به

 از خانواده هستند. یاساس یتا احساس کنند عضو دیمناسب بده یها و کارها تمسئولی ها بچه به

 .دیخانواده قرار ده یبرنامه ها انی. آنها را در جردیآنها صحبت کن ی ندهآی مورد در خود فرزندان با

 گریوالد د یدر زندگ« بازپرس»به عنوان  ایخود  نیرسان ب امی. از استفاده از کودکان به عنوان پدینگران نکن مالی مشکلات با را کودک

 .دیکن یخوددار

 شوند. یمبچه ها بهتر با طلاق سازگار  ند،یاز پس طلاق بر آ یبه خوب نیوالد ی. وقتدیخود باش عاطفی سلامت مراقب
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خواهر » ای« مرد خانواده»شدن آنها به  لینشوند. در برابر وسوسه تبد لیتبد یاتورینیکودک بمانند و به بزرگسالان م ددهی اجازه کودکان به

 .دیمقاومت کن گرانید یبرا« بزرگ

 داده شود که: نانیمهم است که به طور مداوم به کودکان اطم نیا

 هر دو آنها را دوست دارند. نشانیوالد

 .ستندیخود ن نیوالد ییمسئول جدا آنها

 و راحت فراهم سازند. یقرار یرا تا حد امکان بدون ب طیبا هم کار خواهند کرد تا شرا همه

 خواهد شد. یدگیآنها رس یازهاین به

 سخت به آنها کمک خواهند کرد. طیگذراندن شرا یهستند که برا یداشته باشند، اما افراد یاحساس بد ت،یاست که نسبت به موقع یعیطب

 ها و ترس ها صحبت کنند و به آنها گوش بسپارند. یآنها کنارشان خواهند بود تا در مورد نگران نیوالد
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 چکیده     

و عامل مهم  کندیکمک م یادگیرندهبه  یادگیریکه در حفظ و تداوم  شودیمحسوب م یادگیریاز ملزومات  یکی یلی،تحص یزشانگ

 یزشانگ بینییشهدف پژوهش حاضر پ یناست؛ بنابرا یدرس یفکار دانش آموزان در مدرسه و مواجهه آنان با تکال یفیتکننده ک-بینییشپ

 ایخوشه گیرینمونه یوهاست که به ش یاز نوع همبستگ یفیبود. مطالعه حاضر توص یاجتماع یتراهبر و حما ودخ یادگیریبر اساس  یلیتحص

 یانم ینانتخاب شده که از ا1402-1403 یلیدر سال تحص ینفر از دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان جغتا 105تعداد  یتصادف

مورد مطالعه  یاجتماع یتخود راهبر و حما یادگیری یلی،تحص یزشانگ یاسسه مق یقو از طر دکردن تکمیل را هاپرسشنامه ها،نفر از آن 100

 یج. نتایداستفاده گرد SPSS 25 افزاربا کمک نرم ییرهچند متغ یونو رگرس یرسونپ همبستگی از هاداده یلو تحل هیتجز یقرار گرفتند. برا

 در کنندگانشرکت یلیتحص یزشبا انگ یاجتماع یتخود راهبر و حما یادگیری ینب یهمبستگ یبنشان داد که مقدار ضر یونرگرس یلتحل

 نتایج. است معنادار آمده دست به F یزانکه م دهدینشان م یانسوار یلتحل یجنتا ین. همچنباشدیم 15/0برابر  R2 میزان و 44/0 پژوهش

با آموزش  توانیم یندارند؛ بنابرا ینقش مهم یلیتحص یزشانگ بینییشدر پ یاجتماع یتخود راهبر و حما یادگیریپژوهش نشان داد که  ینا

 داد.  یشرا در  دانش آموزان افزا یلیتحص یزشانگ ی،اجتماع هاییتحما یتخود راهبر و تقو یادگیری

 انگیزش تحصیلی، یادگیری خود راهبر، حمایت اجتماعی، دانش آموزان كلمات كلیدی:
 

 

 

 مقدمه 

کشورها صرف آموزش و  یاز درآمد مل یعیوابسته به نظام آموزش و پرورش آن جامعه است و بخش وس یو رشد جوامع بشر یشرفتپ

عنوان رکن اساسی نظام آموزش و پرورش کشور، در دستیابی به . از آنجایی که دانش آموزان به(1398 و همکاران، بهادریشود )یپرورش م

ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه

دانش آموزان در روانشناسی  1(. مطالعه انگیزش تحصیلی1391گردد )میکائیلی و همکاران، معه را موجب مینظام آموزشی و تربیتی جا

(. انگیزش تحصیلی به رفتارهایی اشاره دارد که به نوعی با عملکرد و موفقیت تحصیلی 2020، 2ای طولانی دارد )ویگفیلد و کوئنکاتاریخچه

هایی را کنند، چه فعالیتطور موثر تنظیم میباشد، چگونه تکالیف خود را بهش یادگیرندگان چقدر میمرتبط هستند، از جمله اینکه میزان تلا

(. انگیزش تحصیلی 2010، 3نمایند )فریلیچ و شچمنکنند و هنگام مواجه شدن با موانع چقدر پایداری میبرای پیگیری تکالیف انتخاب می

دهد )توکر و ش آموزان تعریف شده که دلبستگی آنان به تحصیل و مدرسه را نشان میعنوان شاخص شناختی، هیجانی و رفتاری دانبه

کند و با هدف دستیابی به ها را تحریک می(. در تعریف دیگر انگیزش تحصیلی به عنوان فرآیندی درونی که فعالیت4،2020همکاران

( و بر مفاهیمی از قبیل حضور در مدرسه، کاهش 2010، 5یابد، تعریف شده است )کلارک و شورسدستاوردهای تحصیلی خاص تداوم می

نرخ ترک تحصیل، انجام تکالیف و وظایف، تمرکز بر روی دروس، روابط مثبت در مدرسه، تعامل دانشجویی، فرسودگی و پیشرفت تحصیلی 

                                                           
1. Educational motivation  
2 . Wigfield and Cuenca 
3 . Freilich and Shechman 
4 . Toker et al   
5 .  Clark and Shores 
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سازی یرونی تا انگیزش درونی مفهومگری، انگیزش در طیفی از انگیزش ب(. در دیدگاه خود تعیین2021، 1تاثیرگذار است )سروت و همکاران

ها به خاطر پیامدهای آن است؛ این در حالی است که (. انگیزش بیرونی تحصیلی، انجام تکالیف با پیگیری فعالیت2020، 2شده است )پارتانن

(. امروزه ایجاد 2022ن، انگیزش درونی عامل مهم در کیفیت بالای یادگیری است و وابسته به پیامدهای عمل فرد نیست )شکوهی و همکارا

ها بیش از پیش موردتوجه مسئولان قرار گرفته است های آندهنده به فعالیتانگیره به عنوان عامل ایجاد حرکت در دانش آموزان و جهت

ها، سب مهارت(. روانشناسان ضرورت توجه به انگیزش در تعلیم و تربیت را به علت ارتباط موثر آن با یادگیری، ک1401)خانی و همکاران، 

تواند با انگیزش تحصیلی ارتباط داشته باشد، یادگیری هایی که می(. یکی از مولفه1392اند ) یوسفی و همکاران، راهبردها و رفتارها متذکر شده

سازد تا قادر میهای اساسی قرن بیست و یکم هستند که افراد را های یادگیری، مهارت(. مهارت1400)نظری و همکاران،  است 3خود راهبر

های جدید ها، در رویارویی با تغییر و عدم قطعیت، توانایی ارتقای مهارت و برآورده کردن خواستهای نامطمئن رشد کنند. این مهارتدر آینده

سازد )بارنز پذیر میعطافدهد و افراد را در برابر عدم قطعیت و شرایط به سرعت در حال تغییر، انبینی نشدنی را در اختیار افراد قرار میو پیش

سازد تا بتوانند نیازها و اهداف یادگیری خود را متناسب با دانش موجود تعیین کنند و به خود راهبری هارا قادر می( و آن2016، 4و همکاران

شدنی ماست )موریس و بینی نرو، یادگیری خود راهبر یک شایستگی حیاتی برای زندگی و کار در دنیای پیچیده و پیشدست یابند؛ ازاین

دانند که در آن یادگیرندگان مسئولیت اصلی را بر ( یادگیری خود راهبر را یک فرآیند یادگیری می2015)6(. نولز و همکاران 2021، 5روهس

راهبر به گیرند تا وسایل و اهداف یادگیری خود را در راستای دستیابی به اهداف یادگیری شخصی، هدایت کنند.. یادگیری خود عهده می

های بینی عملکرد آموزشی یادگیرندگان به کار رفته است و حتی یک شاخص کامل برای پیش بینی موفقیت در محیطعنوان عاملی برای پیش

اند بین یادگیری خود راهبر و انگیزش تحصیلی همبستگی ها نشان داده(. پژوهش7،2018یادگیری سنتی و آموزش از راه دور است )لانگ

( نیز نشان داد که تعامل معلمان با دانش آموزان باعث 2019(. نتایج پژوهش نوگت )1398عنادار وجود دارد )یوسفی و گردان شکن، مثبت و م

ها تحت تاثیر قرار گیرد. سبک مدیریت تعامل گرا به دانش آموزان این امکان را شود تا هم پیشرفت تحصیلی و هم انگیزه پیشرفت در آنمی

شود که آنان در انجام امور کلاسی انتخاب شخصی داشته باشند لاس احساس استقلال و خودمختاری کنند و باعث میدهد که در کمی

های مدیریت کلاس با انگیزش پیشرفت و ( نیز در پژوهشی با عنوان، رابطه سبک1395(. اصغری و همکاران )2017، 8)کانتر و همکاران

کمیلی دانشگاه سیستان و بلوچستان، نشان داد بین آموزش خود راهبر و انگیزش تحصیلی رابطه یادگیری خود راهبر دانشجویان تحصیلات ت

دلیل پیچیدگی نه تنها تحت تاثیر عوامل درون فردی، بلکه تحت تاثیر محیط اجتماعی مثبت و معناداری وجود دارد. انگیزش تحصیلی به

ها و رفتارهای تحصیلی دانش آموزان (. در واقع نگرش1401کلان و همکاران، اند )سیدتری است که دانش آموزان در آن احاطه شدهوسیع

(. برخی از 2006، 9به شدت تحت تاثیر عوامل کلیدی اجتماعی، مانند معلمان، والدین، همکلاسی ها و دوستان قرار دارد )لگاولت و همکاران

دهد. نقش ها را نشان میفت شده از والدین، معلمان و دوستان آنتحقیقات ارتباط مثبت بین انگیزش تحصیلی دانش آموزان و حمایت دریا

(. حمایت 2015، 11به عنوان یک عامل برون فردی در انگیزش تحصیلی اثبات شده است )تزچی و همکاران 10مثبت حمایت اجتماعی

کننده است که به منظور افزایش بهزیستی دریافتکننده و گذاری منابع و امکانات بین دو فرد فراهمادراک اشتراک "اجتماعی، در واقع همان

                                                           
1 . Serot et al 
2 . Parthenon 
3 . Self-directed learning 
4 . Barnes et al 
5. Morris and Rohs 
6 . Knowles et al  
7 . long 
8 . Kanter et al 
9 . Legault et al 
1 0 . Social support  
1 1 . Tezchi et al 
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( حمایت اجتماعی را اولین بار میزان برخورداری از محبت، توجه و مساعدت 1976) 2(. کوب2020، 1)کائور و بری"شودکننده انجام میدریافت

ها شود به آنبودن افرادی که احساس میها در ارتباط است و درک در مورد دسترس اعضای خانواده، دوستان و سایر افرادی که فرد با آن

دهند، تعریف کرد. در واقع حمایت اجتماعی به یک شبکه اجتماعی اشاره دارد که برای افراد منابع روانشناختی و محسوسی را اهمیت می

اجتماعی نه تنها در کنار آمدن  (. حمایت2004، 3زای زندگی و مشکلات تحصیلی کنار بیایند )کوهنکنند تا بتوانند با شرایط استرسفراهم می

(، بلکه ضمن افزایش سلامت جسمی، روانی و سازگاری فرد، عملکرد وی را نیز 4،2020کننده باشد )سوتواند کمکهای زندگی میبا استرس

سلامتی، عملکرد کننده حمایت اجتماعی بیشتر، وضعیت بهتری را از نظر دهد؛ به نوعی که شخص دریافتهای مختلف افزایش میدر زمینه

( نشان داد، بین انگیزش 1401(. نتایج پژوهش سید کلان و همکاران )1399کند )شیر بندی و همکاران، رفتاری و تحصیلی تجربه می

تحصیلی و حمایت اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. باید گفت حمایت اجتماعی دریافت شده به ویژه از سوی معلمان با ابعاد 

های بیشتر در محیط (. هر چه دانش آموزی روابط بهتر و فرصت2015، 5ف انگیزش تحصیلی ارتباط مثبت دارد )سانک و همکارانمختل

شود؛ زیرا احساس ارتباط مثبت با معلمان و دانش تحصیل داشته باشد، این دانش آموز با احتمال کمتری دچار کاهش احساس انگیزش می

(. فلاح منش و 2013، 6شود )ایوانز و همکارانزایش داده و باعث افزایش تمرکز و جلب شدن در آن تکلیف میآموزان سطح انگیزش او را اف

( در پژوهشی تحت عنوان، رابطه بین ادراک حمایت اجتماعی )خانواده، معلمان و دوستان( و باورهای هوشی با انگیزش 1398وطن خواه )

مایت اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. از آنجا که دانش آموزان، بزرگسالان آینده تحصیلی نشان دادند، بین انگیزش تحصیلی و ح

جامعه بوده و میزان برخورداری آنان از انگیزش تحصیلی بسیار ضروری است؛ بنابراین شناسایی عوامل موثر بر این متغیر ضروری و حائز 

تواند اطلاعات مفید و مناسبی را برای مسئولان آموزشی به ویژه مدارس و میها های حاصل از این پژوهشاهمیت است. همچنین یافته

ها و اقدامات مناسبی را به منظور افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان طراحی و اجرا کنند. والدین فراهم آورد تا در این راستا بتواند برنامه

ی در زمینه بررسی رابطه متغیرهایی نظیر یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی با توجه به مطالب گفته شده و با در نظر گرفتن خلاء پژوهش

توانند انگیزش تحصیلی با انگیزش تحصیلی، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سوال است که آیا یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی می

 بینی کنند؟  را در دانش آموزان پیش

 روش پژوهش:

نوع توصیفی و همبستگی است و جامعه آماری آن را کلیه دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان جغتای تشکیل دادند. نمونه پژوهش حاضر، از 

مدرسه  5گیری با استفاده از روش خوشه ای تصادفی انجام گرفت. به این صورت که از بین مدارس شهرستان جغتای به صورت تصادفی 

نفر  100نفر قرار گرفت که در نهایت از این بین  105نتخاب شد. پرسشنامه مورد مطالعه در اختیار انتخاب شدند و از هر مدرسه یک کلاس ا

چند  عینرمال بودن توز یبررس ی)برا رنوفیکلموگروف اسم هایها با استفاده از آزمونداده لیتحلها را تکمیل کردند. دانش آموزان پرسشنامه

و  ی(، همبستگرهایچندگانه متغ خطیهم ی)بررس Toleranceو  VIFستدلال خطاها(، آزمون ا یواتسون )بررس نیدورب ن(، آزمویریمتغ

 .دیاستفاده گرد 25نسخه  SPSS افزاراز نرم زنی هاداده لیتحل یانجام گرفت. برا رهیچندمتغ ونیرگرس

 ابزارهای پژوهش:

 زیر استفاده شد:در پژوهش حاضر برای جمع آوری اطلاعات مربوط به متغیرها از ابزارهای 

                                                           
1 . Kaur and Barry 
2 . Kub 
3 . Cohen 
4 . Sue  
5. Sunk et al 
6. Evans et al  
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باشد. این گویه و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی می 33شامل  این پرسشنامه :1پرسشنامه استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر

های دو قطبی ( به عنوان یک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی است. مقیاس اصلی هارتر سؤال1981ابزار شکل اصلاح شده مقیاس هارتر )

تواند یکی از دلایل و پاسخ آزمودنی به موضوع هر سوال فقط می است انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی که یک قطب آن است

لیر، کارپوس و ) های درونی و بیرونی هر دو نقش دارندهای تحصیلی انگیزهکه در بسیاری موضوعچرداشته باشد.  بیرونی یا درونی را در بر

های معمول درآوردند که هر سوال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونی در نظر به شکل مقیاس مقیاس هارتر را(؛ 2005؛ اینگار

( 5؛ تقریبا همیشه: 4، اکثر اوقات: 3، گاهی اوقات: 2؛ به ندرت: 1: وقت هیچ) لیکرت مقیاس  گذاری این پرسشنامه بر اساسگیرد. نمرهیم

های معلم از انگیزش درونی و بیرونی و دار بین انگیزش درونی با گزارشطریق همبستگی معنیباشد. روایی پیش بین این پرسشنامه از می

های پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداری به دست آمد )لیر، کارپوس و اینکار؛ های درسی و نمرههای آن ها از جمله نمرهنیز پاره مقیاس

گزارش شده است. در مطالعه حاضر پایایی کل با روش آلفای کرونباخ  92/0( 1388( پایایی این پرسشنامه توسط ظهیری و رجبی )20050

 .آمد 89/0

ها به یک گویه است که آزمودنی 29یک مقیاس خودسنجی، شامل  :(2001)2پرسشنامه یادگیری خودراهبر فیشر و همکاران 

دهند. فیشر و همکاران پایایی کلی این ابزار را به روش آلفای ( پاسخ می1 و بسیار کم 5 ای بر روی طیف لیکرت )بسیار زیادمقیاس پنج درجه

( 2010محاسبه کردند. نادی و سجادیان ) 80/0و خودکنترلی  85/0میل به یادگیری  ،80/0و برای زیر مقیاس خودمدیریتی  083کرونباخ 

 .گزارش کردند 82/0ا این مقیاس را در ایران اعتباریابی کردند و پایایی کل آزمون به روش آلفای کرونباخ ر

 12( ساخته شد. این ابزار دارای 1988داهلم زیمت و فارلی ) توسط زیست، : این پرسشنامه3پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده

 (5)( کاملا مخالفم تا 1ای لیکرت )گویه است که با استفاده از مقیاس پنج درجه 4هر بعد است؛ دوستان و دیگران  ،بعد خانواده 3گویه و 

و نمره  20تا  4و بعد  60تا  12لذا دامنه نمرات کل ابزار  ؛آیددست میه ها بنمره ابزار با مجموع نمره گویه ؛شوندگذاری میکاملا موافقم نمره

پایایی را  ( روایی صوری و محتوایی ابزار را تایید و1988باشد. زیمت و همکاران )بالاتر نشان دهنده حمایت اجتماعی ادراک شده بیشتر می

گزارش کردند. همچنین  90/0و  85/0،  87/0 و برای ابعاد خانواده دوستان و دیگران به ترتیب 92/0با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 

الشریعه گزارش کردند )به نقل از نیازآذری، عبداللهی، سیفی، امین 87/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1388پور )سلیمی، جوکار و نیک

( پایایی ابعاد ،خانواده دوستان و دیگران را با 1395حمدی عابدی پریجا، حبیبی، صادقی و مداحی )ا ،نبر آعلاوه ؛(1396؛ و بهادری جهرمی

ه حاضر پایایی کل و ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به ترتیب گزارش کردند. در مطالع 82/0و  86/0، 83/0روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

 .بدست آمد 83/0،  0/ 84، 79/0، 85/0

 

 هایافته

کنندگان زن ( از شرکت%76نفر معادل ) 76تعداد  نیپژوهش شرکت کردند که از ا نینفر در ا 100پژوهش، تعداد  هایافتهیبا توجه به 
 ی( دارا%22نفر معادل ) 22سال،  16سن  یدارا های( از آزمودن%61نفر ) 61نشان داد که  هاافتهی جینتا نی( مرد بودند. همچن%24نفر ) 24و 

نفر معادل  64که  دهدینشان م هایآزمودن لاتیتحص تیوضع نیبراعلاوه ؛سال بودند 18سن  ی( دارا%17نفر معادل ) 17 ال،س 17سن 
 دوازدهم بودند. هیپا زی( ن%9نفر ) 9و  ازدهمی هیپا %27نفر معادل  27دهم ،  هیپا 64%

                                                           
1. Harter's standard academic motivation questionnaire 
2. Fisher et al. self-directed learning questionnaire 
3. Perceived social support questionnaire 
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یادگیری خود راهبر و  حمایت  ،انگیزش تحصیلی را در هاینمرات آزمودن یهمبستگ بیو ضرا یفیآمار توص هایشاخص 1 جدول هایداده
 ± 10/18و انحراف استاندارد ) نیانگیبا م انگیزش تحصیلی از آن است که یجدول حاک نیمندرج در ا جی. نتادهدینشان م  اجتماعی را

را  نیانگیم نکمتری( 25/28 ± 18/7و انحراف استاندارد ) نیانگیبا میادگیری خود راهبر  رینمرات را دارد و متغ نیانگیم نیشتربی( 95/175
 .دارد( 24/40 ± 31/14) اریو انحراف مع نیانگیم حمایت اجتماعی ریمتغ نیدارد. همچن

 که گونهوجود دارد. همان یرابطه معنادار انگیزش تحصیلیبا  حمایت اجتماعیو  یادگیری خود راهبر نیکه ب کندیم انیپژوهشگر ب هیفرض
 یرابطه مثبت معنادار انگیزش تحصیلیبا  یادگیری خود راهبرکه  دهدینشان م رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا شود،می مشاهده 1جدول  در

 نی(. اr ،001/0=p=45/0دارد ) یرابطه مثبت معنادار انگیزش تحصیلیبا  زین  حمایت اجتماعی نی(. همچنr ،001/0=p=59/0دارد )
 پژوهش کنندگانمناسب در شرکت انگیزش تحصیلیگر وجود باشد نشان شتریب ریدو متغ نیدر ا یچه نمره آزمودن معناست که هر نیبد جینتا

 است. هایآزمودن انیکمتر در مگر انگیزش تحصیلی نشان باشد، کمتر رهاییمتغ نیا زانمی چه هر بالعکس و است

ها در هر یک از متغیرهای انگیزش تحصیلی، . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی1جدول

 یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی

 M متغیرها

(±SD) 

انگیزش 

 تحصیلی

یادگیری خود 

 راهبر
  حمایت اجتماعی

انگیزش 

 تحصیلی

23/28 
(17/7±) 

1    

یادگیری خود 

 راهبر

23/40 
(30/14±) 

60/0 
001/0 

1   

 حمایت اجتماعی
94/175 

(±8/18) 

58/0 
001/0 

44/0 
001/0 

1  

 

و  یادگیری خود راهبرنمرات  لیتحل نی. در اشد استفاده زمانچندگانه به روش هم ونیرگرس لیاز آزمون تحل هاهیبه منظور آزمون فرض
اما قبل از  ؛شدند لیملاک وارد تحل ریعنوان متغبه انگیزش تحصیلی ریو متغ نبیشیپ یرهایبه عنوان متغ مهارت های ارتباط بین فردی

و استقلال  خطیهم صتشخی ها،داده بودن نرمال: از عبارتند هافرض شیپ نیشد. ا یآن بررس یهافرض شیپ ،یآمار لیتحل نیانجام ا
و  ی(، کج)انگیزش تحصیلی( و ملاک یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی) نبیشیپ یرهاینرمال بودن نمرات متغ یخطاها. جهت بررس

 هایحاضر، شاخص لیعلاوه در تحلبه باشد؛می هانرمال بودن داده ینابوده که به مع -2و  2شد که در بازه  ینمرات بررس نیا یدگیکش
نبود.  10بزرگتر از  نبیشیپ ریمتغ یبرا VIF ریاز مقاد کی چیشد که ه یبررس نبیشیپ یرهایکدام از متغ هر یبرا خطیهم صیتشخ

 یرهایمتغ نیچندگانه ب خطیهم نیبنابرا ؛داشتقرار  کیصفر و  یدر بازه زمان رهایمتغ نیا یبرا Tolerance ریمقاد یتمام نیهمچن
حمایت و  یادگیری خود راهبر قیاز طر ی انگیزش تحصیلینبیشیپ یواتسون برا نیآماره دورب ریمقاد نیوجود نداشت. همچن نبیشیپ

 یفوق حاک جیمجموع نتا درفوق برقرار بود.  یرهایمتغ یمفروضه استقلال خطاها برا نبنابرای آمد؛ دست به 4( کمتر از 82/3برخط ) اجتماعی
 بلامانع است. لیتحل نیاستفاده از ا نیبنابرا ؛است هیآزمون فرض یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل هایهمفروض یاز برقرار

 انگیزش تحصیلیبا  حمایت اجتماعی و یادگیری خود راهبر نیب یهمبستگ بیچندگانه نشان داد که مقدار ضر ونیرگرس لیتحل جینتا
ها از یآزمودن تحصیلی انگیزشنمرات  انسیدرصد از وار 16 یعنی. باشدیم 16/0برابر با  R2 زانمی و 40/0 پژوهش در کنندگانشرکت

 لیتحل جنتای آمده، تدس به یهمبستگ بیضر یمعنادار یاست. به منظور بررس نییتع بلقا حمایت اجتماعیو  یادگیری خود راهبر قیطر
یادگیری خود  نینابرا(؛ بp ،15/9=(100،2)F=001/0) است معنادار آمده دست به F زانیکه م دهدینشان م 2مندرج در جدول انسیوار

 است. انگیزش تحصیلی ینبیشیقادر به پ یطور کلبه حمایت اجتماعی و  راهبر
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 ادگیری خود راهبری ریکه متغ دهدینشان م 2جدول  یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی یکنندگ ینبیشینقش پ یمنظور بررس به
(001/0=p ،39/4-=t و )حمایت اجتماعی (001/0=p ،18/5-=t قادر )مثبت باشدیندگان مکنشرکت انگیزش تحصیلی ینبیشیبه پ .

 شتریر شرکتکنندگان بد حمایت اجتماعیو  یادگیری خود راهبرچه  که هر معناست نیبد رهایمتغ نیهر دو ا یبرا ونیرگرس بیبودن ضر
 .باشدیم شتربی هادر آن انگیزش تحصیلیباشد، 

 یادگیری خود راهبر و حمایت اجتماعی. تحلیل رگرسیون انگیزش تحصیلی، 2جدول

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
2R F 

Sig 

Off 
B SEB β T P 

-های همآماره

 خطی

 VIFتحمل          

انگیزش 

 تحصیلی

 15/0 14/9 001/0        

   001/0 08/13  03/18 26/29    مقدار ثابت

 86/3 66/0 001/0 38/4 68/0 70/0 32/7   یادگیری خودراهبر

 64/2 81/0 001/0 17/5 72/0 28/0 85/5   حمایت اجتماعی

         

 

  گیریبحث و نتیجه

در عصر کنونی تعلیم انجام شد.  یاجتماع حمایت و راهبرخود  یادگیریبر اساس  یلیتحص یزشانگ ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف 

ین کیفیت و کمیت این تحصیل نیز نقش مهمی ابردهد و علاوهتشکیل میو تربیت و به طور کلی تحصیل بخش مهمی از زندگی افراد را 

کننده در انتخاب انگیزش عاملی موثر در نحوه عملکرد و رفتارها است و نقشی تعیین .(2023، 1کند )پوتواین و ووددر آینده افراد ایفا می

انگیزش تحصیلی  دانش آموزان( یکی از ابعاد انگیزش در 2007، 2ها دارد )پاسکوواسطح درگیری و میزان پافشاری در انجام آن ،هافعالیت

کند و با هدف دستیابی ها را تحریک میکند که فعالیتیندی درونی تعریف میآ( انگیزش تحصیلی را به عنوان فر2011) 3است. آریپاتا مانیل

نیازها و عواملی اشاره دارد که باعث حضور یک فرد  ،هایابد. همچنین انگیزش تحصیلی به انگیزه، تداوم میخاصبه دستاوردهای تحصیلی 

میل »نظور از انگیزش پیشرفت یا انگیزش موفقیت . م(2010 ؛4کلارک و شروت)گردد در محیط آموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی می

 (؛1395)سیف، « وابسته استها به کوشش و توانایی شخصی هایی است که موفقیت در آناشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیت

. ها و تلاش و کوشش فرد در ارتباط استهای نائل شدن به آنها و باورهای خاص، روشهای ویژه، نگرشانگیزش تحصیلی با هدف

(؛ 1398های مختلف تاکید دارند )ظهیری، ناو و رجبی؛ گیری انگیزشی دانش آموزان در موقعیتتحقیقات مختلف بر متمایز بودن جهت

                                                           
1. Potwine and Wood 
2. Paskova 
3. Aripata Manila 
4. Clarke and Schrott 
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 .(2019، 1آموخته تأثیر بگذارد )پینتریچ و شونکها، راهبردها و رفتارهای پیشتواند هم بر یادگیری جدید و هم بر عملکرد، مهارتنگیزش میا

های یادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد. این یافته با نتیجه پژوهش از سویی دیگر نتیجه پژوهش حاضر نشان داد انگیزش تحصیلی با

 .( همسو است2011) 2( و دیجگیک و استوجیکویک1396( کارشکی و گراوند )1395(، اصغری و همکاران )1398ی و گردان شکن )یوسف

 یادگیرندگان خودراهبر، افرادی فعال و خودجوش هستند که به جای انتظار کشیدن منفعلانه برای یادگیری واکنشی ابتکار عمل را در یادگیری

دار است و با توجه به انگیزه بالا، یادگیری ایشان پایداری و تداوم خواهد داشت. اینگونه ها هدفمند و معنیری آنیادگی ؛گیرندبه دست می

( یادگیرندگان 2017، 3ویلیامسون)برند دهی در یادگیری خویش سود میپذیرتر هستند و از فرایند خود نظمافراد در زندگی خود مسئولیت

های لازم برای دسترسی و پردازش اطلاعات مورد نیاز خود برای یری خود هستند. این قبیل افراد از مهارتخودراهبر مسئول فرایند یادگ

های صورت انسانکوشند تا افراد را بههای آموزشی بسیاری از کشورهای پیشرفته جهان میمقصود و هـدف خاص برخوردارند. امروزه نظام

ها خود بتوانند نیازها و اهداف یادگیری خود را یادگیرندگان خودراهبر باعث خواهد شد که آن خودراهبر پرورش دهند. تبدیل فراگیران به

متناسب با دانش موجود تعیین کنند. افزایش خودراهبری در یادگیری باعث افزایش پیشرفت تحصیلی و در نهایت تداوم یادگیری همیشگی 

تحصیلی با یادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد.  بر همین اساس میان انگیزش (؛1398در یادگیرندگان خواهد شد )بهروزی و همکاران، 

 ( همسو است.2016) 5س( و اولیویرا و سیموئ2019) 4لانسبری و همکاران ،(1398های بهروزی و همکاران )این یافته با نتیجه پژوهش

رسیدن به موفقیت و مقابله موثر با رویدادهای استرس زا توصیف سازی انگیزه لازم برای ای برای آمادهحمایت اجتماعی به عنوان وسیله

در نظریه شناختی اجتماعی بندورا به نقش عوامل انگیزشی تأثیرگذار در یادگیری تاکید شده است. بندورا (. 2015، 6شود )تزچی و همکارانمی
دهد. بدین معنی که دانشجویی که ان را تحت تأثیر قرار میفکر، رفتار و انگیزه فراگیر احساس،حمایت اجتماعی، کند که ( بیان می1993)7

بالا باعث افزایش  حمایت اجتماعیبالایی برخوردار است، نسبت به نتایج کار خود دیدگاه مثبتی دارد و این سطح  حمایت اجتماعیاز سطح 

ن گفت با استفاده از یادگیری خودراهبر و حمایت توابر این اساس می (؛1394گردد )سیف، انگیزه تحصیلی و برانگیختگی درونی در فرد می

منش فلاح(، 1397) موسوی نسبو  رضایی، توحیدیهای این یافته با نتیجه پژوهشبینی انگیزش تحصیلی پرداخت. توان به پیشاجتماعی می

پیشنهادهایی به معلمان و مدیران توان پژوهش میاین های بر اساس یافته .( همسو است1400) همکارانو  نظری ،(1398) و وطن خواه

های یادگیریشان و توانند با دادن آزادی عمل به دانش آموزان در فعالیتمعلمان می ؛جهت افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان ارائه داد

و تاکید بر همکاری به جای  های آنانهای مدرسه و علایق دانش آموزان ارائه پسخوراند مثبت به موفقیتکردن ارتباط بین فعالیتبا فراهم

شود جهت بهبود فضای مدرسه اقداماتی از رقابت زمینه افزایش انگیزش تحصیلی را فراهم نمایند. همچنین به مدیران مدارس پیشنهاد می

و دانش آموزان  قبیل تقویت همکاری بین دانش آموزان تاکید کمتر بر رقابت و همچنین ایجاد فضایی برای بیان نظرات سازنده توسط معلمان

بینی انگیزش تحصیلی بر اساس پیشو ایجاد و تقویت اعتماد بین خود و سایر معلمان و دانش آموزان را انجام دهند. پژوهش حاضر به 

 یادگیری خوراهبرحمایت اجتماعی ادراک شده و  مثلحمایت اجتماعی پرداخت و نشان داده که متغیرهای سطح فردی  و یادگیری خودراهبر

عوامل دیگری نیز در سطوح مختلف بر این متغیر تأثیر البته طبق نتایج آماری به دست آمده در این پژوهش، انگیزش تحصیلی تاثیر دارند. بر 

های آتی احساس می شود. همچنین با توجه به پیچیده بودن مفهوم حمایت اجتماعی ها در پژوهشگذارند که لزوم شناسایی و بررسی آنمی

شود با استفاده از تحقیقات کیفی نحوه تاثیر حمایت اجتماعی ادراک شده بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان مورد بررسی قرار پیشنهاد می

                                                           
1. Pintrich and Schunk 
2. Diggik and Stojikwik 
3. Williamson 
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بنابراین تعمیم یافته ها به دانش آموزان ؛ بودندجغتای گیرد. همچنین نمونه مورد بررسی تحقیق حاضر دانش آموزان دوره متوسطه شهر 

 .ها تکرار گرددپذیری یافتها محدودیت مواجه است و لازم است تحقیقات در زمینه تعمیمها یا شهرهای دیگر بدوره
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ومیر نوجوانان و جوانان در جهان است؛ بنابراین شناسایی عوامل مرتبط با سومین عامل مرگ بنابر اعلام سازمان جهانی بهداشت، خودکشی

در گرایش به  یشناختروان یدرماندگها اهمیت بسیاری دارد. از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش گرایش به خودکشی در آن

 15نوجوانان پسر  پژوهش یندر اجامعۀ آماری بود؛  یاز نوع همبستگو  یفیروش پژوهش حاضر توص شود.خودکشی نوجوانان پسر انجام می

انتخاب شدند.  به عنوان دردسترس یریگنمونهبا روش یفراخوان مجاز یقاز طر نوجوان 351بودند که  1402ساله شهر بیرجند در سال  19تا 

 یبوندلاو یشناختروان یدرماندگ یاسمق( و 1981اران )اورباخ و همک گرایش به خودکشی یهانامهپژوهش به پرسش یندر ا کنندگانرکتش

شناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( درماندگی روان نشان داد که هایافتهها پاسخ دادند. گیری دادهعنوان ابزار اندازهبه (1995) یبوندو لاو

از تغییرات متغیر گرایش به خودکشی توسط متغیر درماندگی  364/0(. همچنین P<01/0با گرایش به خودکشی رابطۀ مستقیم دارند )

شناختی درماندگی رواندهد افرادی که ها نشان میاین یافته (.2Adj R=  364/0شود )شناختی )افسردگی، اضطراب و استرس( تبیین میروان

در گرایش به خودکشی شناختی درماندگی رواندکشی بیشتری دارند و کنند، گرایش به خوبیشتری را تجربه می)افسردگی، اضطراب و استرس( 

 نقش معناداری دارد.

 ی، افسردگی، اضطراب، استرسبه خودکش یشگرا ی،شناختروان یدرماندگ كلمات كلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

در  ی(. بروز خودکش1402و دلیری،  اسدیاندهد ) یخود را آزار م گرانیفرد آگاهانه و بدون دخالت د ،است که در آن یاقدام ،یخودکش

موری و است ) ختهیبرانگ زیرا ن یجهانهای نگرانیبلکه  ،یمل یهایتنها نگران که نه یابه گونه ؛بوده است شیرو به افزا ریاخ یهاسال

 10 رشد فزایندۀ خودکشی، لیبه دل ی،از خودکش یریشگیپ یالملل نیو انجمن ب یسوم، سازمان بهداشت جهان ۀ(. در آغاز هزار2006، 1رایت

(. بر اساس گزارش سازمان 1385معماری و همکاران، کردند ) ینامگذار یاز خودکش یریشگیپ یعنوان روز جهانرا به شهریور( 20) سپتامبر

 نیدهند که ایمنفر از آنها جان خود را از دست  ونیلیمکیکنند که یم ینفر خودکش ونیلیم 50تا  20 نیسالانه ب ،(2020ی )بهداشت جهان

اقدام به  20تا  10 ی،هر خودکش یزند که به ازایم نیتخم نیسازمان همچن نیا .سالانه بر اثر قتل و جنگ است ریاز مرگ و م شتریرقم ب

مانند  ییدر کشورها یکشخود وعی(. ش2005، 2کسلر و همکارانتر است )عیجوانان و زنان شا نیاقدام ها در ب نیوجود دارد و ا یخودکش

                                                           
1 Murray & Wright 
2 Kessler et al 
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زرانی و ) ندیگویم 1یشود که به آنها کمربند خودکشیزده م نینفر تخم صدهزارنفر در هر  25 یشرق یو اروپا شیآلمان، ژاپن، اتر س،یسوئ

 (.1400احمدی، 

 یشرق ۀترانیمد یدر کشورها ژهیدر حال توسعه، به و یدر کشورها یخودکش زانیم ر،یاخ یهاها نشان داده است که در دههیبررس

گذشته حدود یک  اند که نسبت به سالنفر خودکشی کامل داشته 5143حدود  1398در ایران درسال  (.1386عفیفی، است ) افتهی شیافزا

 (.1398)خلاصۀ سالنامۀ پزشکی قانونی ایران،  نفر از آنها زن بودند 1517نفر از آنها مرد و  3626تعداد  نیاز ادرصد افزایش داشته است؛ 

(. در 2012، 2فاسبرگ و همکاران)شود ی مربوط میو مشکلات جسم یمسائل روان ،یمسائل اجتماعۀ به سه حوز یاقدام به خودکش لیدلا

 یینارسا نیزندان و طلاق اشاره کرد. همچن ۀتأهل، سابق تیوضع ،یکاریفقر، ب ،یمانند مسائل خانوادگ یتوان به مشکلاتیم یاجتماع ۀحوز

 یجسمان ۀو در حوز یتوان از جمله مسائل روان شناختیرا م یخودکش ۀمصرف مواد و سابق ،یلیافت تحص ،شناختیوانراختلالات  ،یعاطف

  (.2000، 3سادوکصعب العلاج اشاره کرد ) یهایماریو ب یناتوان ،یجسم یهایماریبه ب

 یتکانش یرفتارها ،یکه منجر به اختلالات خلق اندشدهبرگرفته  یو خانوادگ یکیژنت مبناهایدر نوجوانان از  یافکار خودکش ۀعمد دلایل

در  یبدن تیو عدم فعال یروان یشانیپر ،یجنس ۀسوء مصرف مواد، سوء استفاد افزون بر این، شود.های رفتاری میو اجتنابو پرخاشگرانه 

با عوامل  یدرک افکار خودکش ب،یترت نیبه ا (2015، 4)والوایس و همکاران در گرایش به خودکشی مؤثر باشدممکن است  زینوجوانان ن

( از افسردگی، اضطراب و استرس 2022) 5شود. لی و همکاراندر نوجوانان تلقی می دهیچیپ دهیپد کی و خطر مرتبط است ۀکنند ینیبشیپ

زا، ممکن است ها، شخص هنگام رویارویی با یک رویداد تنشکنند؛ به عقیدۀ آنعنوان عوامل خطرساز برای گرایش به خودکشی یاد میبه

ای ند به عنوان یک سبک مقابلهتواشود؛ در ادامه این استرس میشرایط را فراتر از توانایی خود ارزیابی کند و درنهایت با استرس مواجه می

رو نشدن با رویدادها یا به هیجانی با مسائل در شخص نهادینه شود و به یک وضعیت مزمن تبدیل شود. در چنین شرایطی فرد برای روبه

تواند موجب افسردگی کند که تداوم این شرایط میزا، اضطراب بسیاری را تحمل میبینی نشدۀ رویدادهای تنشدادن پیشواسطۀ نگرانی از رخ

 (.2022کند )لی و همکاران، شناختی خود را درمانده حس میشود و فرد  از نظر روان

اقدام به  ای ینشان داد که در زمان خودکش یشناختاست. شواهد روان یخودکش گرایش بهمرتبط با  یاز عوامل مهم روان یکی یسردگاف

 ینیبال یکه بر اساس غربالگر ،ینیبال طیمح کیانجام شده در  قاتیتحق ن،یعلاوه بر ا ؛بردندیرنج م یافراد از افسردگ یبرخ ،یخودکش

 خودکشی افکار )حدود دوازده درصد( ماریب 109انجام شد، نشان داد که  یو خودکش یافسردگ یقلب و عروق برا کینیدر کل ماریب هزار باًیتقر

، 7)تاکتوچی و ناکائو دارد یبا افکار خودکش یمثبت ۀرابط ینشان داد که افسردگ نیهمچن قاتیتحق (.1389، 6)شمس و همکارانرا ابراز کردند 

افراد در هنگام مواجهه با مشکلات  یامقابله یهاو مهارت یاجتماع تیفقدان حما ی،درماندگ ،یدیتوان به احساس ناامیرا م یافسردگ(. 2013

  زا نسبت داد.استرس اتیو تجرب

است که در شناختی روان یهایماریب نیترعیاز شا یکیاضطراب  ؛اضطراب است ،یافکار خودکش یبرا جیاز عوامل خطر را گرید یکی

دارد، اما  یارتباط مثبت یاگرچه مشخص شده است که اضطراب با افکار خودکش (.2016، 8دول و همکارانرفتار اجتماعی نقش دارد )مک

کند و  جادیرا ا یاست که اضطراب ممکن است علائم افسردگ لیدل نیبه ا؛ این مسئله ستین یقطع یاضطراب و افکار خودکش نیب ۀرابط

                                                           
1 suicide belt 
2 Fässberg et al 
3 Sadock 
4 Valois et al 
5 Li et al 
6 Shemesh et al 
7 Takeuchi & Nakao 
8 McDowell et al 
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 (،2014)2ملیک و همکاران ،مطالعۀ فراتحلیل کیدر (. 2011، 1)دیویدسون و همکاران منجر شود یممکن است به افکار خودکش نیهمچن

 شتریب ،بدون اضطراب فرادبا ا سهیمبتلا به اضطراب در مقا مارانیکه ب افتندیدر. آنها ندکرد یرا بررس یاضطراب و افکار خودکش نیب ۀرابط

 .کامل کنند یخودکشیا کنند و  یاقدام به خودکش، داشته باشند یاحتمال دارد افکار خودکش

ارتباط مثبت دارد  ینشان داده است که استرس با افکار خودکش قاتیاست و تحق یافکار خودکش یعوامل خطر برا گرید نیز ازاسترس 

مرتبط است. عوامل  یزندگ یمنف ۀتجرب ای و یزندگ یمنف یدادهایاسترس معمولاً با رو ،یمربوط به خودکش اتیدر ادب(. 2003، 3)گولد

ه وجود دارد ک یطیمح یزاعوامل استرس ریو سا یکاری، بفقدان ،یزندگ یزااسترس یدادهایمانند رو ،یزندگمرتبط با کار و  یزااسترس

کند استرس را دشوار  تیریرا دارد که مد لیپتانس نیزا اعوامل استرس(. 2014، 4)ابراهیم و همکارانمرتبط باشد  یتواند با افکار خودکشیم

 یهاو مهارت ایمقابله یهامهارت ،یخوب زندگ تیفیاسترس مستلزم ادغام ک تیریمد ن،یبنابرا؛ شود یمنجر به افکار خودکش و درنهایت

 شناختینروابهزیستی ممکن است نشان دهد که چقدر استرس ممکن است بر  دیآیفرد با استرس کنار م کیکه  یحل مسئله است. روش

 (2006، 5در نهایت منجر به افکار یا ژست خودکشی شود )لی و جونگسوق دهد و  تیعدم حما ای یدیبگذارد، به احساس ناام ریتأث

شود. به عبارت دیگر، پیوندهای انجام این پژوهش از چندنظر اهمیت دارد؛ در درجۀ اول به شناسایی پیوندهای بین متغیرها منجر می

مزیت دیگر این پژوهش  .(2022و همکاران،  تی)اسمشود شناختی با گرایش به خودکشی مشخص میپژوهشی موجود در بین درماندگی روان

با نوجوانان  ییشناسا یقابل اعتماد را برا یابیارز یابزارها ۀجامع امکان توسع قاتیتحقگردد؛ اخلات اولیه باز میبه ارزیابی ریسک و مد

سومین  .(2005 نر،ی)جوکند یامدهای مخرب در این حوزه پیشگیری میاز پ هبه طور بالقو که کندیفراهم م یبه خودکش لیتما فاکتورریسک

تواند در اختیار مراقبان و متخصصان سلامت روان قرار بگیرد تا شود؛ نتایج این پژوهش میخشی مربوط میبیآگاه یهااستیسمسئله به 

 ،6رانو همکا ماکی)پر های مشخص تدوین شودزدایی و ... درچارچوبهای لازم در این حوزه تشکیل شود یا مسائل مربوط به بیمه، انگکمپین

مهم  ارینوجوانان بس یخودکش لاتیدر تما (اضطراب و استرس ،یافسردگ) شناختیدرماندگی رواننقش  بارۀدر قیتحق جه،ینت در .(2017

 .است

با داشتن درک  رایز ؛مهم استنوجوانان  نیدر ب آنی و کنترل گرایش بهخودکش پیشگیری از یبرا یشناختدرک عوامل روانطور کلی، به

با شناسایی و پاسخ به خلاء  هشپژو نی. اشودفرایند ارزیابی و درمان مناسب فراهم مینوجوانان،  انیدر م یخطر خودکشعوامل از  حیصح

شناختی منظور جلوگیری از شیوع روزافزون نرخ خودکشی، به دنبال پاسخ به این مسئله است که درماندگی روانموجود در این زمینه و به

 گرایش به اضطراب، استرس و ،یکه اولاً افسردگ میکنیفرض م قیتحق نیدر انقشی در گرایش به خودکشی نوجوانان دارد؟ بنابراین، 

 .ندنکیم ینیبشیرا پ یخودکش گرایش به ،این متغیرها اًیمثبت وجود دارد و ثان یهمبستگ یخودکش

 روش

شناختی در گرایش به خودکشی نوجوانان پسر انجام شده است؛ بنابراین این پژوهش از مطالعۀ حاضر با هدف بررسی نقش درماندگی روان

گیرد. جامعۀ آماری پژوهش حاضر های همبستگی قرار مینظر زمانی مقطعی، از نظر هدف بنیادی، از بُعد ماهیت توصیفی و در زمرۀ طرح

درنظر گرفتن  ینفرمول کوکران و همچن یلۀوسبه ،هاداده یتشرط کفا یتضمن رعازده تا نوزده سالۀ شهر بیرجند بود که شامل نوجوانان پان

 یبه ابزارها عنوان نمونهبهدر دسترس  یریگبا روش نمونه 1402در سال  نوجوان پانزده تا نوزده ساله 375ها، تعداد داده یزشامکان وجود ر

                                                           
1 Davidson et al 
2 Malik et al 
3 Gould et al 
4 Ibrahim et al 
5 Lee & Jung 
6 Primack et al 
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 شد. یلو تحل یهنوجوان وارد مرحلۀ تجز 351مربوط به  یهاها، دادهنامهحاصل از پاسخ یهاپس از غربال داده یتدرنهاپژوهش پاسخ دادند و 

 هاینمرات آزمودن ریتفس یبرا و و انحراف استاندارد استفاده شد نیانگیشامل م یفیآمار توص یهااز شاخص هاتجزیه و تحلیل دادهبه منظور 

. در این پژوهش از مقیاس گرایش به استفاده شد SPSS-23زمان در بستر به روش هم چندمتغیره ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر

ها استفاده گیری دادهعنوان ابزار اندازهبه (1995)  3یبوندو لاو یبوندلاو یشناختروان یدرماندگ یاسمق( و 1981) 2اورباخ و همکاران 1خودکشی

 شوند.میشد که در ادامه بررسی 

 (1981( اورباخ و همکاران )MASTمقیاس گرایش به خودكشی ) -

 و شده طراحی نوجوانان میان در خودکشی به گرایش میزان سنجش هدف با (1981) همکاران و اورباخ توسط خودکشی به گرایش مقیاس

 رویکردهای میان در اساسی اختلافی حول خودکشی رفتار که است استوار فرض این بر مقیاس این. است مقیاسخرده 4گویه و  30شامل 

 و مرگ به علاقه زندگی، از نفرت زندگی، به علاقه مؤلفۀ چهار شامل خودکشی به مقیاس گرایش. افتد می اتفاق زندگی و مرگ به مربوط

شود. گذاری می( نمره1( تا کاملاً مخالفم )5از کاملاً موافقم ) ایدرجه پنج لیکرت طیف براساس این مقیاس سؤالات. باشدمی مرگ از نفرت

دهندۀ گرایش به خودکشی کم، نمرۀ بین نشان 30خواهد بود؛ بنابراین نمرۀ کمتر از  150و حداکثر  30حداقل امتیاز ممکن در این مقیاس، 

( روایی 1981اورباخ و همکاران ) کشی زیاد است.دهندۀ گرایش به خودنشان 90گرایش به خودکشی متوسط و نمرۀ بیش از  90تا  60

 ینکرونباخ ا یآلفا یبضرارزیابی کردند.  83/0تا  76/0نامه را مطلوب ارزیابی و پایایی آن را با ضریب آلفای کرونباخ بین محتوایی پرسش

 شد. یابیارز 88/0نامه در پژوهش حاضر پرسش

 (1995) یبوندو لاو یبوندلاو یشناختروان یدرماندگ یاسمق -

ساخته شده و شامل  یافسردگ و اضطراب ،جهت سنجش استرس 1995در سال  یبوندو لاو یبوندتوسط لاو یشناختروان یدرماندگ یاسمق 

 یکرتل یفط یکبر اساس  هایهسؤال است و گو 7آن شامل  هاییاسمقاز خرده یکشامل سه مؤلفه است که هر  یاسمق یناست. ا یهگو 21

برابر  2 یستیها با یاساز خرده مق یکهر  یی،( است و نمرۀ نهایسؤال 42) یاصل یاسفرم، کوتاه شدۀ مق ینا شوند؛یم یابیارز یادا زاز اصلاً ت

است. در اضطراب  یدشد یاربس 28از  تریشو ب یدشد 27تا  21متوسط،  20تا  14 یف،خف 13تا  10 ی،عاد 9تا  0نمرات  یشود؛ در افسردگ

 ی،عاد 14تا  0است. در استرس نمرات  یدشد یاربس 20از  تریشو ب یدشد 19تا  15متوسط،  14تا  10 فیف،خ 9تا  8 ی،عاد 7تا  0نمرات 

( 1995) یبوندو لاو یبوندتوسط لاو یاسمق ینا ییاست. روا یدشد یاربس 33از  تریشو ب یدشد 33تا  26متوسط،  25تا  19 یف،خف 18تا  15

 یابیارز 83/0 یاسو کل مق 82/0، استرس 84/0، اضطراب 89/0 یافسردگ یبرا یاییپا شکرونباخ آن جهت سنج یآلفا یبمطلوب و ضر

 82/0 یاسو کل مق 71/0، استرس 67/0، اضطراب 72/0 یافسردگ ینامه در پژوهش حاضر براپرسش ینکرونباخ ا یآلفا یبشده است؛ ضر

 شد. یابیارز

 هایافته

نامه از تحلیل خارج و پاسخ 19نامه به صورت الکترونیکی توزیع شد که پس از بررسی معیارهای خروج از پژوهش، پرسش 375در مجموع 

درصد و کمترین  9/35نفر و  126سال سال با نامه تجزیه و تحلیل شد. بیشترین فراوانی متعلق به سن شانزدهپرسش 351های مربوط به داده

                                                           
1 Multi-Attitude Suicide Tendency Scale 
2 Orbach et al 
3 Lovibond & Lovibond 
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 توصیف آماری نمرات، شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به 1در جدول درصد بود.  8/6نفر و  24ق به سن نوزده سال با فراوانی متعل

 متغیرهای پژوهش ذکر شده است.

در  شناختی )اضطراب، استرس و افسردگی( گرایش به خودكشی و درماندگی روانتوصیف آماری نمرات  .1جدول 

 نوجوانان پسر

 

 

 

و انحراف استاندارد  یانگینماست؛  551/17و انحراف استاندارد  59/78 نوجوانان پسر، میانگین گرایش به خودکشی در 1با توجه به جدول 

 ینا یبرا یدگیو کش چولگی و است 60/11 ± 631/2 ؛43/18 ± 354/4 ؛57/20 ± 144/5 یبترتاضطراب، استرس به ی،نمرات افسردگ

+( 2( و )-2) ینپژوهش ب یهاو مؤلفه یرهاتغهمۀ م یبرا یدگیو کش یچولگ یر. در مجموع مقاددهدیها را نشان منرمال بودن داده یرها،متغ

 ینیبشیدر پشناختی درماندگی روانمنظور بررسی رابطۀ نرمال است. به یعها به توزداده یعبودن توز یکدهندۀ نزداند که نشانقرار گرفته

 ارائه شده است. 2آمده در جدول دستهمبستگی پیرسون استفاده شد. ضرایب همبستگی به ضریباز  ،نوجوانان یبه خودکش شیگرا

با گرایش به  شناختی )اضطراب، استرس و افسردگی( درماندگی روانجدول ضرایب همبستگی بین  .2جدول 

 خودكشی

 

 

 

نتایج  2جدول 

 یشتربا ب یگر،دعبارت(؛ بهP <01/0دارد ) یرابطۀ مثبت معنادار ی،به خودکش یشاضطراب، استرس( با گرا ی،)افسردگ یشناختروان یدرماندگ

نقش  یبررس ی. برایابدیم یشافزا یزن یبه خودکش یشاضطراب، استرس( نمرات گرا ی،)افسردگ یشناختروان یشدن نمرات درماندگ

آزمون نرمال بودن  یون،آزمون رگرس هایفرضیشابتدا پ ی،به خودکش یشاضطراب، استرس( در گرا ی،)افسردگ ختیشناروان یدرماندگ

 های رگرسیون فراهم بود.فرضبررسی شد و پیش هادر داده یخطو عدم وجود هم هایماندهپرت شامل استقلال باق یهاها و حذف دادهداده

درماندگی  گرایش به خودكشی براساس ینیبشیپبرای  زمانهم.  نتایج آزمون تحلیل رگرسیون 3جدول 

  شناختی )اضطراب، استرس و افسردگی( روان

 كشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین ماریشاخص آ

59/78 گرایش به خودكشی  551/17  192/0-  130/0-  

 0/948- 0/457- 5/144 20/57 یافسردگ

 0/967- 0/393- 4/354 18/43 اضطراب

 1/633 1/261 2/631 11/60 استرس

 4 3 2 1 متغیرها
    - . گرایش به خودکشی1

   - **0/540 . افسردگی2
  - **0/656 **0/493 . اضطراب3
 - **0/410 **0/273 **0/396 . استرس4
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نتایج جدول، ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهای مستقل  بهباتوجهخلاصۀ آمار مربوط به برازش مدل ارائه شده است.  3در جدول 

 دهندۀنشاناست که  364/0( برابر با Adjusted R Squareشده )است. همچنین میزان ضریب تعیین تعدیل 597/0و متغیر وابسته برابر با 

نتایج  بر اساس. همچنین استنس و تغییرات متغیر گرایش به خودکشی توسط متغیرهای افسردگی، اضطراب و استرس واریا نییتبمیزان 

معنادار است؛ این مسئله نشان دهندۀ مناسب بودن  001/0بوده که در سطح آلفای  759/67برابر با  آمدهدستبه Fمندرج در جدول، مقدار 

( برای افسردگی، اضطراب و استرس کل Betaنهایی، مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده ) مدل رگرسیونی ارائه شده است. در مدل

شناختی )افسردگی، اضطراب، عبارت دیگر، درماندگی روانبه (.β=230/0؛ β=151/0؛ β=377/0اند از )ترتیب از راست به چپ عبارتبه

شناختی )افسردگی، دهد افرادی که درماندگی رواننشان می نمایند. این یافتهمیبینی استرس(، گرایش به خودکشی را به صورت معنادار پیش

شناختی )افسردگی، اضطراب، استرس( در کنند، گرایش به خودکشی بیشتری دارند و درماندگی رواناضطراب، استرس( بیشتری را تجربه می

 گرایش به خودکشی نقش معناداری دارد.

 گیریبحث و نتیجه

نقش معناداری نوجوانان  یبه خودکش شیگرا ینیبشیدر پ ی )افسردگی، اضطراب و استرس(شناختروان یدرماندگها، با توجه به یافته

( و حشمتی مولایی و 2016(، چو و همکاران )2023(، لی و همکاران )2022(؛ این پژوهش با تحقیقات علی و همکاران )P <01/0دارد )

 نیدر ب یاضطراب، استرس و رفتار خودکش ،ی( در پژوهش خود با عنوان افسردگ2022و همکاران ) یلاست. ع سو( هم1396زندکریمی )

آموزان دانش یخودکش یدر بروز رفتارها یکه اضطراب، استرس و افسردگ کنندیم انیب یبنگلادش یبخشتوان یدورۀ کارشناس انیدانشجو

و خطر  یرابطۀ اضطراب، افسردگ ن،یچ یکالج پزشک انیدانشجو ی( در پژوهش خود بررو2022و همکاران  ) یل .نقش دارند یبنگلادش

با شدت علائم اضطراب  یو اقدام به خودکش یخودکش یهابرنامه ،یکه افکار خودکش ندگرفت جهیو نت ندکرد یرا بررس یخودکش یرفتارها

 دنیو نوش دنیکش گاریو اضطراب، س یپس از کنترل شدت افسردگ ینشان داد که حت هانمطالعۀ آ ن،یمرتبط است. علاوه بر ا یو افسردگ

 یو رفتارها یاختلالات اضطراب نی( در مطالعۀ خود با عنوان ارتباط ب2016و همکاران ) چو .ماندیم یاست که باق یمخرب یالکل از رفتارها

اقدام به  ایو  یبه طور مستقل با افکار خودکش ینشان دادند که اختلالات اضطراب یاز بزرگسالان کره جنوب ینمونه اجتماع کیدر  یخودکش

در افراد مبتلا  یخطر خودکش یابیو ارز یزودهنگام اختلالات اضطراب صیت تشخیها بر اهمپژوهش آن نیمرتبط است؛ در ادامۀ ا یخودکش

 R 2R 2Adj R F Sig متغیر مستقل

 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب 

استاندارد 

 t Sig شده

خطای 

 استاندارد
B Beta 

 مقدار ثابت

608/
0 

369/
0 

364/0  67/759 001/0  

4/102 23/041 - 5/617 0/001 

 0/001 6/679 0/377 1/288 0/193 افسردگی

 0/012 2/537 0/151 6090/ 0/240 اضطراب

 0/001 4/931 0/230 1/537 0/312 استرس
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دارند، به طور  ترییشب یکه افکار خودکش افرادی ندداد ( نشان1396حشمتی مولایی و زندکریمی ) کردند. دیتأک یبه اختلالات اضطراب

 .برندیو استرس رنج م یافسردگ از ،ینسبت به افراد فاقد افکار خودکش یمعنادار

شود تا کند و سبب میتوان گفت که افسردگی، اضطراب و استرس، عملکرد فردی و اجتماعی افراد را مختل میدر تبیین این فرضیه می

ها تقویت های روزانه، روابط بین فردی و ... در نوجوانان با مشکل مواجه شود و گرایش به خودکشی در آناجتماعی، انجام فعالیت حمایت

شود؛ از سوی دیگر وجود اختلالاتی همچون اختلال شخصیت مرزی، به واسطۀ درماندگی شناختی، مشکلات بین فردی و سبک دلبستگی 

(. از سوی دیگر در افسردگی کاهش 2007، 1حتمال گرایش و اقدام به خودکشی تقویت شود )لینهن و همکارانشود تا اناسازگار سبب می

)لی و  منجر شود یبه افکار خودکش حضور داشته باشند که ممکن است هودهیو ب دکنندهیناام ایچرخه شود افراد درانگیزه و انرژی سبب می

های ساس ناامنی و نگرانی مداوم و ناتوانی در مقابله با فشارها شخص با افکاری منفی و تحریف(. اضطراب نیز به واسطۀ اح2022همکاران، 

عنوان یکی از (؛ درنهایت تداوم استرس نیز به1396رو شود و درنهایت گرایش به خودکشی تقویت شود )مولایی و زندکریمی، شناختی روبه

ترین وجود بیاید که یکی از اصلیمعنایی و پوچی در فرد بهشود تا احساس بیها سبب میناپذیری فشارهای درماندگی شناختی، با تحملمؤلفه

 یبرا یزودهنگام و مداخلات درمان ییبه شناسا قیتشو ها،نییتب نیتوجه به ا با(. 2016عوامل گرایش به خودکشی است )چو و همکاران، 

 کمک کند. یبه خودکش شیطر گرابه کاهش خ تواندیاضطراب و استرس در نوجوانان م ،یافسردگ

به جامعۀ  یدر دسترس یدشوار لیدلپژوهش به نیدر اهایی همراه بود؛ های حاضر، با محدودیترغم دستیابی به یافتهاین پژوهش علی

 یآورجمعهمچنین  .رو کندبهرو یرا با دشوار جینتا دادنمیاتفاق ممکن است تعم نیدردسترس استفاده شد که ا یریگاز روش نمونه ،یآمار

پژوهش  نیدر ا . درنهایتمواجه سازد فیها را با تحربود که ممکن است داده یخودگزارش یهانامهپژوهش با استفاده از پرسش یهاداده

 این پیشنهادکند؛ بنابرها به نوجوانان دختر را با دشواری مواجه میپذیری دادهصرفاً نوجوانان پسر بررسی شده بودند که این مسئله تعمیم

د و این پژوهش در باشن رتریپذمیها تعمحاصل از داده جیاستفاده شود تا نتا یرتصادفیغ یریگنمونه یهااز روش ،یآت یهادر پژوهش شودیم

 پذیری به نوجوانان دختر متقن شود.های پژوهش در رابطه با تعمیمنوجوانان دختر تکرار شود تا یافته
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 چکیده

به دلیل ماهیت است که  یلیتحص صداقتمقوله با آن مواجه هستند، مختلف  یآموزش یهادر نظاموضوعات مبرمی که امروزه از م یکی
ی وارد کرده است. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه پیوند با آموزشنظام بر  های جبران ناپذیر و قابل توجهیفراگیر خود آسیب

سال آموزان مقطع متوسطه اول در پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. دانش طرح. آموزان بودمدرسه با صداقت تحصیلی دانش

آموزان به روش نفر از دانش (128، پسر=247)دختر=375 شهر اردبیل جامعه آماری پژوهش را تشکیل دادند. تعداد ،1401-1402تحصیلی 
با  وندیپرسشنامه پ با مدرسهپیوند  هایها، از پرسشنامهآوری دادهجهت جمع ها پاسخ دادند.پرسشنامه گیری در دسترس انتخاب و بهنمونه

ها با استفاده از ضریب همبستگی استفاده شد. تحلیل داده (1996)تریوینو و کابمک صداقتی تحصیلیو بی (2002)وانزیبراون و ا مدرسه
و  با مدرسه وندیکه پ دهدینشان م هاافتهتحلیل شد. ی SPSS.25افزارهای دست آمده با استفاده از نرمهای به داده. پیرسون انجام شد

 یلیصداقت تحص نییدر تب تواندیآن م یهاو مؤلفه با مدرسه وندیپ(. P<0/01دارد ) یرابطۀ مثبت معنادار یلیبا صداقت تحص آن یهامؤلفه
تواند با صداقت نتایج ضریب همبستگی نشان داد که پیوند با مدرسه می .کند ینیبشیپ یطور معناداررا به ریمتغ نینقش داشته باشد و ا

 اولآموزان دوره صداقتی تحصیلی دانشنقش مهمی را در بی با مدرسهپیوند  توان نتیجه گرفت کهمی لذاتحصیلی ارتباط داشته باشد. 
به بهبود صداقت  آموزاناحساس تعلق و پیوند با مدرسه در دانشافزایش توانند از طریق میمشاوران تحصیلی و معلمان  ند.کمتوسطه ایفا می

 های آموزشی کمک کنند.تحصیلی فراگیران در محیط

  آموزان.پیوند با مدرسه، صداقت تحصیلی، دانش: واژگان كلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

و  یتیترب تیبه وضع یدگیرس جهیاست. در نت یبوده و از ارکان اساس ژهیو اریسبه اهداف آن ب دنیو رس یآموزان در نظام آموزشنقش دانش
حرفه  کی آموزان و کسبدانش علم توسعهی سسات آموزشؤهدف م. شودیم یتیو ترب ینظام آموزش یو بارور ییها باعث شکوفاآن یآموزش

. (2023 ،1مزویلسهارک ) مهم از جامعه است یبه عنوان عضو خود بالقوهی هالیپتانس درک یبرای به افراد از لحاظ اخلاق کمک نیو همچن
ابد، ییی اهمیت خاصی در آن ملاقکه عمل اخ ییهابا توجه به رشد روز افزون مراکز علمی و گرایش به ارتقاء تحصیلی، از جمله بافت
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تحصیلی  صداقتیها، بیگونه بافتدر اینلاقی موضوعیت اخی ترین مصادیق عمل داراههای علمی و تحصیلی است و یکی از برجستمحیط
 جادیا تیآموزان خود دارند. آنها مسئولدانش یلیتحص صداقتدر شکل دادن به  یمدارس نقش مهم(. 1402)شیرزاده و میکائیلی،  است

شامل  نیکند. ایم یریجلوگ یلیکند و از عدم صداقت تحصیم دیصداقت تاک تینهد، بر اهمیرا ارج م یرا دارند که رفتار اخلاق یفرهنگ
. در صداقت دارد شهیمثبت است که ر یریادگی طیمح کیپرورش  یبرا ییمؤثر و ارائه راهنما یهااستیس یانتظارات روشن، اجرا نییتع
 یآموزش ندیفرآ یکپارچگی یبرا یلیبرخوردار است. صداقت تحص ییبالا تیاز اهم یلیتحص صداقتمدرسه و  نیب یرابطه قو کیاز  نانیطما

 ددهنیقرار م تیرا در اولو یلیتحص صداقت که مدارس فرهنگ یکند. زمانیم تیرا رعا یستگیاصول انصاف، اعتماد و شا رایاست، ز یاساس
 ن،یکنند. علاوه بر ایو اصالت هستند کمک م یتفکر انتقاد ،یکه متعهد به صداقت فکر یدهند، به رشد افراد اخلاقیو آن را پرورش م

صداقتی تحصیلی به یک بی کند.یارزشمند است، آماده م اریکه در آن صداقت و اعتبار بس ندهیآ یاحرفه یهاتلاش یآموزان را برادانش
و تقلب  یسرقت ادب شیباعث افزا 19 دیکوو یریگهمه. مشکل جدی حل نشده در تمام سطوح آموزش در سراسر جهان تبدیل شده است

را در  نینقش والد دیبا یلیتکم لاتیتحص یهابرنامه رانیکه مد دهدینشان م هاافته(. ی2023، 1شد )موکاسا و همکاران آموزانتوسط دانش

صداقتی تحصیلی یک رفتار (. بی2،2024پانی کومار پراناب گالانت و کایمون) آموزش لحاظ کنند تیفیبهبود ک یبازدارنده برا سمیمکان
 آموزشی است که به افراد در دستیابی به نتایج دلخواه گول زدن و فریب در محیطگویی، پنهان کردن حقیقت، دروغ مانند ی شایعلاقغیراخ

صداقتی تحصیلی شواهد پژوهشی نشان بیو ناپذیرفتنی غیراخلاقی  ماهیت رقم علی .کندکمک می و نادرست غیرمنصفانه، غیرقانونیاما 
صداقتی (. بی1402زاده  )اردوزاده، نادری، صعادی و احتشام خوردارنداز شیوع نسبی برهای تحصیلی ، این گونه رفتارها در همۀ محیطدهدمی

دهند ت آموزشی خود بدون زحمت انجام میلاآموزان برای برتری در تحصیشود که دانشجویان و دانشقی گفته میلاتحصیلی به عملی غیراخ
عبارت است از  کیصداقت آکادم عدم(. 1402ائیلی، )شیرزاده و میککه شامل سرقت ادبی ، تقلب در امتحان و تقلب در تکالیف است 

اند که مطالعات نشان داده (.2023 ،مزویلسهارک ) یدانشگاه نهیناعادلانه در زم تیبه منظور کسب مز در رفتار ممنوعه یعمد رشدنیدرگ
ی تحصیلکنند، اما آن را در مقطع خاصی از زندگی توصیف می تحصیلی را رفتاری غیراخلاقی آموزان عدم صداقتبسیاری از دانش اگرچه

سطوح آموزشی، از جمله آموزش عالی،  یک مشکل جدی است که درتمام تحصیلی عدم صداقت. دهندبروز می ه طور منظم از خودب یا خود
 به نتایج باتوجه دهند.یتحصیلی را نشان م شیوع، عدم صداقت با افزایش آموزان در آموزش عالیدانش. درسراسر جهان قابل حل نیست

درصد از دانشجویان کارشناسی 43درصد از دانشجویان مقطع کارشناسی و  68 (2012 ) و همکارانمک کابه  توسط تحقیقات انجام شده
اساسی یک مشکل  تحصیلی دهد که عدم صداقتکنند. این ارقام نشان میقلب می یا آزمایشیت کنند که در امتحانات کتبیارشد اعتراف می
 افتنی درجهتمهم  یگام تحصیلیاثرگذار بر وجود صداقت  یهاشناخت مؤلفه (.2023 ،مزویلسهارک تحصیلی است )ی و ناقض هنجارها

در ی مورد پژوهش رهایمتغ از پیوند با مدرسه یکی (.1402ی، زاده توکل، حسنیاشکذر ی، خادمیصریق .)آن است تیتقو یبهتر برا یراه
مدرسه به با  وندیپ ست.اانتخاب شده تحصیلیاثرگذار بر صداقت  یریپژوهش به عنوان متغ نیکه در ا ی استلیصداقت تحصآموزش و حوزه 

(. 1402. )شریفی، مهدی، شودیم فیتعر، شودیمدرسه و کارکنان آن احساس م طیمح باکه  موزانآو ارتباط دانش تیمیصم زانیمعنوان 
 شود،یم تیمدرسه( تقو رانی)مثلا معلمان، مد انیبدر مدرسه که توسط مر تامنی احساس و تعلق احساس اند کهمطالعات نشان داده

اسمیت و ) کندیمحافظت م اختلال استرس پس از سانحه و اضطراب ی،مانند افسردگ یشناختدر برابر اختلالات روانآموزان را دانش
ها که بر نگرش شودیبرآورده م ییهاوهیارتباط به ش یآنها برا یازهاین کنند،یآموزان تعلق به مدرسه را تجربه مدانش یوقت(. 3،2024همکاران

دارند و  گرانینسبت به خود و د تریمثبت نگرش آنها هستند. یریادگی ریدرگ شتربی و دارند دوست را مدرسه آنها .گذاردیم ریو رفتارشان تأث

 گرانیو با د رندیپذیم شتربی را اقتدار آنها تعامل دارند. یتیمثبت و حما یهاوهیبه ش -همسالان و بزرگسالان  - گرانیبا د ادیز تمالبه اح

 استهمراه  یلیو تحص یاجتماع ،یاز مشکلات رفتار یکامل فیط با یعاطف یشانپری یا شدن طرد احساس برعکس، دارند. یشتریب یهمدل
 یو ارتقا یمؤسسات آموزش نیب یرگذاریبه ارتباط و تأث یلیتحص صداقتمدرسه و  نیرابطه ب(. بنا به نظر نگارنده بهبود 2023)اوسترمن، 
مدرسه و  یارتباط قو کند.کمک می یریادگیبه دانش و  یابیآموزان در جهت دستدانش نیدر ب یریپذتیصداقت و مسئول ،یرفتار اخلاق

را در  یلیتحص یو تعال یرا که رفتار اخلاق ینفعانیو ذ دیاسات ان،یو دانشجو دهدیم شیرا افزا یاعتبار خود مؤسسه آموزش یلیتحص صداقت
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های کمتری به بررسی رابطه متغیر پیوند با درنهایت با توجه به مبانی نظری پژوهش و اینکه پژوهش. کندیجذب م دهند،یقرار م تیاولو
ها متمایز شده و به تکمیل اند؛ بنابراین، پژوهش حاضر از سایر پژوهشآموزان مقطع متوسطه اول پرداختهدر دانش مدرسه و صداقت تحصیلی

پیشینه پژوهشی در این زمینه کمک بیشتری خواهد کرد؛ لذا بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بین پیوند با مدرسه 
 طه وجود دارد؟آموزان رابو صداقت تحصیلی دانش

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
کند یم لیمنصفانه را تسه یابیکند، فرهنگ ارزیم تیاعتماد را تقو یلی. صداقت تحصستیو نگارش قابل اغراق ن قیصداقت در تحق تیاهم

اصل  کی یصداقت علم (.2023 مز،ویلسهارک ) شوندیم یابیخود ارز یواقع یستگیآموزان بر اساس شاکند که همه دانشیم نیو تضم
از  یریجلوگ یبرا یبه دنبال راه یو پژوهش یمجلات مختلف علم یو حت یامروزه اغلب مؤسسات علم. است یآموزش ندیدر فرآ یاساس

به یک صداقتی تحصیلی بی (.1402ی، لیکائیمشیرزاده و ) اندحوزه به کار گرفته نیدر ا ییهااستیهستند و س یتقلب، سرقت و جعل علم
صداقتی تحصیلی به عملی بی(. 2021 1،ریدوان و دیانتیماا) در سراسر جهان تبدیل شده است یدر تمام سطوح آموزشه مشکل جدی حل نشد

و  2روسدی) دهندت آموزشی خود بدون زحمت انجام میلادر تحصی آموزان برای برتریشود که دانشجویان و دانشقی گفته میلاغیراخ
ی هادر محیط ی شایع مانند دروغگویی، پنهان کردن حقیقت، گول زدن و فریبلاقصداقتی تحصیلی یک رفتار غیراخیب(. 2019،همکاران

(. 2021، 3مک کالنگ و گابرسونکند )یو نادرست کمک م غیرمنصفانه، غیرقانونی آموزشی است که به افراد در دستیابی به نتایج دلخواه اما
سنجش تحصیلی تقلب . او دریافت که دست به مطالعه گسترده زد یسسات آموزشؤدر م یلیتقلب تحص رامونیبود که پ یکس نیاول 1964بارز 

سواد آنها از  تیاگر قرار باشد دانش آموزان با تقلب در امتحانات قبول شوند در نها گرید یاز سو سازدیافراد را مشکل م یهاییتوانا قیدق
 یدر همه متخصصانه (.1400)حسینی،  کندیوارد م ندهیبه جامعه آ یریناپذجبران یهاانیامر ز نیبرخوردار نخواهد بود و ا یسطح مطلوب

 یهابرنامه نیتدو قیموسسات از طر نیو ارتقاء اعتبار ا یدر موسسات آموزش یلیبه منظور کاهش سوء رفتار تحص یلیتحص یهارشته
و گراوند،  انی)سبز پرداختند یلیتحص یصداقتیب یآموز در انجام رفتارهادانش یریگمیبر تصم رگذاریعوامل تاث ییمناسب به شناسا رانهیشگیپ

 یلیمربوط به اعمال تحص بندهیفر یمشارکت به طور عمد در کارها ی( به معنا2000نامه وبستر )وبستر در لغت یلیتحص یصداقت . بی(1401
 آموزش است یبرا یجد یدیو تهد یوابسته به فرهنگ جهان یادهیپد یاخلاق یناسازگار کیو به عنوان  آمده است گرانیکار د ای یشخص

این دهد یشواهد پژوهش نشان م، صداقتی تحصیلیو غیراخلاقی بودن بیرغم ماهیت ناپذیرفتنی علی. (1400مقدم و حسنوند،  ی)عبداله
که  ی استچند بعد مفهوممدرسه با  وندیپ (.2021و همکاران، 4)انو  های تحصیلی از شیوع نسبی برخوردارندحیطگونه رفتارها در همۀ م

 احساس علاقه آنها و زانیبه معلمان(، م یدلبستگی عنیو احترام معلمان به آنها ) توجه، درون مدرسه، ادراک آنها روابطو  آموزانشامل دانش
به  تعهدبرنامه )به عنوان مثال، مشارکت مدرسه(، و وقی فهاتیفعال (، شرکت آنها درمدرسه به یتعلق به مدرسه )به عنوان مثال، دلبستگ

و  ریفراگ یجو کلاس کیاند که چگونه مطالعات نشان داده (.2024امیرپور، تکلو و ولدبیگی، ) شود.می آموزش و اعتقاد به ارزش یریادگی
تواند ادغام و رفاه کودکان یکنند، میم جیرورا در مدرسه ت یگروهنیمثبت ب یهانگرش یهرندیشده توسط معلمان، که دربرگ جادیا کپارچهی

 شود،یم تیمدرسه( تقو رانی)مثلا معلمان، مد انیبدر مدرسه که توسط مر تامنی احساس و تعلق احساس تر،گسترده طور به کند. تیرا تقو
)اسمیت و  کندیمحافظت م اختلال استرس پس از سانحه و اضطراب ی،مانند افسردگ یشناختدر برابر اختلالات روانآموزان را دانش

ها که بر نگرش شودیبرآورده م ییهاوهیارتباط به ش یآنها برا یازهاین کنند،یآموزان تعلق به مدرسه را تجربه مدانش یوقت(. 5،2024همکاران

دارند و  گرانینسبت به خود و د تریمثبت نگرش آنها هستند. یریادگی ریدرگ شتربی و دارند دوست را مدرسه آنها .گذاردیم ریو رفتارشان تأث

 گرانیو با د رندیپذیم شتربی را اقتدار آنها تعامل دارند. یتیمثبت و حما یهاوهیبه ش -همسالان و بزرگسالان  - گرانیبا د ادیز تمالبه اح
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 یلیو تحص یاجتماع ،یاز مشکلات رفتار یکامل فیط نیو همچن یعاطف یشانپری با شدن طرد احساس برعکس، دارند. یشتریب یهمدل
 (.2023)اوسترمن،  همراه است

یکی از عواملی که موجب ایجاد  کنند.زمان زیادی را در آن سپری می آموزاندانش چون است آموزاندر زندگی دانشمهمی مدرسه بُعد 
شریف و سیده نغمه ترابی، الاسلامی، علی رضاییست )علی شیخا پیوند با مدرسه شود،مدرسه می آموز بااحساس وابستگی یا ارتباط دانش

 یها ذاتاً موجودات. انسانمیرا مورد بحث قرار ده یتر تعلق اجتماعمدرسه، لازم است مفهوم گسترده اب پیوندقبل از پرداختن به مفهوم (. 1400
توان آنها را مستقل از بافت ینم نیعادت شوند. بنابرا ایمشروط  صرفاً نکهیدارند نه ا یدر ارتباطات اجتماع شهیهستند و اساساً ر یاجتماع

 رشیپذ ت،یامن یخود را برا یاساس یازهایهستند که بتوانند ن یآنها درک کرد. هم در خانواده و هم در جامعه، افراد به دنبال مکان یجتماعا
کند و منجر یدر جامعه کمک م یو مشارکت مستمر فرد تیبه حما یتعلق اجتماع(. 2019)کولیوند و همکاران،  برآورده سازند یستگیو شا

و  رندیگیخاص قرار م یاجتماع نهیزم کیها در شود. از همان روز اول تولد، انسانیبه سمت اهدافش م شرفتیتر جامعه و پعیبه رشد سر
. دهدیعواطف، رفتار و عواطف فرد را شکل م ،یلیرد تحصعملک یمتقابل هستند که به طور قابل توجه یاز روابط اجتماع یاشبکه ریدائماً درگ

 یهامشارکت فعال در گروه گران،یروابط سازنده با د ،یخارج طیبا مح یعزت نفس، سازگار شیبه افزا یتوسعه و پرورش تعلق اجتماع
که  یفردنیکند. روابط بیدر افراد کمک م تیمیو وجود علاقه و صم یرفتار اجتماع ،یشخص تیمسئول رشیپذ ،یآگاه شیافزا ،یاجتماع

 کیتوان ادعا کرد که احساس تعلق به جامعه، به عنوان یم ن،یبنابرا(. 1401)بهرامی و روشن، است  یروان یستیدهنده بهزنشان یهمگ
و  یوفادار ،یمهم است و وجود جامعه مستلزم دلبستگ اریو سرنوشت مشترک هستند، بس قیعلا یکه دارا یافراد انیآور در ماحساس نشاط

آموزان از مدرسه، امکان در تجارب دانش تندر نظر گرف(. 1397پور و محمدی، )شیخ الاسلامی، کریمیاناحساس ارتباط افراد با آن است. 
(. هیرشی معتقد بود 2024، 1)یلند و همکاران دکنیکودکان، از جمله در رابطه با رفاه آنها را فراهم م یزندگ یایتر از دننظر گرفتن جامع

پیوند با مدرسه آموزش و یادگیری  یخهر چرد شود.های اجتماعی مانع گرفتار شدن در رفتارهای ضد اجتماعی میدلبستگی و پیوند با نهاد
)الماسی  کنندو انگیزه بیشتری می الهام، ها پذیرش در این برنامه را درک کنند، احساس موفقیتآموزان اهمیت دارد، زیرا اگر آنبرای دانش

ای که در آن تحصیل آموزان به کلاس، معلمان و احساس غرور نسبت به مدرسه(. منظور از پیوند با مدرسه، دلبستگی دانش1402و همکاران، 
از  ریناپذییجدا یفرد بخش نندکیکه احساس م شودیم فیصورت تعر نیاحساس تعلق به ا(. 2022باشد ) برایان و همکاران،کنند، میمی
(. 2024، 2و همکاران آن آلن-یکلی )کیزیف یهاکار، اجتماع و مکان طیاطرافش است، از جمله خانواده، دوستان، مدرسه، مح یهاستمیس
 «یما»از  ریناپذییجدا یکه در شناخت خود به عنوان بخش یی( بزرگتر است، جایجمع تی)هو «یما»نسبت به  یدر واقع واکنش عاطف نیا

جامعه و  کیفرد در  کی تیهو نیب زیبر تما یاحساس تعلق اجتماع نیا گر،یداند.  به عبارت دیشود و جامعه را خانه خود میبزرگتر ظاهر م
 یریگاست که در شکل نیآن ا لیکند. دلیم زیمتما یرانیا ریغ کیرا از  یرانیا کیاست که اساساً  یزیچ نیکند و ایم دیتأک گریافراد جوامع د

 ن،یبنابرا .(2021 )ادنگو و همکاران، شوندیم دهیدر هم تن گریکدیهستند و با  میاحساس تعلق سه نیجامعه در ا کیافراد درون  ،یمل تیهو
و سرنوشت مشترک هستند،  قیعلا یکه دارا یافراد انیآور در ماحساس نشاط کیتوان ادعا کرد که احساس تعلق به جامعه، به عنوان یم

 (.1397پور و محمدی، )شیخ الاسلامی، کریمیانو احساس ارتباط افراد با آن است.  یوفادار ،یمهم است و وجود جامعه مستلزم دلبستگ اریبس

 

 شناسی تحقیقروش

اول  آموزان مقطع متوسطهکلیه دانششامل جامعه آماری . پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی است

با استفاده از روش  بودند و نفر 375. حجم نمونه در پژوهش حاضر، بود 1402مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال در مشغول به تحصیل 

 نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسشهای آوری اطلاعات دادهپس از جمع .در نظر گرفته شد گیری دردسترسنمونه

 :شد زیر استفاده هایها از پرسشنامهگردآوری دادهبه منظور 

                                                           
1 Nicola Yelland et al 
2 Kelly-Ann Allen  et al 
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 ابزارهای پژوهش

 تریوینو و کابمک توسط تحصیلی صداقتیبی مقیاس یطراح(: 1996) كاب و تریوینوصداقتی تحصیلی مکپرسشنامة بی -1

 کنندگان سنجد. شرکترا میگویه( 5) و تقلب در تکلیف  گویه(5)شامل گویه است که دو بعد تقلب در امتحانده  شامل و شده ( انجام1996)
ضریب ( 1966) کاب و تریوینودهند. مکی ابزار پاسخ میاهبه گویه (5)همیشه  تا (1)ای از هرگزمقیاس لیکرت پنج گزینه استفاده از یک با

ضریب پایایی آلفای  (1395)نگهدار و حق کاریران نیز جواند. در ادر بررسی پایایی مقیاس خود گزارش نموده را 83/0مطلوبی  آلفای کرونباخ
اند. همچنین در پژوهش داده زارشگ 78/0را  صداقتی تحصیلیبیو کل  51/0قلب در تکلیف، ت81/0برای بعد تقلب در امتحان را کرونباخ

مطلوب  تحلیل عاملی تأییدی مؤید رواییهای اصلی همراه با چرخش واریماکس و اکتشافی به روش مؤلفه آنها نتایج حاصل از تحلیل عامل
بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز جهت. بودند 40/0 بار عاملی بالاتر از ها دارایگویهی هابزار بود )هم

، 86/0، 85/0، 72/0ب به ترتی صداقتیل مقیاس بیه کدر امتحان و نمر تقلب تکلیف، تقلب در استفاده گردید و مقدار این ضریب برای بعد
تقلب در امتحان را مورد سنجش  10، و 9، 6، 4، 2های تقلب در تکلیف و سوال 8، 7، 5، 3، 1های سوال های به دست آمد. مجموع پاسخ

 است. 50تا  10دهد. حد پایین و بالای آزمون برای هر فرد به ترتیب از قرار می

 

 

 

ای توان از پرسشنامهآموزان میبه منظور بررسی پیوند با مدرسه در میان دانش :(2002براون و ایوانز)پیوند با مدرسه  پرسشنامه -2

، توان، تعلق و باور به 1بعد تعهد 4گویه و  16. پرسشنامه دارای ( طراحی و اعتباریابی شده است، استفاده کرد2002که توسط براون و ایوانز )
 های مربوط به این ابعاد به قرار زیر است:ست که شماره گویهقواعد ا

 4تا  1تعهد: سوالات  -

 8تا  5: سوالات 2توان -

 12تا  9: سوالات 3تعلق -

 16تا  13: سوالات 4باور به قواعد -

( و 4( موافقم )3دارم)(، نظری ن2(، مخالفم )1ای )طیف لیکرت(، از کاملاً مخالفم )های این پرسشنامه بر اساس یک مقیاس پنج درجهگویه
های به دست آمده را جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید. توجه داشته باشید بندی شده است. نمره( درجه5کاملاً موافقم )

                                                           
1 Commitment 
2 Power 
3 Belonging 
4 Belief 

• 1+2+3+4+5
تقلب در آزمون

• 6+7+8+9+10
تقلب در تکالیف درسی

 صداقتی تحصیلیبی



 

203 

 

 10را ضربدر پرسشنامه داشته باشید باید امتیازهای زیر  10های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما میزان امتیاز
 کنید.

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه 

 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات  حد پایین نمره

16 48 80 

 

 باشد.باشد، میزان متغیر در این جامعه ضعیف می 16تا  1در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 باشد.باشد، میزان متغیر در سطح متوسطی می 48تا  16در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  -

 باشد.باشد، میزان متغیر بسیار خوب می 48در صورتی که نمرات بالای  -

(، 2002اون و ایوانز )(، روایی را از طریق ساختار عاملی ، با به کارگیری روش تحلیل عاملی، مورد تایید قرار دادند، بر2002براون و ایوانز )
( ضریب پایایی این 2010ذکر کرده اند. لوکاس، روالسون و هررا ) 86/0ضریب پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

( 1399همکاران ) گزارش کردند. در پژوهش سعیدی و 77/0تا  76/0های آن را بین و ضرایب پایایی خرده مقیاس 76/0مقیاس را برابر با 
( ضرایب پایایی پرسشنامه 1399روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. در پژوهش سعیدی و همکاران )

بول پرسشنامه به دست آمد که نشان دهندۀ پایایی قابل ق 0,81و  0,87پیوند با مدرسه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 
 باشد.فوق می

بعد از موافقت  وپرورش شهرستان اردبیل مراجعه وکه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه به اداره آموزش صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش

در  وسطه اول اردبیلوپرورش و ارائه مجوز لازم برای همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه و دخترانه دوره متاداره آموزش

گیری در دسترس انتخاب شد. سپس پژوهشگر پس از ها با روش نمونهرا تهیه و چند مدرسه از بین آن 1402نیمسال دوم سال تحصیلی 

د شد و از آنها درخواست شآموزان در کلاس مجازی )شاد( قرار دادههماهنگی با مدیر و دبیران مدارس مربوطه لینک پرسشنامه برای دانش

ها در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام گردید؛ در بخش توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمترین ها پاسخ دهند. تحلیل دادهبه پرسشنامه

و بیشترین نمره و آزمون نرمالیتی متغیرهای آشکار( و در بخش استنباطی آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطۀ بین متغیرهای 

محاسبه   25ورژن  spssهت شناسایی متغیرهای مانده در تحلیل با نرم افزار آماری بین با متغیر ملاک و تحلیل رگرسیون همزمان جپیش

 گردید.

 

 های پژوهش یافته

شود؛ در ابتدای این فصل از آمار توصیفی گیری از آمار توصیفی و استنباطی ارزیابی میها با بهرهنامههای پرسشدست آمده از دادههای بهیافته

 شناسی( با میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و سپس از آمار استنباطی و ضریب همبستگیبرای توصیف اطلاعات دموگرافیک )جمعیت
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آموزان تکمیل شد نامه آنلاین توسط دانشپرسش 375ها استفاده شده است. در مجموع وتحلیل دادهپیرسون برای بررسی فرضیات و تجزیه

 نامه تجزیه و تحلیل شد.پرسش 375های مربوط به و داده

در این پژوهش شرکت  46/1ر و انحراف معیا 78/16درصد( با میانگین سنی 4/19پسر ) آزمودنی 33درصد( و  6/80آزمودنی دختر ) 137تعداد

 داشتند.

 آموزان بر حسب بازۀ سنی. توزیع فراوانی دانش1-4جدول 

 انحراف معیار میانگین درصد فراوانی فراوانی بازۀ سنی

13 164 43/7 

13/88 /0860 
14 93 24/8 

15 118 31/5 

 100 375 مجموع

درصد است و کمترین فراوانی  7/43نفر و  164سال با  13شود، بیشترین فراوانی متعلق به سن مینشان داده  1-4طور که در جدول همان

 2-4کننده در پژوهش براساس جنسیت در جدول آموزان شرکتگردد. توزیع فراوانی دانشدرصد برمی 8/24نفر و   93سال با  14به سن 

 شده است.دادهنشان

 

 موزان براساس جنسیتآ. توزیع فراوانی دانش 4-2جدول 

 

 

 

 

 

-4جدول  2

درصد و کمترین فراوانی  9/65نفر و  247آموزان دختر با کنندگان در پژوهش مربوط به دانشدهد بیشترین فراوانی جنسیت شرکتمینشان

توصیف آماری نمرات، شامل  3-4درصد است. در جدول  1/34نفر و  128آموزان پسر با کنندگان در پژوهش مربوط به دانششرکتجنسیت 

خواهد  50و حداکثر نمرۀ اکتسابی  10صداقتی تحصیلی ذکر شده است )حداقل نمرۀ اکتسابی میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیر بی

 تر است(.صداقتی تحصیلی بیشانگر بیتر بیبود و نمرۀ بیش

 

 صداقتی تحصیلی. توصیف آماری نمرات بی4-3جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر/ شاخص آماری

 048/0 283/0 165/4 55/30 صداقتی تحصیلیبی

است؛ این مقدار از میانگین با توجه به خط  165/4استاندارد و انحراف   55/30صداقتی تحصیلی ، میانگین نمرات بی3-4با توجه به جدول 

دهد. در جدول ها را نشان میبودن دادهصداقتی تحصیلی، نرمالنامه در سطح متوسط به بالاست. چولگی و کشیدگی برای بیبرش پرسش

شده است )حد پایین نمرات دادههای آن نشانمؤلفهتوصیف آماری نمرات، شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به پیوند با مدرسه و  4-4

 تر است(.تر بیانگر پیوند به مدرسۀ بیشخواهد بود و نمرۀ بیش 80و حد بالای نمرات  16

 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 65/9 247 آموز دختردانش

 34/1 128 آموز پسردانش

 100 375 مجموع
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 های آن. توصیف آماری نمرات پیوند با مدرسه و مؤلفه4-4جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر/ شاخص آماری

 0846/ 276/- 2/886 12/40 تعهد

 0243/ 0300/ 2/741 11/57 تعلق

 160/- 096/- 2/956 12/24 توان

 0267/ 0045/ 2/809 12/48 باور به قواعد

 0949/ 0/460- 6/067 48/41 یلیتحص وندیپ

 

میانگین با توجه به خط برش است. این مقدار از  067/6و انحراف استاندارد آن  41/48، میانگین پیوند با مدرسه 4-4با توجه به جدول 

ها را نشان بودن دادههای آن، نرمالنامه در سطح متوسط قرار دارد. همچنین مقدار چولگی و کشیدگی برای پیوند با مدرسه و مؤلفهپرسش

شده است )حداقل هدادهای تحصیلی نشانتوصیف آماری نمرات، شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هیجان 5-4دهد. در جدول می

خواهد بود؛ همچنین حداقل و حداکثر نمره برای هیجان تحصیلی منفی  110و حداکثر نمره  22نامه برای هیجان مثبت نمره در این پرسش

 (.موردنظر است یلیتحص جانیغالب بودن ه دهندۀنمرات بالاتر در این مقیاس، نشانخواهد بود.  265و  53ترتیب به

 آموزان رابطه دارد.با صداقت تحصیلی دانش (شیهاو مؤلفه) با مدرسه وندیپی اول: فرضیه
از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. ضرایب آموزان دانش یلیصداقت تحصهای آن با منظور بررسی رابطۀ پیوند با مدرسه و مؤلفهبه

صداقتی تحصیلی( درنظر گرفته صورت معکوس )بیدول بهارائه شده است. صداقت تحصیلی در این ج 7-4آمده در جدول دستهمبستگی به
 شده است.

 
 آموزاندانش یلیصداقت تحصو آن  یهابا مدرسه و مؤلفه وندیپ. جدول ضرایب همبستگی بیرسون بین متغیرهای 4-7جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشان می 4-7 نتایج جدول 
تر شدن نمرات پیوند عبارت دیگر، با بیش(؛ بهP <01/0صداقتی تحصیلی رابطۀ معناداری دارد )های آن با بیدهد که پیوند با مدرسه و مؤلفه

 شود.یابد؛ بنابراین فرضیۀ پژوهش تأیید میهای آن، نمرات صداقت تحصیلی افزایش میبا مدرسه و مؤلفه

 

 گیریبحث و نتیجه

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

صداقتی . بی1
 تحصیلی

-      

- . تعهد2

0/308** -     

- . تعلق3

0/357** 
0/317*

* 
-    

- . توان4

0/263** 
0/222*

* 
0/248*

* 
-   

- . باور به قواعد5

0/391** 
0/314*

* 
0/360*

* 
0/206*

* 
-  

- . پیوند با مدرسه6

0/367** 
0/597*

* 
0/592*

* 
0/554*

* 
0/622*

* 
 01/0؛ ** معناداری در سطح 05/0معناداری در سطح *  -
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مؤلفه  کیبه عنوان  یلیآموزان انجام شد. صداقت تحصدر دانش یلیارتباط مدرسه با صداقت تحص نیرابطه ب یهدف بررسپژوهش حاضر با 

(، اودونگو، 2022های برایان و همکاران )این پژوهش با یافتهنتایج  بوده است. استگذارانیو س انیدر آموزش، همواره مورد توجه مرب یاساس

( در پژوهش خود بیان کردند 2022سو است. برایان و همکاران )( هم2022( و وارلا و همکاران )2022لاورنس )(، 2021)1اگیمنگ و فورکور

( در تحقیقی به این نتایج 2021شود تا صداقت و پیشرفت تحصیلی افزایش یابد؛ اودونگو، اگیمنگ و فورکور)که پیوند با مدرسه سبب می

های تقلب را ابداع کردند که زمینه مساعدی را برای ب و همچنین مکانیسم ضعیف نهادی، تکنیکدلیل درک تقلآموزان بهرسیدند که دانش

(  در مطالعۀ خود پیوند با مدرسه را با علائم کاهش دهندۀ صداقت تحصیلی مرتبط دانست و بیان کرد که 2022لاورنس ) تقلب فراهم کنند.

( نیز در پژوهش خود 2022یم صداقت تحصیلی را کاهش دهد. وارلا و همکاران )تواند به صورت مستقیم و غیرمستقپیوند با مدرسه می

کنیم که برای محدود بنابراین، ما استدلال می مشخص کردند که پیوند با مدرسه در ایجاد جو مثبت، مشارکت و صداقت تحصیلی مؤثر است.

سازوکار سازمانی را برای جلوگیری از تقلب بهبود دهند، بلکه باید تنها مسئولان آموزشی و ذینفعان دانشگاهی باید کردن تقلب تحصیلی، نه

توان به چند نظریۀ مرتبط در این حوزه اشاره آموزان از تقلب انجام شود. در تبیین این فرضیه میای برای تغییر درک دانشتلاش آگاهانه

کنند، احتمالاً بهترین عملکرد را در آن د قوی با محیط خود میکه احساس پیونی افرادکند که ( در نظریۀ خود بیان می2000) 2کرد؛ آلفورد

( مرتبط باشد. مطابق با این نظریه، تعلق و پیوند به 1943) 3تواند با نظریۀ سلسله نیازهای مازلو. از سوی دیگر این مسئله میمحیط دارند

آموزان تواند نوعی احساس تعلق به گروه در دانشتواند سبب شکوفایی و کمال رفتاری شود؛ بنابراین پیوند با مدرسه میاجتماع و یک گروه می

کند، نظریۀ پیوند اجتماعی است یین این فرضیه کمک میایجاد کند و درنتیجه به افزایش صداقت تحصیلی کمک کند. نکتۀ دیگری که به تب

تواند صداقت را افزایش دهد؛ بنابراین در اجتماعی شود؛ مطابق با این نظریه، احساس تعلق با اجتماع می( بیان می2015) 4که توسط آبرامز

در آموزان توان گفت که دانشها میه این نظریهمانند مدرسه، صداقت تحصیلی به واسطۀ پیوند با مدرسه افزایش خواهد یافت. با اشاره ب

دهند این نظریات نشان میتوانند صداقت تحصیلی خود را افزایش دهند. میایجاد پیوند مثبت با معلمان، همکاران و محیط تحصیلی  با مدرسه

پژوهش،  نیا یهاافتهی ،یبه طور کل باشد.داشته آموزان دانش یلیتواند نقش مهمی در صداقت تحصهای آن میکه پیوند با مدرسه و مؤلفه

و به درک بهتر عوامل مؤثر در  کندیآموزان دوره اول متوسطه روشن مدانش انیرا در م یلیصمدرسه و عدم صداقت تحپیوند با  نیارتباط ب

شامل استفاده از پرسشنامه  مطالعه نیا یهاتیاست که محدود ینکته ضرور نیحال، توجه به ا نی. با اکندیکمک م یلیعدم صداقت تحص

به همراه داشته باشد. علاوه  یمتفاوت جیآموزان است که در صورت انجام مصاحبه ممکن است نتادانش یلیسنجش عدم صداقت تحص یبرا

انجام شده است.  آموزان دوره اول متوسطهدانش نیصرفاً در ب رایکرد، ز اطیاحت یسن یهاگروه ریمطالعه به سا نیا جینتا میدر تعم دیبا ن،یبر ا

آموزان مورد استفاده دانش یو آموزش یلیرشد تحص تیتقو یبرا سمدار رانیتواند توسط معلمان و مدیمطالعه م نیا جینتا ،یاز منظر عمل

صداقت  یاستانداردها ،یلیمانند عدم صداقت تحص یآموزش ی مضرو کاهش رفتارها یآموزش تیفیک یارتقا یشود برایم هی. توصردیقرار گ

اجرا  دیداند بایخود پاسخگو م فیها و وظاتیآموزان را در قبال مسئولکه دانش یستمیس جه،یو اعمال شود. در نت جادیدر مدارس ا یلیتحص

 جهیها و در نتارزش نیا کردن یبه درون تواندیفوق برنامه م یهاتیفعال ای  یمناسب در برنامه درس یآموزش یهاشود. گنجاندن برنامه

هایی همچون تعاملات کلاسی، برگزاری مسابقه، آموزان با روشبهبود پیوند با مدرسه دانش کمک کند. یلیکاهش موارد عدم صداقت تحص

توان از . بنابراین میآموزان کاهش یابدشود تا رفتارهایی همچون تقلب در دانشروش تدریس مناسب، تفکر انتقادی و همکاری سبب می

عوامل  نیا تیتقو یبرا دیبا یآموزش ساتو مؤس انیمرب های افزایش دهندۀ پیوند تحصیلی برای بهبود صداقت تحصیلی استفاده کرد.روش

بر عدم  رگذاریتأث یرهایمتغ جملهارتباط مدرسه از  نکهیبا توجه به ا نیهمچن. در جامعه تلاش کنند یلیتحص صداقتفرهنگ  ترویجبه منظور 

 توجه شود. یارتباط مدرسه در مؤسسات آموزش تیشود به تقویم شنهادیآموزان است، پدانش یلیصداقت تحص

                                                           
1 Odongo, Agyemang, & Forkuor 
2 Alford 
3  Maslow 
4 Abrams 
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 چکیده

آموزان دوره متوسطه پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری شامل کلیه دانش
 128دختر و  247نفر ) 375بودند. تعداد  1401-1402اول مشغول به تحصیل در مدارس دولتی شهر اردبیل در نیم سال دوم سال تحصیلی 

آوری جهت جمعهای پژوهش در اختیار آنان قرار داده شد. گیری در دسترس انتخاب و لینک پرسشنامهبه روش نمونهآموزان پسر( از دانش
استفاده شد. تحلیل  (1996)تریوینو و کابمک صداقتی تحصیلیبی( و 2002)نگیو بانت یلرویمک ا یلیوجدان تحص هایها، از پرسشنامهداده
 هاافتهتحلیل شد. ی SPSS.25افزارهای دست آمده با استفاده از نرمهای به داده. همبستگی پیرسون انجام شدها با استفاده از ضریب داده

صداقت  نییدر تب تواندیم(. وجدان تحصیلی P<0/01دارد ) یرابطۀ مثبت معنادار یلیبا صداقت تحصوجدان تحصیلی  که  دهدینشان م
تواند با نتایج ضریب همبستگی نشان داد که وجدان تحصیلی می .کندی نیبشیپ یطور معناداررا به ریمتغ نینقش داشته باشد و ا یلیتحص

آموزان دوره صداقتی تحصیلی دانشنقش مهمی را در بیوجدان تحصیلی  توان نتیجه گرفت کهمی لذاصداقت تحصیلی ارتباط داشته باشد. 
به بهبود صداقت تحصیلی  آموزانافزایش وجدان تحصیلی در دانشتوانند از طریق میمشاوران تحصیلی و معلمان  ند.کمتوسطه ایفا می اول

 های آموزشی کمک کنند.فراگیران در محیط

  آموزان.وجدان تحصیلی، صداقت تحصیلی، دانش: واژگان كلیدی
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 مقدمه

 
 میکنیمعتبر فراتر از خانواده ارتباط برقرار م یهاتیهمسالان و شخص ریشدن و آموزش است که در آن با سا یاجتماع یبرا یکاندرسه مم

 ترعای عدم شود. نیتا تعادل در جامعه تضم میکنیها عمل موجود دارد که به آن یامکتوب و نانوشته نیقوان میبفهم دهدیکه به ما امکان م
 یدگیبه آنها رس دیکه مدارس با یمسائل مختلف انمی در آموزان امروز شهروندان فردا هستند.دانش رایدارد ز یمدت یعواقب طولان نیقوان نیا

نکته مهم  نیا دانستنآموزان سراسر جهان دانش یبرا(. 1،2024لنیب اواو  رکایس زایلوئ ارایک. )دارد ینقش اساس یلیکنند، عدم صداقت تحص
 یمستقل و مسئول ینهادها و مدارس هاو دانشگاه باشد شواهد ها وداده قات،یبر تحق یمبتن معلمان و اساتیدشده توسط  انیاست که نظرات ب

 یدموکراس کی در یریادگیکی از اصول مهم در هر مؤسسه آموزشی است چرا که ی 2تحصیلیصداقت بود.  به آن متعهدلازم است هستند که 
، در حال در مورد صداقت تحصیلی هاینگران نیبه ا پاسخ. جهت شودیم دهید یبه عنوان ارکان اساس کیآکادم یو آزاد قتیاصول حق، سالم

مرکز  (.3،2022پرات و گلادو پوتراساست )هشد یاندازراه بیدونالد مک ک یتحت رهبر 1992سال  درمرکز صداقت آکادمیک حاضر 

و  تیکرد: شجاعت، انصاف، صداقت، احترام، مسئول ییداقت را شناساص ی( شش ارزش اساسICAI ،2021) کیصداقت آکادم یالمللنیب
ی و دانشگاه یادیبن یهادور زدن ارزش و بر بازار یمبتن یمدل آموزشیک  5صداقتی تحصیلیبی (.4،2023زیلوئ و کیپتر )ایتون، اعتماد

 یادب سرقت ،امتحانکننده مانند تقلب در و نگران یراخلاقیغ یرفتارهاصداقتی تحصیلی گراییدن به . پیامد بیدهدیرا نشان م آموزشگاهی
مختلف اغلب  یهاها به روشارزش نینشان دادن ا (.6،2021تونی)ا باشدمی ریناپذاجتناب یو حت یعیطب جیو اعتبار نادرست به عنوان نتا

 ینادرست برا رفتار. ها سازگار استوهیشو  تانداردهااصول، اس با شودیم یتلق یسسات آموزشؤعنوان صداقت، هم در داخل و هم فراتر از مبه
صداقت (. عدم7،2019)استوز و لوسهستند  کیمسائل مربوط به صداقت آکادم ی، ازریادگیو  سیتدر یمیقد یکردهایرو ی،پرسش انتقاد

را در  یمشابه یراخلاقیرفتار غ در آینده آموزاندانش رایاست، ز رانهیشگیمستلزم اقدامات پ یراخلاقیعمل غ کیبه عنوان  (تقلبتحصیلی )
و  یکه معمولاً اخلاق ی. کسانریخ ایدهد یفرد اقدامات مناسب را انجام م ایکند که آیم نییتع ینگرش فرد. دهندیمحل کار از خود نشان م

مسائل باشد.  لیدرک و تحل یمبنا دیباآموز توانند در صورت تحت فشار بودن، مرتکب تقلب شوند. دانش هر دانشیکنند، میصادقانه عمل م
آموزان تمام تلاش شود دانشیباعث م یارزش یریگبه طور کامل رشد نکرده است. جهت یو اخلاق یعلم یهاییتوانا ت،یواقع در حال نیبا ا

قلب ت (.2023، 8همکاران و نوگروهو ویستیسولی بود(انجام دهند  یراخلاقیدر کسب نمرات خوب از جمله اقدامات غ تیموفق یخود را برا
. و همچنین در دانشگاه متوسطه، افتد: دوره ابتداییصداقتی تحصیلی است در تمام مقاطع تحصیلی اتفاق میکه یکی از اشکال بی 9تحصیلی

اقدامات مؤثر  آموزان برای تدوینصداقتی تحصیلی، شناسایی عوامل مؤثر بر تقلب در بین دانشدر حوزه بی پژوهشیکی از اهداف اصلی 
در  تحصیلی عوامل مؤثر بر تقلب کردن صداقتی تحصیلی، شناساییبی یزمینهدهد در نشان می پژوهش یهایافته. برای مبارزه با آن است

ت (. یکی از متغیرهای مرتبط با صداق1402منیع،  یلیکائیم )شیرزاده و مبارزه با آن است جهتاقدامات مؤثر  انجامبرای ، انفراگیربین 
صداقتی تحصیلی، تقویت نکردن وجدان تحصیلی، وجدان تحصیلی است. بخش دیگری از مشکلات مرتبط به بروز رفتارهایی چون بی

، با پایبندی به اصول ارزشی و اخلاقی در شرایط 10آموزان با داشتن وجدان تحصیلیباشد. دانشآموزان توسط خانواده و مربیان آنها میدانش
شناسی در های وظیفهوجدان یکی از مولفه (.1401دارند )سیفی و همکاران،های تحصیلی دور نگه میصداقتیاز بی سخت آموزشی خود را

(. وجدان یک نیروی درونی برای تحریک فرد در جهت متعهد شدن به وظایف سازمان 1384، 11شناسی شخصیت است ) شولتز و شولتزتیپ

                                                           
1 Chiara Luisa Sirca & Eva Billen  
2 Academic integrity 
3 Poitras Pratt  & Gladue 
4Sarah Elaine Eaton, Helen Pethrick & Kristal Louise Turner 
5 student cheating  or Educational fraud 
6 Eaton 
7 Stoesz  & Los 
8 Budi Sulistiyo Nugroho, Made Ayu Anggreni, Mihrab Afnanda, Deddy Novie Citra Arta, Hendy Tannady 
9 Educational fraud 
1 0 Academic conscience 
1 1 Shuolts D, and Shuolts 
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(. 2002ایلروی و بانتینگ، افت تحصیل سازنده با توجه به سلایق متفاوت است )مک باشد. یک عامل همگرایی برایاش میمربوطه
ها و هنجارهای فرد ارتباط نزدیکی دارد و در مقابل پیروان و نظریه پردازان صفات، وجدان را نشآت رفتارگرایان معتقدند که وجدان  با ارزش

هایی چون کفایت، شناسی را با مولفهکری وجدان یا وظیفه(. کاستا و مک1398نگ ،دانند )فضلی و فولادچگرفته از منابع درونی و پنهان می
( 2002کری و بانتینگ )(. در مطالعه مک1391نمایند )رجبی و همکاران،داری، متانت و تعمق معرفی مینظم، موفقیت تحصیلی، خویشتن

ودند و بین وجدان تحصیلی و پیشرفت در تحصیل رابطه مثبت مشاهده شد. تر بپذیرتر و باوجدانافرادی که دارای وجدان بالا بودند مسئولیت
شواهد علمی مربوط به مطالعه فضلی و فولاد چنگ نیز نشان داد بین وجدان تحصیلی و اهداف پیشرفت رابطه مثبت و بین وجدان تحصیلی 

 نیدارد. ا ییبسزا تیاهم یدر قلمرو آموزش یلیتحص و وجدان یلیصداقت تحص نیدرک رابطه ببا فرسودگی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد.
 یآموزان نقش دارند، ارائه دهد. با بررسدانش نیدر ب یو حفظ رفتار اخلاق جادیکه در ا یدر مورد عوامل یارزشمند یهانشیب تواندیم قیتحق

و  صداقت تحصیلیپرورش فرهنگ  یاز چگونگ یترقیتوانند درک عمیم استگذارانیو س انیآنها، مرب یهمبستگ یدو سازه و بررس نیا
مداخلات و  یدر طراح انیمرب یبرا یعمل یامدهایپ تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی به دست آورند. یدر موسسات آموزشوجدان تحصیلی 

 ییتوانند راهبردهایم انیمرب رفتارها، نیعوامل مؤثر بر ا ییداشته باشد. با شناسا یلیتحص وجدانصداقت و  یارتقا یبرا یآموزش یهابرنامه
 یریگمیرشد و تصم ،یریادگی یمساعد برا یطیمح تیکنند و در نها جادیا موزاندانش آ یو اخلاق یرشد اخلاق یپرورش و ارتقا یبرا

در  یآموزش یهاوهیو ش هااستیس تواندیم یلیو وجدان تحص یلیصداقت تحص نیدر مورد رابطه ب قیتحق ن،یعلاوه بر ا .کنند جادیا یاخلاق
صداقت  تیکند که بر اهم تیرا هدا ییها استیس یتواند اجرا یسازه ها م نیا نیمشخص کند. شناخت ارتباط ب زیرا ن یسطح سازمان

 انیدانشجو نیدر ب یریپذ تیتواند به توسعه فرهنگ اعتماد، انصاف و مسئول یبه نوبه خود م نیدارند. ا دیتاک یاخلاق تیو مسئول یلیتحص
در  یرفتار اخلاق یارتقا یبرا یلیو وجدان تحص یلیصداقت تحص نیرابطه ب یطور خلاصه، بررس به کمک کند. یعلم ئتیه یو اعضا

را که فرهنگ  یو مداخلات آموزش هااستیس ها،وهیش تواندیم قیتحق نیآمده از ادستبه یهانشیاست. ب یضرور یآموزش یهاطیمح
 یها براآن یسازو آماده یتجربه آموزش شیافزا دهد،یآموزان پرورش من دانشیرا در ب یاخلاق یریپذتیو مسئول یشناسفهیوظ ،یدرستکار

های کمتری . درنهایت با توجه به مبانی نظری پژوهش و اینکه پژوهشجامعه را نشان دهد یو اخلاق ریپذتیمسئول یشدن به اعضا لیتبد
اند؛ بنابراین، پژوهش حاضر از سایر آموزان مقطع متوسطه اول پرداختهی و صداقت تحصیلی در دانشبه بررسی رابطه متغیر وجدان تحصیل

ها متمایز شده و به تکمیل پیشینه پژوهشی در این زمینه کمک بیشتری خواهد کرد؛ لذا بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش حاضر پژوهش
 آموزان رابطه وجود دارد؟انشاین است که آیا بین وجدان تحصیلی و صداقت تحصیلی د

 

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
و حتی مجلات مختلف علمی و پژوهشی برای جلوگیری از تقلب، سرقت و جعل علمی به دنبال راهی هستند  آموزشیروزه اغلب مؤسسات ام

راه برای ین مهم درجهت یافتن بهتری گام تحصیلیهای اثرگذار بر وجود صداقت اند. شناخت مؤلفههایی به کار گرفتهسیاست زمینهو در این 
اعتماد را  یلی. صداقت تحصستیو نگارش قابل اغراق ن قیصداقت در تحق تی(. اهم(. 1402زاده، ، حسنخادمی، قیصری) تقویت آن است

 یابیخود ارز یواقع یستگیاآموزان بر اساس شکه همه دانش کندیم نیو تضم کندیم لیمنصفانه را تسه یابیفرهنگ ارز کند،یم تیتقو
 یاعتبار، و اقدامات انضباط یدگیدبیجمله از دست دادن اعتبار، آس زا یمنجر به عواقب جد تواندیم یلی. در مقابل، عدم صداقت تحصشوندیم

 قاتیعدم صداقت، مانند انتشار تحق دتریباشد. موارد شد ریمتغ یموسسه آموزش کیتا اخراج از  فیتکل کیشود که ممکن است از عدم انجام 
صداقت تحصیلی یکی از متغیرهایی  (.2023 لمز،ی)هارک سو دببر نیرا از ب یاشود و مشاغل حرفه یمنجر به عواقب قانون تواندیم ،یجعل

ها را به خود جلب ریزیتواند مطالعات حاصل از آن توجه بخشی از برنامهاست که به تازگی وارد حوزه روانشناسی تربیتی شده است و می
 کپی آزمون، در تقلب ادبی، سرقت جمله از گوناگون، رفتارهای انجام تحصیلی صداقتیبی(. 1399کیهانی،طلب و طهماسبینماید. )قنبری

 غیرمجاز استفاده جهت شده قصد انجام تلاش یا  تحصیلی در واقع تقلب کلی بطور. است آموزان دیگردانش اسناد و تکالیف روی از کردن
(، تقلب 2016طبق گفته دانشگاه لامپونگ )(. 1400فر، رمضانی، فروزان) است تحصیلی پشتوانه گرفتن برای و اسناد از منابع، اطلاعات

 (.2023و همکاران،  نوگروهو ویستیسول) کندیم هیکسب نمرات خوب توج یرا برا یالهیاست ناصادقانه، وس یروش ایعمل  کی یلیتحص
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 ،یاو حرفه یانطباق با اصول اخلاق: دهدیارائه م کیرا از صداقت آکادم ریز فیتعر  (n.d) ،( ENAI ) کیآکادم یکپارچگی ییشبکه اروپا
عمل  لیو انجام اقدامات در آموزش، پژوهش و تحص یریگمیتصم یبرا ییمنسجم که به عنوان راهنما یها و نظام ارزشوهیاستانداردها، ش

رخ  یلیتحص نیتمر کیکه در طول  یهر رفتار انحراف»توان به عنوان یرا م یلیعدم صداقت تحص(. 2023ترنر،  ک،یپتر تون،یا ) کندیم
عبارتند از: تقلب،  یلیاشکال عدم صداقت تحص نیترجیاز رفتارها است و از جمله را یاگسترده فیشامل ط نکرد ای فیتوص« دهد یم

 یبه صورت گروه یپروژه فرد کی یکار بر رو ح،یجملات بدون ذکر منبع صح یشرکت در آزمون، کپ نیدر ح گریآموز داز دانش یبرداریکپ
شامل  صداقتی تحصیلیبی(. 1،2024لنیب اواو  رکایس زایلوئ ارایک) امتحان قبل از شرکت در آن کیسوالات  ایشدن در مورد محتوا  ایو جو

دانشمندان ، پژوهشگران یکسب اعتبار علمی و تحصیل ، جهتهای علمیو مناسبتتحصیلی  یزمینهقی است که در لاش غیراخلاهرگونه ت
 (. 1400)یاوری و لطفی عظیمی، شودانجام می آموزاندانش و

)فضلی و  آیدبزرگ صفات شخصیتی به حساب میمهم و که از پنج عامل باشد می مداریهای وظیفهاز زیرمجموعهیکی وجدان 
دهند و این ویژگی انجام می تریتکالیف مدرسه را با جدیت کامل معمولاً .آموزانی که وجدان تحصیلی بالایی دارنددانش(. 1398فولادچنگ،

 زمینه را فراهم کنددر یک  ایمسئله موردآوری اطلاعات در ن، جمعپرسیدن، درست سؤال فکر کرددرست ، ارتباط گرفتن جهتتواند می
و تعهد  یاحساس درون انگریاز وجدان است که ب یجنبه مهموجدان تحصیلی،  (.1401به نقل از موسیوند،  ؛ 2002،  2مک ایلروی و بانتینگ)

تر و مؤثرتر جامع یاجرا یهماهنگ برا یمستلزم تلاش گر،یتحت نظر آنهاست. به عبارت د یآموزش یهانگر فرد نسبت به تلاشکل یدرون
وجدان توسط . هاستتیو مراقبت مداوم در انجام مسئول طیمنابع، شرا ازو استفاده خردمندانه  ،یینارسا ای یاز هر گونه سست زیمطالعات، پره

و با  شودیم یسازمفهوم یش کیکه در آن خود به عنوان  شودیم فیتعر یمیخودتنظ سمیمکان کیرشد وجدان به عنوان  کپارچهی هینظر
 تیظرف ،یکنند: استدلال اخلاقیمهارت عمل م ای یستگیشده است که به عنوان شا لیمؤلفه تشک ایسه بخش  . وجدان ازشودیآن رفتار م

که مسائل مربوط  ییهاتیعمل در موقع کی اتیاخلاق یمنطق یابیارز یکودکان برا ییبه توانا اخلاقی استدلال .یتجربه گناه، و خود اخلاق
که شخص مرتکب عمل  نیاست که از درک ا یمانیپش منفی احساس گناه، . احساسشودیاست، مربوط م جیرفاه را ایبه عدالت، حقوق 

، 3)والترز است یعامل اخلاق کیدر حال ظهور کودک از خود به عنوان  دگاهیکننده دمنعکس یخود اخلاق .شودیم یشده است، ناش یاشتباه

بر نحوه »که  کندیو مرتبط با خود را ادغام م یعاطف ،یشناخت یندهایاز فرآ یفیاست که ط یو چند بعد دهیچیسازه پ کیوجدان  .(2022
 تیفیوجدان به ک(. 2021 4،ارایسی و دیلیسائیم) گذاردیم ریتأث یو درون ریپذمیتعم یرفتار یساخت و رفتار کودکان خردسال با استانداردها

گراوند (. 2023)شی و همکاران،  است افتهیشرم و شفقت تجسم  ت،یاشاره دارد که در احساس مسئول یو درستکار یرخواهیخ ،یمهربان ی،ذات
کند.کانت یم ییخود راهنما یآموزش یاست که افراد را به قضاوت در مورد ارزش دستاوردها یاحساس درون کیکند: وجدان یم انیلاروس ب

 هاتیو ممنوع نیقوان قیدر افراد از طر یمعتقد است که وجدان اخلاق دیدانست. فرویم یعیطب یوجدان معتقد بود و آن را امر یذات تیبه ماه
 (.1400)سپهر و احمدی،  ردیگیشکل م

 شناسی تحقیقروش

اول  آموزان مقطع متوسطهکلیه دانششامل جامعه آماری . پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی است

با استفاده از روش  بودند و نفر 375. حجم نمونه در پژوهش حاضر، بود 1402مدارس دولتی شهرستان اردبیل در سال در مشغول به تحصیل 

 نامه وارد تحلیل آماری شد.پرسشهای آوری اطلاعات دادهپس از جمع .در نظر گرفته شد گیری دردسترسنمونه

 :شد زیر استفاده هایها از پرسشنامهبه منظور گردآوری داده

 ابزارهای پژوهش

                                                           
1 Chiara Luisa Sirca & Eva Billen  
2 McIllory & Bunting 
3Glenn D. Walters  
4 Plousia Misailidi & Evangelia Tsiara 
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 تریوینو و کابمک توسط تحصیلی صداقتیبی مقیاس یطراح(: 1996) كاب و تریوینوداقتی تحصیلی مکصپرسشنامة بی -1

 کنندگان سنجد. شرکترا میگویه( 5) و تقلب در تکلیف  گویه(5)شامل گویه است که دو بعد تقلب در امتحانده  شامل و شده ( انجام1996)
ضریب ( 1966) کاب و تریوینودهند. مکی ابزار پاسخ میاهبه گویه (5)همیشه  تا (1)ای از هرگزپنج گزینهمقیاس لیکرت  استفاده از یک با

ضریب پایایی آلفای  (1395)نگهدار و حق کاراند. در ایران نیز جودر بررسی پایایی مقیاس خود گزارش نموده را 83/0مطلوبی  آلفای کرونباخ
اند. همچنین در پژوهش داده زارشگ 78/0را  صداقتی تحصیلیبیو کل  51/0قلب در تکلیف، ت81/0حانبرای بعد تقلب در امت را کرونباخ

مطلوب  های اصلی همراه با چرخش واریماکس و تحلیل عاملی تأییدی مؤید رواییاکتشافی به روش مؤلفه آنها نتایج حاصل از تحلیل عامل
بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز جهت. بودند 40/0 بالاتر ازبار عاملی  ها دارایگویهی هابزار بود )هم

، 86/0، 85/0، 72/0ب صداقتی به ترتیل مقیاس بیه کدر امتحان و نمر تقلب تکلیف، تقلب در استفاده گردید و مقدار این ضریب برای بعد
تقلب در امتحان را مورد سنجش  10، و 9، 6، 4، 2های تقلب در تکلیف و سوال 8، 7، 5، 3، 1های سوال های به دست آمد. مجموع پاسخ

 است. 50تا  10دهد. حد پایین و بالای آزمون برای هر فرد به ترتیب از قرار می

 سؤالات هامؤلفه متغیر

 5+4+3+2+1 تقلب در آزمون صداقتی تحصیلیبی

 10+9+8+7+6 تقلب در تکالیف درسی

 

 (:2002وجدان تحصیلی مک ایلروی و بانتینگ) پرسشنامه -2

شود. کمترین گذاری میایی )کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( نمرهدرجه 7گویه است که به صورت لیکرت  9پرسشنامه وجدان تحصیلی شامل 
 شوند. گذاری میبصورت معکوس نمره 9و  5است. سئوالات  36و بالاترین نمره  9نمره

کاملاً 
 مخالفم

نظری  کمی مخالفم خالفمم
 ندارم

کمی 
 موافقم

کاملاً  موافقم
 موافقم

1 2 3 4 5 6 7 

 

 شوند:گذاری میکه به شکل زیر نمره 8و  7و  6و  4و  3و  2و  1سوالات معکوس این پرسشنامه عبارتند از: 

کاملاً 
 مخالفم

کاملاً  موافقم کمی موافقم نظری ندارم کمی مخالفم مخالفم
 موافقم

7 6 5 4 3 2 1 

می  63و  9های پرسشنامه را با هم جمع کنید. حداقل و حداکثر امتیاز این پرسشنامه برای محاسبه امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه گویه
خواهد بود و بالعکس. مک ایلروی و  وجدان تحصیلیباشد. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

گزارش دادند. در مطالعه حس پور و قعرچال نیز الفای کرونباخ برا برآورد میزان  89/0( پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ 2002بانتینگ )
یید قرارگرفته و أمورد تاساتید  توسط ابزار صوری و محتوایی این روایی( 1396و همکاران ) در تحقیق فطینگزارش شد.  77/0پایایی ابزار
 گزارش شد. 0,73با روش آلفای کرانباخ برای کل پرسشنامه  پایایی آن

بعد از موافقت  وپرورش شهرستان اردبیل مراجعه وکه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه به اداره آموزش صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش

در  م برای همکاری، ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه و دخترانه دوره متوسطه اول اردبیلوپرورش و ارائه مجوز لازاداره آموزش

گیری در دسترس انتخاب شد. سپس پژوهشگر پس از ها با روش نمونهرا تهیه و چند مدرسه از بین آن 1402نیمسال دوم سال تحصیلی 
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شد و از آنها درخواست شد آموزان در کلاس مجازی )شاد( قرار دادهرای دانشهماهنگی با مدیر و دبیران مدارس مربوطه لینک پرسشنامه ب

ها در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام گردید؛ در بخش توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمترین ها پاسخ دهند. تحلیل دادهبه پرسشنامه

نباطی آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطۀ بین متغیرهای و بیشترین نمره و آزمون نرمالیتی متغیرهای آشکار( و در بخش است

 محاسبه گردید.  25ورژن  spssبین با متغیر ملاک در تحلیل با نرم افزار آماری پیش

 

 های پژوهش یافته

شود؛ از آمار توصیفی برای توصیف میگیری از آمار توصیفی و استنباطی ارزیابی ها با بهرهنامههای پرسشدست آمده از دادههای بهیافته

شناسی( با میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و سپس از آمار استنباطی و ضریب همبستگی پیرسون برای اطلاعات دموگرافیک )جمعیت

های تکمیل شد و داده آموزاننامه آنلاین توسط دانشپرسش 375ها استفاده شده است. در مجموع وتحلیل دادهبررسی فرضیات و تجزیه

 نامه تجزیه و تحلیل شد.پرسش 375مربوط به 

در این پژوهش شرکت  46/1و انحراف معیار  78/16درصد( با میانگین سنی 4/19پسر ) آزمودنی 33درصد( و  6/80آزمودنی دختر ) 137تعداد

 داشتند.

 آموزان بر حسب بازۀ سنی. توزیع فراوانی دانش1-4جدول 

 انحراف معیار میانگین درصد فراوانی انیفراو بازۀ سنی

13 164 43/7 

13/88 /0860 
14 93 24/8 

15 118 31/5 

 100 375 مجموع

درصد است و کمترین فراوانی  7/43نفر و  164سال با  13شود، بیشترین فراوانی متعلق به سن نشان داده می 1-4طور که در جدول همان

 2-4کننده در پژوهش براساس جنسیت در جدول آموزان شرکتگردد. توزیع فراوانی دانشدرصد برمی 8/24 نفر و  93سال با  14به سن 

 شده است.دادهنشان

 

 آموزان براساس جنسیت. توزیع فراوانی دانش 4-2جدول 

 

 

 

 

 

-4جدول  2

درصد و کمترین فراوانی  9/65نفر و  247آموزان دختر با کنندگان در پژوهش مربوط به دانشدهد بیشترین فراوانی جنسیت شرکتمینشان

توصیف آماری نمرات، شامل  3-4درصد است. در جدول  1/34نفر و  128آموزان پسر با کنندگان در پژوهش مربوط به دانشجنسیت شرکت

خواهد  50و حداکثر نمرۀ اکتسابی  10صداقتی تحصیلی ذکر شده است )حداقل نمرۀ اکتسابی میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیر بی

 تر است(.صداقتی تحصیلی بیشتر بیانگر بیبود و نمرۀ بیش

 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 65/9 247 آموز دختردانش

 34/1 128 آموز پسردانش

 100 375 مجموع
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 صداقتی تحصیلیماری نمرات بیآ. توصیف 4-3جدول 

 کشیدگی چولگی اف استانداردانحر میانگین متغیر/ شاخص آماری

 048/0 283/0 165/4 55/30 صداقتی تحصیلیبی

است؛ این مقدار از میانگین با توجه به خط  165/4و انحراف استاندارد   55/30صداقتی تحصیلی مرات بی، میانگین ن3-4با توجه به جدول 

دهد. در جدول ها را نشان میبودن دادهصداقتی تحصیلی، نرمالبیشیدگی برای نامه در سطح متوسط به بالاست. چولگی و کبرش پرسش

شده است )حد پایین نمرات دادههای آن نشانی نمرات، شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط به پیوند با مدرسه و مؤلفهتوصیف آمار 4-4

 تر است(.ۀ بیشتر بیانگر پیوند به مدرسخواهد بود و نمرۀ بیش 80و حد بالای نمرات  16

 

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. ضرایب همبستگی  آموزاندانش یلیصداقت تحصمنظور بررسی رابطۀ وجدان تحصیلی با به
 صداقتی تحصیلی( درنظر گرفته شده است.صورت معکوس )بیارائه شده است. صداقت تحصیلی در این جدول به 9-4آمده در جدول دستبه
 

 آموزاندانش یلیصداقت تحصبا وجدان تحصیلی جدول ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیر . 4-9جدول 
 
 
 
 
 
 

تر شدن عبارت دیگر، با بیش(؛ بهP <01/0صداقتی تحصیلی رابطۀ معناداری دارد )دهد که وجدان تحصیلی با بینشان می 9-4نتایج جدول 
 شود.یابد؛ بنابراین فرضیۀ سوم پژوهش نیز تأیید مینمرات وجدان تحصیلی، صداقت تحصیلی افزایش می

 

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش، وجدان با توجه به یافته آموزان انجام شد.در دانش یلیبا صداقت تحص وجدان تحصیلی نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

تر شدن نمرات وجدان تحصیلی، صداقت تحصیلی عبارت دیگر، با بیش(؛ بهP <01/0صداقتی تحصیلی رابطۀ معناداری دارد )تحصیلی با بی

سو است؛ (، هم2022و سانگ و لی ) (2021های حکیم )ین پژوهش با یافتهشود. ایابد؛ بنابراین فرضیۀ سوم پژوهش نیز تأیید میافزایش می

های خود را مطابق با واقعیت شود که شخص شایستگیآموزان سبب می( در پژوهش خود نشان داد که داشتن وجدان در دانش2021حکیم )

شود تا پاسخگویی صداقت بیشتری تن وجدان سبب میپذیری و داش( در مطالعۀ خود نشان دادند که مسئولیت2022نشان دهد. سانگ و لی )

 1توان به نظریۀ مرتبط در این حوزه اشاره کرد؛ مهمترین نظریه در این حوزه تئوری انتخاب گلاسرداشته باشد. در تبیین این فرضیه می

مسئولیت نسبت به عملکرد تحصیلی خود کند؛ مطابق با این نظریه، افرادی که احساس ( است که به مسئلۀ تعهد و مسئولیت اشاره می1999)

 مهم است. وجدان اریبس یلیدر صداقت تحص یلینقش وجدان تحص دهند.دارند احتمالاً بهترین تلاش را در زمینۀ صداقت تحصیلی نشان می

 تیفرد از اهم کیشامل درک  نیدانش اشاره دارد. ا بیفرد در تعق کی یو قضاوت اخلاق تیمسئول ،یکپارچگی یبه احساس شخصتحصیلی 

 یلیصداقت تحص گرید یاست. از سو تحصیلی یهاطول تلاش راصول د نیو تعهد آنها به حفظ ا یریپذتیاصالت و مسئول ،یفکری کپارچگی

ها است. صداقت دهیصداقت و استفاده مناسب از اطلاعات و ا قت،یشامل تعهد به حق نیاشاره دارد. ا یحاکم بر کار علم یبه قواعد اخلاق

نوشتن و  ق،یدر تحق یاخلاق یهااستاندارد تیو رعا گرانید یهاو مشارکت هادهیکار، دادن اعتبار مناسب به ا قیدق شیشامل نماتحصیلی 

                                                           
1 Glasser 

 2 1 متغیرها

  - صداقتی تحصیلی. بی1
 - **0/412- . وجدان تحصیلی2

 01/0؛ ** معناداری در سطح 05/0* معناداری در سطح 
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اتفاق ممکن  نیدردسترس استفاده شد که ا یریگاز روش نمونه ،یبه جامعۀ آمار یدر دسترس یدشوار لیدلپژوهش به نیدر ا است. یهمکار

بود که ممکن است  یخودگزارش یهانامهپژوهش با استفاده از پرسش یهاداده یآورجمع .رو کندبهرو یرا با دشوار جینتا دادنمیاست تعم

نامه و ها در هنگام ارائۀ پرسشبه محرمانه بودن داده دنیبخش نانیمواجه سازد؛ هرچند که اقدامات لازم در رابطه با اطم فیها را با تحرداده

آموزان اردبیل محدود . با توجه به قلمروی مکانی پژوهش که به دانشصورت گرفت هاادهد لینامتعارف در زمان تحل یهاحذف داده نیهمچن

های بالینی با دشواری ها به سایر قلمروهای مکانی و نمونهشود که تعمیم دادههای پژوهش سبب میشده بود و همچنین غیربالینی بودن نمونه

انند تویداشته باشند. آنها م ینقش فعال دیبا انیو مرب یمؤسسات آموزش ،یلیصداقت تحص یو ارتقا تحصیلیپرورش وجدان  یبرامواجه شود. 

 یدهند، و منابع جیترو یلیتحص صداقترا در مورد  یآموزش یهاها و کارگاهارائه دهند، بحث یدر مورد رفتار اخلاق یروشن یهادستورالعمل

 کند،یم دیتأک یفکر یو کنجکاو یکه بر ارزش اصالت، تفکر انتقاد یطیمح جادیا ن،یاستناد و ارجاع مناسب فراهم کنند. علاوه بر ا یرا برا

ایجاد تعهد، مسئولیت و وجدان  کنند. تیحما یلیکنند و از صداقت تحص جادیا یقو یوجدان علم کیکند تا  قیآموزان را تشودانش تواندیم

تواند در بهبود کند تا صداقت تحصیلی افزایش یابد؛ بنابراین آموزش مسائل اخلاقی، پرورش هوش معنوی و... میآموزان کمک میدر دانش

دارد.  یلیصصداقت تح یدر ارتقا ینقش اساس یلیوجدان تحص جه،یدر نتصداقتی تحصیلی مؤثر باشد. صداقت تحصیلی و جلوگیری از بی

دهد و به حقوق یرا پرورش م یشخص تیکند، مسئولیم قیکند، اصالت و تفکر مستقل را تشویم ییراهنما یاخلاق یهاافراد را به انتخاب

توانند فرهنگ صداقت، یپژوهان مآموزان و دانشدر دانش تحصیلیبا پرورش وجدان  یگذارد.  موسسات آموزشیاحترام م یمعنو تیمالک

مدارس  رانیمعلمان و مد حاصل کنند. نانیاطم هاآموزشگاهدر  قتیدانش و حق بیرا پرورش دهند و از ادامه تعق یاخلاقو رفتار  یفکررشد 

 ای یدر چارچوب برنامه درس یاخلاق یهاکردن ارزش یدرون یمناسب را برا یآموزش یهاکنند و برنامه جادیصداقت را ا یاستانداردها دیبا

 .رندیدر نظر بگ یلیفوق برنامه به منظور به حداقل رساندن وقوع عدم صداقت تحص یهاتیفعال

 

 منابع

الگوی ساختاری بی صداقتی تحصیلی براساس (. 1402فرح؛ )نادری، ؛ پروین  ه،احتشام زاد؛ زهرا، افتخاری صعادی ؛عبدالمحمد، اردوزاده واحد
اهواز، ، یش روان شناسی، دانشگاه آزادور، خودپنداشت تحصیلی در دانش آموزانجو عاطفی خانواده و هوش معنوی با میانجیگری 

 (،14) 12، .یرانا
مقایسه وجدان تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان با و بدون ناتوانی  (1392) بهنام. ،خشنودنیای چماچایی ؛زهرا ،رستم اوغلی

 .37-18( ، 6)3، نشریه ناتوانی های یادگیری،  یادگیری
(.اثربخشی آموزش کنترل ضربه اثربخشی و ابعاد آن در دانش آموزان 1391رجبی سعید، ابوالقاسمی، عباس؛ نریمانی، محمد؛ قائمی فاطمه. )

 .74-57(، 4)1دارای نشانه بیش فعالی. مجله روانشناسی.
و وجدان تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش (. رابطه هوش معنوی 1401قمر. ) ،کیانی و افسانه، صبحی ؛مسعود ،حجازی ؛فردین، سیفی

 .80-69(،1)8، نشریه پژوهش دردین وسلامت ،  آموزان با نقش واسطه ای سرسختی تحصیلی
در کارکنان،  یجو سازمان با عملکرد شغل نیرابطه ب نییدر تب یوجدان کار ی( نقش واسطه ا1400عباداله ) ،یسپهر، محمد جواد؛ احمد

،  رازیواحد مرودشت، ش یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یسازمان یصنعت یارشد، روانشناس یدوره کارشناس انامهیپا
 .رانیا

 تهران: انتشارات ویرایش .ترجمه یحیی سید محمدی .(. نظریه های شخصیت1384شولتز و شولتز)
صداقتی واضع با بیت-داقتصصفت  و یقلااخ تیهو ،یقلااخ یتفاوتیب نیرابطه ب یررس(. ب1402) فرزانه، عیمن یلیکائیم ی،مهد ،رزادهیش

 .125-139(، 1) 12مدرسه و آموزشگاه.  یفصلنامه روانشناستحصیلی. 
یشرفت. دوماهنامه پ(. رابطه وجدان تحصیلی با فرسودگی تحصیلی: نقش واسطه گری اهداف 1398)، محبوبه. فولادچنگ ، علی وفضلی

 97-85(, 3)12لوم پزشکی, عدر  پژوهشی راهبــردهای آموزش-علمی
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فصلنامه ی، هوش یرهاو باو یلیتحص تیبراساس هو یلیتحص یصداقتیب ینیبشیپ(. 1399) فاطمه ،یانیکه یطلب، محمد و طهماسب یقنبر

 .59-78,(22)1, 9 ی ،و آموزشگاه یمطالعات آموزش
بینی صداقت علمی با میانجیگری های اخلاقی در پیشبنیانزاده توکلی محمدرضا. نقش قیصری زهرا، خادمی اشکذری ملوک، حسن

 -57( :1) 23 ;1402گیری دینی. پایش. جهت
یشرفت و باورهای ضمنی پصداقتی تحصیلی بر اساس مجذوبیت تحصیلی، اهداف بینی بیپیش (.1400افسانه)؛ و لطفی عظیمی، انیهیاوری، ه

 .45-33(، 52)15های آموزشی، هوش در دوران شیوع کرونا ویروس. پژوهش در نظام
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 1یان مشاورهدانشجو ی درشغل یرانتخاب مسبررسی رابطه هویت روایتی با 
 4، زهرا اخوی ثمرین3قمری كیوی، حسین 2حانیه سعیدی چوان*

 انشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراند-2

 استاد تمام گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -3

 استادیار گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -4

 

 

 

  

 چکیده    

 یتدوره اهم یندر ا یشغل یرانتخاب مس یندبا عوامل موثر بر فرآ ییآشنا ،شغل روند انتخاب بودن زاو تنش یاندانشجو هایباتوجه به دغدغه

و از  یفیبود. پژوهش حاضر، توص یاندانشجو یشغل یربا انتخاب مس هویت روایتیرابطه  یهدف پژوهش حاضر بررس ینبنابرا ؛کندیم یداپ

در رشته مشاوره در  ی، کرشناسی ارشد و دکترادر مقطع کارشناس یلمشغول به تحص یاندانشجو یبود و جامعه آن را تمام گینوع همبست

بود که بر اساس  یاننفر از دانشجو 200دادند. تعداد نمونه، یم یلتشک یلیدانشگاه محقق اردب یتیو علوم ترب یدانشکده دانشکده روانشناس

 یافزارهادست آمده با استفاده از نرمبه  یهااز رشته مشاوره انتخاب شدند. داده ایخوشه یتصادف گیریونهنم صورتفرمول مورگان به

SPSS.25 ارتباط داشته باشد. لذا مسئولان  یشغل یربا انتخاب مس تواندیم هویت روایتینشان داد که  یهمبستگ یبضر یجشد. نتا یلتحل

بررسی  یقو چه از طر از افراد یممستق پرسش یقچه از طر یاندر دانشجو هویت روایتی بررسی یقاز طر توانندیم یآموزش عالحوزه فعال در 

 چگونگی انتخاب مسیر شغلی دانشجویان پرداخت.به  هویت با استفاده از تجارب، های مختلفغیرمستقیم جنبه

  

 هویت روایتی، انتخاب مسیر شغلی، دانشجویان مشاوره. كلمات كلیدی:

 

                                                           
  1  این مقاله برگرفته از پایاننامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره شغلی دانشگاه محقق اردبیلی است  
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 دمه مق

از دو منظر شایان توجه و اهمیت بیشتری هستند؛ اول آنکه در گستره عمر خود، پرتوان ترین و آماده ترین 1در جامعه ما، دانشجویان 

کنند و دوم آنکه از بین جوانان به لحاظ توانمندی ذهنی و استعداد های تحصیلی، دانشجویان گروهی برگزیده هستند. از دوران را سپری می

(. ورود به 1401رود دانشجویان الگوهای موفقیت در زمینه تحصیل و اشتغال در جامعه باشند )علیزاده اقدم و همکاران، رو انتظار میهمین 

ترین تکالیف رشد دوران جوانی که غالبا با وارد شدن به مقطع دانشگاه همراه است، آغاز مرحله جدیدی در مسیر شغلی افراد است. از مهم

در این دوره متبلور سازی اهداف مسیر شغلی، تعهد به مسیر شغلی انتخاب شده و کسب آمادگی برای ورود به یک پست سازمانی  2مسیر شغلی

های دانشجویان برای مواجهه با این چالش ها و مقابله با ناامنی ها ی دنیای مشاغل حائز اهمیت است )کوئن و است؛ بنابر این فهم توانایی

ها موجود در زمینه شغلی پژوهشگران و صاحب نظران را وادار به مدیریت مسیر شغلی کرده است؛ ها و نگرانینش(. ت2012، 3همکاران

 (.2019، 4های مدیریت منابع انسانی در حال حاضر می باشد )تامب و همکارانکه مدیریت مسیر شغلی یکی از پیشروترین حوزهطوریبه

 یشغل یردو نوع مس کلی طور. بهشودیشغل مطلوب م یکبوده و منجر به  یخاص یمل کارهابرنامه بلندمدت است که شا یک یشغل یرمس

 یطرح شغل یا یعنوان نردبان شغلبه ین)همچن یسازمان یشغل یراست. مس یشخص یشغل یرو مس یسازمان یشغل یروجود دارد که شامل مس

شرکت  یکدر  یو هدف آن بالارفتن از نردبان شغل شودیم یجادا یممستق یریتاست که با مد یشغل یرنوع مس یک( شودیشناخته م یعمود

ها، فرد از مهارت یابیبر ارز یمبتن یرمس ین(. ا2022، 5ی)پس کندیم یجادخود ا یاست که فرد برا یریمس یشخص یشغل یراست. مس

سازمان خاص  یکو اساس حرفه فرد را بدون محدودشدن به  یهپا تواندیم یشخص غلیش یرمس یکاست.  اشیقها و علاارزش ها،یسرگرم

که در آن هر  شودیم یفها در طول زمان تعرسازمان ینب یاها در درون از حرکت یاعنوان دنبالهبه یشغل (. مسیر2023، 6یکند )مورف یجادا

به  یمترق یهاگام ین(. ا2004، 7 ینکسون)ا مختلف محدود شده است یطاست که توسط شرا یفردمنحصربه هاییزهانگ یدارا یحرکت شغل

 یمنطق درون یکهدف از  ینکه ا ییدارد؛ جا هایتموقع ینهدفمند ب یونددلالت بر پ یشغل مسیر. روندیم یشتر پمطلوب هاییتسمت موقع

حرکت  یامطلوب  یشرفتپ یکاز آن است که  یحاک یشغل یرمس یذهن یتماه ین(. ا2005، 8)کاپلن و جانسنز شودیم یناش یربه مس یو ذهن

 عنوان دنبالنشود؛ چراکه همه افراد به یبه همان اندازه مطلوب تلق یگریکارمند، ممکن است توسط د یک یبرا فاوتمت یمطلوب به سازمان

 ی( نشان داد که عوامل1398) و فرحبخش یپژوهش آزادفارسان یجنتا (.2022، 9 یلر)ب یستندموردنظر خود ن یهدف شغل یبرا یکسانی موقعیت

 ی،تجارب رشد یلی،خانواده، الگو، خودپنداره، خودپنداره تحص ی،اقتصاد -یطبقه اجتماع ی،آموزش محیط جو ها،ارزش یق،علا یت،مانند شخص

 یزهاطاعات کم، کسب اطلاعات به روش نادرست، انگ قض،فقدان اطلاعات، اطلاعات متنا ی،عدم آمادگ ی،فراشناخت یهامهارت یزی،ربرنامه

نگرش مثبت به شغل و آموزش، مهارت  ی،شغل یزیرو برنامه یلیتحص یشرفتدرک رابطه پ گیری،یممذهب، مهارت تصم یازمندین یشرفت،پ

در رشد افراد در  یغل نقش مهمش رو ساختا یتجامعه بر ماه یازهاین یرو شناخت تأث یشغل بر زندگ یرشناخت تأث ی،در کسب اطلاعات شغل

 است هویت روایتی ارتباط داشته باشد، نتخاب مسیر شغلیتواند با ایکه م ییاز مولفه ها یکی .کنندیم یفاانتخاب شغل ا یرشد یرمس یندفرآ

                                                           
1.Students 
2. career path 
3. Coen et al 
4. Tomb et al 
5.Pessi 
6. Murphy 
7.Inkson 
8. Kaplan and Johnsons 
9. Biller 
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. سازدیخود م یبه زندگ یدنمعنابخش یو در حال تکامل خود است که فرد برا شدهیداستان درون 2یتیروا یتهو(. 2022، 1و راوسون )دینیر

که شخص چگونه  دهدیم یحتوض یگرانخود و د یاست که برا اییندهآ یتیروا بینییشو پ اینامهیگذشته زندگ ینشیگز یداستان بازساز

کنار هم  یتیارو هاییتخود را با هو یزندگ یو بزرگسال یجوان ی،ممکن است به کجا برسد. مردم در اواخر نوجوان اشیبه وجود آمده و زندگ

 یهابا نوشته 1980در دهه  یدر علوم اجتماع یتیروا یتهو یممفاه .یابدیادامه م یدر طول زندگ یتیروا یتاما روند توسعه هو گذارند؛یم

 یشنهادرا پ یتیروا یتکامل هو نظریمدل  ین( اول1985) 3شروع به ظهور کرد. مک آدامز یاجتماع پردازانیهروانشناسان و نظر یلسوفان،ف

 یتهو یمکرد. از آن زمان، مفاه یمترس یزندگ هایداستان یساختار هاییژگیمحتوا و و یبررس یرا برا یقاتیدستور کار تحق یککرد و 

شغل و  ینب یوندپ (.2022، 4 یسیچ)آن گیردیمتفاوت دربرم یدگاهو د یکردرو ینرا از چند ینیاست که مضام یافتهتکامل  یاگونهبه یتیروا

 یبازساز یبرا ایوسیله شغل مشابه، طورکند. به یدرا تهد یتهو تواندیدر شغل معنادار م یرشدندر درگ یآنقدر مهم است که ناتوان تیهو

که  شودیگفته م کرد،یصحبت م هویت عنوان( بر حسب شغل به2004) 6یستینسنکر کهی(. درحال2007، 5فرد است )ورکلجان یتهو

و  آمیزدیرا درهم م یتشغل و هو مایزمت یماصطلاح مفاه ین(. اساساً، ا2015 ،7ینولدزرا ابداع کرده است )ر یشغل یتاصطلاح هو یلهوفنرک

( 2023) 9جوپی (.2022 ،8ینگو شغل است )ک یتهو ینب یشنهادیپ یوندپ ینا ی،دارد. از منظر شغل یددو تأک ینا ینبر ارتباط ادعا شده ب

 ینسب یفرد ممکن است بر اساس برجستگ یک یتیروا یتهونشان داد، بین هویت روایتی و مسیر شغلی رلبطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

شود. ساختار داستان  یلتعلق( تحل یمیت،( و ارتباط )مانند عشق، صمیخودمختار یت،)مانند قدرت، موفق یتمرتبط با عامل یزشیانگ ینمضام

 هاییتو قابل یشغل یربر رشد مس یشغل هاییژگیو داریمعن یرتأث یدمؤ ینکرد؛ همچن یلتحل یتیو انسجام روا یچیدگیاز نظر پ توانیرا م

 یتی،روا یتپروژه هو یکعنوان در مشاوره به شدنیابا عنوان حرفه ی( پژوهش2022) 10روهر(. 1396)رجبی و شیرازیان، با آن است یقتطب

آموزش مشاوران در آلمان را موردبحث  یندهآ یاحتمال هاییشرفتمقاله ساختار و پ ینآموزش مشاور در آلمان انجام داد. ا یامدهایو پ ینشب

کرد و نشان داد بین هویت روایتی و انتخاب آموزش مشاوران ارائه  «یاصل یدها»عنوان را به یتیروا یاحرفه یتاز هو یمفهوم داد وقرار 

ی مستقیم وجود دارد. در سال های اخیر باتوجه به اهمیت توسعه اقتصادی و چالش های موجود در ورود به دنیای کار، طهمسیر شغلی راب

ی آموزش های تخصصی و مهارت های ورود به دنیای توسعه آموزش عالی و ارتقاء رشد دانش در بین جوامع، نقش آموزش عالی در عرضه

ت. در فرآیند انتخاب مسیر شغلی، متخصصان و مشاوران مسیر زندگی علاقه مندند، دریابند چطور می کار از اهمیت ویژه ای برخوردار اس

ای مطلوب یاری برسانند از این توانند در این مسیر به افراد کمک موثری نمایند و افراد را در طی کردن مسیر زندگی و شغلی خویش به گونه

با توجه به مطالب گفته شده و با در نظر گرفتن خلاء کند. دانشجویان اهمیت بسزایی پیدا میرو بررسی عوامل موثر بر انتخاب مسیر شغلی 

 ینپژوهش حاضر در صدد پاسخ به ا ی مبنی بر اینکه تا کنون متغیر هویت روایتی در ایران کار نشده و یک متغیر کاملا جدید است،پژوهش

  ی دانشجویان رابطه ای وجود دارد؟بین هویت روایتی و انتخاب مسیر شغل یاسوال است که آ

 روش پژوهش

پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بوده و جامعه آن را تمامی دانشجویان مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی، کارشناسی 

نفر از  200دادند. تعداد نمونه، ارشد و دکتری در رشته های مشاوره در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی تشکیل می

                                                           
1. Dinir and Rawson 
2. narrative identity 
3. McAdams 
4. Anisich 
5. Workeljan 
6. Christiansen 
7. Reynolds 
8.King 
9. Joppy 
1 0. Ruhr 
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ای از رشته مشاوره انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش گیری تصادفی خوشهصورت نمونهدانشجویان که بر اساس فرمول جرسی مورگان به

و دانشجو بودن؛ سال  40تا  18عبارت بودند از: رضایت و علاقه به شرکت در پژوهش، عدم ابتلا به اختلالات روانشناختی، حدود سنی 

های مورد مطالعه در اختیار پرسشنامه سال. 40التحصیل بودن، شاغل نبودن و سن بالای همچنین ملاک خروج از پژوهش عبارت بود از فارغ

های آزمونها با استفاده از ها را تکمیل کردند. تحلیل دادهنفر از دانشجویان پرسشنامه 200نفر قرار گرفت که در نهایت از این بین  200

و  VIFکلموگروف اسمیرنوف )برای بررسی نرمال بودن توزیع چند متغیری(، آزمون دوربین واتسون )بررسی استدلال خطاها(، آزمون 

Tolerance افزار ها نیز از نرمخطی چندگانه متغیرها(، همبستگی و رگرسیون چندمتغیره انجام گرفت. برای تحلیل داده)بررسی همSPSS 

 استفاده گردید. 25نسخه 

 ابزارهای پژوهش 

 :شد استفاده ابزارها نیا از رهایمتغ به مربوط اطلاعات یآور جمع یبرا حاضر پژوهش در

( در سه مطالعه مورد ANIQروایی سازه و پایایی پرسشنامه آگاهی از هویت روایتی ) :(ANIQ) 1ییروا تیاز هو یپرسشنامه آگاه

، 33,1]سن در سال[ =  N = 441 ،Mهای یک نمونه بزرگ )تجزیه و تحلیل عاملی اکتشافی پاسخبررسی قرار گرفت. در مطالعه اول، 

SD = 15.2ای منطبق با خرده مقیاس های پیشنهادی و روایی ماده 20ها منجر به یک ساختار چهار عاملی ( به یک مجموعه اولیه آیتم

(، شواهد بیشتری برای SD = 4.0، 26,2]سن در سال[ =  N = 320 ،M)همگرا و واگرا شد. در مطالعه دوم، و با یک نمونه متفاوت 

-79/0های اعتباری از مطالعه اول تکرار شدند، و پایایی آزمون مجدد بالا بود )ساختار عاملی از طریق تحلیل عاملی تاییدی ارائه شد. یافته

72/0  =r( مهمتر از همه، در مطالعه سوم .)N = 71 ،M  = ]اعتبار معیار ایجاد شد، که نشان داد 6,9، انحراف معیار = 24,9]سن در سال ،)

با ابعاد انسجام روایت کدگذاری شده از نقطه عطف نوشتاری مرتبط هستند. در تمام مطالعات، پایایی داخلی برای  ANIQهای خرده مقیاس

و جدید برای ارزیابی آگاهی از هویت روایی و سنجی معتبر که بیانگر روش روان ANIQ .(α = 0.86-.96خرده مقیاس ها بالا بود )

 ای است.نامهانسجام خاطرات زندگی

است، پرسشنامه  هکرد یابیو اعتبار  ی( طراح2011) پرسشنامه را آدکلا ینا: (2011) 2آدكلا  یشغل ریمس تیرینامه مدپرسش

 یرتوسعه مس ی،شغل یرمس یریتمد ی،شغل یرمس یزیربرنامهباشد که ابعاد یم یکرتل یپنج درجه ا یفبسته پاسخ بر اساس ط یهگو 6شامل 

شده  یابی( اعتبار1393) زاده یقاسم توسط پرسشنامه ینا  ؛دهد یقرار مش را مورد سنج یشغل یرو تعهد مس یشغل یمندیترضا ی،شغل

از ) یاینهگز 5 یکرتل یفشده که بر اساس ط ینو تدو یطراح یکرتل یاپنج درجه یفکه بر اساس طاست ه یگو 6 ایاست. پرسشنامه دار

 باشد.یدرصد م 70 یبالا ،دست آمده بهکرونباخ  یشده و الفا یگذارنمره مخالفم تا کاملا موافقم( کاملا

  یافته ها

 اردبیلی بودهالتحصیل رشته مشاوره در دانشگاه محقق دانشجویان در حال تحصیل و فارغ یهیپژوهش، کل نیجامعه موردمطالعه در ا

ها ( مرد بودند. همچنین نتایج یافته%24نفر ) 24کنندگان زن و ( از شرکت%76نفر معادل ) 76از این تعداد  .است نفر 200 هاکه تعداد آن

 دند. بو 40تا  32نفر دارای سن  25سال و  32تا  26نفر دارای سن  50سال و  25تا  18ها دارای سن نفر از آزمودنی 125نشان داد که 

                                                           
1. Questionnaire of narrative identity 
2 Adekla career path management questionnaire 
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دهد. ها را در هویت روایتی و انتخاب مسیر شغلی نشان میهای آمار توصیفی و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنیشاخص 1های جدول داده

( بیشترین میانگین نمرات 95/175 ± 10/18نتایج مندرج در این جدول حاکی از آن است که هویت روایتی با میانگین و انحراف استاندارد )

 (، کمترین میانگین را دارد. 25/28 ± 18/7و متغیر انتخاب مسیر شغلی با میانگین و انحراف استاندارد ) را دارد

مشاهده  1گونه که در جدول کند که بین هویت روایتی با انتخاب مسیر شغلی رابطه معناداری وجود دارد. همانفرضیه پژوهشگر بیان می

، r=59/0دهد که هویت روایتی با انتخاب مسیر شغلی رابطه مثبت معناداری دارد )می شود، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشانمی

001/0=pگر وجود قدرت انتخاب مسیر شغلی (. این نتایج بدین معناست که هر چه نمره آزمودنی در متغیر هویت روایتی بیشتر باشد، نشان

گر نبود قدرت انتخاب مسیر شغلی کافی یر مثبت نگر کمتر باشد، نشانکنندگان پژوهش است و بالعکس؛ هر چه میزان متغمناسب در شرکت

 ها است.در میان آزمودنی

 

و انتخاب  هویت روایتیها در هر یک از متغیرهای . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی1جدول

 مسیر شغلی

 M متغیرها
(±SD) 

 هویت روایتی
انتخاب مسیر 

 شغلی

 روایتیهویت 
25/28 

(18/7±) 
1    

انتخاب مسیر 

 شغلی

24/40 

(31/14±) 

86/0 

001/0 
1   

 

 

عنوان متغیر به هویت روایتیزمان استفاده شد. در این تحلیل نمرات ها از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همبه منظور آزمون فرضیه

های آن بررسی ملاک وارد تحلیل شدند؛ اما قبل از انجام این تحلیل آماری، پیش فرضعنوان متغیر بین و متغیر انتخاب مسیر شغلی بهپیش

بودن نمرات متغیرهای خطی و استقلال خطاها. جهت بررسی نرمالها، تشخیص همها عبارتند از: نرمال بودن دادهشد. این پیش فرض

بوده که به معنای نرمال  -2و  2این نمرات بررسی شد که در بازه ( و ملاک )انتخاب مسیر شغلی(، کجی و کشیدگی هویت روایتیبین )پیش

بین بررسی شد که هیچ یک خطی برای هر کدام از متغیرهای پیشهای تشخیص همعلاوه در تحلیل حاضر، شاخصباشد. بهها میبودن داده

برای این متغیرها در بازه زمانی صفر و یک  Toleranceنبود. همچنین تمامی مقادیر  10تر از بین بزرگبرای متغیر پیش VIFاز مقادیر 

بینی مسیر بین وجود نداشت. همچنین مقادیر آماره دوربین واتسون برای پیشخطی چندگانه بین متغیرهای پیشقرار داشت؛ بنابراین هم

برای متغیرهای فوق برقرار بود. در  دست آمد؛ بنابراین مفروضه استقلال خطاهابه 4( کمتر از 82/3برخط ) هویت روایتیشغلی از طریق 

های تحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیه است؛ بنابراین استفاده از این تحلیل بلامانع مجموع نتایج فوق حاکی از برقراری مفروضه

 است.

کنندگان در شرکتبا انتخاب مسیر شغلی  هویت روایتینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین متغیرهای 

قابل  هویت روایتی خودها از طریق درصد از واریانس نمرات مسیر شغلی آزمودنی 16باشد. یعنی می 16/0برابر با  2Rو میزان  40/0پژوهش 
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 Fدهد که میزان نشان می 2 دست آمده، نتایج تحلیل واریانس مندرج در جدولتعیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی به

 بینی مسیر شغلی است. طور کلی قادر به پیشبه هویت روایتی(؛ p ،15/9=(2،100)F=001/0دست آمده معنادار است )به

( قادر به p ،39/4-=t=001/0) هویت روایتیدهد که متغیر نشان می  2جدول  هویت روایتیکنندگی بینیبه منظور بررسی نقش پیش

ت که هر چه انگیزه شغلی بودن ضریب رگرسیون برای این متغیر بدین معناسباشد. مثبتکنندگان میشرکت انتخاب مسیر شغلیبینی پیش

 ها بیشتر است.در زندگی آن کنندگان بیشتر باشد، قدرت انتخاب مسیر شغلی درستدر شرکت

 هویت روایتیبر اساس  . تحلیل رگرسیون مسیر شغلی2جدول

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش
2R F 

Sig 

Off 
B SEB β T P 

-های همآماره

 خطی

 VIFتحمل          

انتخاب 

مسیر 

 شغلی

 16/0 15/9 001/0        

   001/0 09/13  04/18 27/29    مقدار ثابت

 87/3 67/0 001/0 39/4 69/0 71/0 33/7   هویت روایتی

 

  گیریبحث و نتیجه

مسیر شغلی وابسته  یرانجام شد. متغ هویت روایتی با انتخاب مسیر شغلی در دانشجویان مشاوره رابطه یبررسهدف  پژوهش حاضر با

های اصلی و مهم در زندگی هر فرد انتخاب شغل است که بخش عظیمی از هویت فرد با آن معنا پیدا کی از دغدغه. یبود دانشجویان در

یند آبلکه ماهیتی پیوسته و تکاملی دارد. مسیر زندگی شغلی یک فر ؛شودنمی مربوط زندگی از خاصی لهکند. انتخاب شغل فقط به مرحمی

 و شودمی زندگی از جدیدی لهدهد؛ بدین معنا که هنگامی که وارد مرحدرپی و تراکمی رخ میمادام العمر و تراکمی است و در مراحل پی

های شغلی انتخاب. امروزه )1395خراسانی، عابدی و صادقی، )یابد می انتقال جدید مرحله به ه قبلیپختگی و یادگیری و تجارب قبلی مرحل

هایی جهت تکمیل بجای یافتن شغلی ثابت هستند و پذیری خود و تکمیل پروژهافراد به دنبال افزایش اشتغال ؛به شدت در حال فزونی است

غییرات و نیز ارتباط متقابل ت جه اینپیامد و نتی (.2017، 1ماری) کنندبیشتر افراد از جمله کودکان حس از دست دادن معنا را تجربه می

صحبت کرد. بلکه باید مسیرهای زندگی را  "مسیر شغلی انتخاب" ۀتوان با اطمینان دربارهای مختلف زندگی این است که دیگر نمیحوزه

                                                           
1.Marie 



 

224 

 

و همکاران، 6، گویچارد 5، دوآرته4، داوولدر3، روسیر2، نوتا1ساویکاس)سازند تصور کنیم که در آن افراد به تدریج زندگی خود را طراحی و می

در تمام دوران زندگی انسان  ترین اهداف طراحی زندگیترین و مهمعنوان یک فراشایستگی و یکی از اصلیمسیر شغلی به (. انتخاب2009

معنا  یشده و در حال تکامل خود است که فرد برا یداستان درون یتیروا تیهو. )2017، 7پیالشوستر)است  و به ویژه در زمان دانشجویی

 دنیمعنا بخش یشده و در حال تکامل خود است که فرد برا یداستان درون یتیروا تیهو .(2022)کینگ،  سازدیخود م یبه زندگ دنیبخش

 ییدهد که تواناینشان م ینامثبت دارد.  یهمبستگ ینشان داد که سن با نمرات معناساز یجنتا .(2022)کینگ،  سازدیخود م یبه زندگ

که فرد  یزانیبودن )مبسته به مولد یزن یتروا یک هایویژگی کند.یرشد م یدر طول دوره نوجوان یزندگ یهاگنجاندن معنا در داستان

مطالعه،  یکعنوان مثال، در هد؛ بمتفاوت باش تواندیم ینیبکمک کند( و خوش یندهآ یهاجامعه را بهبود بخشد و به نسل خواهدیم

دوران  یهخاطرات اول یا یعطف مثبت، منف طهتوانند نقیم هاینرا از گذشته خود نقل کردند. ا یمعنادار شخص یدادهایکنندگان روشرکت

 داشته باشند. ییبالا یتیروا یداشتند که نمرات رستگار یلبالا، تما ینیبکنندگان در پژوهش با نمرات مولد و خوشباشند. شرکت یکودک

 یتفرد در مورد هو یککاوش  یت،توسعه هو یتهو یتوضع یهمرتبط است. نظر ییروا یهایژگیبا تفاوت در و یزن یتهو یتدر وضع تفاوت

و ادغام اکتشاف و تعهد(،  یتوضع ین)بهتر یتبه هو یابیوجود دارد: دست یتهو یتکند. چهار وضعیم یرا بررس یتهو یکها و تعهد او به 

و انتشار  یتسلب مالک یتهو هاییتاکتشاف(. وضع یا)تعهد بدون اکتشاف( و انتشار )بدون تعهد  یتتعهد(، سلب مالک ن)اکتشاف بدو یقتعل

همان  یتجربه شخص روایت همراه هستند. یقنسبت به دستاورد و تعل یکمتر یها با نمرات معناسازآن ین،ابررا دارند. علاوه یشرفتپ ینکمتر

خصوص اگر آن و به یندگویچگونه آن را م یند،گویآنچه مردم م یی،گوشود. در طول فرآیند داستانیآن ساخته ماز  یتاست که هو یارشته

 یگروه اجتماع یکشما را در  یکشنرید یا یدبریکه به کار م یاند. کلماتیستادههستند و در کجا ا یکند که چه کسیم یینرا ادامه دهند، تع

ساخت  یکننده برایابیارز یو ابزار یتاز روا یریاند، مسقرار گرفته یگراند یاگذشته که در برابر خود  یخودها یانو بطن ب یانب ،دهدیقرار م

مرتبط باشند تا خود را  یکدیگربه  یقاز دو طر توانندیم ییاجرا هاییتشده و موقع ییبازنما یمحتوا ین،بنابرا؛ دهدیخود به دست م یتهو

امر در کنار  ینکنند. ا یو سازمانده یمرا ترس یخود فعل یا یرندگو قرار بگبه سمت خود قصه یریتوانند در مسیگذشته م یبسازند. صداها

کند. فرد یتر میقرا عم یندهخود گو یتکند که ارتباط هویو مخاطب کمک م یندهگو ینب یهمدل یجادمنسجم، به ا یتحس هو یک یجادا

 یگذشته و فعل یدادن خودهایبو ترت یابییتموقع یقخود از طر یجادا یمخاطب برا ینبنابرا ؛شود یلتبد« خود» یکبه  ییتنهاتواند بهینم

  .(2023، 8)ولر است یاتیح

مبتنی بر تجربیات  هویتمسیرشغلی ضروری است.  انتخابو آگاهی از اجزای تشکیل دهنده آن برای درک رابطه آن با  بررسی هویت روایتی

نماید. این تجربیات کسب میدر جهت آماده شدن برای حضور در یک شغل  طور مستقیم از وظایف خودهکه فرد بارزشمند و مثبتی است 

(. 1401)خدیر و همکاران،  گیرندمثبت برای تحریک، درگیرنمودن، مشارکت و انرژی بخشیدن به افراد به وسیله کارشان مورد استفاده قرار می

های هرد این پژوهش با یافته رابطه مثبت معنادار وجود دارد. انتخاب مسیر شغلیو  هویت روایتی ینپژوهش نشان داد که ب هاییافته
توان گفت دانشجویان دارای هویت روایتی مطلوب در هنگام ( همسو است. در تبیین این فرض می2022( و روهر )2023(، جوپی )2023)9

وند انجام این پژوهش شامل عدم همکاری مطلوب دانشجویان و عدم امکان های رانتخاب مسیر شغلی، عملکرد بهتری دارند. محدودیت

توان بر اعتبار ها میهای سنی دیگر اشاره کرد. در نتیجه با رفع این محدویتتعمیم نتایج به دست آمده به سایر مناطق جغرافیایی و گروه

                                                           
1.Savikas 
2.Nota 
3.Rossier 
4.Davolder 
5.Duarte 
6.Guichard  
7.Pialshuster 
8 Weller 
9.Hered 
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اندرکاران نظام آموزشی، بر بررسی مورد اشاره کرد که تمرکز بیشتر دستتوان به این علمی این تحقیق افزود. در ارائه پیشنهادات کاربردی می

ها تاثیر بسیار مطلوبی خواهد داشت. همچنین انجام مطالعات ویژه دانشجویان، بر انتخاب مسیر شغلی آنتر هویت روایتی اشخاص و بهدقق

تواند در بهبود رشد و ها، میبر افزایش آگاهی آنعلاوههای انتخاب شغل، های مختلف آن و شرکت در همایشمرتبط با هویت و جنبه

 ها موثر واقع شود.پیشرفت مسیر شغلی آن
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به  نوجوانان یجانیه یستیمادران با بهز یفرزند و خود كار آمد-ارتباط تعاملات والد

 شدهادراک یواسطه نقش فرزندپرور
 2، سامره اسدی مجره*1اسماعیلی مهرناز

 اسلامی، رشت، ایران.دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، واحد رشت، دانشگاه آزاد  -1

 .یرانرشت، ا ی،واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ی،گروه روان شناس یاراستاد -2

 چکیده     

 یفرزندپرور نقش واسطه به نوجوانان یجانیه یستیبهز با مادران یآمد خودکار و فرزند-والد تعاملات ارتباطپژوهش حاضر با هدف تعیین 

دهم،  یدختر پایه آموزاندانش جامعه آماری این پژوهش را تمامیروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  انجام گرفت. شدهادراک

 250 و از این تعداد دادند تشکیل هاآن مادران و 1399-1400 تحصیلی سال در رشت شهر ی دوّممتوسطه یدوره یازدهم و دوازدهم

 اسیمق، (1983) همکاران و نیفا  فرزند-والد یرابطههای شدند و به پرسشنامه انتخاب تصادفی گیرینمونه روش به  مادر 250 و آموزدانش

 همکاران و نکیگرول شدهادراک یفرزندپرور یهاسبک یپرسشنامه، (2005)یی و همکاران هالو دوم نسخه یبرکل مادران یخودکارآمد

های ضریب همبستگی پیرسون ها از آزمونوتحلیل دادهبرای تجزیه پاسخ دادند. (1993) همکارن وکیز  یجانیه یستیبهز اسیمقو  (1997)

 هیجانی بهزیستی با مادران خودکارآمدی و فرزند-والد تعاملات ارتباط ساختاری نتایج نشان داد مدل معادلات ساختاری استفاده شد. روش و

 ،677/0 میزان با فرزند-مادر تعامل با هیجانی بهزیستی همچنین بین .است برازش دارای شده ادراک فرزندپروری نقش واسطه به نوجوانان

 و مثبت همبستگی 516/0 مادر گرمی و 454/0 فرزند خودمختاری از مادر حمایت ،347/0 فرزند به مادر اشتغال ،707/0 خودکارآمدی

 فرزند خودمختاری از مادر حمایت ،413/0 فرزند به مادر اشتغال ،448/0 میزان با خودکارآمدی با فرزند-مادر تعامل بین. دارد وجود معناداری

 مادر حمایت ،436/0 فرزند به مادر اشتغال با خودکارآمدی بین همچنین. دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی 505/0 مادر گرمی و 526/0

توان اینگونه بیان کرد که به منظور بنابراین، می .دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی 499/0 مادر گرمی و 523/0 فرزند خودمختاری از

و اصلاح الگوهای  مادران یخودکارآمد و فرزند-والد تعاملاتشناختی همچون افزایش بهزیستی هیجانی نوجوانان، باید به متغیرهای روان

 ای گردد.فرزندپروری توجه ویژه
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 شده.جانی، فرزندپروری ادراکرزند، خودکارآمدی، بهزیستی هیف-تعاملات والد كلمات كلیدی:

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

شناختی و اجتماعی که نیاز به انطبـاق ی جسمانی، روانسالی است که با تغییرات عمدهای تحولی بین کودکی و بزرگنوجوانی دوره

هیجانی کمتری نسبت به پسران نشان  بهزیستیدختران نوجوان  (.2014، 1شود )دونالدسون، گوردون، بارتون و فیتزجرالدمیدارند مشخص 

، 5هفکست، جانسون، سویر، پتون و لاورنس ،زابریک ؛4،2014وایت و کرسول) کنندبیشتری را تجربه می 3و افسردگی 2داده و اضطراب

 ی دارد، اجتماعی و جسمانی فرزندان نقش مهم6روانی بهزیستیکه در حفظ  باشندعضو خانواده میترین یکی از محوری مادران (.2017

کودکان  بهزیستی هیجانیترین عوامل تأثیرگذار بر علاوه بر این والدین یکی از مهم (.2014، 7نژادفرد، عابدینی و پاکنژاد، خدایاریرحیمی)

یکی از دلایل اهمیت بررسی بهزیستی این است که طبق مطالعات  (.2018، 8جورگوئیزر، برناراز، بولی و گاراگوردوبیل) ستندو نوجوانان ه

، 9شود )بلوث، کامپو، فاتچ و گلیفوردبرانگیز است که با کاهش در بهزیستی هیجانی مشخص میچالشی رشدی انجام شده نوجوانی بک دوره

ها با دیگران و مدیریت بر هیجاناتشان معرفی عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطات آن( بهزیستی هیجانی را به1998(. کییز )2017

کنند، از های مثبت بیشتری را تجربه میافراد با احساس بهزیستی هیجانی بالا، هیجان .(1393کند )به نقل از نریمانی و بخشایش، می

که افراد با کنند. درحالیها را خوشایند توصیف میگذشته، آینده خودشان، دیگران و رویدادها و حوادث پیرامونشان ارزیابی مثبتی دارند و آن

 کنند. های منفی مانند اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه میارزیابی کرده و هیجاناحساس بهزیستی پائین، موارد مذکور را نامطلوب 

. کارنس (1398)صالحی و همکارن،  است 10یفرزند-تعاملات والدپذیرد که یکی از متغیرها، بهزیستی نوجوانان از متغیرهایی تأثیر می

از  یبیو عشق است که متشکل از ترک تیامن جادیا یبرا یاتیو ح مهم یرابطه کی یفرزند-( معتقد است که تعامل والد2012) 11هولت

نوجوانان  یستیبر بهز یفرزند-کودک خاص است. تعاملات والد کیاست که منحصر به پدر و مادر خاص و  یرفتارها، احساسات و انتظارات

                                                           
1 . Donaldson, Gordon, Melvin, Barton & Fitzgerald 
2.  Anxiety 
3.  Depression 
4 . Waite & Creswell 
5 . Zubrick, Hafekost, Johnson, Sawyer, Patton & Lawrence 
6.  Psychological well-being 
7 . Rahiminejad, Khodayarifard, Abedini & Paknejad 
8 . Jaureguizar, Bernaras, Bully & Garaigordobil 
9 . Bluth, Campo, Futch & Gaylord 
1 0.  Parent-child interactions 
1 1.  Carnes Holt 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Waite2014
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Zubrick2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Zubrick2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Zubrick2017
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Rahiminejad2014
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1372&slc_lang=fa&sid=fa&ftxt=1&html=1#Jaureguizar2018
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فرزندان  یو رفتار یکننده در برابر خطر مشکلات رواناز عوامل محافظت یکیفرزند -مادرارتباط در این میان (. 2017 ،1یتأثیر دارد )برد و پل

در رشد سالم فرزندان  ینقش مهممادر  تعامل (.1397؛ نقل از نوروزی و اسدی مجره، 2006 س،یو بور تاسیرومنس، جاکارد، د-است )گولامو

. (2017 ،ی)برد و پل شودبه بهزیستی نوجوانان منجر می ،از والدینارتباطات ب. (1399آبادی، )اعتصامی پور، باقری و زارع بهرانکندیم فایا

 یامقابله ی(، راهبردها2012 ،2وریدالاگو و ک ن،یکمتر )لو یسازیبرون یهاو فرزندان با نشانه نیمطالعات نشان داده که تعاملات مثبت والد

و بهزیستی هیجانی  5حل مسئله ی(، راهبردها2006و همکاران،  وی) یکاهش افسردگ ،4یضد اجتماع یو کاهش سطوح رفتارها 3کارآمد

 ،یالتاج تهرانمرتبط است )درت عزت نفس و پیشرفت تحصیلیبا  فرزندی-تعاملات والدرابطه دارد.  6ی( و پرخاشگر2014 ،ینالدیو ر ی)آفر

انایی خود در مدیریت مشکلات فرزندانشان اطمینان کند که مادران تا چه میزان به توخودکارآمدی مادران بر این نکته دلالت می(. 1392

اند که مادران دارای خودکارآمدی بالا، فرزندان با مشکلات ها نشان داده(. پژوهش1395دارد )اسکندری، پوراعتماد، عسگرآباد و مظاهری، 

ی سه جانبه میان ارتباط است و موجب رابطه رفتاری پائینی دارند در واقع خودکارآمدی مادران با کیفیت فرزندپروری و رفتاری والدین در

 والدین خودکارآمدی در مطالعه ای، نقش ،(2019) 8گلر و روسو (. آلبانسی،2008، 7شود )کلمن و کراکروالدین، فرزندان و عوامل محیطی می

 ی و خودکارآمدی مادرانندباز والد فرزروابط گزارش کردند که (، 2019) و همکاران 9اوتول کودکان را معنی دار گزارش کردند.  بهزیستی در

 در کودکان همراه بود.  شترو بهزیستی هیجانی بی یزندگ تیفیدرک مثبت از خود و ک ،بیماریبا نگرش مثبت به 

 های فرزندپروریفرزند و خودکارآمدی مادر با بهزیستی هیجانی نقش داشته باشد سبک-ی بین تعاملات والدتواند در رابطهعاملی که می

رفتارها  ،هااز گرایش یامجموعه قیبوده که از طر فرزندان با نیدربرگیرنده نحوه تعامل والد ی ادراک شدهفرزندپرورباشد. می 10شدهادراک

شان (. والدین گرم و مقتدر منطقی به طور معمول از فرزندان2017، 11غیرکلامی قابل تشخیص است )دارلینگ و استینبرگ یهانهیزم و

کنند تا مستقل باشند و نظام باز شان را تشویق میکنند، کودکانها وضع میتارهای پخته را دارند و قوانین رفتاری روشنی برای آنانتظار رف

و هر  اندقائلشان دارند. والدین مستبد و طردکننده، معمولاً ارزش زیادی برای حفظ اقتدار خود پذیری برای روابط تعاملی با فرزندانو انعطاف

نموده یا اینکه سر  بحثکنند. کودکان مجاز نیستند با والدین کشیدن این اقتدار را سرکوب می نه تلاشی از جانب فرزندان برای به چالشگو

رفتارهای خود را تنظیم کنند و برای  دهندیمشان اجازه گر به فرزندانگیر و فزون حمایتخود تصمیم بگیرند. از سوی دیگر، والدین آسان

(.  1398کنند )بلیاد، مجیدآور و احدی، ندرت قوانینی روشن برای نظارت بر رفتارهای فرزندانشان وضع مین تصمیم بگیرند، اما بهخودشا

آموزان مؤثر واقع شد. های فرزندپروری بر سلامت روان دانش( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سبک2019و همکاران) 12واشتینگتن

شده های فرزندپروری ادراکگزارش کردند. سبک شانیا یدر فرزندپروررا  نیوالد ی(، نقش سلامت و خودکارآمد2018فونگ  و همکاران )

 (.2020، 13تواند به بهزیستی هیجانی نوجوانان کمک کند )گرنون، بوفارد و وزیوباشد که میاز جمله عوامل خانوادگی می

                                                           
1.  Bireda & Pillay 
2.  Levin, Dalago & Cure 
3.  Effective coping strategies 
4.  Antisocial behaviors 
5.  Problem solving strategies 
6.  violence 
7.  Coleman, P.K. &Karraker 
8.  Albanese, Russo & Geller 
9.  O'Toole 
1 0 . parenting styles 
1 1 . Darling & Steinberg 
1 2 . Washington, Calkins, Labban, Dollar & Keane 
1 3 . Grenon, Bouffard & Vezeau 

https://www.tandfonline.com/author/Bireda%2C+Asamenew+Demessie
https://www.tandfonline.com/author/Pillay%2C+Jace
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تواند منجر به افزایش رضایت از زندگی جوانان که میخانواده بر افزایش بهزیستی هیجانی نوی نوجوانی و تاثیر با توجه به اهمیت دوره

ردد، از اهمیت بالایی برخوردار گو بالا رفتن کیفیت زندگی در آنان گردد، توجه به متغیرهایی که بتواند منجر به افزایش بهزیستی هیجانی 

های اساسی تی هیجانی نوجوانان، شناسایی عوامل مؤثر بر این امر، از ضرورته بر بهزیسباشد، از سویی به دلیل نقش تأثیرگذار خانوادمی

 تیبهزیس با مادران خودکارآمدی و فرزند-والد تعاملات ارتباط ساختاری شود این است که آیا مدلگردد. سؤالی که مطرح میمحسوب می

 قابل قبولی برخوردار است؟  ازشبر از  شده ادراک فرزندپروری نقش واسطه به نوجوانان هیجانی

 روش پژوهش

 متغیرهای بین روابط آن در که بود همبستگی نوع از توصیفی هاداده گردآوری یشیوه نظر از بنیادی، هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 بررسی مورد( هیجانی بهزیستی) زادرون متغیر و( فرزندپروری هایسبک) ایواسطه متغیر ،(مادران خودکارآمدی و فرزند-والد تعامل) زابرون

 در رشت شهر ی دوّممتوسطه یدوره دهم، یازدهم و دوازدهم یدختر پایه آموزاندانش تمامی را پژوهش این آماری یجامعه .گرفت قرار

هنگامی که  دادند. در این پژوهش حجم نمونه با در نظر گرفتن حداقل حجم مورد نیاز تشکیل هاآن مادران و 1399-1400 تحصیلی سال

(؛ در این 2015نفر بالاتر باشد )کلاین،  150متغیر باشد، حجم نمونه باید از  15تا  10متغیر( بین  15متغیرهای مشهود مدل )در این پژوهش 

گیری هپور و مدرسه دهخدا(  به روش نمونی رشت )مدرسه ناصراسمعیلمدرسه ناحیه 2مادر از بین  250آموز و دانش 250مطالعه کل نمونه 

 دردسترس انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش

سؤالی  12( تنظیم شده است، از دو قسمت 1993مقیاس بهزیستی هیجانی که توسط کیز و همکاران ) مقیاس بهزیستی هیجانی:

به معنی  1شود. بندی میوقت( رتبه)هیچ 5)تمام مدت( تا  1ای لیکرت از درجه 5تشکیل شده است(. پاسخگویی به آن براساس مقیاس 

است.  60تا  12ی نمرات از به معنی بهترین حالت هیجانی است. نمره پایین به معنای هیجان منفی بیشتر است. دامنه 5بدترین حالت و 

نتایج تحلیل عامل تائیدی ساختار عاملی این مقیاس را تائید کرده است. اعتبار درونی زیر مقیاس بهزیستی هیجانی در بخش هیجان مثبت 

 عامل تحلیل نتایج. است شده استفاده تأییدی عامل تحلیل روش از مقیاس این روایی تعیین بود. برای 78/0و بخش هیجان منفی  91/0

( ضریب همسانی درونی 1396همچنین در پژوهش عباسی، پیرانی و صالحی ). داد نشان را هاماده بین (92/0خوبی ) و بالا ارتباط تأییدی

آمده است. پایایی دستبه 86/0های فرعی آن شامل بهزیستی هیجانی و برای مقیاس 80/0برای کل پرسشنامه  براساس آلفای کرونباخ

 به دست آمد. 87/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 

اند و دارای ( ساخته2005این مقیاس را هالویی، سوزوکی، یاماموتو و بیهرنز )مقیاس خودكارآمدی مادران بركلی نسخه دوم: 

(، روایی این مقیاس را به روش آزمایی مورد بررسی 2010ای است. بالات، زمبات و آجار )درجهاست. این مقیاس دارای لیکرت شش ماده 17

(، آلفای کرونباخ کل مقیاس را 2010معنادار بود. بالات و همکاران ) 05/0گیری در سطح قرار دادند و مقدار همبستگی میان این دو بار اندازه

و  770/0، 681/0، 688/0پذیری، خودمدیریتی، پذیرش فرزند و ارزیابی مثبت فرزند را به ترتیب های مسئولیتنین آلفای عاملو همچ 80/0

( برای تعیین پایایی این آزمون از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده کردند و برای خرده 1393اند. رضایی و همکاران )گزارش کرده 623/0

را به دست آورند  58/0و  56/0، 65/0، 63/0ری، خودمدیریتی، پذیرش فرزند و ارزیابی مثبت فرزند به ترتیب مقادیر پذیهای مسئولیتمقیاس

زمان آن با آزمون خودکارآمدی عمومی به دست آمد. نتایج گزارش شد. اعتبار همگرایی این آزمون از طریق اجرای هم 87/0و روایی مقیاس 

 معنادار است.  P<01/0است که در سطح  67/0نشان داد که میزان همبستگی 
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ارمورلند و  ن،یتوسط فا 1983پرسشنامه در سال  نیا  (:1983)و همکاران  نیفا 1فرزند-والد یرابطه ینامهپرسش

 یرابطه دنیسنج یرابطه با مادر( است و برا یسؤال برا 24رابطه با پدر و  یسؤال برا 24سؤال ) 48شده که شامل  هی( ته1983) 2اندروشوبل

 اسیمق نیدر افرزند استفاده شد. -در این پژوهش از سؤالات مربوط به تعامل مادر. رودیبه کار م نشانیخردسالان( با والد ی)حت یهر کودک

نفر مرد و  100دانشجو ) 241 ی( رو1983و همکاران ) نیتوسط فا اسیمق نیدر نظر گرفته شده است. ا 7تا  1از  یاههر سؤال نمر یبرا

 61/0 یآلفا بیمربوط به پدر و ضرا یهااسیمقخرده یبرا 94/0تا  89/0 یآلفا بیبا ضر یفرزند-یتعامل ول اسینفر زن( اجرا شد. مق 141

در پژوهش فاین و  سؤالات برخوردار است. یعال یدرون ی، از هماهنگ96/0 یکل یآلفا زیبه مادر و ن ربوطم یهااسیمقخرده یبرا 94/0تا 

( برای تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شده است. نتایج تحلیل عامل تأییدی ارتباط بالا و 1983همکاران )

ست و فرزندان مند ابهره 87/0 نیبشیپ ییشده و رواشناخته یهااز گروه یفرزند-یتعامل ول اسیمق ییروالذا  ها را نشان داد.خوبی بین ماده

 ییرزای(. در پژوهش خانزاده و م2017 ،ییکوتنا ییرزای)خانزاده و م کندیم زیاز هم متما یطور معناداررا به کپارچهیطلاق و  یهاخانواده

تا  79/0مربوط به پدر  یهااسیمقخرده یآلفا برا بیضر ریکرونباخ استفاده شد و مقاد یاز روش آلفا ییایپا نییتع ی(، برا2017) ییکوتنا

به دست آمد.  نیوالد یکل یرابطه یبرا 92/0 یآلفا بیضر زیمربوط به مادر و ن یهااسیمقخرده یبرا 91/0تا  61/0آلفا  بیو ضرا 91/0

 به دست آمد. 81/0فرزند -والد یکل رابطه ینمره یکرونباخ برا یپرسشنامه به روش آلفا نیا ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن

( تدوین شده است. 1997این پرسشنامه توسط گرولینک و همکاران) شده:های فرزندپروری ادراکی سبکپرسشنامه     

های پایانی نوجوانی یا کمی هایی که در سالاین مقیاس دارای دو نسخه کودکان و دانشجویان کالج است. مقیاس برای استفاده آزمودنی

اند( ها در دو نیمه برای مادر و پدر تکرار شدهگویه برای پدر دارد )گویه 21گویه برای مادر و  21گویه،  42تر طراحی شده است و دارای بزرگ

 9عبارت و حمایت از خودمختاری  5عبارت، درگیری  7سنجد. خرده مقیاس گرمی برای هر یک از والدین دارای خرده مقیاس را می 6که 

ها بر اساس ای بود. آزمودنیدرجهنامه ادراک سبک فرزندپروری بر اساس مقیاس لیکرت هفتدهی به سؤالات پرسشباشد. پاسخعبارت می

موافقت  7مخالفت کامل، عدد  1ای، میزان موفقت یا مخالفت خود را با هر گویه گزارش کردند. در این پیوستار عدد درجهمقیاس لیکرت هفت

های درگیری مادر، درگیری پدر، حمایت مادر از خودمختاری، حمایت ل خرده مقیاسدهد. این مقیاس شامحد وسط را نشان می 4کامل و عدد 

باشد می 86/0تا  79/0باشد. پایایی این مقیاس در منبع اصلی با استفاده از آلفای کرونباخ بین پدر از خودمختاری، گرمی مادر و گرمی پدر می

آمده است. دستبه 93/0و  84/0، 88/0، 82/0، 93/0، 87/0ها به ترتیب برابر با و در نسخه فارسی ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

شوند)تنها، عبارت با نسخه اصلی هماهنگ بوده و زیر شش عامل بار می 40نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریماکس نشان داد که فقط 

، حمایت از 64/0و برای زیر مقیاس درگیری  93/0ی مقیاس را ( با استفاده از آلفای کرونباخ، پایایی کل1387(. همچنین کارشکی)1388

 گزارش کرده است. 83/0و برای گرمی 84/0خودمختاری 

 

 روش اجرا

رشت به اداره مربوطه مراجعه و  1اداره آموزش و پرورش منطقه  به خطاب رشت آزاد دانشگاه از مجوز اخذ از پس حاضر پژوهش در

دهم،  یدختر پایه آموزانی آماری پژوهش حاضر را دانشات دریافت گردید. با توجه به اینکه جامعهمجوز حضور در مدارس و کسب اطلاع

ی دوم مراجعه کرده و با مدیر مدارس دادند، به مدارس متوسطه دورهی دوّم و مادران آنها تشکیل میمتوسطه یدوره یازدهم و دوازدهم

                                                           
1 . Parent- Child Relationship Survey (PCRS) 
2 . Fine, Moreland & Schwbel 
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مدارس به علت شرایط جامعه که درگیر همگیری کرونا بوده، به صورت غیرحضوری تشکیل هماهنگی لازم به عمل آمد. با توجه به اینکه 

های مربوطه در آموزان دریافت شد، و با تشکیل گروه در واتساپ، پرسشنامهای از مادران و دانششد، با هماهنگی مدیران مدارس، شمارهمی

 برای پژوهش توضیح از پس است ذکر به آموزان ارسال گردید.  لازمدران دانشآموزان و ماداخل واتساپ به صورت لینک در آمده و به دانش

 و افراد مشخصات انتشار عدم) اخلاقی اصول رعایت با و نام بدون هاپرسشنامه پژوهش، در شرکت برای رضایت کسب و نظر مورد ینمونه

تا  15آموز بین کنندگان به پژوهش شامل: سن دانشهای ورود شرکتملاک .شد اجرا شده انتخاب ینمونه میان در( هاپاسخ ماندن محرمانه

باشد،  15آموز کمتر از های خروج شامل: سن دانشسال باشد، مادر آنها در قید حیات باشد و عدم وجود اختلالات روانشناختی و ملاک 18

 آموز( و مادر آنها در قید حیات نباشد.دانش دارا بودن اختلالات روانشناختی )با پرسش از مشاور مدرسه در خصوص وضعیت

ها در بخش آمار توصیفی از )میانگین و انحراف معیار( و در بخش آمار استنباطی از )روش ضریب همبستگی داده لیوتحلهیتجزمنظور به

 استفاده شد  AMOSو   SPSSافزارهای ی نرمپیرسون و روش معادلات ساختاری( به وسیله

 

 پژوهشهای یافته

 ارائه شده است.  1شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص: 1جدول 

انحراف  میانگین مؤلفه متغیر

 استاندارد

 کمترین بیشترین

 

 بهزیستی هیجانی

 12 26 06/2 64/17 هیجانات مثبت

 10 22 08/2 87/13 هیجانات منفی

 28 48 91/3 51/31 بهزیستی هیجانی

 

 رزندف-تعامل مادر

 44 57 65/2 01/50 عاطفه مثبت

 11 18 98/0 32/15 ارتباط

 10 17 10/1 47/13 همانندسازی

 10 18 01/1 49/11 نقش

 85 105 13/5 30/90 زندفر-تعامل مادر

 7 15 54/1 83/11 پذیرش فرزند 
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 خودکارآمدی

 6 13 59/1 14/8 ارزیابی مثبت فرزند

 8 14 40/1 90/10 خودمدیریتی

 7 12 40/1 05/9 پذیریمسئولیت

 33 54 38/5 94/39 خودکارآمدی

فرزندپروری ادراک 

 شده

 15 25 40/2 90/17 اشتغال مادر به فرزند

 14 51 99/7 79/28 حمایت مادر از خودمختاری

 17 34 09/4 37/20 گرمی مادر

دهد. یمفرزند، خودکارآمدی و فرزندپروری ادراک شده را نشان -جدول فوق میانگین و انحراف استاندارد بهزیستی هیجانی، تعامل مادر

 ی برازش استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر است:هاشاخصبررسی برازش مدل، از  منظوربه

 مدل برازش هایشاخص نتایج :2جدول 

 x² P x²/ df GFI RMSEA RFI شاخص

 <05/0P> 3 < 9/0> 1/0 < 9/0 دامنه پذیرش

 632/0 243/0 789/0 66/15 001/0 11/877 قبل از اصلاح

 940/0 079/0 927/0 56/2 001/0 88/135 بعد از اصلاح

 CFI TLI IFI NFI PNFI PCFI شاخص

 <5/0 <5/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 دامنه پذیرش

 536/0 528/0 736/0 749/0 647/0 747/0 قبل از اصلاح

 662/0 652/0 959/0 975/0 962/0 974/0 بعد از اصلاح

، برازندگی هنجار شده 1(CFIهای برازندگی تطبیقی )های برازش استفاده شد. شاخصمنظور برازندگی تحلیل عاملی تأییدی از شاخصبه

(NFI)2( برازندگی نسبی ،RFI)3شاخص توکر ،-( لوییسTLI)4 شاخص ،( برازندگی فزایندهIFI)5 ( و شاخص نیکویی برازشGFI)6 

                                                           
1 . Comparative fit index 
2 . Normed fit index 
3 . Relative fit index 
4 . Tucker-Lewis index 
5 . Incremental fit indices 
6 . Goodness of fit index 
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و شاخص  1(PCFIو نزدیک به یک باشند بیانگر برازش مطلوب الگو است. همچنین شاخص برازش تطبیقی مقتصد ) 90/0هرچقدر بالاتر از 

سی نیکویی برازش معمولاً از شاخص باشند مدل برازندگی خوبی دارد. هرچند برای برر 50/0بیشتر از  2(PNFIبرازش هنجار شده مقتصد )

 3شود ولی مجذور خی با افزایش حجم نمونه و درجه آزادی ارتباط دارد. به همین خاطر هو و بنتلر( استفاده می²CMIN= xمجذور خی )

شده که اگر اند. همچنین عنوانرا توصیه کرده 4(REMSEA( استفاده از شاخص برازندگی ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )1999)

انگل، موسبورگر -شرملهتواند نشان از برازش الگو باشد. به اعتقاد باشد می 3( کمتر از CMIN/DFدو به درجه آزادی )شاخص نسبت خی

برازش  08/0تا  05/0بیانگر برازش عالی،  05/0( بین صفر تا REMSEA( مقادیر ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب )2003) 5و مولر

مدل اول  PNFIو  PCFIهای بر اساس نتایج به دست آمده، به غیر از شاخصقبول است. بیانگر برازش قابل 1/0تا  08/0خوب و بین 

نتیجه با اصلاح مدل، به غیر از شاخص مجذور  نشان از برازش مطلوبی نداشت، در نتیجه با برقرار رابطه بین مقادیر خطا مدل اصلاح شد. در

 شود.دهد مدل از برازش بسیار مطلوبی برخوردار است. از این رو فرضیه اصلی پژوهش تأیید میها نشان میدو، سایر شاخصخی

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 3جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 . بهزیستی هیجانی1

     1 677/0** فرزند-مادر. تعامل 2

    1 448/0** 707/0** . خودکارآمدی3

   1 436/0** 413/0** 347/0** . اشتغال مادر به فرزند4

  1 334/0** 523/0** 526/0** 454/0** . حمایت مادر از خودمختاری5

 1 267/0** 300/0** 499/0** 505/0** 516/0** . گرمی مادر6

**01/0<p ،*05/0<p 

، 347/0، اشتغال مادر به فرزند 707/0، خودکارآمدی 677/0فرزند با میزان -بر اساس نتایج جدول فوق، بین بهزیستی هیجانی با تعامل مادر

فرزند با خودکارآمدی -همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. بین تعامل مادر 516/0و گرمی مادر  454/0حمایت مادر از خودمختاری فرزند 

همبستگی مثبت و معناداری  505/0و گرمی مادر  526/0، حمایت مادر از خودمختاری فرزند 413/0، اشتغال مادر به فرزند 448/0ن با میزا

                                                           
1 . Parsimony comparative fit index 
2 . Parsimony normed fit index 
3 . Hu & Bentler 
4 . Root mean square error of approximation 
5 . Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Müller 
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 499/0و گرمی مادر  523/0، حمایت مادر از خودمختاری فرزند 436/0وجود دارد. همچنین بین خودکارآمدی با اشتغال مادر به فرزند 

 وجود دارد. همبستگی مثبت و معناداری

 میزان و سطح معناداری اثرات مستقیم: 4جدول 

 .Sig اثرمستقیم بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 

 

 بهزیستی هیجانی

 044/0 308/0 فرزند-تعامل مادر

 036/0 336/0 خودکارآمدی

 996/0 006/0 اشتغال مادر به فرزند

 083/0 083/0 حمایت مادر از خودمختاری

 014/0 206/0 گرمی مادر

 042/0 380/0 فرزند-تعامل مادر اشتغال مادر به فرزند

 412/0 080/0 خودکارآمدی

 001/0 420/0 فرزند-تعامل مادر حمایت مادر از خودمختاری

 230/0 152/0 خودکارآمدی

 001/0 441/0 فرزند-تعامل مادر گرمی مادر

 476/0 105/0 خودکارآمدی

، خودکارآمدی 308/0فرزند با میزان -سازی معادلات ساختاری، در متغیر ملاک بهزیستی هیجانی، تعامل مادربر اساس نتایج حاصل از مدل

بینی نمایند یشپمستقیم  صورتبهمعناداری بهزیستی هیجانی نوجوانان را  صورتبهتوانند می 206/0و گرمی مادر با میزان  336/0با میزان 

های اول و رو فرضیهبینی بهزیستی هیجانی نوجوانان را ندارد. از اینغال مادر به فرزند و حمایت مادر از خودمختاری فرزند توان پیشاما اشت

ها را تواند بهزیستی هیجانی فرزندان آنفرزند و  خودکارآمدی مادران می-شود که تعامل مادرشود و نتیجه گرفته میدوم پژوهش تأیید می

تواند حمایت مادر از خودمختاری فرزند را، می 420/0فرزند با میزان -دهد که متغیر تعامل مادرنی نماید.نتایج سایر مسیرها نشان میبیپیش

بینی نماید. همچنین بر اساس نتایج به دست آمده متغیر اشتغال مادر به فرزند را پیش 380/0گرمی مادر را و با میزان  441/0با میزان 

منظور بررسی اثرات بینی نماید. بهتواند اشتغال مادر به فرزند، حمایت مادر از خودمختاری فرزند را و گرمی مادر را پیشی نمیخودکارآمد

صورت جداگانه ارائه شود و اثرات غیرمستقیم هر میانجی بهاثر غیرمستقیم کل ارائه می صرفاً Amosغیرمستقیم از آنجایی که در برنامه 

 ( استفاده شد.2008) 1هایز و ش بوت استراپ و برنامه ماکرو پریچرشود از رونمی

                                                           
1 . Macro Preacher & Hayes 
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 میزان و سطح معناداری اثرات غیرمستقیم: 5جدول 

 حدبالا حدپایین بوت اثر مسیر

 063/0 -024/0 022/0 015/0 یستی هیجانی از طریق اشتغال مادر به فرزندفرزند بر بهز-تعامل مادر

 از مادر هیجانی از طریق حمایترزند بر بهزیستی ف-تعامل مادر

 خودمختاری فرزند

067/0 027/0 016/0 124/0 

 186/0 056/0 033/0 115/0 مادر رزند بر بهزیستی هیجانی از طریق گرمیف-تعامل مادر

 301/0 110/0 048/0 199/0 اثر کل

 048/0 -035/0 021/0 004/0 رزندخودکارآمدی بر بهزیستی هیجانی از طریق اشتغال مادر به ف

 از مادر بر بهزیستی هیجانی از طریق حمایت خودکارآمدی

 خودمختاری فرزند

059/0 025/0 011/0 111/0 

 176/0 050/0 032/0 107/0 مادر بر بهزیستی هیجانی از طریق گرمی خودکارآمدی

 263/0 086/0 045/0 171/0 اثر کل

درواقع اندازه اثر زمانی . بگیرد قرار حدبالا و حدپایین بین صفر که نیست معنادار زمانی یرمستقیماثر غ اندازه( 2008) هایز و پریچر روش در

 توجه معنادار نیست که یکی از حدها منفی و دیگری مثبت باشد. زمانی که هر دو حد مثبت یا هر دو حد منفی باشد اندازه اثر معنادار است. با

فرزند با  خودمختاری از مادر حمایت طریق از بهزیستی هیجانی نوجوانان بر فرزند-تعامل مادر برای آمدهدستبه مقدار آمده،دستبه نتایج به

معنادار است اما از طریق اشتغال مادر به فرزند معنادار نیست. همچنین اثر کل نشان  115/0مادر با میزان  و از طریق گرمی 067/0میزان 

بر بهزیستی هیجانی نوجوانان اثر دارد. از  199/0دپروری ادراک شده به طور کل به میزان فرزند از طریق ابعاد فرزن-دهد که تعامل والدمی

 حمایت طریق از بهزیستی هیجانی نوجوانان بر یخودکارآمدبرای  آمدهدستبه شود. همچنین مقداررو فرضیه سوم پژوهش نیز تأیید میاین

معنادار است اما از طریق اشتغال مادر به فرزند معنادار  107/0مادر با میزان  گرمیو از طریق  059/0فرزند با میزان  خودمختاری از مادر

بر بهزیستی  171/0از طریق ابعاد فرزندپروری ادراک شده به طور کل به میزان  یخودکارآمددهد که نیست. همچنین اثر کل نشان می

 هیجانی نوجوانان اثر دارد. 

  

  گیریبحث و نتیجه

 فرزندپروری نقشواسطه به نوجوانان هیجانی بهزیستی با مادران خودکارآمدی و فرزند-والد تعاملات هدف ارتباطپژوهش حاضر با 

 بهزیستی با مادران خودکارآمدی و فرزند-والد تعاملات ارتباط ساختاری های پژوهش حاضر نشان داد که مدلشده انجام گرفت. یافتهادراک

فرزند -های پژوهش حاضر نشان داد که اثر تعاملات مادریافته .است برازش دارای شده ادراک فرزندپروری نقش واسطه به نوجوانان هیجانی

؛ بنتنوتو و 1397؛ نوروزی و همکاران، 1397های )کریمی و همکاران، بر بهزیستی هیجانی نوجوانان  مثبت و معنادار است. این یافته با یافته
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 نظر گونه بیان کرد که طبقیناتوان ی حاضر میدر تبیین یافته باشد.(، همسو می2019همکاران، ؛ اوتول و 2020همکاران و همکاران، 

 ارتباط. شودمی فرزندی-والد باز روابط در باز هایارتباط ایجاد به منجر حمایتی اظهاران و همدلی منسجم، و روشن هایپیام( 1993) اولسون

 آن، مقابل در. شودمی توصیف منسجم حالتی با سازش و نیازها ترجیحات، تغییرات، گذاشتن میان در صورت به فرزندی-مادر روابط در باز

 نایافتهسازش هایطرحواره ایجاد خود، حرمت کاهش فرزندی،-مادر رابطه کیفیت تضعیف به منجر که دارد قرار فرزندی-مادر بسته ارتباط

توانند هایی که میانضباط و اقتدار است. خانواده مرکزهمخانواده هم کانون محبت و  شودمی سالیبزرگ در مشکلات کردن درونی و اولیه

و صمیمیت میان والدین با نوجوان  تأملها خواهند داشت. هرچه ی قوی مثبت با فرزندانشان ایجاد کنند، نظارت بهتری بر رفتارهای آنرابطه

شود و انتظارت مثبت و سازنده به فرزندان های اعمال میانضباطی و محدودیت هایبیشتر باشد، میزان مهارگری هم بیشتر است، چارچوب

 به والدین نسبت اگر. کرد کمک خواهد نوجوان بهزیستی هیجانی و بهتر رشد به نوجوان با تریمانهصم شود. برقراری روابطآموزش داده می

 با مؤثر در ارتباط نوجوان درنتیجه، و گردندمی آنها در ناامنی حس ایجاد نکنند، باعث حمایت را آنها نباشند، حساس فرزندانشان علائم

 مهرورزی و محبت از سرشار و امن محیط که شودمی باعث مادرانشان و فرزندان بین مطلوب تعامل داشت. خواهد مشکلاتی دیگران

و بهزیستی  کمتر رفتاری مشکلات و داشت بالایی خواهد خودکارآمدی و کرده شایستگی احساس درنتیجه، و شود فراهم فرزند برای

. دارد کودک ذهنی رشد در مهمی بسیار تأثیر آن، از قبل حتی بلکه تولد بدو از تنهانه کودک، و مادر بین رابطه .بود هیجانی بالاتر خواهد

 قرار یکدیگر تأثیر تحت نیز کودک و مادر مغزی هایسیگنال حتی. موثرند یکدیگر رفتار بر فرزند و مادر تنها نه که است شده داده نشان مثلاً

 (. 2017 ، بل و دکارد-دیتر پوریا،-آتزابا) گیردمی

؛ بهادری 1397های )اکاتی و همکاران، اثر خودکارآمدی مادران بر بهزیستی هیجانی نوجوانان  مثبت و معنادار است. این یافته با یافته

گونه بیان یناتوان ی حاضر میدر تبیین یافته باشد.(، همسو می2018و همکاران،  ؛ فونگ2019؛ آلبانسی و همکاران، 1396خسروشاهی، 

کنند، روابطی گرم و منظم با نوجوانان خود دارند و برعکس مادرانی که کرد که مادرانی که در نقش والدگری خود احساس خودکارآمدی می

تر خودکارآمدی مادران باعث (. سطوح پایین2006مشکل هستند )کوترونزو،  احساس ناخودکارآمدی دارند، در رابطه خود با فرزندانشان دچار

تری های منفی در تربیت فرزند خود داشته باشند. در واقع والدینی که خودکارآمدی ضعیفها گرایش بیشتری به استفاده از شیوهشود که آنمی

کنند و در بیشتر مواقع فرزندانشان را طرد زندانشان ارتباط برقرار میآمیز با فردارند، با احتمال بیشتری به صورت پرخاشگرانه و خصومت

 کردند. می

فرزندبر بهزستی هیجانی نوجوانان با نقش میانجی فرزندپروری ادراک شده معنی -یافته دیگر نشان داد که اثر غیرمستقیم تعامل مادر

بهزیستی هیجانی بالایی  دارند، آنها بر ایمنطقی کنترل و حال محدودیت عین در و بالا پذیرش خود فرزند با ارتباط در که دار بود.  والدینی

 توانایی حل و نفس عزت دیدنآسیب باعث است، ردکردن و حد بیش از انتقاد با همراه که کنند.  رفتار والدینیرا در فرزندشان مشاهده می

 نشانه حمایت فرزند بر والد نظارت درحالیکه. کندمی آماده هیجانی فرزندانکاهش بهزیستی  برای را زمینه امر این شود،می فرزندان در مسئله

 والد سرد رفتار در واقع. کندمی افسردگی مستعد را او نوجوان، استقلال طریق محدودکردن از گیرانهسخت کنترل با همراه فرزندپروری است،

 نوجوان خودمختاری به تشویق والدین و پاسخدهی و صمیمیت. شودمی فرزند درماندگی و احساس تسلط کاهش باعث گیرانهسخت قوانین و

 به دستیابی برای باارزشی ابزارهای میشود که نوجوان در گیریتصمیم توانایی بالا بردن و اعتمادب هنفس، خودمختاری استقلال، باعث

 باشد. بهزیستی هیجانی می

بر بهزیستی هیجانی نوجوانان به میانجی گری فرزندپروری ادراک شده معنی دار بود. خودکارآمدی  مادران اثرغیرمستقیم خودکارآمدی

گذارد که نتایج مطالعه ی فرزندپروری بر توانمندی مادران در استفاده از راهکارهای فرزندپروری کارآمد تأثیر میاز شیوه مؤلفهعنوان یک به
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 معناداری و مستقیم رابطه کودک اضطراب با مادر یمستبدانه فرزندپروری سبک همچنین. ی باشددر این راستا م( 1397) همکاران و اکاتی

شان انتظار رفتارهای پخته را دارند و در واقع والدین گرم و مقتدر و منطقی که خودکارآمدی بالایی دارند، به طور معمول از فرزندان .داشت

پذیری برای روابط کنند تا مستقل باشند و نظام باز و انعطافشان را تشویق می، کودکانکنندها وضع میقوانین رفتاری روشنی برای آن

و هر گونه تلاشی از جانب فرزندان  اندقائلشان دارند. والدین مستبد و طردکننده، معمولاً ارزش زیادی برای حفظ اقتدار خود تعاملی با فرزندان

(.  محدودیت های پژوهش عبارتند از برای جمع آوری 1398کنند )بلیاد، مجیدآور و احدی، میکشیدن این اقتدار را سرکوب  برای به چالش

داده ها از پرسشنامه استفاده شده است که  احتمال سوگیری در پاسخ وجود دارد. عدم کنترل متغیرهای جمعیت شناختی  به عنوان یکی دیگر 

شود در است که نمونه گیری به روش تصادفی نبوده است. پیشنهاد میاز محدودیت های پژوهش است. محدودیت دیگر پژوهش این 

 مطالعات آتی مشابه، این موارد مدنظر قرار گیرد. پیشنهاد می شود جهت ارتقای بهزیستی هیجانی نوجوانان و خودکارآمدی مادران، دوره های

 فرزند برگزار گردد.  -تعاملات والد آموزشی ویژه والدین  در سطح مدارس جهت آموزش فرزندپروری کارامد و  بهبود
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 چکیده

مدت از آنها نادیده ای گرفته که اثرات اجتماعی استفاده طولانیدر حالی رشد فزایندهم اینستاگرا مثلهای اجتماعی استفاده مفرط از شبکه

های اجتماعی تلفن همراه در ایران به سرعت تبدیل به نوعی اعتیاد میان بسیاری از نوجوانان و جوانان شده گرفته شده است. استفاده از شبکه

های اجتماعی تلفن همراه گره زندگی روزمره نسل جوان به شبکهو  را تشدید کرده همچون سلامت روانی های اجتماعی از آسیبی و برخ

. از همین روی، مقاله حاضر به بررسی رابطه بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی تلفن همراه و تغییر سبک زندگی جوانان است خورده

نتایج آن حاکی از آن است که: بین مولفه  ای اطلاعات گردآوری شد؛تحلیلی منابع و اسناد کتابخانه-روش توصیفیردازد. با استفاده از پمی

همچون تغییر سلیقه در نوع پوشش، تغییر در شیوه تغذیه، تغییر در خودآرایی، تغییر در انتخاب دکوراسیون و اثاثیه منزل، های سبک زندگی 
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های گذران اوقات فراغت و تفریح و تغییر در تعاملات و ارتباطات رو در روی کاربران با میزان استفاده از تغییر در سبک خرید، تغییر در شیوه

های سبک غیر در هر یک از مولفهینستاگرام اعی تلفن همراه رابطه وجود دارد به طوری که با افزایش ساعات استفاده از اهای اجتمشبکه

 . شودزندگی نیز بیشتر می

 تغییر در سلامت روان. های اجتماعی مجازی، جوانان،شبکهکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

مؤثر دارد  گسترده و زندگی فردی و اجتماعی بشر جایگاهی مظاهر فناوری ارتباطی نوین در از عنوان یکیبه فضای مجازی و اینترنتزه امرو

پذیر نیست یا بدون آن امکان زندگی ادعا کرد برای بسیاری از افراد، توانطوریکه میبه شود،روزمره محسوب میت و جزءلاینفک مناسبا

بازکرده  ویژه جوانانها و بهدر دهه اخیر بشدت جای خود را بین افراد خانواده اجتماعی هایشبکه فضای مجازی و .کم مطلوبیتی ندارددست

مانند سایر  انکار نیست اما جهت توانمندسازی شهروندان قابل های اجتماعی درشبکه های ارتباطی وگرچه آثار مثبت کاربرد فناوری.است

(. 1394، قیه آرام و همکاران)ف زیادی نیزبه دنبال داشته باشدآثار منفی اجتماعی اندتوتلویزیون، ویدیو و ماهواره می های نوین چونفناوری

ای است که در چند دهه اخیر معنا و مفهوم پدیده مجازی های اجتماعیشبکه گردد اماهای اجتماعی به تاریخ بشریت بازمیوجودشبکه

بسیاری از (. 2008، 1)کاچیا پذیر در زندگی بسیاری از کاربران قرارگرفته استناضرورتی اجتناب عنوان امروزه به کهطوریبه .پیداکرده است

، 2د )هیلبرمنکننمی و در انتخاب سبک زندگی خود از روابط و مناسبات اینترنتی استفاده ای اشتغال دارندشبکه فعالیتهای اجتماعی جوانان به

2009 .) 

                                                           
1. Cachia 
2. Hilberman 
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ها ای بر سبکدر کنار فضای واقعی ایجاد شده که سهم عمده فضای مجازیهای نوین ارتباطی، یک در عصر جهانی شدن و با ظهور فناوری

دهند. ثیر این فضا به سلایق و ارزشهای خود شکل میأه داشته و به شدت تاثیرگذار بوده و افراد تحت تو الگوهای زندگی روزانه جامع

گذارد که کنندگان خود میثیر بسیاری بر استفادهأای بودنش، تبه دلیل تعاملی و محاوره فضای مجازیهای تحقیق گواه آن است که یافته

در تمامی  فضای مجازیباشد. گسترش استفاده از اینترنت و می سبک زندگیی بر فثیرات مثبت و منأترین وجوه عملکرد آن، تیکی از مهم

بسیاری از نوجوانان برای  موجب شده های اجتماعیشبکهو  فضای مجازیی زندگی بشر، بر هیچکس پوشیده نیست. جذابیت جنبه ها

سپری کنند. با توجه به کارکردهای مثبت و منفی ها تعاملات خود از آنها استفاده و بخش قابل توجهی از اوقات فراغت خود را در این شبکه

شان، بروز تغییرات در ترین دوره زندگیاینترنت و فضای مجازی، نحوه استفاده نوجوانان ازاین پدیده نوظهور به دلیل قرار گرفتن در مهم

و سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان بسیار حائز اهمیت است.  سبک زندگیثیرآن بر أشان و همچنین تگیری هویتشکل ها،تمامی جنبه

 . شان اشاره کرداسلامی و هویت -ایرانی سبک زندگیتوان به تغییر کند مینوجوانان وارد می سبک زندگیهایی که این فضا بر ازجمله آسیب

همین موضوع موجب  ندارند و آشنایی بسیار خاص این فضاچندان با قانون و قواعد  اغلب والدین سواد استفاده از فضای مجازی را ندارند و

جوانان و نوجوانان با حضور در فضای مجازی  شود تا نظارت مناسبی بر عملکرد فرزند جوان و نوجوان خود نداشته باشند. در چنین حالتی،می

ورای هجوم این  پذیرش چیزهایی شود که در یکند، آمادهاحاطه می و مواجهه با سیل اطلاعاتی درست و نادرستی که از هر طرف او را

را فراهم آورد و این  نسلی های گسست فرهنگی بیناست تا اینترنت و فضای مجازی زمینه شود. همین امر سبب شدهبه او القا می اطلاعات

شده در فضای مجازی، به  ائهبسیاری از محتواهای ار رفتار جوان و نوجوان اثر بسیار سوئی خواهد داشت مسئله بر کنترل خانواده روی

رداشت و ببدون در نظر گرفتن اقتضای سنی مخاطب، در معرض دید و  وگو،های گفتفیسبوک و اتاق های اجتماعی نظیرخصوص شبکه

جوان و نوجوان  توانندهای انحرافی هستند. بنابراین میاعم از متن، عکس و فیلم نیز دارای زمینه گیرد. اغلب این محتواها،تحلیل وی قرار می

این موضوع تا حدی  .ها منحرف سازدجسمی و غلیان غرایز جنسی قرار دارد، دچار سردرگمی کند و از مسیر ارزش را که در شرایط خاص

 دهد. این در حالیفعالیت در فیسبوک را نمی یجمهور آمریکا به فرزندان خود اجازههای منتشرشده، رئیساهمیت دارد که بر اساس گزارش

 ها بیشترسبک زندگی غربی هستند، اما انگار مأموریت این شبکه وگو مروج های گفتنظیر فیسبوک یا اتاق های اجتماعیاست که شبکه

های اجتماعی محلی برای ابراز عقاید و باورها وگو و شبکههای گفتاتاق .دیگر است برای تغییر ارزشها و سبک زندگی حاکم در کشورهای

مناسبی برای  شود یا برچسب بخورد. به ویژه آنکه در بسیاری از موارد، جوانان و نوجوانان ما مجال آنکه کاربر شناختهست بیو طرح شبهات ا

را  بهاتکنند. در مقابل اما اغلب کسانی که توانایی پاسخگویی به این سؤالات و شُبهات دینی خود پیدا نمیها و شُدیدگاه ابراز وجود و بیان

باورهای  برای ترویج چنان کمرنگ است که در عمل، این فضاهای اینترنتی به محملیها عضو نیستند یا حضورشان آناین شبکهدارند، در 

چنان که سبک زندگی وی را آن قدر غربی آن زیربنای فکری جوان و نوجوان را دستخوش تغییر کند تواندکه می شودبهاتی میانحرافی و شُ

اعتیاد به  ،ای شکل گرفتهاعتیاد تازه با افزایش فراگیری اینترنت و کاربران فضای مجازی، ا نامحرم را زیر پا بگذاردنماید که حدود ارتباط ب
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شود. از سوی دیگر، بسیاری از کاربران بلکه یک حقیقت است که سبب دور شدن اعضای خانواده از یکدیگر می اینترنت یک واژه نیست،

بدحجاب به نمایش  شوند و برخی از تصاویرهای اجتماعی عضو میوگو و شبکههای گفتتند که در اتاقمجازی، جوانان متأهلی هس فضای

ی مجازی، نظام ارزشی موجود در جامعه های فیسبوک، زنان شوهردار هستند و این به معنای آن است که فضایها یا نمایهدرآمده در آلبوم

های نامتعارف اما خط قرمزهای ارتباط نامحرم را تصاویر و پوشش رگونی نموده است. همیندچار دگ ما را از طریق تغییر در سبک زندگی،

بنابراین هدف از مطالعه حاضر بررسی  .شودخیانت در زندگی و ارتباطات نامشروع می هایشکند و در نهایت، موجب فراهم آمدن زمینهمی

 باشد.مجازی می فضای و زندگی سبک موضوع بسیار مهم تغییر

( با معرفی عصر جدید به عنوان عصر پرشتاب ارتباطات، ورود بسیار ساده و سریع، حداقل محدودیت برای 1390کشتی ارای و اکبریان )

دسترسی، برقراری ارتباط با سراسر دنیا به اشکال مختلف و عدم وجود محدودیت زمانی و مکانی، دسترسی به پایگاه های اطلاعاتی مختلف 

یاسمی نژاد، آزادی و . ت های اقتصادی، علمی، فرهنگی، هنری، مذهبی و ... را از ویژگی های بی بدیل آن بر شمرده اندو شرکت در فعالی

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که فضای مجازی می تواند امنیت اجتماعی را مورد تهدید قرار دهد، زیرا اینترنت 1390امویی )

به عنوان ابزاری قدرتمند در عرصه اطلاع رسانی به کار گرفته شود تا آن جا که گاهی از آن به عنوان انفجار با وجود این که می تواند 

اطلاعات هم نام برده می شود، ولی این فناوری مدرن با تمام فوایدی که دارد، تهدیدها و خطرهایی نیز برای جامعه و بشر داشته است. به 

جرایم مربوط به حوزه ی کامپیوتر، اینترنت و فضای مجازی است که امنیت اجتماعی را هدف قرار داده طوری که امروزه، بخش عمده ای از 

( نقش مثبت فضای مجازی را در عرصه ی ظهور خلاقیت مورد تأکید قرار داده است، زیرا فناوری دیجیتالی و جامعه ی 1387ابری ). اند

که در آن می توانند با اتخاذ نقشی فعال و خلاق، به صورت فردی یا جمعی در ساختن  شبکه ای، افراد را به سوی زندگی ای سوق داده است

چیزی جدید سهیم باشند، در فرایند هم آفرینی شرکت کنند و به خودیابی خویشتن کمک کنند. کیفیت آزادی بخشی اینترنت، کاربران 

هی و ارتباط بپردازند. اینترنت همواره محیطی را خلق کرده است که اینترنتی را دعوت می کند تا به تفکر، تجربه، بازی، فعالیت های گرو

رل همگان می توانند با تکیه بر توانایی ها و استعدادهای خود دست به ابداع و خلاقیت بزنند. از میان رفتن محدودیت مکان، زمان، نبود کنت

 .اینترنتی فرصت مناسبی را برای بروز خلاقیت فراهم می کندو انتقاد، ناشناس ماندن، امکان خیال پردازی و تنوع گوناگون محیط های 

با توجه به موارد مطروحه و اهمیت فضای مجازی در زندگی روزمره مطالعه حاضر به بررسی تغییر سبک زندگی)سلامت روانی( در فضای 

 پردازد.مجازی می

 روش پژوهش

و  باورهابر تغییر  فضای مجازیای گردآوری شده و از نظر هدف، کاربردی می باشد که به مطالعه تاثیر این پژوهش کیفی به روش کتابخانه

 .می پردازد سبک زندگی
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 هاافتهی

 :بیان کرد علل جذب و گرایش نوجوانان به اینترنت را می توان به شرح زیر :گرایش نوجوانان به اینترنتعلل و عوامل 

های جذاب اینترنت برای نوجوانان عبارتند ازویژگی قابلیتهای جذاب اینترنت: : ای از اطلاعات، سرگرمی که مجموعه ها:الف( وب سایت 

دهدمنحصر به فرد را در اختیار کاربران قرار میو تعامل در یک مکان  . اند ب( موتورهای جست و جو: موتورهای جست و جو از منابع وب 

موضوعات مورد نظر استفاده کرد توان از آنها برای جست و جو درباره تمامی مسائل وکه می . سایت های خاصی اند که اجازه : هاخانهج( گپ 

بر حسب موضوع یا هدف گفت و گو کننده تقسیم  های گفت و گو، معمولاًکالمه های آنی داشته باشند. اتاقمی دهند نوجوانان و جوانان م

اندشده .  افزارند،دارای همان نرم آن برای ارسال پیامهای آنی به کسانی که ازافزارهایی که به طور عمده نوجوانان نرم د( ارسال پیام های آنی: 

کننداستفاده می . های خاص ارسال ها و اطلاعات خود را با موضوعدهد نوجوانان سوالنرم افزاری است که اجازه می های اطلاعات:ه( صفحه 

.کنند های مشخص فرستاد و یا دریافت کردهای خود را به نشانیتوان پیغامنرم افزاری است که توسط آن می و( پست الکترونیکی:  . ز(  

کند داریتواند افکار، احساسات و کارهای خود را در آن به رشته تحریر درآورد و از آن نگهمیوب سایت خاصی است که فرد  ها:وبلاگ . 

است؛ زیرا امکانات  یکی از علل مصرف بالای اینترنت در میان نوجوانان و جوانان، پر کردن اوقات فراغت پر كردن اوقات فراغت:

کنند که نوجوانان در خانه و در کنار آنها می ندارد. اکثر خانواده ها نیز از این امر استقبالورزشی یا تفریحی به اندازه کافی در اختیار آنان قرار 

صورت استفاده نامناسب از اینترنت، آثار منفی و مخرب آن به مراتب  و اشغال خط تلفن سرگرم باشند، غافل از این که در با یک کامپیوتر

 .های دیگر استبیشتر از بسیاری از سرگرمی

 اینترنت برای بسیاری از نوجوانان و جوانان پناه گاهی است که از ر از خود و ناكامی های زندگی:فرا

عدم شکل گیری هویت  .مشکلات،دردها و رنج های خود به آن روی می آورند و به عنوان یک ابزار سرگرم کننده به آن نگاه می کنند

، از دیگر علل نپاشیدگی تعاملات بین والدین و فرزندا نسل ها و نیز از هم مطلوب در نوجوانان،وجود شکاف های اجتماعی ، شکاف بین

کنند، ایجاد هایی ماورای جهان واقعی و محیط عینی که افراد در آن زندگی میهویت .گرایش نوجوانان به استفاده از اینترنت می تواند باشد

 د.کنمی

های زیستن غیرقابل انکار گی و سبکآن قرار دارند، تأثیرات گوناگون این فضا بر زند در جهانی که افراد از هر سو در احاطه رسانه و محتوای

کند اشاره ای منتقل میای به گیرندهگوییم در واقع از هر آنچه پیام و معنایی را از فرستندهاست، لازم است بدانیم وقتی از رسانه سخن می

های کامپیوتری و .. را نیز در راستای های اجتماعی، باید سینما، انیمیشن، بازیوزنامه، شبکهداریم که با این وصف علاوه بر رادیو، تلویزیون، ر

 .دهندانتقال پیام به مخاطب محسوب کرده و بدانیم اکثر تغییرات سبک زندگی در حوزه سرگرمی برای ما رخ می
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ها و گرایش کنندهصورت منعکسی یا سبک زیستن بهزندگ سبک زندگی امروز از اهمیت بالایی برخوردار است. در فرهنگ لغت شیوه

ها در ها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها، ارزشای از طرز تلقیهای زندگی مجموعهشود. سبکهای یک فرد یا گروه تعریف میارزش

 .کنندلقوه از سبک زندگی فراهم میی باها، همه و همه تصورها و تصویرهایعامه، تلویزیون، آگهی گیرد. موسیقیهر چیزی را در برمی

دانند، ترین ابزار صنعت فرهنگ میها را مهمر این میان بد نیست اشاره ای به نظرات اندیشمندان مکتب فرانکفورت داشته باشیم که رسانهد

رتباطات هدایت شده هستند و اینکه این وسیله اشاید این اعتقاد آدورنو و هورکهایمر که رسانه در تلاش برای یکپارچه کردن آگاهی افراد به

ها تمایل به ایجاد وحدت فکری افراد جامعه در مسائل سطحی دارند، تلنگری به همین نقش رسانه در تأثیر جدی بر دو معتقد بودند رسانه

بودی ایران باید درخصوص کلمه اند، برای ناگونه که دشمنان تلویحاً و تصریحاً اعلام کردههمان. بینی مخاطبان باشدسبک زندگی و جهان

هاست، گفت: در عصر رسانه و تولد ترین ابزار دشمن علیه خانوادهای، یکی از مهمهزینه کرد و برخی تولیدات رسانه ((خانواده))مقدسی به نام 

دقیق از این دگرگونی زیستی  ترین نهاد اجتماعی اگر فاقد تعریف و شناختعنوان نخستین و مهمهای جدید در جهان، خانواده بهبومزیست

باشد، دچار تغییرات جدی در نقش و کارکرد خود خواهد شد. همین اهمیت باعث شده است تأکیدات مقام معظم رهبری بر این باشد که مقابله 

 .با برنامه دشمن علیه خانواده بهترین کار برای حفظ انقلاب است

توانند مقوم فرهنگ باشند یا مخرب آن، ذائقه سازی یکی از دو دم هستند که می طور که همواره گفته شده بسان تیغیها همانرسانه

کند. در این زمینه لازمه جدی برای اینکه تسخیر عواطف و احساسات کارکردهایی است که رسانه در قالب صنعت سرگرمی آن را پیگیری می

ناسایی و مهندسی ذائقه است. اینکه چه سبکی یا مدلی یا کسانی ها را به سمت تغییرات سبک زندگی ببرد، شمخاطبان صورت گرفته و آن

ذائقه ما است که به دلیل نگاه مصرفی حاکم بر سبک زندگی مردم و عدم  کنیم، محور فهم و لو رفتنپسندیم و لایک مییا مصرفی را می

های پیشین مخاطبان را دارند، ادت و از بین بردن عادتها توانایی ساختن عرسانه. شودراحتی تعیین و تثبیت میبه  دقت در فعالیت مجازی

شود و حتی خلق عادت همسو با فرهنگ غالب جوامع نیز هم. اما آنچه البته که تأثیر بر ترک عادات اشتباه کارکرد مثبت رسانه محسوب می

ها به حوزه گرایش رسانه. گ و اصالت تهی کندتواند جامع را از فرهنباید مورد توجه باشد خلق عادات جدید غیرهمسو است؛ عاداتی که می

ها در بخش سرگرمی دانند بیشترین تغییرات سبک زندگی انساندرستی میسرگرمی دلایل مختلفی دارد و در همین زمینه مدیران رسانه به

ت و چه جایی بهتر از اینکه فرد با آغوشی بانی ذهنی ندارد و خود را در برابر رسانه رها کرده اسدهد؛ چراکه در این حالت مخاطب دروازهرخ می

 .باز رسانه و محتوایش را پذیرا باشد

دهد تا جایی که بعد از وقوع و تعمیق تغییرات صورت خزنده، آرام و تدریجی رخ میدر حال حاضر اکثر تأثیرات رسانه بر سبک زندگی به

شوند باور ما دستخوش تغییر گردد، ها وجود دارند که باعث میدر رسانههایی که روش ذکر شودشویم و در این زمینه باید ها میمتوجه آن

نه درونی و به رفتار ما تبدیل شود که حتی پس از گذشت زمان از آن دفاع کنیم یعنی از آنچه که تا دیروز از نظر ما قبیح بود ، اکنون جانا



 

246 

 

ها برای تعمیق تغییرات سبک زندگی مورد استفاده قرار از سوی رسانهکه گاها « عقاید اکثریت»در این رابطه باید به روش . کنیمدفاع می

رسد که همه مردم در حال انجام یک کار هستند، یعنی رسانه به مخاطب القاء گیرد، اشاره کرد. در این روش مخاطب به این نتیجه میمی

 .ایی در واقع از امری همگانی دور افتادهدهند و نادرست نیست و اگر تو انجام ندهکند که همه این کار را انجام میمی

 گیریبحث و نتیجه

دنیای مبهم، اما  توان مدعی شد فضای مجازی و اینترنت در سطحی گسترده با فضای رئال رقابت دارد؛ با این تفاوت که اینامروزه می

دارد. همین گستردگی فضای مجازی  زمان بیشتری نیازشود، اما دنیای پیرامون ما برای رشد و گسترش، لااقل تر میروز گستردهجذاب، روزبه

دهد، شاهد بروز روزافزون این شبکه را هر روز گسترش می فردی کههای منحصربهاما سبب شده است تا در کنار تمامی کاربردها و ویژگی

هایی در جوامع اروپایی و آمریکا نیز نگرانیای ارزشی همچون ایران، بلکه حتی جامعه هایی که نه فقط درهای متعددی نیز باشیم؛ چالشچالش

 وگو بر رفتار و های گفتهای اجتماعی و اتاقها اثرگذاری اینترنت، به ویژه فضاهایی نظیر شبکهیکی از این نگرانی .را در پی داشته است

سری زده باشید، به  هایی نظیر فیسبوککهروابط اجتماعی افراد جامعه و از بین بردن قبح و حدود روابط زن و مرد است. اگر شما هم به شب

ی مدنظر تضادهای فرهنگی جامعه شود،ی سریع جوامع ایجاد میهایی که در پی توسعهیکی از مهمترین چالش .بریدمی عمق این نگرانی پی

شوند نمایان می تریشکل برجسته و دستاوردهای توسعه است. در این میان، بدیهی است با سرعت گرفتن رشد توسعه، این تضادها به با ابزار

 گیری از فواید تغییر ساختارکنار بهره کنند. از همین روست که جوامع در حال توسعه، همواره درو آسیب بیشتری را متوجه آن جامعه می

 کنند.پنجه نرم می و سریع دست اجتماعی و اقتصادی، با تبعات ناشی از تغییرات فرهنگی ناشی از این پیشرفت

امکان داشتن یک هویت  به کاربر چند ارتباطات در فضای مجازی را به عنوان نسل جدیدی از ارتباطات اجتماعی باید پذیرفت، اما این فضاهر

شان دور کند و تواند آنان را از هویت حقیقیمی در فضای مجازی ی کاربرانمجازی را هم میدهد. در واقع میتوان گفت حضور بیش از اندازه

فراهم آمدن زیرساختهای فرهنگی اما کلید کنترل فضای  .اثرگذار خواهد بود های زندگی افرادلایه ها، بر تمامشدن از دنیای واقعیت این دور

های درونی هرچند راهکاری لازم است، اما در اینجا نیز اصل کلی قدرت بازدارنده مجازی است، زیرا کنترل این فضا از طریق پلیس سایبری

مجازی اما بهترین راهکار برای فراهم آمدن زیرساختهای  انقلاب برای تشکیل شورای عالی فضای دتر است. ابلاغ رهبر معظمقابل اعتما

در کشور  اینترنت ملی: اینترنت یا اینترانت ملی طرحی است که از مدتها قبل قرار بود .امنیت در فضای اینترنت است لازم برای برقراری

ای،کنترل بر فضای مجازی بسیار طرح ملی به ثمر نرسیده است. بدیهی است در صورت برقراری چنین شبکه ن ایناجرایی شود، اما تا کنو

های طراحی تالارهای گفتوگو و شبکه .برقراری این شبکه اهتمام ورزند شود. بنابراین انتظار میرود تا مسئولان هر چه سریعتر بهمی آسانتر

 هایاند و در این شبکهشده تالارهای گفتوگوی وطنی طراحی برخی ت ارزشی این فضاها: هرچند هماکنون نیزاجتماعی داخلی با تکیه بر مدیری

ای است که در اغلب چنین اسلامی نکته ارزشی و تأکید بر روی سبک زندگی ایرانی اجتماعی شاهد حضور کاربرانی هستیم، اما فضای
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گیرند، نه در مقابل آنها. پس گام مهم هایی همچون فیسبوک قرار میها در کنار شبکههاست که این شبک هایی مغفول مانده و بدیهیشبکه

مناسبی، آن  مدیریت وگوی مبتنی بر ارزشهای ملی و مذهبی است و طبیعتا ً باید بر این فضا، نظارت وهای گفتها و اتاقشبکه دیگر طراحی

نگاهی به تصاویر به نمایش درآمده از بانوان و دختران جوان ایرانی در فضای  با .هم به صورت ایجابی و نه پلیسی و سلبی، انجام شود

ی ما قد علم کرده و تا چه اندازه های جامعهشده در فضای مجازی چگونه در مقابل ارزش محتوای ارائه فیسبوک، میتوان دریافت اطلاعات و

گیرند می ی ما مورد هدف قرارشود و بانوان جامعهگذاری میحیا سرمایههایی همچون حجاب و است. اینکه چرا بر روی ارزش نیز موفق بوده

 .نیز امری بدیهی است

نـظر بـه آنـچه گـفته شـد ایجاد شبکه های اجـتماعی اینـترنتی متناسب با قوانین اسلامی می تواند یکی از راهکارهای گسترش سبک 

امع مـجازی در بـدو عضوپذیری، فرمی را در اختیار کاربر قرار می دهند تـا قـوانین زندگی اسلامی در میان جوانان تلقی شود. هر یک از جـو

آن شـبکه را بـپذیرد و در صـورت بـی توجهی به این قوانین، آمادگی حذف مطالب خلاف قوانین و حتی گاهی حذف عضو متخلف را داشته 

هترین راهکار ترویج فـرهنگ بومی نیست؛ زیرا اعمال فشارهای بی جا باشد. البته توجه به اجرای قوانین اسلامی و حذف اعضای متخلف ب

می تواند سبب مهاجرت کاربران شبکه های اینترنتی داخلی به شبکه های اجتماعی خارجی نظیر فیس بوک شود. راهکار بهتر آن است که 

سب و توصیه به اعضای تشکل های خودجوش عزمی برای حضور جوانان در شبکه های اجتماعی اینـترنتی از طـریق اطلاع رسانی منا

مردمی برای عضویت در این شبکه ها ایجاد شود. در این حالت است که می توان انتظار داشت ارزش های فرهنگی و سیاسی حاکم بر نظام 

 .جمهوری اسلامی ایران به سایر اعـضا، بـه ویژه جوانان منتقل شود

حفظ استقلال و تمایز اعضای خانواده از هم، با مدیریت  :خانواده اعضای درمیان گفتگو وكمیت كیفیت افزایش راهکارهای

مدیریت نیازها و توجه به نیازهای عاطفی . مانند انزوا و تنهایی کامل نامطلوب آن، انعطاف پذیرانه تمایزها و در عین حال اجتناب از پیامدهای

ین زمینه باید مطالعه لازم را داشته و با نیازهای روانی یکدیگر و نیز فرزندانآشنا والدین در ا و احساسی اعضای خانواده در هنگام گفتگوها

مدیریت زمان استفاده از وسایل ارتباطی الکترونیکی از طریق آموزش فرهنگ  .زدن به دنیای آنها نزدیک شوند حرف باشند و با گفت وگو و

گفتگوهای  در زمان استفاده از این ابزارها در خانواده و اختصاص دادن زمانی برایفرزندان و ایجاد تفاهم  صحیح استفاده از امکانات جدید به

استفاده از فرصت حضور در فضاهای تفریحی در خارج از خانه برای برقراری . باره مسائل مختلف در ساعات مشخصی از روز دورهمی در

های خانوادگی ی برای تعامل با شبکه خویشاوندان و تشکیل گروهاستفاده از فضای مجاز. با یکدیگر گفتگوهای صمیمانه و چهره به چهره

. های برای گسترش ارتباطات صمیمانه با سایر بستگان در فضای واقعیها به عنوان مقدمبرای حضور در این گروه فرزندان ایمن و تشویق

برای برقراری یک گفتگوی . میمانه در خلال بازی هااستفاده از فرصت بازی و تفریحات سالم در خانواده برای تعامل بیشتر و گفتگوهای ص

استفاده از شیوه داستان گویی و بکارگیری  .مقابل است بادوام شرط نخست آموزششنیدن و گوش دادن مشفقانه و توجه به صحبتهای طرف

انواده و پرهیز از سخنان ملامتگر کرامت بخشی و حرمت دادن به اعضای خ. لطایف و ضربالمثل ها برای انتقال پیام در گفتگوهای دوستانه
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استفاده از فرصت گفتگو ی صمیمانه در زمان غذا  .را به واکنش های منفی و ترک گفتگو می کشاند و تحکم آمیز و آمرانه که طرف مقابل

 .اعضای خانوادهتوجه و اهمیت دادن به احساسات طرف مقابل و ایجاد شوق و امید به برقراری ارتباط در  .خوردن و دورهمی سر سفره

 .فرزندان و سایر اعضای خانواده را طرف مشورت قرار دادن و از آنها در موضوعات مهم نظر و راهکار خواست

 منابع

 ( .فضای مجازی عرصه ظهور خلاقیت، اولین کنفرانس ملی خلاقیت شناسی مهندسی و مدیریت نوآوری 1387ابری، انسیه .)

 .ایران

 آسیب شناسی فضای مجازی و خانواده؛ تهدیدها و چالشها، سایت علوم اجتماعی .(1396). رحیمی، محمد و پرنده، رادبه. 

 ( .1390روحانی، فضیله و تاری، سعیده .) بررسی میزان اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با انگیزه تحصیلی و رشد اجتماعی دانش

 .34-20(، 6)2تربیتی،  علوم رد ارتباطات و اطلاعات . فناوریآموزان دوره متوسطه استان مازندران

 تأثیرپذیری آنها از رسانه ها  بررسى الگوی مصرف رسانه ای دانش آموزان و .(1390). روشندل اربطانى، طاهر و امیرى، عبدالرضا

  .105-83، 25ی، پلیس، فصلنامه مطالعات امنیت اجتماع با هدف برنامه ریزى هاى آموزشى

 بررسی تأثیر اینترنت بر ارزش های خانواده در بین دانش آموزان دبیرستانی ناحیه (.1385. )مدزنجانی زاده، هما و جوادی، علی مح 

 .146-121، 2شناسی ایران، علوم اجتماعی، مجله جامعه .مشهد 5

 پژوهشگاه فرهنگ، هنر : ناشرساله تهران.  12-18 سبک فراغتی و استفاده از اینترنت در بین دانش آموزان. (1386). فیضی، ایرج

 .و ارتباطات

 ( .عصر مجازی و چالش های پیش رو، اولین1390کشتی ارای، نرگس؛ اکبریان، اکرم .) کنفرانس بین المللی شهروند مسئول. 

 نخستین کنگره ملی . اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آن بر رفتار دانش آموزان (. بررسی1391. )هاشمی، محمدرضا و میرزایی، بانو

 .تهران فضای مجازی و آسیب های اجتماعی نوپدید،

 ی مجازی، امنیت اجتماعی، راهبردها و استراتژی ها، همایش (. فضا1391امویی، محمدرضا. ) و یاسمی نژاد، عرفان؛ آزادی، اکرم

 .ملی صنایع فرهنگی نقش آن در توسعه ی پایدار

 Cachia, R. (2008). Social computing: Study on the use and impact of online social networking. 

 Hilberman, J. (2009). Young People are Social Networking in Droves. Retrived. In http. iipdigital. 

usembassy. gov/st. 
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 تبیین رابطه سرمایه روانی و كیفیت زندگی در بین نوجوانان
 دكترابوالفضل كرمی

 دانش آموخته ی دکنرای جامعه شناسی ودانشجوی دکتری روان شناسی تربیتی

 دكتر آذر كیامرثی

 واحد رشت ، دانشگاه آزاداسلامی ، رشت ، ایراناستادیارگروه روان شناسی ، 

 فاطمه رسولی خورشیدی

 دانش آموخته دکتری روانشناسی

 

 چکیده

این مقاله به تبیین تأثیر سرمایه روانی برکیفیت زندگی در ایران می پردازد. یکی از ضرورت های زندگی در عصر جدید، توجه به کیفیت 
کیفیت زندگی با ابعاد چهارگانه؛ سلامت روانی، سلامت جسمی، سلامت محیطی و کیفیت روابط اجتماعی تعریف و شناخته می زندگی است. 

 تحقیق  با روش همبستگی و به شیوه یاست.  روانی هم ابعاد برگیرنده در امری مربوط به رفاه مادی نبوده وزندگی صرفاً  کیفیتشود. 
انجام یافته است. با الهام از تئوری روانشناختی  نفر  350نش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر بابل با حجم نمونه پیمایشی و با جامعه آماری دا

ه های لوتانز و پرسشنامه استاندارد، متغیر سرمایه روانی با چهار بعد؛ امید، تاب آوری، خوش بینی و خودکارآمدی اندازه گیری شده است.  یافت
درصد بالا ارزیابی  62درصد میانی و متوسط و حدود  26درصد پاسخگویان کم ،   12کیفیت زندگی در مورد حدود برآورد تحقیق نشان داد 

شده است. یافته های تحقیق در ارزیابی و سنجش فرضیه ها بیانگر این است که سرمایه روانی و هر چهار بعد آن بر کیفیت زندگی تأثیر 
دار است.البته تأثیر بعد امید سرمایه روانی بیش از دیگر ابعاد است.  نتایج حاصل از تحلیل رگرسیونی  داشته و این تأثیر به لحاظ آماری معنی
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. واحد تغییر و به ازای یک واحد تغییر در 14و تحلیل مسیر نشان داد به ازای یک واحد تغییر در درآمد خانواده دانش آموزان، کیفیت زندگی 
 . واحد در میزان کیفیت زندگی تغییر اتفاق خواهد افتاد.11ت سرمایه روانی، می توان انتظار داش

 كیفیت زندگی، سرمایه روانی ، امید، خوش بینی، اعتمادكلیدواژه:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه و بیان مسأله 

 شده تبدیل مختلف کشورهای اجتماعی ترین هدف اصلی به مادی، رفاه برای جانشینی عنوان به زندگی، کیفیت اخیر، دهه سه طول در

 و باسوادی سطح کار، کیفیت چون غیرمادی در کنار پارامترهای داخلی تولیدات و اقتصادی توسعه مادی پارامترهای آن در که است
 بررسی ملی مورد اتحاد و آزادی حتی و سیاسی جو زیست، محیط شرایط تفریح، و فراغت کیفیت و بهداشت، پزشکی استاندارد فرهنگی،

کیفیت زندگی امروزه با ابعاد چهارگانه؛ سلامت روانی، سلامت جسمی، سلامت محیطی و کیفیت روابط اجتماعی تعریف و  گیرند. می قرار

 لذا .گیرد دربرمی را وامنیت شادمانی رضایت، همچون هایی شاخص که است روانی ابعاد برگیرنده در زندگی کیفیتشناخته می شود. 

 ثروت اشتغال، مثل اجتماعی های فرصت به دسترسی با شاخص های آن اساس بر و نامند می زنی اجتماعی رضایت را آن منظر، این از

کالاهای  میزان با که دانند می رفاه از بیانی را آن دیگر ای عده و رفاه با مترادف را واژه این برخی. شود می توجه فراغت اوقات و
 (.1381 الدینی، می شود)سیف مشخص آنها توزیع نحوه و عمومی

اینکه وضعیت کیفیت زندگی در ایران چگونه است و در بین کشورهای دیگر چه رتبه و جایگاهی دارد از سوی برخی تحقیقات نشان داده 
 جهان های داده بزرگترین پایگاه از یکی که باشد می نامبئو به متعلق حوزه، این در شده انجام مطالعات جدیدترین از شده است. یکی

 کیفیت شاخص که دهد می نشان حاضر گزارش .نموده است آوری جمع رفاهی متغیرهای خصوص در را کاملی اطلاعات و باشد می

 در زندگی کیفیت ارتقای در ایران موفقیت . است کرده تجربه را ارتقا پله 31حدود   2016تا  2015 های سال طی ایران کشور زندگی

 به  است. درآمد شده به دارایی قیمت نسبت و خرید قدرت افزایش شاخص دو ارتقاء موجب تورم کنترل .، است بوده تورم کنترل اثر

 آلودگی و شهری ترافیک شاخص دو در دارند. 2015به  نسبت 2016 سال در بیشتری ثابت دارایی تملک قدرت ایران مردم دیگر عبارت

: به نقل از گزارش معاونت رفاه وزارت تعاون 2016 سال در جهان در زندگی کیفیت گزارش شاخصمی باشد) تر نامطلوب ایران وضعیت
یکی از عوامل مهم تبیین کننده کیفیت زندگی افراد سرمایه روانی است. در یک فرایند تعلیلی و (. 1395کار و رفاه اجتماعی: شهریور ماه 

بیان داشته است که بهزیستی روانی در درجه اول از عوامل فردی تأثیر می پذیرد که در این ( Lothans,1999تبیینی دامنه دار، لوتانز)
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میان بر نقش سرمایه روانشناختی تأکید نموده است. از نظر وی سرمایه روانشناختی، سازه ای ترکیبی و بهم پیوسته است که چهار مؤلفه 
آوری را دربردارد. این مؤلفه های در یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه به زندگی فرد شناختی یعنی؛ امید، خوش بینی، کارآمدی و تاب  -ادراکی

امروز جوامع  ل،یدل نیبرخوردار است و به هم ییبسزا تیمردم از اهم یدر زندگ یروان بهداشت(.   1394معنا می بخشند)پناهی و فاتحی زاده، 
 یو اقتصاد یانسان یتوانند ارزش ها یها که م استیس نیرا سازمان دهند. ا ینمربوط به بهداشت روا یها استیشده اند تا س جیمختلف بس

 یبرا یروان هیسرما. (1391 ،یشود)گنج یشناخته م یبهداشت روان یها ازین زیچ راز ه شیکنند که ب یم جابیداشته باشند ا ییبالا اریبس
داشته  یموثر یتواند نقش یآنها م یسطح بهداشت روان شیآنها و افزا یزندگ تیفیو بر ک بوده  یاساس یتمام خانواده ها و شهروندان مولفه ا

 یفرد نیروابط ب تیفیک رندهیبلکه دربرگ ست،یبه حداقل رفاه و امکانات ن یابیدست زانیو م یستیفقط سطح استاندارد ز ،یزندگ تیفیکباشد.
متناسب با امکانات موجود  یبه هدف دنیرس یو برا دنیها را د یها، آزاد تی، محدود طیتمام شرا یعنی یاز زندگ تیرضا است. یو اجتماع

:  آیا بین سرمایه روانی و کیفیت زندگی رابطه ای وجود دارد؟ است این پژوهش نیا یسوال اصل نیبنابرا. (1390زاده،  نیتلاش کردن)حس
   ؟ابل تا چه اندازه استی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر بزندگ تیفیبر ک یروان هیسرماتأثیر 

 چهارچوب نظری  -1

 كیفیت زندگی 

کند؛ سازمان بهداشت جهانی نیز کیفیت زندگی را اینگونه تعریف میدر تعریف کیفیت زندگی هر دو جنبه ذهنی و عینی مورد توجه است. 
کنند. در این حالت درک افراد از زندگی در میشان در زندگی با توجه به بافت فرهنگی و نظام ارزشی که در آن زندگی درک افراد از جایگاه

دهد که باشد. سازمان بهداشت جهانی مفهوم وسیعی از کیفیت زندگی را مدنظر قرار میها و عقایدشان می ارتباط با اهداف، انتظارات، ملاک
های ت فردی و ارتباط این عوامل با ویژگیاین مفهوم تلفیقی از سلامت فیزیکی، وضعیت روانشناختی، سطح استقلال، روابط اجتماعی، اعتقادا

 هایی شاخص که است روانی ابعاد برگیرنده در زندگی کیفیت (.1993باشد )کارگروه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی، محیطی می

با شاخص  آن اساس بر و نامند می نیز اجتماعی رضایت را آن منظر، این از لذا .گیرد دربرمی را و امنیت شادمانی رضایت، همچون

 عده و رفاه با مترادف را واژه این برخی . شود می توجه فراغت اوقات و ثروت اشتغال، مثل اجتماعی های فرصت به دسترسی های

 (. 1381می شود)سیف الدینی:  مشخص آنها توزیع نحوه و کالاهای عمومی میزان با که دانند می رفاه از بیانی را آن دیگر ای

 به معمولاً آن ارزیابی و شناخت برای انسان که معنوی و مادی نیازهای همزمان تأمین زندگی، کیفیت اصلی جوهره ترتیب بدین

 .می شود توجه محیطی زیست و سیاسی اقتصادی، اجتماعی، های زمینه در عینی و ذهنی: های شاخص دسته دو

 ای ذهنیكیفیت زندگی به مثابه سازه

انتظارات، اعتقادات و پندارهای فرد بستگی دارد. بدین معنا که حتما باید توسط خود شخص، براساس نظر او و کیفیت زندگی به احساسات، 
باشد )نازنجات، نه فرد جایگزین تعیین گردد. لذا در مطالعات کیفیت زندگی ارزیابی خود فرد از سلامت و یا خوب بودنش عامل کلیدی می

( برای بررسی کیفیت زندگی به بُعد ذهنی این موضوع یعنی رضایت از زندگی توجه 2007) 1ونک(. پترا ب1378؛ رستمی و صالحی، 1387
کیفیت زندگی  2دارد. او معتقد است که کیفیت زندگی یک جامعه در واقع انعکاس ذهنی افراد جامعه در زمینه رضایت از زندگی است. کامنس

شود که هر کسی بر حسب . به نظر او کیفیت زندگی شامل هفت حوزه زندگی میذهنی را به عنوان یک مفهوم چند بُعدی تعریف کرده است
کنند. این هفت های مختلفی از دید مردم پیدا میدهد لذا این هفت حوزه وزناهمیتی که هر حوزه برای او دارد آن را مورد ارزیابی قرار می

 -4 وریبهره -3 بهداشت -2  بهزیستی جسمانی -1موارد زیر است. کند شامل های کیفیت زندگی یاد میحوزه که از آن به عنوان شاخص

( معتقدند که جنبه ذهنی کیفیت 1985(. شوسلر و فیشر )2002)چیپور و همکاران،  بهزیستی عاطفی -7  اجتماع -6امنیت -5  صمیمیت
رود مانند حس شخصی از رفاه، رضایت یا نارضایتی از زندگی یا خوشحالی های وابستگی و رضایت به کار میزندگی معمولا برای بیان حالت

                                                           
1 . Petra Böhnke 
2 . Cummins 
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بیشتر روانشناسان طرفدار استفاده از مفهوم ذهنی کیفیت زندگی بوده و معتقدند که رفاه هر فرد یا گروه از افراد دارای اجزای عینی  و ناراحتی.
شود، ارتباط دارد عمول به عنوان استاندارد زندگی یا سطح زندگی نامیده میو ذهنی است. اجزای عینی رفاه یا بهزیستی با آنچه که به طور م

 شود.و اجزای ذهنی آن به کیفیت زندگی اطلاق می

 ای عینیكیفیت زندگی به مثابه سازه

جنبه عینی این  کنند. گروه دیگری نیز هستند که بحث خود را بیشتر بر رویدر مقابل دسته اول که بُعد ذهنی کیفیت زندگی را لحاظ می
اند. کسانی همانند مازلو و اند. اگرچه تعداد این محققین زیاد نیست ولی رویکردی متفاوت از دیگران را در پیش گرفتهمفهوم متمرکز کرده

توان به تحلیل های عینی کیفیت زندگی بهتر میکیفیت زندگی را از بُعد عینی مورد بررسی قرار داده و معتقدند با لحاظ کردن جنبه 1کالمک
گیری کیفیت زندگی هستند )غفاری و های عینی منطبق با هر فرهنگ برای اندازهاین مفهوم پرداخت. این دو طرفدار استفاده از شاخص

 (.1388امیدی، 

رهای فزایش و رشد سریع جمعیت، توام با گسترش شهرنشینی و شهری شدن جهان، مشکلات فراوانی در کشورهای مختلف، به ویژه کشوا
جهان سوم ایجاد کرده است. شهرها با افزایش ناهنجاری اجتماعی، کمرنگ شدن هویت و حس تعلق اجتماعی، کمبود مسکن و گسترش 
آلونک نشینی و اسکان غیر رسمی، کاهش ایمنی و امنیت شهرها، گسترش مشکلات اکولوژی اجتماعی و محیطی و در مجموع کاهش 

این رشد فزاینده و جهانی شدن در دو گروه از کشورها، جنسیتی شده است: یکی  (.Sarrafi, 2003شوند)کیفیت زندگی مواجه می
داری غربی به هم تنیده شده اند و سالاری نظام سرمایه مدرن، با مردمکشورهایی که از حیث ساختاری، تجارت جهانی و فردگرایی پست

درآمد برای شهرهای جهانی پر  ه به کارگیری مهاجران زن در مشاغل ساده کمهای جنسیتی و نژادی که بر پایدیگر، کشورهایی با جاذبه
ها و نیروهای مردسالانه دولتی، مذهبی، فرهنگی و خانوادگی تقویت و مستحکم اند. این تغییر ساختار جهانی اخیر، با قدرتدرآمد، شکل گرفته

  (.Momsen, 2004)شده است 

با این حال، اگر افزایش جمعیت شهرها و گسترش آنها را به معنای چند برابر شدن مسائل و مشکلات موجود در شهرها به همراه افزایش  
درخواست خدمات بدانیم، در این بین، نهادها و مراجع مدیریت شهری که مسئولیت حل مشکلات و پاسخگویی به نیازها بر عهدۀ آنان است، 

یکی از اهداف مهم هر   توان به کیفیت زندگی ساکنان شهرها اشاره کرد.ای رو به رو خواهند شد. که در این میان مییدههای عدبا چالش

مطالعات (. Fanni, 2010سیاسی و اجتماعی در جهان، تامین حداکثر رفاه اقتصادی و اجتماعی مردم است) -نظام و ساختار اقتصادی
شناسی، اقتصاد، ریزی، جغرافیا، جامعهبرنامهروانشناسی، چون های گوناگون علمی هممحققان در رشتهکیفیت زندگی، مورد توجه فزآینده 

با توجه به توسعه و گسترش شهرها در کشورهای پیشرفته و رو به پیشرفت،  باشد.روانشناسی، علوم سیاسی، پزشکی، بازاریابی و مدیریت می

 Hatami Nejadریزی و مدیریت شهرهای پایدار و قابل زیست تبدیل شده است)برنامهمطالعات کیفیت زندگی به ابزار مهمی برای 

et al, 2012: .)های ذهنی )کیفی( و عینی )کمی( ای، پیچیده، چند بعدی و مرتبط با جنبهای میان رشتهکیفیت زندگی شهری، مقوله
دگی ارتباط متقابل میان جامعه، سلامت، اقتصاد و شرایط محیطی است که تعاریف و مفاهیم متعددی در مورد آن ارائه شده است. کیفیت زن

کیفیت زندگی شهری احتمالا احساس خوبی است از ترکیبی از عوامل مرتبط با .دهداست که انسان و توسعه اجتماعی را تحت تاثیر قرار می
توان کیفیت زندگی شهری را معادل دیگر می در تعریف  .ها و غیرهحس مکان یا هویت مکان از قبیل خاطر جمعی، حس تعلق، دسترسی

 (.1394فنی، حیدری و آقایی:  احساس رضایت کلی از زندگی دانست)

درصد آن شـهری  68، بیش از 1385و بر اسـاس نتـایج سرشـماری جمعیـت در سـال  بوده گسترشبه سرعت در حال  ایرانشهرنشینی در 
درصـد از جمعیـت کشـور در شـهرها سـکونت  10الی است که در حدود یک سدۀ پیش تنها این در ح(. 1385اسـت )مرکـز آمـار ایـران، 

 .ها، منابع و امکانات مورد نیاز برای توسعه و تامین نیازهای انسانی به طـور مناسـبی در شهرها تامین نشده است با این وجود فرصت داشتند.
طی نموده و کیفیت زندگی طی سال های آتی مهم ترین مسأله برای شهروندان  شهر بابل هم به سرعت روند شهرنشینی رادر این راستا 

گیری های کیفیت زندگی کشوری کوشا بوده است. از زمان شکلدر پنجاه سال اخیر، ایران از حیث توجه و تاکید بر اغلب شاخص خواهد بود. 
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ها در کشور، گسترش رفاه اجتماعی و توسعه ، رسالت اصلی برنامهریزی توسعه در چارچوب سازمان برنامه و بودجه تا به حالنظام برنامه
نظر کننده بههای مربوطه قانعانسانی بوده است. تاکنون با وجود بهبودهایی که در کیفیت زندگی مردم صورت گرفته است، اما شاخص

یفیت زندگی در مناطق محروم صورت در طول چندین سال گذشته اقدامات مختلفی برای افزایش سطح ک(. Anbari, 2008رسد)نمی
هایی های محروم کشور، مورد توجه دولتمردان قرار گرفته است و تلاشبه بعد همواره استان  80 دههای که از اواسط گونهگرفته است، به

ه ایجاد و تاسیس کارخانجات ها دربرگیرندای که بیشتر این تلاشها صورت گرفته است، به گونهدر راستای افزایش سطح زندگی در این استان
ها های مرزی بوده است که به طور مستقیم بر کیفیت زندگی ساکنان این استانچنین رونق بازارچهمختلف جهت افزایش اشتغال و هم

 تاثیرگذار خواهد بود.

 رویکرد روانشناختی مفهوم كیفیت زندگی

مطلوبیت کیفیت زندگی را ناشی از رشد کامل شخصیت فرد می دانند و بر آن روانشناسان که فرد را واحد مطالعات خود می پندارند درجه 
شدند تا میان کیفیت زندگی و ویژگی های شخصیتی انسان رابطه برقرار کنند. به زعم آنان، برخی از تیپ هایشخصیتی کیفیت زندگی خود 

یت زندگی به عنوان یک نوع رفتاری تلقی شده که ناشی از را مطلوب و برخی دیگر آن را نامطلوب تلقی می کنند. در این مشرب فکری کیف
خصوصیات و ویژگیهای فردی می باشد. تبیین های روانشناختی کیفیت زندگی بر تفاوتهای فردی اشخاص در شیوه تفکر و احساس درباره 

شود و برخی افراد را به سبب عللی مانند  رفتار خویش تاکید دارد. تفاوتهایی که می تواند به شکل تفاوتهایی ظریف و جزیی در رفتار ظاهر
افزایش خشم و عصبانیت، کمی وابستگی و تعلق خاطر به دیگران، کیفیت زندگی خود را نامطلوب تلقی کنند، که این تبیین ها را می توان 

 (. 1389تحت الگوی روانکاوی و الگوی نارسایی شخصیت بیان نمود. )مختاری، نظری،

 1تی لوتانزتئوری سرمایه روانشناخ

امید، خوشبینی، خودکارآمدی  است.سرمایه روانشناختی مفهومی است که عمدتاً از تئوری و تحقیق در حیطه روانشناسی مثبت به دست آمده 

 PCI Psychological )لوتانز که موسوم به است مداخلاتیدر برنامه . های سرمایه روانشناختی هستند آوری از مولفه و تاب

Capital Intervention) ها ارائه شده است. به این  هایی جهت ارتقای سرمایه روانشناختی با تمرکز بر هر کدام از مولفه برنامه

ر هایی به منظو داند برنامه که امید را دارای سه مولفه عامل، هدف و طرح می Snyder  ترتیب که در سازه امید با استفاده از تئوری 
هایی  ی آموزشی برنامه در این مداخله. در خوشبینی افزایش اسنادهای مثبت مطرح است . گزینی درست ترتیب داده شده است آموزش هدف

خودکارآمدی باور   .آید به منظور تشخیص و تفکیک خوشبینی واقعی از خوشبینی غیرواقعی و افزایش سطح اسنادهای مثبت به عمل می
زمینه  2آلبرت بندورا های ای و بسته آموزشی لوتانز با الهام از یافته دهد. در مدل مداخله ر دستیابی به موفقیت را نشان میها د فرد به توانایی

 را نشان می مشکلاتآوری میزان مقاومت افراد در برابر  تاب. مناسب جهت کسب تجربه موفق و افزایش خودکارآمدی فراهم شده است
شود و سه مولفه  رویی نامیده می سخت اصطلاحها نیاز است که در  ها و مهارت ای از نگرش به مجموعه آوری دهد. برای افزایش تاب

های تعامل  رویانه، مهارت گیری و بروز رفتارهای سخت در برنامه آموزشی لوتانز در شکل . طلبی در آن دخالت دارند تعهد، کنترل و چالش

دماتی خ تنها روشی است که تاکنون در چند موسسه آموزشی وPCI  ای لوتانز و همکاران مدل مداخله .شود و حل مسئله آموزش داده می
 (. 1392)علیپور و همکاران:های سرمایه روانشناختی تاثیر مثبت داشته باشد اجرا شده و توانسته بر افزایش تمامی مولفه

شود که در این پژوهش از آنها  بعاد سرمایه روانشناختی محسوبای از معیارها را ارائه دادند تا مفهوم جزئی ا وتانز و همکاران مجموعهل
 ؛ زاند ا استفاده شد. به عقیده لوتانز و همکاران سرمایه روانشناختی متشکل از چهار بعد اصلی است که عبارت

 : میزانی که فرد باور دارد در کارهای چالشی موفق میشود؛ خودكارآمدی 
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 ت خود در زمان حال و آینده نگرشی مثبت دارد؛ : میزانی که فرد به موفقیخوشبینی 

هی میکند تا از شانس د : میزانی که فرد در رسیدن به اهداف پافشاری دارد و هنگام ضرورت مسیر را به سمت هدف مجدداً جهتامید 

 موفقیت بیشتری برخوردار شود؛

 . رایط دشوار را داردها و ش پس از مواجه شدن با چالش: میزانی که فرد توانایی بازگشت به حالت اولیه و کسب موفقیت آوری تاب 

دانید مرتبط  سرمایه انسانی با آنچه شما می  .این تعریف عملیاتی سرمایه روانشناختی را از سرمایه انسانی و سرمایه اجتماعی متمایز میسازد
شناسید قرار دارد، مانند شبکه ارتباطات. مشابه سرمایه  میاست، مانند دانش، مهارت، توانایی و تجربه. سرمایه اجتماعی در حیطه چه کسی را 

 Luthans). گذاری و توسعه برای بازگشت بهبود عملکرد و مزیت رقابتی است  اقتصادی نوین، سرمایه روانشناختی در زمینه سرمایه

et al., 2006) 
 پیشینه موضوع 

نفر از  331یت زندگی در شهر تایپه پرداخته است. در این زمینه های ذهنی به ارزیابی کیف با استفاده از شاخص 2008لی در سال  -
 ساکنان شهر تایپه به منظور پیمایش ارزیابی ذهنی ساکنان از کیفیت زندگی مورد مطالعه قرار گرفته است. نتایج این مطالعه نشان می

بر آن،  علاوهدهند.  ا تحت تأثیر قرار می، و درآمد قلمروهای مختلف رضایت رتحصیلاتدهد که محل زندگی، وضعیت زناشویی، سن، 
 وضعیت اجتماع، تعلقات محلی، و رضایت از محله بیشترین تأثیر را بر رضایت از کیفیت زندگی دارند

های ترین پایگاه دادهاست که یکی از بزرگ  1»نامبئو»یکی از جدیدترین مطالعات انجام شده در این حوزه، متعلق به پایگاه اطلاعاتی  -

دهد که شاخص کیفیت گزارش حاضر نشان می.آوری کرده استاست و اطلاعات کاملی را درخصوص متغیرهای رفاهی جمع جهان
دهد موفقیت پله ارتقا یافته است. بررسی اجزای این شاخص نشان می 31، به میزان 2016تا  2015های زندگی کشور ایران طی سال

تورم بوده است. کنترل تورم موجب ارتقای دو شاخص افزایش قدرت خرید و نسبت قیمت  ایران در ارتقای کیفیت زندگی در اثر کنترل
اند، ولی داشته 2015نسبت به  2016دارایی به درآمد شده است. به عبارت دیگر، مردم ایران قدرت تملک دارایی ثابت بیشتری در سال 

 .استتر شده در دو شاخص ترافیک شهری و آلودگی؛ وضعیت ایران نامطلوب

رابطه بین سرمایه روانی « بررسی رابطه تأثیر سرمایه روانی بر کیفیت زندگی کاری» ( در پژوهشی با عنوان 1395رضایی و همکاران ) -
شناختی سازه ای نگر بر کیفیت هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر سرمایه روانو کیفیت زندگی را بررسی و اندازه گیری کرده اند. 

عملکرد شغلی کارکنان دارایی است. این پژوهش ازنظر هدف یک پژوهش کاربردی؛ ازنظر فرآیند اجرا، توصیفی از نوع زندگی کاری و 
ها، کیفی و از نظر زمان اجرای پژوهش مقطعی هست. جامعه آماری پژوهش شامل کارمندان اداره دارایی همبستگی؛ ازنظر نوع داده

ای و میدانی و ابزار  نفر انتخاب گردید. روش گردآوری اطلاعات، کتابخانه 350ای شامل  باشد. در این تحقیق نمونهاستان یزد می 
گردآوری اطلاعات، پرسشنامه است. بدین منظور از پرسشنامه استانداردی که پایایی آن توسط آزمون آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار 

های آماری و تحلیل پرسشنامه قابلیت استفاده داشته و در تجزیه 350تعداد  شده، های توزیع استفاده گردید. از پرسشنامه (85/0)گرفت

   Smartافزار معادلات ساختاریو نرم  18SPSS افزارهای پژوهش، از نرمو تحلیل داده مورد استفاده قرار گرفتند. در تجزیه 

 2PLS باشد. نتایج پژوهش حاکی از تأثیر می 5139ی آن سال استفاده گردید. قلمرو مکانی پژوهش استان تهران بوده و قلمرو زمان

 . و عملکرد شغلی است  شناختی سازه ای نگر بر کیفیت زندگی کاریمعنادار سرمایه روان

 

 مدل نظری تحقیق 
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 فرضیه ها

بین سرمایه روانی و کیفیت زندگی دانش آموزان رابطه وجود دارد. به نظر می رسد با افزایش سرمایه روانی، کیفیت زندگی دانش آموزان  -
 افزایش می یابد. 

 بین امید و کیفیت زندگی دانش آموزان رابطه وجود دارد. به نظر می رسد با افزایش امید در بین دانش آموزان، کیفیت زندگی آنان -
 افزایش می یابد. 

بین تاب آوری و کیفیت زندگی دانش آموزان رابطه وجود دارد. به نظر می رسد با افزایش تاب آوری در بین دانش آموزان، کیفیت  -
 زندگی آنان افزایش می یابد. 

 روش تحقیق 
دانش آموزان شـامل  این تحقیق آماریمعه . جااست انجام یافته مقطعیو بصورت  این تحقیق با روش همبستگی و به شیوه ی پیمایشی

پسر مقطع متوسطه شهر بابل است. طبق گزارش واحد آمار و اطلاعات آموزش و پرورش بابل تعداد کل دانش آموزان مقطع متوسطه حدود 
نفر در  30این تعداد نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند که از  380نفر است که بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران،  تعداد 4358

تحقیق با استفاده از  1اعتبار نفر در حجم نمونه اصلی پژوهش انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه است.  350پیش آزمون و 
اده از آزمون و با استف 3بعد از انجام پیش آزمون  2اعتبار صوری و تأیید پرسشنامه توسط متخصصان و اعتبار سازه) تحلیل عاملی( و پایایی

 آلفای کرونباخ اندازه گیری و سنجش شد و معتبر و پایا بودن ابزار اندازه گیری، مورد تأیید قرار گرفت.  

 یافته های تحقیق
نتایج مربوط به کیفیت زندگی که از چهار بعد سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت محیطی تشکیل یافته است 

درصد در حد پایین  10درصد در حد متوسط و میانی و  20درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،  70نشان داد میانگین سلامت جسمی 
مطابق با واقعیت باشد چرا که  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه در سن نوجوانی و اوج انرژی و هیجان و سلامتی است.  این آمار می تواند 

درصد در حد پایین  11درصد در حد متوسط و میانی و  29درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،  60قرار دارند.  میانگین سلامت روانی 
سلامت روانی دانش آموزان تا حد کمی نسبت به سلامت جسمی شان در سطح پایین تری قرار دارد. است.  این آمار می نشان می دهد 

درصد در حد پایین  6درصد در حد متوسط و میانی و  27درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،  67میانگین روابط جمعی و اجتماعی 
روابط جمعی و اجتماعی تمایل داشته و از آن استقبال می کنند. میانگین نمرات  است.  این آمار می نشان می دهد دانش آموزان به داشتن

درصد در حد پایین است.  این آمار   9درصد در حد متوسط و میانی و  28درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،   63سرمایه محیطی  
ت فراغت و وضعیت اقتصادی که شاخص های سلامت محیطی اند، در می نشان می دهد دانش آموزان به لحاظ داشتن امنیت، تفریح و اوقا

درصد از دانش آموزان در پاسخ به پرسش کلی ارزیابی کیفیت زندگی خود اظهار داشته اند  63وضعیت بهتری قرار دارند.  و در نهایت حدود 
پاسخگویان کم بوده و آنها در مجموع کیفیت زندگی درصد  12برآورد کیفیت زندگی در مورد حدود که کیفیت زندگی بالا و بهتری دارند.  

                                                           
1.validity  
2 . Realiability  
3 . Pretest 

 سرمایه روانی  کیفیت زندگی

 تاب آوری

 خوش بینی

 

 خودکارآمدی
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درصد هم سطح میانی کیفیت زندگی را به خود اختصاص داده اند و در مقابل بخش قابل توجهی از دانش آموزان یعنی  26پایینی داشته اند. 
 درصد از کیفیت زندگی بالایی برخوردار بوده اند.  62حدود 

ساخته شده است نشان داد میانگین  خودكارآمدیو  تاب آوری،  خوشبینی، امیدز چهار بعد یعنی، نتایج مربوط به سرمایه روانی که ا

درصد در حد پایین است.  یافته   6درصد در حد متوسط و میانی و  28درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،   66نمرات شاخص امید 
و زندگی نسبتاً بالایی دارند و این با شرایط دوره نوجوانی که همراه به ویژگی های  ها نشان می دهد دانش آموزان امید به تحصیل و آینده

درصد در حد متوسط  37درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب،   52شخصیتی خاص است همخوانی دارد. میانگین نمرات شاخص امید 
نش آموزان در شاخص خوش بینی، نمرات کمتری نسبت به امید دریافت درصد در حد پایین است.  یافته ها نشان می دهد دا  11و میانی و 

  51کرده اند. اما در مجموع دانش آموزان نمرات قابل قبولی در شاخص خوش بینی دریافت نموده اند.  میانگین نمرات شاخص تاب آوری 
صد در حد پایین است.  یافته ها نشان می دهد دانش در  11درصد در حد متوسط و میانی و  38درصد از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب، 

آموزان در شاخص تاب آوری، نمرات نزدیک به شاخص خوش بینی دریافت کرده اند و از میانگین نمرات شاخص امید پایین تر است اما در 
درصد   50خودکارآمدی تحصیلی مجموع میانگین نمرات دانش آموزان در شاخص تاب آوری قایل قبول و بالا است. میانگین نمرات شاخص 

درصد در حد پایین است.  یافته ها نشان می دهد دانش آموزان   12درصد در حد متوسط و میانی و  38از دانش آموزان در حد بالا و مطلوب، 
ده اند. امید در بین در شاخص های خوش بینی، تاب آوری و خودکارآمدی وضعیت یکسانی داشته اند و البته وضعیت نسبتاً بالایی دریافت کر

درصد دانش آموزان بالا و در وضعیت مطلوبی است. نتایج تبیینی و  50ابعاد دیگر وضعیت بالایی دارد. در مجموع سرمایه روانی  بیش از 
ح اطمینان استنباطی تحقیق نشان داد بین سرمایه روانی و ابعاد سازنده آن با کیفیت زندگی همبستگی برقرار است و این همبستگی  در سط

 درصد معنی دار است. نتایج به شرح جدول ذیل قابل مشاهده است: 99
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 : ماتریس همبستگی بین سرمایه روانی و ابعاد آن با کیفیت زندگی1جدول

كیفیت   

 تاب آوری خوش بینی امید زندگی 

خودكارآمد

 ی

سرمایه 

 روانی

كیفیت 

 زندگی

Pearson Correlation 1 .308** .143* .119* .140* .210** 

Sig. (2-tailed)  .000 .014 .044 .016 .000 

N 305 300 292 289 294 273 

 **Pearson Correlation .308** 1 .538** .580** .635** .850 امید

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 300 342 329 328 331 313 

 **Pearson Correlation .143* .538** 1 .484** .427** .780 خوش بینی

Sig. (2-tailed) .014 .000  .000 .000 .000 

N 292 329 335 322 327 313 

 **Pearson Correlation .119* .580** .484** 1 .559** .771 تاب آوری

Sig. (2-tailed) .044 .000 .000  .000 .000 

N 289 328 322 333 326 313 

 **Pearson Correlation .140* .635** .427** .559** 1 .805 خودكارآمدی

Sig. (2-tailed) .016 .000 .000 .000  .000 

N 294 331 327 326 336 313 

سرمایه 

 روانی

Pearson Correlation .210** .850** .780** .771** .805** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 273 313 313 313 313 313 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

    

 210/0نشان می دهد بین سرمایه روانی و کیفیت زندگی همبستگی مثبت و مستقیمی وجود دارد و مقدار  این همبستگی  1نتایج جدول
درصد می  1درصد معنادار است. یعنی با خطای  99است که به نظر می رسد همبستگی متوسطی است. این همبستگی در سطح اطمینان 

واحد افزایش در کیفیت زندگی دانش آموزان قابل انتظار است.   لذا   /21ح سرمایه روانی دانش آموزان، توان گفت یک واحد افزایش در سط

) آزمون مقایسه میانگین گروه ها( نشان دارد با توجه به مقدار محاسبه  Fفرضیه اصلی تحقیق مورد تأیید قرار می گیرد. نتایج حاصل از آزمون 

، بین شغل مادر دانش آموزان و کیفیت زندگی تفاوت معنی داری برقرار است.  05/0داری بدست آمده و سطح معنی  2,58به مقدار  Fشده 
های این مطالعه، نتایج حاکی از آن است که سطح کیفیت زندگی دانش آموزانی که شغل مادر آنان شغل دولتی بوده و به با توجه به یافته

تر است. متغیر زمینه ای دیگری که رابطه معناداری با کیفیت زندگی دارد، درآمد است. اصطلاح کارمند هستند، از دیگر دانش آموزان بیش
نشان داد بین درآمد و کیفیت زندگی همبستگی )البته نسبتاً  06/0با سطح معناداری  /10نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون به مقدار 

دار است. این نتایج نشان می دهد که بخشی از کیفیت زندگی دانش آموزان ضعیف( برقرار است و این همبستگی از نظر آماری نیز معنی 
رخی ارتباط به درآمد خانواده آنان دارد، اما کیفیت زندگی مقوله ای است که با عوامل اجتماعی و روانی دیگری نیز در ارتباط است.  نتایج ب

یافته های این تحقیق است چرا که رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی کاملاً  تحقیقات ملی و فراملی در زمینه رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی مؤید
.  نموداری که در ادامه مربوط به رفاه مادی و درآمد و ثروت نمی شود و عوامل اجتماعی و روانی و سبک زندگی نیز بر کیفیت زندگی اثر دارد

ی و کیفیت زندگی مورد استفاده واقع شده است. در این نمودار پراکنش شود برای گزارش تصویری رابطه بین دو متغیر سرمایه روانمشاهده می
 .توان مشاهده کرده که بین نمرات رابطه قابل درک استمی
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 نمودار پراکنش مربوط به رابطه بین سرمایه روانی و کیفیت زندگی: 1شکل

 

 تحلیل مسیر عوامل تأثیرگذار بر كیفیت زندگی 

                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                  11                                                                                                                            .                                                                                                              

                                                            

                                                         13                                  .10 . 

                                                           

                                                                                                                                                                                              

 ضرایب مسیر متغیرهای مستقل اثرگذار بر کیفیت زندگی . 1شکل

 در بررسی انجام گرفته، متغیرهای مستقل شامل سرمایه روانی، درآمد خانواده و شغل مادر وارد معادلات مربوطه شدند، که تأثیر متغیر شغل

ه مادر بر روی کیفیت زندگی، معنادار نشد و از تحلیل مسیر حذف گردید.   فرضیه های اصلی تحقیق یعنی تأثیر سرمایه روانی و درآمد خانواد

کیفیت زندگی مورد تأیید قرار گرفت. یعنی به ازای یک واحد تغییر در درآمد خانواده دانش آموزان، می توان انتظار داشت میزان کیفیت بر 

.  واحد تغییر خواهد کرد. در مورد سرمایه روانی هم می توان گفت به ازای یک واحد تغییر در سرمایه روانی، می توان انتظار داشت 14زندگی 

 احد در میزان کیفیت زندگی تغییر اتفاق خواهد افتاد. . و11

 بحث و نتیجه گیری 

 کیفیت زندگی 

درآمد     

 خانواده

سرمایه 

 روانی
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در این مقاله تأثیر سرمایه روانی و ابعاد آن بر روی کیفیت زندگی بررسی شد و نتایج نشان داد سرمایه روانی بر کیفیت زندگی تأثیر 

آید آن است که متغیرهای تاثیرگذار بر کیفیت زندگی متفاوت و میهای ارایه شده بر مثبت و مستقیمی دارد. آن چه از مجموع روابط و مدل

مد متعدد هستند که تعدادی از آنها در این مطالعه مورد نظر قرار گرفتند. در بررسی انجام گرفته، متغیرهای مستقل شامل سرمایه روانی، درآ

یق است. در تفسیر نتایج می توان گفت بخشی از کیفیت زندگی خانواده وارد معادلات مربوطه شدند که نتایج بیانگر تأیید فرضیه های تحق

حقیقات دانش آموزان به درآمد خانواده آنان مربوط بوده، اما کیفیت زندگی مقوله ای است که با عوامل روانی نیز در ارتباط است.  نتایج برخی ت

حقیق است چرا که رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی کاملاً مربوط ملی و فراملی در زمینه رفاه اجتماعی و کیفیت زندگی مؤید یافته های این ت

نتایج این تحقیق در خصوص رابطه   به رفاه مادی و درآمد و ثروت نمی شود و عوامل روانی و سبک زندگی نیز بر کیفیت زندگی اثر دارند.

همه ابعاد سرمایه روانی بر کیفیت زندگی ( است. 1395رضایی و همکاران )بین سرمایه روانی و کیفیت زندگی مؤید و مطابق نتایج تحقیق 

 که است روانی ابعاد برگیرنده در زندگی کیفیتتأثیر داشتند لیکن تأثیر بعد امید بیش از همه بود و جا دارد ابعاد دیگر نیز تقویت گردند. 

 آن اساس بر و نامند می نیز اجتماعی رضایت را آن منظر، این از لذا  .گیرد دربرمی را و امنیت شادمانی رضایت، همچون هایی شاخص

 رفاه با مترادف را واژه این برخی . شود می توجه فراغت اوقات و ثروت اشتغال، مثل اجتماعی های فرصت به دسترسی با شاخص های

 اصلی جوهره ترتیب بدینمی شود.  مشخص آنها توزیع نحوه و کالاهای عمومی میزان با که دانند می رفاه از بیانی را آن دیگر ای عده و

 و ذهنی های شاخص دسته دو به معمولاً آن ارزیابی و شناخت برای انسان که معنوی و مادی نیازهای همزمان تامین زندگی، کیفیت

 طول در که دهد می نشان شده ارائه تعاریف در دقت .می شود توجه محیطی زیست و سیاسی اقتصادی، اجتماعی، های زمینه در عینی

 شده است. تبدیل مختلف کشورهای اجتماعی هدف ترین اصلی به مادی، رفاه برای جانشینی به عنوان زندگی، کیفیت اخیر، دهه سه

نتایج تحقیق نشان داد کیفیت زندگی امری کاملاً مادی و اقتصادی و متکی بر درآمد نیست و عوامل روانشناختی و اجتماعی هم دخالت 

دارند. تحقیق برای تبیین کیفیت زندگی از رویکرد عینی و ذهنی، تئوری روانشناختی کیفیت زندگی)نظریه نیازها( استفاده شده است. 

رویکرد عینی : اند بندی کرده کیفیت زندگی را به دو بعد عینی و ذهنی تقسیم( 2007)وین هوون ( 2000)همچون ول  شمنـدان مختلفییاند

کند.  ای از شرایط واقعی و بیرونی زندگی و مواردی آشکار و مرتبط با استانداردهای زندگی قلمداد می کیفیت زندگی را به عنوان مجموعه

، ارتباطات اجتماعی، اقدامات اجتماعی، اقدامات شغلی و یا دیگر (از جمله ثروت و شرایط زندگی)شخصی  جسمانی، شرایط سلامتاین موارد 

ر دیدگاه های روان شناختی انسان ها دارای نیازهای مادی و غیر د (. 1391هزارجریبی و صفری شالی، )عوامل اجتماعی و اقتصادی است 

مادی زیادی هستند و این نیازها ممکن است به شیوه های مختلفی ارضاء شوند. زمانی که نیازهای انسان برآورده نشود احساس سعادت وی 

انش آموزان و حتی دیگر افراد علی رغم ضعف درآمد و لذا باید در نظر داشت تقویت و افزایش سرمایه روانی دتا حد زیادی کاهش می یابد. 

به نظر می رسد که سرمایه روان شناختی، چه به صورت فردی پایگاه اقتصادی، می تواند آنان را به داشتن کیفیت زندگی بهتر امیدوار کند. 

های انسانی در سازمان های امروزی فراهم و چه به صورت ترکیبی، چارچوب مفهومی تر و جامع تری را برای فهم و سرمایه گذاری دارایی 

(. از آنجا که سرمایه روان شناختی، افراد را 2006؛ لوتانز، یوسف و همکاران، 2004؛ لوتانز و یوسف، 2004می سازد)لوتانز، لوتانز و همکاران، 

بهتر که لازمه دستیابی به هدف ها و به چالش می کشاند تا در جستجوی این سوال برآیند که چه کسی هستند و در نتیجه به خود آگاهی 

 برای دانش آموزان  تحصیل درموفقیت  (، می توان گفت سرمایه روان شناختی از ابزار های مهم2004موفقیت است، دست یابند) لوتانز، 

 ،از حیطه ها سیاریبدر  دارای سرمایه روانشناختی پایین، دانش آموزانیتضمینی برای زندگی بهتر است.  ،لفه های آنؤاست و داشتن م

برنامه با الهام از  .اگر بتوان با آموزش های لازم آن را ارتقاء داد، حتی به عنوان پیشگیری اولیه عمل خواهد کرد . مشکلات شدیدی دارند

هایی جهت ارتقای سرمایه  برنامه ( کهPCI Psychological Capital Intervention )لوتانز که موسوم به  مداخلاتی

می توان شرایط بهبود و تقویت سرمایه روانی دانش آموزان را در محیط های  است دادهها ارائه  ختی با تمرکز بر هر کدام از مولفهروانشنا

هایی به منظور آموزش  برنامه ، می توانعامل، هدف و طرح  ؛لفهؤسه م بابه این ترتیب که در سازه امید آموزشی و مدرسه فراهم ساخت. 
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هایی به منظور تشخیص و تفکیک خوشبینی  برنامه ،افزایش اسنادهای مثبت مطرح استکه در خوشبینی  داد. گزینی درست ترتیب  هدف

ها  باور فرد به تواناییهم که خودکارآمدی   آورد.به عمل برای دانش آموزان واقعی از خوشبینی غیرواقعی و افزایش سطح اسنادهای مثبت 

را در بین دانش آموزان زمینه مناسب جهت کسب تجربه موفق و افزایش خودکارآمدی  ، می تواندهد را نشان میدر دستیابی به موفقیت 

 ای از نگرش به مجموعه آنبرای افزایش ، دهد را نشان می مشکلاتمیزان مقاومت افراد در برابر که آوری  تابفراهم ساخت و در نهایت 

. می طلبی در آن دخالت دارند شود و سه مولفه تعهد، کنترل و چالش نامیده می "رویی ختس" اصطلاحها نیاز است که در  ها و مهارت

 .  توان دانش آموزان را با شرایط دشوار زندگی و نحوه تحمل و تاب آوری را آموزش داد تا در آینده و در بزرگسالی دچار برخی مشکلات نشوند

 منابع و مأخذ: 

 شیراز  دانشگاه ای، منطقه و شهری ریزی برنامه واژگان (فرهنگ1381فرانک) الدینی، سیف .1

 .انتشارات جامعه و فرهنگ :آناتومی رفاه اجتماعی، چاپ اول، تهران(1391)هزار جریبی ، جعفر و رضا صفری شالی  .2

 . 1395( گزارش معاونت رفاه وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی: شهریور ماه 2016) جهان در زندگی کیفیت گزارش شاخص .3

(، مدل پیشنهادی برای کیفیت زندگی ،مطالعه موردی اصفهان، مجله دانشکده انسانی، شماره 1386ربانی، علی و کیانپور، مسعود ) .4

 .59ـ58

، فصل نامه »ی اجتماعی بر کیفیت زندگی در شهر تهران بررسی تأثیر سرمایه» (1391) ، محمد مهدیوصالی، سعید و توکلی .5

 .1شمطالعات شهری، سال دوم، 

های سرمایه روان شناختی و کیفیت زندگی زناشویی  بررسی رابطه بین مؤلفه( 1394پناهی، احسان و فاتحی زاده، مریم السادات) .6
 پژوهشی زن و جامعه، سال ششمف شماره سوم.  –، فصلنامه علمی در بین زوجین شهر اصفهان

 مندی از زندگی، پایان نامه، دانشگاه پیام نور.(، بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی بر رضایت1390حسین زاده، زهرا ) .7

 (، بهداشت روانی، تهران: نشر ارسباران.1391گنجی، حمزه ) .8

فصلنامه مطالعات مدیریت و حسابداری  بررسی رابطه تأثیر سرمایه روانی بر کیفیت زندگی کاری (1395رضایی، محسن و همکاران) .9
  4شماره  - 2دوره  -

 .کیفیت زندگی شاخص توسعه اجتماعی، تهران: نشر شیرازه ،(1388)، غلامرضا و امیدی، رضا  .10

 .(، جامعه شناسی کیفیت زندگی، انتشارات جامعه شناسان01389مختاری، مرضیه و نظری، جواد  .11

بررسی اثربخشی مداخله سرمایه روانشناختی لوتانز بر فرسودگی شغلی کارشناسان شاغل در شرکت ایران ( 1392علیپور، احمد) .12
 ، پایان نامه دکتری، رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه پیام نور تهران. خودرو دیزل

13. Luthans, F., Youssef, C., Avolio, B. J. Psychological Capital: investment and 
developing Positive Organizational Behavior 2007, California:Positive 
Organizational Behavior. SAGE Publications. p:9-24. 

14. Luthans, F., Vogelgesang, G. R., & Lester, P. B. (2006). Developing the 

psychological capital of resiliency. Human Resource Development Review, 5(1) 

15. Lee, Y. J. (2008) Subjective quality of life measurement in Taipei, Building and 
Environment, 43(7). 

16. Chipuer, H.M., et al (2002), "Determinants of subjective quality of life 
among rural adolescents: a development perspective", Social indicators 
research, No 61: 79-95. 



 

261 

 

17. Fanni, Z. (2010), Women in urban labor markets; Comparative Study of 
Tehran and Montreal, Journal of Urban and Regional Research, Year 3, 
No 11:57-74. 

18. Anbari, M. (2008), Review the evolution of the quality of life in Iran 
(1986-2006), Journal of Rural Development, Year 1:150-181. 
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 عوامل موثر برآن : یک مطالعه مروریمهارت حل مسئله، دیدگاه ها و 
 

 3، شیرین احمدی* 2، زهرا اخوی ثمرین1مهشید كیوانلو

 

 یران.ا یل،اردب اردبیلی، محقق دانشگاه ،ارشد مشاوره مدرسه یکارشناس یدانشجو -1

 یران.ا یل،اردب یلی،گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردب دانشیار -2

  یران.ا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،روانشناس ایدکترپژوهشگر پسا -3

 چکیده    

آمده است. مواجهه با مشکل در زندگی روزمره در تمام طول تاریخ آموزش حل مسئله یکی از اهداف مهم آموزشی معلمان به شمار می

رو توانایی افراد در مواجهه ازاین ؛وندشرو میامری طبیعی و اجتناب ناپذیر است و افراد در سراسر زندگی با مسائل و مشکلات مختلفی روبه

در ؛ های حل مسئله پایینی برخوردارندها به شیوه صحیح و کار آمد از اهمیت بالایی برخوردار است. افرادی که از مهارتگونه موقعیتبا این

برانگیخته نسبت به آن واکنش نشان برخورد با مشکلات با شکست مواجه شده و به محض رویارویی با موانع، ممکن است با بروز رفتارهای 

تواند بروز رفتارهای سازش گیر شوند؛ فرآیندی که میگوشه ،سازدهند، احساس ناکامی کنند، پرخاشگر شوند یا برای پرهیز از موقعیت مشکل

گونه مشکلات است. بر ارویی با اینها در رویترین مهارتبنابراین توانایی حل مسئله از جمله اساسی؛ نایافته را برای فرد در پی داشته باشد

 .پردازدها و عوامل موثر بر مهارت حل مسئله میهمین اساس، پژوهش حاضر که یک مطالعه مروری است، به بررسی دیدگاه

 

 مهارت حل مسئله، اثربخشی آموزش حل مسئله، مدل های حل مسئله. كلمات كلیدی:
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 مقدمه:

رفع  یبرا ییهاحلراه یافتندنبال کارشناسان به یلدل ینداشته و به هم یصعود یرس یادر سطح دن یاجتماع هاییبآس یردر چند دهه اخ  

گذار هستند یرتاث زندگی مسائل با موثر شدن رودر روند روبه ی،اجتماع هاییباز آس یلینشان داده است که خ یقاتمشکل هستند. تحق ینا

تفکر  گیری،یماست که شامل مهارت تصم یازن یمهارت اصل 10 یزندگ یبهداشت برا ی(. طبق نظر سازمان جهان2013 کری،و ف یمی)کر

کردن و مهارت مقابله با یهمدل ی،ارتباط موثر، خودآگاه یبرقرار یی، تواناخلاقو حفظ آن، حل مسئله، تفکر  یفردیانروابط م یجادنقاد، ا

داشته باشند،  یدبا یکه مردم جامعه امروز هایییژگیو رینت از مهم یکی یننابراب (؛2012؛ who 1د )هستن یجاناتو ه یروان یفشارها

به شمار  2025مهارت برتر و مورد تقاضا در سال  5و مهارت حل مسئله در افراد در زمره  یت(. خلاق2020،  3است )اسلو 2مهارت حل مسئله

رو بهافراد در طول زندگی با مشکلات و مسائل متعددی رو (.3202، 4) گوامان و همکاران داردمسئله  ینا یادز یتکه نشان از اهم روندیم

رو ها ارائه دهند. ازاینها لازم است فرآیندهای ذهنی خود را سازماندهی کرده و پیشنهاداتی منطقی برای حل آنشوند که برای غلبه برآنمی

(. مهارت حل مسئله یک فرآیند منطقی و منظم 2015، 5رسد )کیرمزی و همکارانه نظر میناپذیر بکارگیری مهارت حل مسئله اجتناببه

حل را های حل مختلف را جستجو کند و در نهایت بهترین راهکند تا در هنگام مواجه شدن با مشکلات روشاست که به فرد کمک می

در چارچوب  21اصطلاحات مهم در زمینه آموزش بوده است؛ اما در قرن های دور یکی از (. حل مسئله از گذشته2016، 6انتخاب نماید )ارسلان

شود تا پاسخی که منجر به حل گیرد، این مهارت شامل سطح بالاتری از تحلیل میای را در بر میکلاس درس و ساختار مدرسه توضیح ویژه

گردد. او بر این اعتقاد بود که ئله به جان دیویی برمی(. ریشه یادگیری مبتنی بر حل مس2018، 7مسئله است، دریافت شود )بلسینا و جزه

های فعال یادگیری است و یک روش یادگیری معلمان باید با دانش آموزان مانند کاوشگران طبیعی رفتار کنند. مهارت حل مسئله جزء روش

کند. ها کمک میو به انگیزش داشتن آنکند (. این روش دانش آموزان را در یادگیری درگیر می2011، 8اثر بخش است )شانک و زیمرمن

های پیشین خود، درباره رویدادهای محیط خود گیری از تجارب و دانستهگرا است و در این روش دانش آموزان با بهرهفرآیند حل مسئله هدف

(. در این روش دانش آموزان با 9201، 9اند، به نحو قابل قبولی حل کنند )وادمن و همکاراناندیشند تا مشکلی را که با آن مواجه شدهمی

گیری و حل مسائل دنیا واقعی است و دانش آموزان شوند که مستلزم تصمیمموضوعات مرتبط با مسائل واقعی زندگی روزمره خود مواجه می

ژوهشی را مستقیما کنترل کننده را دارد؛ اما فرآیند پنمایند و معلم نقش تسهیلصورت گروهی در قالب یادگیری مشارکتی انجام فعالیت میبه

یا راهنمای نمی کند. به طوری که این دانش آموزان فاقد دانش فرا شناختی درباره راهبردهای حل مسئله هستند، بنابراین عملکرد ضعیف 

، 10و همکاران تواند عملکرد تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار دهد )مونتنگوها در حل مسئله ناشی از عوامل متعددی است که میآن

توانند در ارتقا ها به افراد میهای حل مسئله است، آموزش آنهای کارآمد حل مشکلات، مهارت(. حال با توجه به آنکه یکی از روش2014

ش (؛ بنابراین با توجه به مطالب بیان شده، پژوهش حاضر تلا1401بهداشت روانی فرد، خانواده و اجتماع موثر باشد )محمدی و همکاران، 

 دارد، به بررسی مهارت حل مسئله از جوانب مختلف بپردازد.

 تعاریف :

                                                           
1.World Health Organization 
2.Problem-solving skills 
3.Oslo 
4.Guaman et al  
5.Kirmsy et al 
6.Arslan 
7.Belsina and Jazeh 
8.Shank and Zimmerman 
9.Vadaman et al 
1 0.Montengo et al 
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 شودیهدف، مرتفع م یرموجود در مس یهاآن مانع یقکه از طر شودیگفته م یهدفمدار یند( حل مسئله به فرا1999) 1به گفته استرنبرگ

  (.1395 ی،)انبار

خاص  یهاروشدن با چالشروبه یبرا کندیخود راهبر حل مسئله است که بر اساس آن فرد تلاش م یرفتار یشناخت یندفرا یلانظر دزور طبق

 (. 1386کند )کشاورز و افشار،  ییو سازگارانه کشف و شناسا موثر یهاروزمره راه حل یزندگ

روشدن با سازگارانه جهت روبه هایحلکشف و شناخت راه یکه فرد برا شودیگفته م یرفتار_یشناخت یندفرآ یکحل مسئله به  مهارت

 یافتنکه  یردمدنظر قرار بگ یدنکته با ینمهارت حل مسئله ا یادگیری یند(. البته در فرآ2004، 2)پرلا گیردمی کار به را هاآن ی،مشکلات زندگ

مهارت حل مسئله  یقاست که از طر یاصل یابه قانون  یدنرس یبلکه هدف اصل یست؛مدنظر ن ینمشکل مع یک یمشخص برا حلراه یک

 (.2019،  3یکوگلوکاربرد دارد )کوز یزن هایتموقع یراستفاده در سا یشده و برا ییشناسا

اشاره  ییهانگرش و مهارت هاییحل مسئله است و به توانا ییکند، توانا یلرا تعد یدر زندگ یمنف یدادهایرو یرتاث تواندیکه م یاز عوامل یکی

کند  بو انتخا ییسازگارانه و موثر را شناسا هایحلراه زاچالش مسائل و مختلف مشکلات برابر در ها با استفاده از آن تواندیدارد که فرد م

نگرش  هاییحل مسئله است و به توانا ییکند، توانا یلرا تعد یدر زندگ یمنف یدادهایرو یرتاث تواندیکه م یاز عوامل یکی(. 2015،  4)هانگ

را  ثرسازگارانه و مو هایحلراه زا چالش مسائل و مختلف مشکلات برابر در هابا استفاده از آن تواندیاشاره دارد که فرد م ییهاو مهارت

 (.2021، 5و انتخاب کند )برالد  و همکاران ییشناسا

مسئله گفته  یاها و اطلاعات خود آن را برطرف کند، مشکل مواجه شود و نتواند با استفاده از مهارت یفتکل یککه فرد در آن با  یتیموقع به

. یمآن را به وجود آور یا یمدر آن باش یمکه دوست داشت یتیو موقع یمااست که در آن قرار گرفته یتیتعارض در موقع ی. مسئله به معناشودیم

 یفراشناخت یهاتا با استفاده از مهارت شودیفرد آماده م یقطر ینکه از ا آیدیبه حساب م یموزشو آ یروش درمان یکحل مسئله  ییتوانا

 (.1990 ، 6یویسونود  یدشده را برطرف کند )گلدفر یجادمسئله ا ین،و مشکل آفر یفرد یانم هاییتقرارگرفتن در موقع یموثر برا

 

  :حل مسئله یهامهارت یندمراحل فرآ

مطلوب  یطتنش زا را به شرا یتمراحل رفع آن، موقع یپس از شناخت مسئله و ط تواندیمهارت است که فرد م یکحل مسئله  ییتوانا داشتن

  (.1398کند )خالق خواه و همکاران،  یلتبد

  :که پنج مرحله دارد رودیفعال به شمار م یادگیریروش  یکحل مسئله  مهارت

 ین)آلت گیری¬یمو تصم یابیارزش -5.  یجآزمودن نتا -4. یمقدمات یریگ یجهنت -3اطلاعات.  یجمع آور -2مساله .  یفو تعر ییشناسا-1

  (.2016 یر،تاش و اوزدما

ارتباط  یشیدن،مشاهده، اند یدن،کار مثل پرس ینا یلازم برا یهادر تمام مهارت یداجرا شود ،فرد با یمراحل حل مسئله به درست ینکها برای

 یبنددسته یرها،کردن متغاطلاعات، مشخص یآورجمع یتفکر خلاق، چگونگ یق،تحق یطراح یسه،مقا بینی،یشپ ی،برقرارکردن، کاوشگر

                                                           
1 . Sternberg  
2 . Pearl  
3 . Kuzikoglu 
4 . Hong 
5 . Brald et al 
6 . Goldfried and Davison 
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و  زاده یقضاوت، استنباط و انتخاب را داشته باشد )دائ ی،به تفکر انتقاد یدنرس یری،گنحوه استفاده از ابزار اندازه ها،یافته سیراطلاعات، تف

 (.1395همکاران، 

 :مؤثر در حل مسئلهعوامل  

تحمل ابهام و فشار،  یت،پشتکار، علاقه، اعتماد به نفس و مقاومت( در برابر عدم قطع یزه،مجموعه عوامل شامل نگرش )انگ 1یشرنظر ف طبق

تا شخص  شودیعوامل سبب م ینآن موثر هستند. بودن ا یندعجولانه با مهارت حل مسئله ارتباط دارند و بر فرآ یریگ یمو تصم یتعدم قطع

بر  یدروزمره هستند و با یاز زندگ یها جزئکه مسائل و چالش پذیردیمفهوم را م ینا یادگیرندهدرباره مشکلات فرار نکند و  دناز فکر کر

شدن در برابر مشکلات، به  یمخود اعتماد داشته باشد و قبل از تسل هایییبه توانا یدکه با رسدیباور م ینفرد به ا همچنین. کرد غلبه هاآن

معقول  یریگ یمتصم یکقبل از هر نوع قضاوت،  یدبا یادگیرنده براینبپردازد. علاوه آید،یکه به ذهن م یحیو صح یبعد یهاهیدا یبررس

حل مسئله دارد؛ در در  یادیز یرکه شامل حافظه، دانش و فراشناخت است، تاث یشناخت ییموارد توانا ینداشته باشد. در کنار ا یو فراشناخت

 صورت¬اگر دانش مورد نظر ما به یشده است؛ حت ریزییهادراک انسان، در اطلاعات و دانش پا ییحل مسئله در کنار توانا یندواقع تمام فرا

تفکر و تمام مراحل حل مسئله نقش دارد؛ چراکه  ینددارد و حافظه در فرآ یازو خطا باشد. قطعاً دانش به حافظه ن یشاز آزما یراهبرد ناش یک

حل  یکه برا یگرد یشناخت هایییاز توانا ینهمچن شوند؛یمشابه و با کمک حافظه رفع م هایحلراه آوریاز جمع ادهمسائل با استف یشترب

 (.1387،  یشراشاره کرد )ف یفراشناخت یهابه مهارت توانیاست، م یازمسئله ن

  : حل مسئلهآموزش  یاثر بخش

 یشافزا یدرمان کامل اختلالات و حت یاکمتر شدن  ها،یبمهارت حل مسئله بر کاهش آس یادگیری یردر حوزه تاث یادیز یاربس مطالعات

 هاییبو کاهش آس یریاست که هدف آن جلوگ یمداخله روانشناخت یک عنوانانجام شده است. آموزش حل مسئله به هایتها و قابلمهارت

نگرش خود را  تواندیم یقطر ینمنظم است و فرد از ا یو شناخت یرفتار یهامهارت یافتدر یقافراد از طر یان سلامتیزم یشو افزا یروان

با استفاده از  گیردیم یادفرد  یقطر ین. از ایابدانطباق  یزبا مسائل چالش برانگ یراحتاو به یعملکردها یندهد و همچن ییرتغ یااصلاح 

 یهاپاسخ شرایط، با آمدن کنار برداشته باشد و علاوه یعملکرد مطلوب ینو اتفاقات مسئله آفر هاموقعیتخود در  یشناخت یهامهارت

بخش  یک عنوانحل مسئله به یندفرآ 1970دهه  یو ابتدا 1960دهه  یانیپا یها(. در دوره1394 یی،بها یخارائه دهد )زارع و ش یترسازگارانه

 یدرمان اختلالات رفتار یبرا 1974در  2یواکبار شور و اسپ یناول یهدف آن اصلاح رفتار بود. برا کهشد  یمعرف یفتارر_یاز جنبش شناخت

حل مسئله در کودکان و نوجوانان از  ییتوانا یتپرورش و تقو یبرا یواکحاصل شد. شور و اسپ یمثبت یجاز حل مسئله استفاده کردند که نتا

 یجاستفاده شود و نتا یو مشاوره و روان درمان ینیمختلف بال هاییتتوانست در موقع یوهش ینا آنبهره گرفتند؛ پس از  یزناتمام ن یهاداستان

(. 1396و آسوده،  یگیباست )کرم یجروانشناسان و مشاوران را یانروش در م یناستفاده از ا یزبه همراه داشته باشد. البته امروزه ن یمثبت

 هایبو لازم را ندارند، در هنگام مواجهه با آس یاساس هایییتوانا ی،با مسائل و اتفاقات زندگ روشدنهز نوجوانان هنگام روبا یلیخ ینکها دلیلبه

-یگزینو جا یدر زندگ یسازنده و کاربرد یهااستفاده از نگرش ی،ذهن یهامهارت یادگیری یجههستند. در نت یرپذ یبو مشکلات مختلف آس

 در خصوصقرار گرفته است؛ به یدمورد تاک یشاز پ یشکرده و ب یداحل مسئله ضرورت پ تو پرورش مهار یمنف یهاآن با نگرش ردنک

از ارتباط با  یرفع مشکلات ناش یلی،از ضعف در عملکرد تحص یریپدر و مادر و نوجوان، جلوگ یانکاهش تعارض م یبرا ینوجوان سنین

نوجوان در برابر  یآورتاب یزانم یشآمده، افزا یشو مسائل پ هانخشم، مقابله با بحراکنترل  ییفرد، توانا یتقاطع یشهمسالان، افزا

 یحل مسئله لازم و ضرور یهامنابع جامعه،استفاده از مهارت یریکارگبه یحنحوه صح یلازم برا یو کسب اطلاعات و آگاه ینخطرآفر

مهارت حل مسئله، تفاوت  یقاز طر ییاجرا کارکردهایافراد معتاد و سالم و نمره  یاندر م ینمره بازدار یانگینم یقاتتحق یجاست. طبق نتا

                                                           
1 . Fisher 
2 . Shore and Spivak 
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شد و  ینوجوانان بررس یندادن مهارت حل مسئله آنلا یاد یکارآمد یگرد یقتحق یک(. در 1394و همکاران،  یاند ) سلطانداشته یمعنادار

 ینشان داد که ارتقاء مهارت کارکردها یجشد و نتا یبررس یغز در دوره نوجوانبه م یبپس از آس ییآن در بهبود و ارتقاء نقص کارکرد اجرا یرتاث

(. در پژوهش 2010، 1و همکاران یدمهارت حل مسئله برخط موثر واقع شد )وا یقاز طر یمغز یدشد یبآس ینوجوانان دارا یبرا ییاجرا

 یصورت تصادفبه یقتحق ینقرار گرفت. در ا یورد بررسمغز، م یبپس از آس یاجتماع یتبر صلاح یانجام مداخلات رفتار یرتاث یگرید

مشاوره بر خط قرار  یافتسال انتخاب شدند و تحت در 17تا  12 یسن یهاو در گروه یداز متوسط تا شد یاضربه یمغز یببا آس ینوجوانان

از انجام  بلق یهنوجوان در خط پا یاجتماع صلاحیت درباره هاقرار گرفت و گزارش آن ینوالد یاردر اخت یرفتار یستچک ل یکگرفتند. سپس 

نوجوان پس از  یاجتماع یتارتقاء صلاح یندحل مسئله بر خط در فرآ یهاماه پس از انجام مداخله نشان داد، آموزش مهارت  6مداخله و 

 ینگوناگون به ا یپژوهش هاییافتهحوزه انجام شده و  یندر ا یمختلف یقات(. تحق2016، 2و همکاران ضربه سر، موثر بوده است )تلوستوس

 یی(، توانا1396و آسوده،  یگی)کرم ب یآورتاب یزانم یشو افزا یدر تحمل استرس و سازگار تواندیکه آموزش حل مسئله م اندیدهرس یجهنت

افراد در استفاده  ییکارا یش(، افزا1391 ی،)گوهرشاه یت(، کاهش ترس افراد از موفق1395 یدی،)توح یکنترل خشم و کاهش پرخاشگر

ها (، بهبود مهارت1392افراد )پاکروان و همکاران،  ییزناشو یترضا یزانم یش(، افزا1396و آسوده،  یگی)ب یاجتماع هاییتاز حما یحصح

 یزان(، کاهش م2017 ،3افراد به سوء مصرف الکل و مواد و درمان آن )هولث  ی(، کاهش وابستگ1395 یدی،) توح یارتباط هایییو توانا

کمترشدن  ینافراد و همچن یدگیو تن یافسردگ یزان( و کاهش م1391و همکاران،  ی)کرد یمانو زا یزنان پس از دوران باردار یافسردگ

 .باشد یرگذار( تاث1396و آسوده،  یگینوجوانان )کرم ب یاندر م یاقدام به خودکش یزانم

 : حل مسئله یمدل ها

 یهاارائه شده است که هر کدام صورت یمختلف یهاو مراحل مهارت حل مسئله مدل یذهن یندهایدرباره فرآ یمختلف روانشناس یهاحوزه در

 :است یرها شامل موارد زمدل ینا تریندارند؛ مهم یمختلف

   :4یوییمدل جان د

مرحله دارد که  5حل مسئله  یویینظر د . طبقشوندیپرداخته شود که باعث وقوع مسئله م یعوامل ییبه شناسا یدابتدا با یوییمدل جان د در

حل مناسب و ممکن، انتخاب راه یاحتمال یهاحلتمام راه یداکردنها، پمسئله و حدس آن یهاعلت یینو تع یمسئله، بررس یصشامل تشخ

مثال  یکرح دهد از ش دقیق صورتخود را به یدگاهد ینکها یحل مورد نظر و درست است. براموجود و اجراکردن راه هایروش یاناز م

 یرمس تواندینم یگرکه د رسدیگودال م یکخود به  مسیر در و است رفتندر حال راه یکه در جنگل یدفرد را تصور کن یک کند؛یاستفاده م

 ین. در اکندیم یجادفرد ا برای زاچالش یتموقع یک یطشرا یناست که ا یادز یزگودال لغزنده بوده و عمق آن ن یهایوارهخود را ادامه دهد؛ د

پس از اجراکردن  یتو در نها زندیدست به انتخاب م یک،هر  یابیو پس از ارز کندیم یداگذر از گودال، پ یرا برا یمختلف یهاحالت فرد راه

 .(1389یان، ) فرهاد کندیرا حل م ودمسئله موج نهایی، حلراه

 :5یلامدل دزور

 :هستند یرکه شامل موارد ز کندیم یانمرحله را ب 5حل مسئله  یبرا دزوریلا

                                                           
1 .Waid et al 
2.Telestos et al  
3 .Holth 
4 .John Dewey  
5 .Dzurilla 
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که امکان مواجهه با مشکلات به  رسدیم یجهنت ینمشکلات خود پرداخته و به ا ییمرحله فرد به شناسا ین: در ا یکل یتموقع یص( تشخالف

 .زا بپردازداسترس هاییتو موقع ینآفرمشکل یطشرا یحبه تشر یدمرحله فرد با ینمند وجود دارد؛ در اصورت معقول و نظام

وقوع  یخچهمشکل مثل تار یقرفع ابهامات، اطلاعات دق یبرا یدمشکلات خود پرداخته و با یقدق یحمسئله : مرحله فرد به توض یف( تعرب

 .بر آن را مشخص کند یرگذارتاث یرهایآن و متغ

بارش  یقکه از طر ییهاحلتمام راه ید، شخص باآن یقدق یفمشکل و ارائه تعر یقشدن دقمختلف : پس از مشخص هایحلراه یجاد( اج

وجود ندارد و ذهن آزادانه  یتیذهن محدود یدر روش بارش فکر یتیمحدود یچطور معمول هکند. به یانب ،را رسدیش مابه ذهن یفکر

 یها تمرکز دارد و به بررسحلبر تعداد راه یکند. روش بارش فکر یمعقول و نامعقول را بررس هایحلها و راهروش مفعال شود و تما تواندیم

 .مورد موثر وجود خواهد داشت یکشده،  یانگوناگون ب یهاحلراه یانکه در م شودیفرض م ینروش چن ین. در اپردازدنمی هاآن یفیک

. شودیم گیرییمتصم یبارش فکر یقبه دست آمده از طر یهاحلدرباره راه یلا،مرحله از مراحل حل مسئله دزور ین: در ا یریگ یم( تصمد

مناسب همراه با  یهاحلراه یتدر نها شوند؛می گذاشته کنار بودنشده و در صورت نامناسب یابیموجود ارز هایحلدر واقع هر کدام از راه

 .شوندمی ها،از آن یناش یرگذاریسود و تاث یا هاآن یاجرا یاحتمال یامدهایپ ینبییشپ

 شود؛یم ارزیابی هاآن یتعدم موفق یا یتموفق یایند،به مرحله اجرا درب یانتخاب یهاحلراه ینکه: در مرحله آخر حل مسئله قبل از ا یید( تأه

 (.1392 یری،برسد ) شمش مناسبی حلبه تکرار مراحل حل مسئله بپردازد تا به راه یدنباشد، فرد با آمیزیتها موفقحلراه یابیکه ارز یدر صورت

 :  مدل عادات ذهن

بودن است.  یو اجتماع یچیدهپ شرایط با شدن روروبه یپشتکار در فرد برا ایجاد هااز آن یکیدارد که  یعادات ذهن اهداف مختلف مدل

بر  یمدل عادات ذهن یدموثر حل مسئله است، تأک هاییها بر گسترش استراتژآن یدارائه شده در حل مسئله که تأک یهامدل یربرعکس سا

 یراصرف شده است؛ ز یو موثر زمان طولان یتفکر منطق یاتشناخت خصوص یاست. برا یو اجتماع یکمشکلات آکادم یانشناخت ارتباط م

که  یاز رفتارها در افراد یاست که برخ یدهعق یندارد. کاستا بر ا یازافراد ن یزندگ یرمسائل و اتفاقات از مس یدنکش یرونحل مسئله به ب

 ی،تکانشگر یریترفتارها شامل پشتکار، تفکر منعطف فراشناخت، مد ینا ترینواضح است؛ مهم دهند،یم هارائ یمناسب و موثر یهاحلراه

 یدن،سوال پرس ید،جد یطدر شرا یشینپ یهادقت، استفاده از تجارب و دانش یو درک، کوشش برا یگوش دادن فعال در کنار همدرد

 پذیری،ریسک تعجب، حالت در دادن¬پاسخ یرسازی،اطلاعات، خلق و تصو آوریجمع یمام حواس براخلق، استفاده از ت ید،جد یهاکشف

برخورد  توانندیمسائل در مدل عادات ذهن آن است که افراد با استفاده از آن م ترینمهم از .و تفکر مستقل است طبعیمستمر، شوخ یادگیری

 یندر ا یزو زمان انجام کار ن یمدار یازن یم،انجام ده یچه کار ینکهاز ا یشترب یبه دانش یداشته باشند؛ در مدل عادات ذهن یترهوشمندانه

داشتن تفکر موثر  یبرا یرفتار هاییژگیو یینبه تب تواندیو م یستحل مسئله ن یمدل  برا ینگفت ا توانیدر واقع م شود؛یمدل درک م

 (.2001،  1هستند )کاستا یها ضرورو حل موفق چالش یچیدهت پدر رفع معضلا یرفتار هاییژگیو یناز ا یکبپردازد. هر 

 : IDEAL مدل

      .گیردیمدل را دربرم یکل یندشده که فرآ یلتشک یاز حروف اختصار IDEAL و برم فورد ارائه شده است. نام مدل ینتوسط اشتا IDEAL مدل

I مسئله،  ییشناسا یبه معناD از مسئله،  یفارائه تعر یبه معناE  راهبردها،  ییکشف و شناسا یبه معناA  و حلعمل به راه یبه معنا 

. پردازدیمسئله م ییدر مرحله اول به شناسا یادگیرندهمدل  ینحل است. بر اساس اراه یاز اجرا یناش یراتکشف تاث یبه معنا L و اندیشه

مسئله  یفکند. مرحله دوم به تعر ییشناسا یزپنهان را ن یعاد ایهیتمسائل موجود در موقع یداوقات با یدارد و گاه یادیمرحله ظرافت ز ینا

                                                           
1 . Costa 
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 هایصورتمسئله به یراست. در تعب یگرد یهاصورتآن به یرو تفس یرمسئله تعب یفدارد که تعر تاثیر هاحلنظر در ارائه راه ینو از ا پردازدیم

 انجام دهد. در مرحله یرا به درست یمراحل بعد تواندیمشهود مسئله پرداخت و شخص پس از آن م هاییژگیو یبه آشکارساز توانیم یگرد

E مسئله  کردنیبندطبقه یقبه راهبرد مناسب از طر یدنکند؛ رس بررسی مناسب حلراه یداکردنپ یمختلف را برا بردهایراه یدشخص با

 .دارد یمیاط مستقاست و ارتب یرپذقابل کنترل امکان یهاموجود به قسمت

مرحله برسند که امکان حل مسائل  ینکنند، به ا یمتر تقسکوچک یهاامکان وجود دارد که اگر افراد نتوانند مسائل مرکب را به قسمت این

 یندشده و فرآ یداپ سادگیحل آن به یمناسب برا یشود راهبردها تقسیم ترکوچک یهاکه اگر مسئله به قسمتیوجود ندارد. درحال یچیدهپ

از آن  یمثبت یرانتخاب کند اما با دقت به آن عمل نکند و تاث یفرد ممکن است راهبرد مناسب A تر خواهد بود. در مرحلهز آسانیحل آن ن

مسئله حل  یچگونگ ییحل مسئله، توجه شود. در مرحله نها یمثبت برا یراتبه تاث یدنرس یراهبرد برا یبه دقت اجرا یدبا ینبنابرا یرد؛نگ

کار  یاییمرحله به حفظ سلامت و پو ین. وجود اکندیم یسهخود را با هدف مورد نظر مقا یفعل وضعیت مکرر صورتو فرد به شودیم یابیارز

 (. 1385 ی،)ملک کندیکمک م

  :1مدل اسبورن

 یمسئله و آگاه یکبه سمت  یتو هدا یریگکرده که شامل مرحله جهت یمقسمت تقس 7( مراحل حل مسئله خلاق را به 1953) اسبورن

شده و مرتبط،  یآوراطلاعات جمع یو بررس یلتحل یهمسئله موجود، تجز یطهو مناسب در ح یاطلاعات کاربرد آورینسبت به وجود، جمع

 یختنباورها، در هم آم یبکمون، مرحله ترک یا یمتنوع، مرحله ناآگاه هایحلمسئله موردنظر، توجه به راه یبرا دیدج هاییدهو ا یشهارائه اند

 (.1395 ی،و باورها است )انبار هایدها یجهو قضاوت در مورد نت یابیو باورها و ارزش هایدها

  :2مدل راسمن

حل بود، پرداخت و راه یحل و بررسارائه راه ی،کمون،( به گسترش مراحل مدل ارائه شده توسط والاس که شامل مرحله آمادگ1931) راسمن

 یمسئله، بررس یلو تحل یهمشاهده مسئله، تجز یا یازر هفت مرحله ارائه داد. مراحل ارائه شده در مدل راسمن شامل احساس نمدل خود را د

و انجام  یو بازنگر یننو هاییدها یدها، تولحل-از راه یانتقاد یلموجود، تحل هایحلتمام راه یبندفرمول یابی،ینهو زم جوداطلاعات مو

 (.1396 ی،ست )البرزا شده انتخاب حلآزمون راه

 

 نتیجه گیری :

ها، و اعتیاد در زندگی خود مواجه هستند. نوجوانان بسیاری از نوجوانان با مشکلاتی مانند کمبود منابع پشتیبان اجتماعی، تنیدگی و چالش

ای ارتباطی و حل مسئله نیازمندند. چنین هویژه به تجارب والدین، مهارتبرای غلبه بر این مسائل به توانایی درک دیدگاه دیگران به

(. بسیاری از رفتارهای پر خطر مانند اعتیاد 2013، 3شوند )درلی ایمانعنوان سپر در برابر معضلات و مسائل زندگی استفاده میهایی بهمهارت

(. مهارت حل مسئله فرآیند 2014مکاران،به الکل و بزهکاری با ضعف در مهارت ای زندگی از جمله حل مسئله ارتباط دارند ) بهزاد پور و ه

های سازگارانه به منظور رویارویی با مشکلات زندگی روزمره استفاده حلرفتاری است که فرد از آن برای شناخت و کشف راه -شناختی

مشکل ویژه مدنظر نیست. حل خاص برای یک (. نکته قابل توجه اینکه در فرآیند آموزش حل مسئله، پیدا کردن یک راه2004کند )پرلا، می
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(. در 2019هاست )کوزیکو گلو، بلکه هدف دستیابی به اصل یا قانونی است که بر اثر حل مسئله به دست آمده و تعمیم پذیر سایر موقعیت

ناسب و گیری مهای لازم را جهت تصمیمانگیز هزاره سوم میلادی باید مهارتعصر حاضر دانش آموزان برای رویارویی با تحولات شگفت

 (.2006حل مسائل پیچیده بهبود بخشند )راورت، 

 منابع

باورهای اسنادی  گری باورهای انگیزشی در مدل خلاقیت کوکان با رویکرد به متغییرهای خانوادگی و(، تبیین واسطه1396)ی،محبوبه البرز

 .یگروه روانشناس ی،و روانشناس یتیبآموزان مقطع ابتدایی، پایان نامه دکتری، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تردر دانش

های اجتماعی و گری انعطاف پذیری شناختی در حل مسئله اجتماعی با رویکرد به متغیرهای مهارت(، نقش واسطه1395عبدالرحمان) انباری،

 .ینشناسگروه روا ی،و روانشناس یتینامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربجو عاطفی خانواده، پایان

با  یو خودکارآمد یهوش اجتماع ین(، رابطه ب1398معصومه ) یوی،ک یرقلیو پ یعل الاسلامی،یخش ی؛شریف، عل یرضای ی؛خالق خواه، عل

 .261-124(، 9)1 ی،علوم انسان یت،سبک حل مسئله خلاق دانش آموزان ابتکار و خلاق

 .یگرگان؛ انتشارات نوروز ی،آموزش مطالعات اجتماع ی(، مبان1395ایمان ) یان،و رضائ ینزاده، حس یدائ ین،زاده، ام یدائ

 یادگیرینور، پژوهش در  یامدانشگاه پ یاندانشجو یشرفتپ یزشو انگ بینی¬بر خوش یدارتقای ام یآموزش شناخت یر(،تأث1395) ینزارع، حس

 .93-85(،2و مجازی، ) یاموزشگاه

ای، آمادگی برای تغییر و اشتیاق برای های مقابلهمسئله در بهبود سبکار تهای حل(، بررسی اثر بخشی آموزش مه1392)یحهمل یری،شمش

نامه کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، درمان و پیشگیری از عود در معتادین مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد شهرستان خاش، پایان

 ن، زاهدان، ایران.دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستا

 .116-100(،1)14های درسی الکترونیکی، عیار، (، جایگاه و نقش یادگیری مبتنی بر حل مسئله در کتاب1389) یان،محمودفرهاد

 (، آموزش تفکر به کودکان. ویراست دوم، ترجمه علی اصلانی،  اهواز: نشر رسش.1387فیشر، )

(. 1391. )یعاطف ی،ا روش حل مساله با تأکید بر نیازهای بنیادین نظریه انتخاب درکاشف(، اثربخشی مشاوره گروهی ب1386کشاورز افشار )

 . تهران: راز نهان. چاپ اول.یلیتحص یشرفتو پ یزهانگ

حل  یهااسترس و مهارت یریتمد بر یآگاهذهن بر یمبتن یدرمانشناخت یاثربخش. .(1401)فاطمه ,یزدیا ,ی, علیاعظم, رضائ ,یمحمد

 .405-396, (26)، 4ی مجله روانشناسی. توان ذهنکودکان کم یمسئله مادران دارا

 .147-164(،2)3 یتی،ترب یحل مسئله، روانشناس یکردو رو ی(، ساختار کتاب درس1385) ی، حسنملک
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تبیین مدل اختلال شخصیت مرزی بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه با نقش 

 تحمل ناكامیمیانجی گری 
 

 4، مریم دركه 3 مریم عبدی 2، سیما عبدی*1 لیطالشمکائ یسبلان ماین

 و دبیر آموزش و پرورش یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو -1

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی و دبیر آموزش و پرورش -2

 و پرورشدانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی گرایش کودکان استثنایی و دبیر آموزش  -3

  دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی خانواده  -4

 چکیده     

 یتحمل ناکام یگر یانجیبا نقش م هیناسازگار اول یبر اساس طرحواره ها یمرز تیمدل اختلال شخص نییهدف از انجام پژوهش حاضر تب

خوشه  یریاز نوع نمونه گ یریدهند. روش نمونه گ یم لیتشک لیاردبحاضر را دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم شهر  قیتحق یبود. جامعه آمار

 یعدم تحمل ناکام یپژوهش از پرسشنامه ها نیها مورد آزمون قرار گرفتند. در ا ینفر از آزمودن 350 یرینمونه گ ندیرآبود. در ف یچندمرحله ا یا

 SPSSداده های به دست آمده با استفاده از نرم افزارهای . دیاستفاده گرد 1988یانگ و طرحواره های ناسازگار اولیه  یمرز تیاختلال شخص ،نگتونیهار

و  اختلال شخصیت مرزیبر  ناسازگار اولیههای طرحواره ش آمار توصیفی و استنباطی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که در دو بخ LISRELو 

از طریق میانجی گری  اختلال شخصیت مرزیبر  هیناسازگار اول یطرحواره هااثر مستقیمی دارد و همچنین  اختلال شخصیت مرزیبر  تحمل ناکامی

می تواند نقش مهمی در بهبود این  ابعاد اختلال شخصیت مرزیدارای اثر غیرمستقیم و معنادار می باشد. پژوهش های بیشتر در زمینه  تحمل ناکامی

 رابطه داشته باشد.

 اختلال شخصیت مرزی، طرحواره های ناسازگار اولیه و تحمل ناکامی كلیدی: كلمات
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 مقدمه 

کند که انطباق با تجربیات را زیست شناختی تعریف می-های روانعنوان یک سازه پویا از سیستمشخصیت را به  1987در سال  1کلولینجر
داند که بر شخصیت تاثیرگذار است و یا آن را شکل های خودکار به محرک هیجانی میهای زیستی یا پاسخکند و خلق را زمینهتعدیل می

کنند و در اینجا ممکن است غیرانطباقی شوند، ایجاد اختلالات کارکردی و ناراحتی روانی میو  ناپذیردهد. وقتی صفات شخصیتی انعطافمی
(. با قرار دادن اختلالات شخصیت در محور دو تشخیص، این اختلالات 2011تشخیص اختلال شخصیت مطرح شود )علیلو و صمدی زاده، 

شخصیت تعریف شده در چهارمین ویرایش کتابچه تشخیصی و آماری اختلال  10از دیگر بیماری های روانی تفکیک داده شد. از میان 
 ترین آنهاست.( اختلال شخصیت مرزی مهمDSM-IV-TRاختلالات روانی )

سال گذشته به خود جلب کرده  35توجه درمانگران و پژوهشگران بسیار زیادی را در طول   (BPD) 2شناسی اختلال شخصیت مرزیسبب
 3گردد و سه نظریه عمده روانپویشی برای تبیین پدیدآییبه سنت روانکاوی برمی BPDگیری تبیین شکلها جهت است. نخستین کوشش

، پرخاشگری افراطی یا مازاد دارند، یعنی به دلیل مسائل سرشتی BPDمعتقد است بیماران مبتلا به  4این اختلال پیشنهاد شده است. گرنبرگ
یه آنها توسط مراقبان غیرحساس، میزان پرخاشگری آنها بیش از حد معمول است. در دومین نظریه زیربنایی و یا به خاطر ناکامی نیازهای اول

گیری ثبات شیئی ها و کمبودهایی که در مادری کردن اولیه وجود دارند به نارسایی در شکلاند که شکست( پیشنهاد کرده1979) 5آدلر و بویی
( مشکل اصلی بیماران مرزی را در پاتولوژی مادرانه، کناره جوئی لیبیدونال او از فرزند و 1981) 6شود. در سومین نظریه، مسترسونمنجر می

کنند. به عقیده مسترسون، مادر به کودک فرصت نداده است (، جستجو می8کودک )اصطلاح ابدائی ماهلر 7تفرد-ناکام کردن فرآیند جدائی
و در رابطه با اضطراب جدائی، به شدت  مبتلاست BPDهای بیماران مرزی، خود مادر اساساً تفرد برآید. در خانواده-که از عهده تکلیف جدایی

 (.1393)علیلو، هاشمی، بیرامی، بخشی پور و شریفی،  دچار مشکل است
 9بورگاند. مدل مسیرهای چندگانه زانارینی و فرانکناز طرف دیگر سایر رویکردهای نظری نیز به تبیین اختلال شخصیت مرزی پرداخته

از ترکیب پیچیده سه مولفه خلق و خوی  BPDکند که شود، در این راستا بیان مینیز نامیده می BPD( که مدل سه بخشی 1997؛ 1994)
های نورولوژی و بیوشیمیایی های ظریفی از کژکاریهای دردناک و چالش برانگیز کودکی )انواع رویدادهای تروماتیک( و شکلذاتی فرد، تجربه

که  است BPDشناسی های اخیرتر درباره سبب( نیز جزء دیدگاه2003) 10ای یانگ، کلاسکو و وشارهای طرحوارهشود. نظریه ذهنیتمیناشی 
پذیر کودک( و محیط خانوادگی به شدت ناکارآمد کند: عوامل بیولوژیک )سرشت آسیبگیری این اختلال تاکید میبر دو عامل اصلی بر شکل

 های این محیط خانوادگی است.گری، طرد کنندگی، انقیاد و محرومیت از وجه مشخصهثباتی، تنبیهناامنی، بیو آشفته که 

( شخصیت مرزی نوعی آشفتگی در هیجان است که مشخصه آن عبارت است از: 1993)لینهان،  11اجتماعی لینهان-بر اساس نظریه زیستی
شدت پاسخ های هیجانی و ج( بازگشت کند به خط پایه هیجان. بر اساس این نظریه تعامل الف( حساسیت هیجانی بالا، ب( ناتوانی در تنظیم 

بین آسیب پذیری فردی با آسیب پذیری زیستی و تاثیرات محیطی ویژه به وجود آورنده شخصیت مرزی هستند. مطابق این نظریه ساختار 
های شناختی مربوط به هیجان، زیست شیمی، فیزیولوژی، واکنش های هیجان )و بنابراین ساختار بی نظمی هیجانی( گسترده بوده و فرآیند

شود. هم چنین شخصیت مرزی در درون بافت تحولی ناارزنده ساز چهره ای و عضلانی، حرکت و اعمال مربوط به هیجان را نیز شامل می
ت، به ویژه هیجان هایی که توسط حوادث کند. مشخصه محیط ناارزنده ساز فقدان تحمل در جهت بیان تجارب اولیه هیجانی اسرشد می

مشاهده پذیر حمایت نمی شوند )بدین معنی که دلیل آشکاری برای هیجان وجود ندارد(. اگرچه محیط ناارزنده ساز بیان افراطی هیجانات را 
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تنهایی و بدون حمایت والدین با و باید به  تقویت می کند، همزمان این پیغام را به کودک می رساند که بیان هیجانات او بی مورد می باشد
تواند بفهمد چگونه پاسخ های هیجانی را درک، تشخیص، تنظیم و آن کنار بیاید. نتیجه چنین فرآیندی وضعیتی می شود که کودک نمی

 تحمل کند.
 

  مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 طرحواره های ناسازگار اولیه

ی م پردازش چگونه ادراک و شند،یاندی که افراد چگونه م پردازدی م نکته نیا یبه بررسکه  است یشناخت یدر روانشناس یطرحواره مفهوم
 یرسان بیآس خود یو شناخت یجانیه یالگوها هیناسازگار اول یها طرحواره است معتقد انگی. آورندی م ادیو چگونه اطلاعات را به  کنند

در  یریسوگ موجب ناسازگار یها . طرحوارهشوندی تکرار م یزندگ ریو در س اند گرفته رشد و تحول در ذهن شکل یهستند که در ابتدا
 نادرست، هدف یها فرض شده، فیتحر یها به صورت سوءتفاهم، نگرش یروان یشناس بیدرآس های ریسوگ نی. اشوندی م دادهایرو ریتفس

 طرحواره رایز گذارند؛ی م ریثاتی بعد یهای ابیها و ارزها بر ادراک سوءبرداشت نیو ا ندیآی م دیپد در همسران نانهیب رواقعیغ یها و انتظارها
 (.2013، 1دارند )گیلبرت ریثات گرانیرابطه فرد با خود و د یچگونگ تداوم دارند و بر یزندگ ریها در مس

یا نوجوانی شکل گرفته و در کودکی  الگوها یا درون مایه های عمیق و فراگیری است که در دوران( EMS) 2طرحواره های ناسازگار اولیه
در شکل گیری طرحواره ها، خلق و . مربوط می شود و به شدت ناکارآمداند دوران بزرگسالی، تداوم یافته و به رابطه ی فرد با خود و دیگران

این طرحوار ها در صورتی به طور خاص تر، ( و 2003، 3)یانگ، گلوسو و ویشار خوی ذاتی با تجارب ارتباطی غیرانطباقی اولیه، تعامل می کنند
 تبدیل می شود که نیاز های روان شناختی و جهانی فرد برآورده نشود.    EMS به

 یروانشناخت یهای انواع آشفتگ یرا برا یا ژهیوی ریپذ بیقرار دارند و آس تیشخص یها اختلال یدر هسته مرکز هیناسازگار اول یها طرحواره
مرتبط  یبدن یها ها و احساس شناخت ها، جانیها، ه متشکل از خاطره ریفراگ  گستردهی و الگوها کنندی م جادیا تیشخص یشناس بیو آس

 (. 2016 ،4مونیپاکائو، کانجاناونگ و م پراست،یساکولاسپر) هستند گرانید با خود و
و  یختگیخودانگ جانها،یو ه ازهاین انیدر ب یآزاد ،یخودگردان من،یا یشامل دلبستگ یاساس ازینشدن پنج ن ارضا لیها به دل طرحواره نیا

که  رندیگی در پنج گروه مجزا قرار م هیناسازگار اول یها طرحواره اساس نی. بر اندیآیبه وجود م یدر دوران کودک نانهیواقع ب یتهایمحدود
مختل، ی ها تیو عملکرد مختل، محدود یو طرد، خودگردان یدگیبر یها ها شامل حوزه حوزه نی. انامندی م طرحواره یها آنها را حوزه

 (.2010، 5؛ به نقل از تیم2003)یانگ، کولسکو و ویشار،  هستند یاز حد و بازدار شیب یو گوش به زنگ یمند جهت گرید
مربوط  ناسازگاری طرحواره ها ه،یاول یاز روابط عاطف یو سرخوردگ متیو صم یدلبستگی ازهایمعتقد است که، با ارضا نشدن ن( 1994) 6انگی

 بچه همسر، در انتخاب یدر بزرگسال یفرد نیمربوط به روابط ب یها طرحواره و باورها نی. اشودی م جادیا یو دلبستگ مانهیبه روابط صم
 ،یدلبستگ که بر سبک یریها به واسطه ارتباط و تاث طرحواره نی. همچنگذاردی م مخرب ریو بر آن تأث ابدی ینمود م رهیدارشدن، شغل و غ

معتقد است که  انگی. بگذارد زین فرد بر روابط میمستق ریتأث تواند یم گذارد،ی م یو اختلالات خلق تیاختلالات شخص ،ییاحساس تنها
 .(2007)ریزو و همکاران،  .رندیگی م تاها نش رفتارها از طرحواره نی. بنابراندیآی طرحواره به وجود م به ناسازگار در پاسخ یرفتارها
( استدلال می کند که طرحواره های ناکارآمد اولیه عمیق ترین سطح شناخت هستند و اصول ثابت و دراز مدتی هستند که در 1990یانگ )

( معتقد است 2003دوران کودکی به وجود می آیند، در زندگی بزرگسالی تداوم می یابند و با ناکارآمدی زیاد مشخص می شوند. یانگ )
باشند. وقایع ناخوشایند و  Iنتیجه تجارب بد کودکی ایجاد شده اند، ممکن است هسته اصلی اختلالات مزمن محور طرحواره هایی که در 
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در  1مزمن باعث ایجاد مجموعه باورهای مرکزی در مورد خود و دیگران می شود که این باورها غیرقابل انعطاف می باشند. این نظام باورها
دوران کودکی راهنمای پردازش اطلاعات و رفتار فرد بوده و به تدریج گسترش می یابند، تثبیت و ناکارآمد می شوند. هنگامی که طرحواره 
های ناکارآمد اولیه فعال می شوند، سطوحی از هیجان منتشر می شود و مستقیم یا غیرمستقیم منجر به اشکال مختلفی از آشفتگی های 

 (.2005می شود )نوردال، هانس و هانگوم، روانشناختی 
وان روان بنه های سازش نایافته اولیه، درون مایه ها یا الگوهای فراگیر و عمیقی درباره خود و دیگران هستند که به شدت ناکارآمدند. این ر

کی به وجود می آیند و در طول بنه ها که از خاطرات، هیجان ها، شناخت ها و احساس های بدنی تشکیل شده اند، در خلال دوران کود
زندگی پیچیده تر می شوند. روان بنه های سازش نایافته بازنمایی دقیقی از محیط پیرامون اند و در بزرگسالی محیطی اولیه را منعکس می 

 (.1950کنند )یانگ، 
 ( معتقد است که چهار نوع تجارب اولیه وجود دارد که عبارتند از:1999یانگ )

دردناک، در نتیجه ارضا نشدن نیازها به وجود می آیند. این ناکامی وقتی به وجود می آید که کودک در محیط اولیه خود ناکامی های  -1
 تجارب مطلوب کمتری دارد و محیط ناکام کننده باعث شکل گیری طرحواره هایی مانند محرومیت هیجانی و طرد می شوند. 

آسیب یا ضربه دیدن، صدمه، آسیب و تعدی به کودک موجب می شود در او طرحواره هایی مانند بی اعتمادی، نقص و شرم، آسیب پذیری  -2
 نسبت به ضرر شکل گیرد.

ودکی تجارب مطلوب بیش از حد، والدین موقعیت ها و امکانات زیادی را برای کودک خود فراهم می کنند )که حد معمول آن برای هر ک -3
مفید است(، که باعث شکل گیری طرحواره هایی مانند وابستگی/ بی کفایتی، استحقاق/ بزرگ منشی در کودک می شود. این کودکان بیش 
از حد نوازش شده اند، بیش از حد آزاد گذاشته شده اند. نیازهای هیجانی این کودکان برای استقلال و محدودیت منطقی برآورده نشده است. 

ش از حد در زندگی فردی آنها دخالت کرده و از آنها مراقبت افراطی به عمل آورده اند یا اینکه بیش از حد آزاد گذاشته شده اند و والدین بی
 به آنها استقلال داده اند.

اد مهم زندگی است. همانندسازی انتخابی، چهارمین تجربه اولیه زندگی که طرحواره های ناکارآمد را می سازد. همانندسازی انتخابی با افر -4
 کودک به طور انتخابی افکار، احساسات و رفتار والدین را درونی می کند.

 هیتجارب اول نیها اثرگذار است؛ بنابرا طرحواره یریگ شکل قهیاست که بر طر یاز عوامل یکی زین نشیو رابطه کودک با والد ینیسبک والد
فرد،  زارچ، تمدن یغلام رپور،یمن) ها هستندطرحواره یریگعوامل در شکل نیترهمسالان از مهم ای خواهران، برادران ن،یو متعارض با والد

 (.2012خسوفی و گنجعلی، 
 

 تحمل ناكامی

نیازها جلوگیری شده و یا به صورت فعال در یک محیط خنثی شده  ناکامی از نیازهای روانشناختی، بیانگر این ادراک است که از رضایتمندی
 است. به عبارت دیگر ناکامی از نیازهای روانشناختی با یک فرآیند فعال در ارتباط است و تنها به طور ساده بیانگر نداشتن رضایتمندی از

 (. 1395؛ به نقل از اقدسی و احمدی، 2010، 2نیازها نیست )وانستینکیست، نمیک و سوننز
( بیان کرده اند که نمرات پایین تر در اندازه گیری رضایتمندی از نیازهای روانشناختی، 2011) 3انتومانی-بارثلومیو، انتومانیس، رایان و توگرسن

( 2000رایان ) به طور ساده ممکن است بیانگر نارضایتی از این نیازها باشد اما به اندازه کافی، ماهیت و شدت محرومیت از نیازها که دسی و
ه شده با اصطلاح ناکامی از نیازها بیان کرده اند را نشان نمی دهد. اخیراً تفاوت هایی بین رضایتمندی و ناکامی از نیازهای روانشناختی ارائ

این یافته ها حمایت ( بیان کردند که 2011(. بارثلومیو و همکاران )2015، انتومانیس و بارثلومیو، 4؛ کوستا2011است )بارثلومیو و همکاران، 
از نیازها  اولیه ای از مطالعه ناکامی از نیازها را در کنار رضایتمندی از نیازها را فراهم می کند. آنان نشان دادند که در مقایسه با رضایتمندی

 د و عدم بهزیستی باشد.که پیش بینی کننده قوی پیامدهای مثبت می باشد، ناکامی از نیازها می تواند پیش بینی کننده قوی تر افت عمکر
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بیش غلبه یا نامنتنی روبرو می  وناکامی عبارت است از وضع یک ارگانیزم در برابر ارضای یک نیاز هنگامی که با مانع درونی یا بیرونی کم 
تحمل ناکامی با  ظرافراد از ن شود. همچنین خود ناکامی و محرومیت عبارت است از حالتی که در نتیجه ارضا نشدن یا احتیاج پدید می آید.

ان و در برابر ناکامی ها مقاوم می یکدیگر تفاوت دارند. بعضی ها خیلی کم تحمل هستند و زود از پا در می آیند، اما بعضی دیگر بسیار پر تو
ی قرار دارند از افراد ی که طبیعتی بباشند. بنابراین باید توجه داشت که تحمل افراد در برابر ناکامی ها متفاوت است. افراد هیجانی یا عاطف

م بودن تحمل برای ناکامی می کخونسرد و آرام آسیب پذیرترند. افرادی که به سادگی خشمگین می شوند، معمولاً حالتی را دارند که به آن 
بگیرند و اگر فکر  مسائل را ساده گویند یعنی به طور ساده آنها احساس می کنند که نباید دچار ناکامی، اذیت و رنج شوند. آنها نمی توانند

 (.1391فی، کنند که موقعیتی غیرمنصفانه است، مثلاً اگر برای خطای جزئی تادیب شوند، خیلی عصبانی می شوند )آقایوس
زیستی خود را از دست بدهد )بابارئیسی و علیمهدی، -تحمل ناکامی عبارت است از توانایی فرد در تحمل ناکامی بدون آنکه سازگاری روانی

1393.) 
ر اساس نظر آلبرت الیس، افرادی که از نظر بالاتری از سلامت روانی برخوردارند، در هنگام مواجهه با شرایط یا رویدادهایی که با ارزش ب

های اساسی، اهداف و ترجیحاتشان در تعارض است، فلسفه تحمل را به کار می گیرند. این بدان معنی است که این دسته از افراد زمانی که 
دشوار و توام با ناکامی قرار می گیرند، تحمل را به عنوان وسیله در جهت دستیابی به اهداف مطلوبشان در پیش می گیرند )الیس،  در شرایط

 (.1381ترجمه فیروزبخت و عرفانی، 
پرخاشگری است.  ناتوانی در تحمل ناکامی به آشفتگی روانی و ناسازگاری و مشکلات در روابط بین اشخاص می انجامد. ناکامی پیش درآمد

کسی که توانایی بیشتری در تحمل ناکامی داشته باشد، در مقایسه با کسی که در این خصوص توانایی کمتری دارد، کمتر پرخاشگری می 
کند. افرادی که استعداد کمتری در تحمل ناکامی دارند در توانایی خواندن مشکلات بیشتری دارند. همچنین تحمل ناکامی کم به رفتار ضد 
 اجتماعی یا رفتار ناسازگار دیگری منتهی می شود. افراد با آستانه تحمل بالا، افرادی منطقی، خوشحال و انعطاف پذیرند و در رفتار خود،

خواهان دستیابی سریع به راه حل های عملی هستند. اینگونه افراد به راحتی و سادگی با مشکلات کنار می آیند و در زمان کوتاهی بسیار 
 (.1986، 1می کنند و برای رسیدن به اهداف بلندمدت تلاش می کنند )روزنبام و اسمیرا سخت کار

ناکامی کم و بیش برای همه افراد هست ولی توان تحمل آن برای همه افراد یکسان نیست. عواملی بسیاری هست که زمینه ساز تحمل یا 
ستگی تام دارد: عوارض عصبی و ناراحتی های مربوط به سیستم عصبی، عدم تحمل افراد است و میزان ظرفیت روانی افراد به این عوامل ب

اختلالات روانی که در جلوه های گوناگون جنون خود را نشان می دهد، فشار زندگی و شرایط نامطلوب آن، حساسیت ها و زودرنجی ها، 
وجود ضربه عاطفی قبلی چون مرگ پدر و یا مادر و وجود سابقه ناخوش در ناکامی های دیگر، وجود سابقه در بیماری های ممتد و طولانی، 

 (. 1394... )عالی پوربیرگانی، محمدزاده شهریاری و شهنی ییلاق، 
(. ناکامی حالتی 2012، 2تحمل ناکامی عبارت است از توانایی ماندن در یک فعالیت علیرغم احساسات ناخوشایند مربوط به آن موضوع )ویلد

رسیدن به هدف مورد علاقه اش، به شدت به مانع برخورد کند. روانشناسان آن را به صورت تجربه پاسخ فرضی است که در آن انسان در 
دهی نسبت به ایجاد مانع در راه ارضای نیاز های فردی تعریف کرده اند، عزت نفس نیز چیزی نیست جز برآورده نشدن حاجات، که طبیعتاً 

 (.1391م پرخاشگری است )صالحی، حاصل آن خشم، احساس محرومیت، ناکامی و گاهی ه
 علت اینکه ناکامی را یک حالت فرضی در نظر می گیرند، این است که نمی توان آن را مستقیماً مطالعه کرد، بلکه از سایر رفتارها استنباط

درونی )شخصی( یا می شود. یک موقعیت ناکام کننده ممکن است قوی یا ضعیف باشد، طولانی یا کوتاه مدت و همچنین ناشی از عوامل 
(. ممکن است این ناکامی موجب بروز مشکلات رفتاری و روانی مانند 1391؛ به نقل از صالحی، 1387بیرونی )محیطی( باشد )کریمی، 

پرخاشگری و خشم و ناسازگاری فردی و اجتماعی شود. همه افراد در زمانی در طول زندگی ، باید کم یا بیش در برابر ناکامی از خود تحمل 
نشان دهند. اصطلاح تحمل ناکامی به میزان فشار روانی که شخص قادر به تحمل آن است قبل از این که رفتارش از حالت یکپارچگی 
درآمده و مختل گردد، اشاره دارد. بنابراین تحمل ناکامی اشاره دارد به قابلیت فرد در نشان دادن مقاومت در کوشش، علیرغم شکست مکرر 

، بنابراین ضروری است که ناکامی حاصل از شکست در امتحان، از دست دادن مقام و موقعیت و غیره را تحمل کنیم و محیط خصومت آمیز
 (.1391تا یکپارچگی شخصیت خود را ابقا کنیم )صالحی، 

                                                           
1 Rosenbaum & Smira 
2 Wild 
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 اختلال شخصیت مرزی

(. اصطلاح مرزی 2000طبقه اختلال های شخصیت می باشد. )انجمن روانپزشکی آمریکا،  10(، یکی از BPD) 1اختلال شخصیت مرزی
قرار داشتند، مورد  4و روان آزرده 3( برای توصیف گروهی از بیماران که در مرز گروه های روان گسسته1938) 2اولین بار توسط آدولف استرن

م پیچیده ای است که خصیصه های مرکزی آن بی ثباتی خلق، اختلال کنترل تکانه و استفاده قرار گرفت. اختلال شخصیت مرزی سندرو
(. برخی مبتلایان در یک یا بیشتر حوزه ها، آسیب رسان تکانشی هستند مثل بی مسئولیتی، 2005اختلال در ارتباطات بین فردی است )پاریس، 

دارو یا الکل، بی پروایی در رانندگی یا پرخوری، خودآسیب رسانی و  ولخرجی، قماربازی، درگیری در رفتارهای جنسی ناسالم، سوء مصرف
رفتارهای مکرر خودکشی، ژست ها یا اقدام به خودکشی. اختلال شخصیت مرزی رایج ترین اختلال شخصیتی است و در تمام فرهنگ های 

 (.0012، 5جهان گزارش شده است )الدهم، گابارد، جوین، گوندرسن، سولوف، اسپایگل و همکاران
( ولی توزیع صفات 2005و همکاران،  6درصد در جمعیت کلی گزارش شده است )چیونز 4تا  2با اینکه شیوع اختلال شخصیت مرزی بین 

و همکاران،  7مرزی بسیار گسترده است و در بین اختلالات شخصیت نیز اختلال شخصیت مرزی بیشترین میزان شیوع را دارد )اسکادول
درصد و میزان خودکشی در افراد مبتلا به ان  2تا  1العات انجام شده، شیوع اختلال شخصیت مرزی در جمعیت (. طبق گزارش مط2002
برابر مردان مبتلا به این اختلال و میزان رها کردن درمان در انها بسیار بالاست  2(. تعداد زنان مبتلا 1992، 8درصد است )استون 10حدود 

 (.2000، 9تعداد خیلی کمی از آنها به درمان های دارویی روانپزشکی پاسخ می دهند )سولوفو میزان بهبودی شان متغیر است و 
ی این اختلال دارای یک الگوی فراگیر بی ثباتی در روابط بین فردی، خودانگاره و عواطف به همراه تکانشگری بارز است که از اوایل بزرگسال

با ویژگی های آشفتگی در حالت های هیجانی، اضطراب، خشم، افسردگی و رفتارهای  شروع می شود. زمینه های بروز این اختلال متفاوت و
(. این اختلال شایع ترین اختلال 2000خطرناک مانند آسیب رساندن به خود و سوء مصرف دارو همراهی دارد )انجمن روانپزشکی آمریکا، 

 (.2002، 10شخصیت در محیط های روانپزشکی است )بارلو و دوراند
 ادامه به پژوهش های مرتبطی که در این حوزه انجام شده، پرداخته می شود.در 

، نشان دادند یمرز تیبا علائم شخص یروانشناخت یازهاین یدر ارضا یناکام نیارتباط ب( در پژوهشی با عنوان: 1401سقا، بشرپور و نریمانی )
 یشود، م یاستنباط م نیها چن افتهیوجود دارد. بر اساس  یرابطه منف یمرز تیو علائم اختلال شخص یروانشناخت یازهاین یارضا نیکه 

 کرد. ینیب شیرا پ یمرز تیعلائم اختلال شخص یروانشناخت یازهاین یعدم ارضا قیتوان از طر
و  هیناسازگار اول یطرحواره ها نیب یرابطه  یبررس( در پزوهشی با عنوان: 1400یوسفی، گل، آقامحمدیان شعرباف، سیدزاده و ولی پور )

 یدل مورد نظر برازش مناسب، نشان دادند که یمنف یو عاطفه  یخصومت مرض یگر یانجیبا م یو مرز یضد اجتماع تیاختلال شخص

 05/0معنادار شدند ) یعاطفه منف ریبه متغ یاعتماد یو ب یهیخودتنب ،ینگران ،یرهاشدگ ی(شامل طرحواره هاgگاما ) ریمس بیدارد. ضرا

P< .)است.  ارمعناد یخصومت مرض ریبه متغ یدار شتنیو خو یبرتر ثار،ینقص، ا ،ینگران یگاما شامل طرحواره ها ریمس بیضرا نیهمچن

 نیمعنادار شدند. همچن یضد اجتماع تیو خصومت به شخص یضد اجتماع تیبه اختلال شخص ی( عاطفه منفβبتا ) ریمس بیضرا تاینها
 یانجیبا م هیناسازگار اول یگرفت که طرحواره ها جهیتوان نت یم نیمعنادار بودند. بنابرا یمرض تیبه شخص یخصومت مرض ریمس بیضر
 است.   یو ضد اجتماع یمرز تیاختلال شخص ینیب شیقادر به پ ،یمرض خصومتو  یعاطفه منف یگر

                                                           
1 Borderline Personality Disorder 
2 Stern 
3 Psychotic 
4 Neurotic 
5 Oldham, Gabbard, Goin, Gunderson, Soloff, Spiegel & et al. 
6 Cheavens 
7 Skodol 
8 Stone 

9 Sollof 
1 0 Barlow & Durand 
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و طرحواره  یدلبستگ یبراساس سبک ها یمرز تیعلائم اختلال شخص ینیب شیپ( در پژوهشی با عنوان: 1399توکلی، اصغری و مهرابی )
و  یدلبستگ ینسبتا ماندگار فرد که به نام سبک ها یروانشناخت یها سمیصفات و مکان یبه صورت کلنشان دادند که  هیناسازگار اول یها

جامعه و خانواده است،  ط،یشود و منوط بر تعامل با مح یم جادیعمر ا انیتا پا یکودک ییناسازگار در ابتدا یبه افراد و طرحواره ها یوابستگ
به مرحله اختلال  تیکه در نها تیاست. شخص تیاختلال شخص جادیعامل ا یناهنجار جادیاو  یو در صورت ناسازگار تیشخص جادیعامل ا
و در  ابدی یاحساسات و رفتار بروز م اشکال ناسازگار تفکر، قیاست که از طر ریناسازگار و انعطاف ناپذ تیرسد مربوط به شخص یم تیشخص

 نهیدر زم ییو علت جو ینیب شیپ یشود. برا یفرد م یدرون یازهایو هم به ن یطیمح یهم به خواسته ها یکاف ییمانع پاسخگو جهینت
 تیو شخص یتوان اختلالات روح یم یتا حدود میشناس یآن را م هیناساگار اول یکه به صورت طرحواره ها یکودک یها یمجموعه ناساگار

 کرد. یو بررس ییرا شناسا یمرز
 انیدر دانشجو یمرز تیبا نشانگان شخص هیناسازگار اول یو طرحواره ها یارتباط روابط موضوع ( در پژوهشی با عنوان:1397چمنی و نجفی )

دانشگاه علوم  انیدر دانشجو یمرز تینشانگان شخصبا  هیناسازگار اول یو طرحواره ها یروابط موضوع نینشان دادند که  یعلوم پزشک
 یو ب ینیب انیخودم» ،یروابط موضوع یمؤلفه ها نیاز آن بود که از ب یحاک Regression جیوجود داشت. نتا یدار یرابطه معن یپزشک

 زیناسازگار ن یطرحواره ها یمؤلفه ها نیکردند و از ب نییرا تب یمرز تیشخص شانگانن انسیدرصد از وار 23در مجموع  «یاجتماع یتیکفا
 نییرا تب یمرز تینشانگان شخص راتییدرصد از تغ 36در مجموع توانستند  «یجانیه یو بازدار ثاریاستحقاق، نقص/ شرم، ا ،یرهاشدگ»

 ینیب شیدر پ یناسازگار، نقش مهم یو طرحواره ها یروابط موضوع کهتوان گفت  یبه دست آمده م جی: با توجه به نتایریگ جهی. نتندینما
 رسد. یبه نظر م یضرور ،یمرز تیو درمان شخص یریشگیپ یدارند و در نظر گرفتن آن ها برا ینشانگان مرز

 

  روش شناسی تحقیق

 روش تحقیق در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.

دخترانه  دوره دوم متوسطهجامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه دانش آموزان  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

ای گیری خوشهنفر به روش نمونه 350و پسرانه شهرستان اردبیل بود. گردآوری اطلاعات مورد نیاز در بررسی اصلی 

، سه مدرسه 6که از میان ( انتخاب شدند، به این صورت 1384ای با استفاده از جدول مورگان )بیابانگرد، مرحلهچند

ها بطور کامل برای و از هر دو کلاس، یک کلاس به طور تصادفی انتخاب شد. در زمینه پر کردن پرسشنامه مدرسه

ها، تذکر داده شد اجباری در پاسخگویی به سوألات دانش آموزان توضیح داده شد. هنگام توزیع پرسشنامه در کلاس

 وجود ندارد.

متغیر تعریف شده، استفاده شده است که در ادامه  سهپرسشنامه جهت برآورد  سهپژوهش از در این  ابزار سنجش:

و ( 2005) نگتونیهار یتحمل ناکام(، 1988) هیناسازگار اول یطرحواره هاشود. پرسشنامه های به آنها اشاره می

 در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند.ی مرز تیشخص
 

 انگی هیناسازگار اول یپرسشنامه طرحواره ها
ز مهدی زاده و دره کردی، ا؛ به نقل 1988آیتمی که توسط یانگ ) 75اولیه )فرم کوتاه( یک پرسشنامه  ناسازگار طرحواره های پرسشنامه

 ی. که برارندیگی قرار م هیاول یلتحو یها حوزه حوزه مطابق با 5 ساخته شد که در درون هیناسازگار اول طرحوارهه پانزد یابیارز یبرا( 1399
 ی: آلفاییایاعتبارو پا (.1394؛ به نقل از لعل زاده، 1995درجه ای استفاده کنند )اشمیت و همکاران،  5مقیاس لیکرت  کیپاسخ خود از 

 کرونباخ نسخه یت. آلفاگزارش شده اس 80/0از بالاتر  ها اسیخرده مق یو برا 96/0 کل آزمون یبرا انگیکرونباخ پرسشنامه طرحواره 
 (. 1395به دست آمده است )هادی،  94/0و ثبات درونی آن  62/0تا  90/0طرحواره یانگ پرسشنامه  یفارس
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)گویه  3(، دیگرجهت مندی45-26)گویه های  2(، خودگردانی و عملکرد مختل25تا  1)گویه های  1در این پرسشنامه پنج حوزه بریدگی و طرد
 ( ارزیابی می شوند.66-75)گویه های  5( و محدودیت های مختل56-65)گویه های  4(، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری46 - 55های 
نمره  ”کندیم فیمرا توص قأیدق”تا”کندیاصلأ در مورد من صدق نم”از ینقطه ا 5 کرتیل اسیپرسشنامه در مق نیعبارت ا 75از  کیهر 
 طرحوارهآن در هر  یکه دامنه  شودیواره حاصل ماره با جمع نمرات پنج سوال مربوط به آن طرحوفرد در هر طرح ی. نمره شودیم یگذار

 یبرا توانیکل هم م یپرسشنامه از نمره  نیدر ا ناکارآمد است. یاره وحضور پررنگ تر طرح ینمره بالاتر نشان دهنده .تاس 25تا  5از 
کل پرسشنامه  یواره و هم در سطح نمره هم در سطح هر طرح توانیمورد سنجش را م یها یسخن آزمودن گرید به استفاده کرد. سهیمقا

پرسشنامه در سال  نیبود. فرم کوتاه ا تمیآ 205 هیشده است. فرم اول ی(، طراح1994و برون ) انگیتوسط  مهپرسشنا نیا کرد. سهیبا هم مقا
و  ی(، خودگردان85/0و طرد  ) یدگیپنج حوزه برضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  (.1382زاده، یو فاتح انی)عباس شد یطراح 1998

 یابی( ارز72/0مختل  ) یها تی( و محدود76/0)  یاز حد و بازدار شیب ی(، گوش به زنگ80/0)  یمند گرجهتی(، د94/0عملکرد مختل  )
 شد.

 

 تحمل ناكامی هارینگتون پرسشنامه

 از آنجایی است. اهداف به رسیدن در فرد ناکامی تحمل میزان مقیاس این هدف است. شده تهیه (2005هارینگتون ) توسط مقیاس این

 آن روانسنجی هایویژگی و ترجمه ایران در بار اولین برای مقیاس این نداشت وجود ایران در ناکامی تحمل سنجش جهت مقیاسی که

 (.1393همکاران،  و رئیسی )بابا شد بررسی

مخالفم(  کاملاً =1 مخالفم، =2 ندارم، نظری =3 = موافقم،4 موافقم، = کاملا5ً) امتیازی لیکرت طیف صورت به عاملی 4 مقیاس این
 کم آزمودنی ناکامی تحمل دهندهنشان بالا نمرات مجموع و آزمودنی بالای ناکامی تحمل نشانه پایین نمرات مجموع شود.می گذارینمره

 .است
 تحمل عدم عنوان به دوم: (. عامل25، 21، 17، 13، 9، 5، 1)سوالات  استرس تحمل عدم مانند عاطفی، تحمل عدم عنوان به اول: عامل

 تحمل عدم مانند پیشرفت، عنوان به سوم: (. عامل27، 23، 19، 15، 11، 7، 3)سوالات   هاگرفتاری و مشکلات تحمل عدم مانند ناراحتی،

خشنودی )سوالات  و عدالتیبی تحمل عدم مانند شایستگی، عنوان به چهارم: (. عامل28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 )سوالات پیشرفت اهداف
2 ،6 ،10 ،14 ،18 ،32 ،26 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،35.) 
 ، مؤلفه52/0پیشرفت  ، مؤلفه61/0هیجانی  تحمل عدم ، مؤلفه50/0عاطفی تحمل عدم مؤلفه ، برای84/0کل  کرونباخ آلفای ضریب 

پیشرفت  ، مؤلفه78/0 هیجانی تحمل ، عدم72/0عاطفی  تحمل عدم مؤلفه ، برای1 کل درونی همسانی روایی باشد.می 71/0استحقاق
 بود. 72/0میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  (.1393همکاران،  و )بابارئیسی باشداستحقاق می مؤلفه و 74/0

 

 مرزی شخصیتپرسشنامه 

سوال بوده و هدف آن ارزیابی اختلال شخصیت مرزی از ابعاد مختلف )عامل ناامیدی، عامل  22دارای ارزیابی شخصیت مرزی پرسشنامه 
تکانشگری، عامل سوم: عامل علائم تجزیه ای و پارانوییدی وابسته به استرس( است. طیف پاسخگویی آن بدین صورت است که به هر 

 .گزینه خیر صفر نمره تعلق می گیرد گزینه بلی یک نمره و به هر

عامل ، 7-1 سوالات  عامل ناامیدی :پرسشنامه فوق دارای سه بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه گردیده است
طیف پاسخگویی آن بدین صورت است . 22-17 سوالات عامل علائم تجزیه ای و پارانوییدی وابسته به استرس، 16-8 سوالات  تکانشگری

برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات  می گیرد.که به هر گزینه بلی یک نمره و به هر گزینه خیر صفر نمره تعلق 

                                                           
1disconnection and rejection  
2impaired autonomy and performance  
3other-direction  
4over vigilance and inhibition  
5impaired limits  
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 .لات را با هم جمع کنیدسوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع نمایید. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوا
احتمال اینکه فرد شخصیت  15تا  7احتمال اینکه فرد شخصیت مرزی باشد کم است. نمره بین  7تا  0است. نمره بین  22تا  0نمره کلی بین 

 احتمال اینکه فرد شخصیت مرزی باشد زیاد است. 22تا  15مرزی باشد متوسط است. نمره بین 

 را برای 81/0ریب آلفای ضگزارش کرده اند. همچنین، راولینگز و همکاران  STB 61/0 بازآزمائی را برایجکسون و کلاریج ضریب پایائی 

STB گزارش کرده اند. روایی همزمان  STBو  64/0به ترتیب  مقیاس های روان رنجورخویی و روان پریشی گرایی در فرهنگ اصلی با
 ود.ب 69/0کرونباخ در پژوهش حاضر  یآلفا زانیم (.1384، )به نقل از محمدزاده و همکارانگزارش شده است  44/0

 

  یافته ها

به جهت نرمال سازی مورد آزمون قرار گرفت و داده های نرمال  1داده های حاصل از پرسشنامه ها با استفاده از روش باکس کاکسدر ابتدا 
، در زمینه متغیرهای پژوهش )طرحواره های ناسازگار اولیهبرای به دست آوردن اطلاعات توصیفی وارد چرخه تجزیه و تحلیل گردید. سپس 

های آماری، آوری شده از نمونههای جمع(، به منظور سازماندهی، خلاصه کردن، توصیف و تفسیر دادهتحمل ناکامی و اختلال شخصیت مرزی
 قابل مشاهده است. 1ده است که در جدول های میانگین، انحراف استاندارد، واریانس و محدوده نمرات برای متغیرهای پژوهش محاسبه گردی

 
 
 
 
 

 : میانگین، انحراف استاندارد، واریانس، حداقل و حداكثر نمره متغیرهای پژوهش1جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره واریانس انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 30 30 07/112 79/11 27/46 بریدگی و طرد

 20 20 03/139 23/13 93/33 و عملکرد مختل خودگردانی

 10 10 15/175 83/6 40/24 دیگرجهت مندی

 10 10 65/46 33/7 67/27 گوش بزنگی

 10 10 72/53 49/7 20/27 محدودیت

 168 41 99/397 95/19 92/119 تحمل ناکامی

 44 22 42/5 42/5 98/36 اختلال شخصیت مرزی

 

 یتحمل ناکام ه،یناسازگار اول یطرحواره هاقابل مشاهده است، مشخصات توصیفی نمرات آزمودنی ها در هر کدام از  1همانطور که در جدول 
در این جدول آورده شده است. در ادامه، جهت برآورد پیش فرض های پژوهش از آزمون های همبستگی پیرسون  یمرز تیو اختلال شخص

از آزمون همبستگی پیرسون  یمرز تیو اختلال شخص یتحمل ناکام ه،یناسازگار اول یطرحواره هابه منظور آزمون ارتباط بین  استفاده شد.
 قابل مشاهده است. 2استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 

 

 : ضرائب همبستگی پیرسون در بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

                                                           
1Box-Cox 
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 9 10 11 12 13 
 

14 

       1 بریدگی و طرد -1

      1 492/0** و عملکرد  خودگردانی -2

     1 805/0** 192/0** دیگرجهت مندی -3

    1 220/0** 321/0** 124/0* گوش به زنگی -4

   1 605/0** 202/0** 322/0** 432/0** محدودیت -5

  1 432/0** 521/0** 287/0** 294/0** 339/0** ل ناکامیتحم -6

 1 432/0** 516/0** 283/0** 344/0** 218/0** 331/0** مرزیاختلال شخصیت  -7

 

قابل مشاهده است، همبستگی عوامل بین متغیرهای پژوهش و خرده مقیاس های آنها با توجه به جهت و شدت  2همانطور که در جدول 
 همبستگی به تفکیک آورده شده است.

گیری همواره با دو مسئله اساسی سروکار دارد. نخستین مسئله مربوط به اندازههای علوم اجتماعی و علوم رفتاری علی در پژوهش استنباط 
گیرد. به بین دیگر ای از دقت اندازه میمتغیرهاست. بدین معنا که باید معلوم کنیم، ابزار پژوهش چه چیزی را، با چه روشی و با چه درجه

سئله با روابط علی میان متغیرها و توان تبیین این روابط ارتباط دارد. یعنی باید گیری تا چه میزان است. دومین ماعتبار و روایی مقیاس اندازه
پذیر که پذیر نیست از طریق متغیرهای مشاهدهراهی پیدا کنیم که روابط علی پیچیده و مکنون میان متغیرهایی که به گونه مستقیم مشاهده

 (.1390ط پنهانی بین آنها را ارزیابی کنیم )هومن، بدون تردید دارای خطاست، استنباط و میزان شدت و قوت رواب
متغیر  طرحواره های ناسازگار اولیهگیرد. پیوند الگوی پژوهش حاضر، الگوی غیربازگشتی است زیرا فقط روابط علی یک جهتی را در نظر می

های علی، ماتریس همبستگی و تحلیل مدلمتغیر وابسته است. مبنای تجزیه  اختلال شخصیت مرزیای و متغیر واسطه تحمل ناکامیمستقل، 
ها برازش نداشته باشد( یا عدم تایید آن تواند رد شود )با دادهشود و تنها میاست. ذکر این نکته ضروری است که هیچ مدلی هرگز تایید نمی

 به نتیجه نرسد )برازش یابد(.
مطلوبی  نهایت برازش مورد بررسی قرار گرفت و تایید شد و در LISREL های پژوهش با استفاده از نرم افزاربرازش آماری مدل اولیه با داده

برای تایید صحت  دلالت بر معناداری رابطه است. 96/1 بالای t شاخص ارزیابی و معناداری مسیرها است. مقدار  t به دست آمد. مقدار آماره
 که عبارتند از آمده است 3برازش کلی مدل در ادامه در جدول های نتایج به دست آمده از مدل های ساختاری و روابط کلی آنها، شاخص

1RMSEA ،2SRMR ،3NFI ،4NNFI ،5CFI ،6IFI ،7AGFI  ،8GFI  9وdf/2X  .آورده شده است 

 
 های نیکویی برازش مدل ساختاری پژوهش : شاخص 3جدول 

                                                           
 ریشه میانگین مجذور خطای برآورد 1

 های پیش بینی شده و مشاهده شده در مدلها و کوواریانسمتوسط تفاوت بین واریانس 2

 شاخص برازش تعدیل شده  3

 شاخص برازش تعدیل نشده 4

 ایشاخص برازش مقایسه 5

 شاخص برازش افزایشی 6

 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 7

 شاخص نیکویی برازش 8

 ماندهاقدر مطلق پس  9
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 مدل ساختاری پژوهش  

RMSEA 08/0  

SRMR 06/0  

NFI 00/1  

NNFI 02/1  

CFI 00/1  

IFI 98/0  

AGFI 93/0  

GFI 96/0  

X2/df 10/0  

 

)استاندارد شده( هرچه نزدیک به صفر باشند،  SRMRو  RMSEA کنید، دو شاخص نیکویی برازشمشاهده می 3طور که در جدول همان

در مقابل،  نیکویی برازش است. نمایانگر باشند، 05/0بیانگر برازش خوب است. به طور قراردادی اگر این دو شاخص مساوی یا کوچکتر از 

)گارسن،  برازش است باشند نمایانگر نیکویی 90/0اگر مساوی یا بزرگتر از  GFI وNFI ،NNFI ،CFI ،IFI ، AGFI معیار نیکویی برازش

از برازش ایده آلی  (. بدین ترتیب مدل ارائه شده1390باشند نشان از برازش کامل دارند. )هومن،  1(. و اگر هر یک از آنها برابر با 2009
 برخوردار است. در ادامه به بررسی یافته های پژوهش بر اساس فرضیات پرداخته می شود.

 یم گریکدیبر  رهایمتغ میمرتبط با اثرات مستق یها هیفرض دییتا ایرد  رامونیپ یبه بحث و بررس 4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
 شود. یآورده م میمربوط به اثرات مستق 4. جدول شماره میپرداز

 

 و تحمل ناکامی : برآوردهای ضرائب اثر مستقیم بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه 4جدول 

 Tآماره  پارامتر استاندارد شده متغیرها و برآوردها

 12/29** 78/0 شخصیت مرزیبریدگی و طرد بر 
 22/21** 75/0 یمرز تیشخصخودگردانی و عملکرد مختل بر 

 63/5** 17/0 یمرز تیشخصدیگرجهت مندی بر 
 13/10* 38/0 یمرز تیشخصگوش به زنگی بر 

 55/5* 17/0 یمرز تیشخصمحدودیت بر 

 59/23** 79/0 یمرز تیشخصتحمل ناکامی بر 

 31/7* 26/0 یتحمل ناکامبریدگی و طرد بر 
 31/16** 51/0 یتحمل ناکامخودگردانی و عملکرد مختل بر 

 45/13** 42/0 یتحمل ناکامدیگرجهت مندی بر 
 66/4* 15/0 یتحمل ناکامگوش به زنگی بر 

 78/4* 16/0 یتحمل ناکاممحدودیت بر 

 

، اثرات مستقیم با استفاده از فرضیات بررسی شده است که در ادامه به تفکیک فرضیات به آن پرداخته 4با توجه به اطلاعات موجود در جدول 
 یمعنادارهای میانجی و عامل  عامل را باارتباط هر  زانیم (tی )پارامتر استاندارد شده بار عاملی و مقدار آماره ابیارز های شاخص می شود.

 دارد.دیگر را با عامل  عاملرابطه هر  یدلالت بر معنادار 96/1 یبالا tآن است. مقدار 
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اختلال شخصیت مرزی )متغیر وابسته( و تحمل ناکامی بر های ناسازگار اولیه  طرحواره میاثر مستق 4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 
، در تمامی مسیرها، اثر مستقیم و معناداری هیناسازگار اول یاره هاوطرحنتایج نشان داد که مولفه های  مورد بررسی قرار گرفت. )متغیر میانجی(

 دارد.  اختلال شخصیت مرزیبر 
 یبه بحث و بررس 5 با توجه به اطلاعات مندرج در جدولدر ادامه به بررسی اثرات غیرمستقیم در این مدل ساختاری پرداخته می شود. 

 . میپرداز یم گریکدیبر  رهایمتغ میمستقغیرمرتبط با اثرات  یها هیفرض دییتا ایرد  رامونیپ
 
 
 
 
 

 طرحواره های ناسازگار اولیهاثر غیرمستقیم بر اساس  : برآوردهای ضرائب 5جدول 

 Tآماره  پارامتر استاندارد شده متغیرها و برآوردها

 54/221** 6132/0 تحمل ناکامیبا میانجی گری  شخصیت مرزیبه  و طرد یدگیبراثر غیرمستقیم  -
 78/220** 198/0 یتحمل ناکام یگر یانجیبا م یمرز تیشخصبه  و عملکرد مختل یخودگرداناثر غیرمستقیم  -
 22/33** 2113/0 یتحمل ناکام یگر یانجیبا م یمرز تیشخصبه  یمند گرجهتیداثر غیرمستقیم  -
 43/101** 3456/0 یتحمل ناکام یگر یانجیبا م یمرز تیشخصبه  یگوش به زنگاثر غیرمستقیم  -
 15/44** 1712/0 یتحمل ناکام یگر یانجیبا م یمرز تیشخصبه  تیمحدود میرمستقیاثر غ  -

 

و عملکرد مختل،  یو طرد، خودگردان یدگی)بر هیناسازگار اول یطرحواره ها یمولفه ها میرمستقیاثر غ 5 جدولبا توجه به اطلاعات مندرج در 
مولفه بررسی شد، نتایج نشان داد که  بر اختلال شخصیت مرزی با میانجی گری تحمل ناکامی (تیو محدود یگوش بزنگ ،یمند گرجهتید

( بر اختلال تیو محدود یگوش بزنگ ،یمند گرجهتیو عملکرد مختل، د یو طرد، خودگردان یدگی)بر هیناسازگار اول یطرحواره ها یها
 دارای اثر معناداری می باشد.ی تحمل ناکام یگر یانجیبا م یمرز تیشخص

 نیباشد. بر ا یم گریکدیبر  میمستق ریو غ میاثرات کل، مستق یریاندازه گمعادلات ساختاری، در قالب  ریمس لیتحل یهای ژگیاز و یکی
که  ،محاسبه شد اختلال شخصیت مرزیبر متغیرها  میمستق ریو غ میمستقاثرات به منظور محاسبه اثرات کل،  6اساس در جدول شماره 

 نتایج آن قابل مشاهده است.
 

 اختلال شخصیت مرزی( متغیرهای مستقل و میانجی بر t)بر اساس آماره  و کل میمستق ریغ م،یمستق: برآوردهای اثرات  6جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها 

 31/88** 21/77** 10/12** تحمل ناکامی

 43/909*** 01/216** 11/641*** بریدگی و طرد
 21/339*** 12/222** 05/119*** خودگردانی و عملکرد مختل

 04/94** 15/23** 06/73** دیگرجهت مندی
 23/231** 15/1108** 77/124** گوش به زنگی

 34/55** 15/45** 85/17** محدودیت

 

تحمل ناکامی دارای اثر مستقیم و غیرمستقیم بر و ، همه مولفه های طرحواره های ناسازگار اولیه میکن یمشاهده م 6همانطور که در جدول 
 شخصیت مرزی می باشند.اختلال 
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  بحث و نتیجه گیری

 .دارد میاثر مستق اختلال شخصیت مرزیناسازگار بر  ینشان داد که طرحواره ها یمعادلات ساختار جینتا
که کودک  رندیگ یدر ذهن کودک شکل م یطرحواره زمان نیدارد. ا اختلال شخصیت مرزیبر  یو مثبت میو طرد اثر مستق یدگیبر طرحواره

 نکهیا ایمرگ(،  ایرا از دست داده باشد )طلاق  نشیوالد یدر کودک اینکند  افتیدر یکاف رشیمحبت، عشق، احترام و پذ نیاز طرف والد
و مکرر روبرو  دیبا انتقادات شد نشیوالد یاست که کودک از سو نیطرد شده باشد. منظور از طرد شدن ا نشیکودک به دفعات از طرف والد

 .خواهد شد فرددر  یمرز تیاختلال شخصعلائم  جادکنندهیبه گونه ا طیشرا بیترت نیاحساس کند ناخواسته است. بد ایشود 
مستقل  یجدا شدن از خانواده و داشتن عملکرد یفرد برا ییکرد که توانا یگونه معن نیتوان ا یو عملکرد مختل، را م یخودگردان مولفه

 یعیطب یاز اندازه  شیکردند و ب یفرزندشان م یبرا یداشتند که هر کار ینیحوزه قرار دارد والد نیدر ا شانیکه طرحواره ها یاست. افراد
 جادیکردند هم باعث ا یو مراقبت م یبه ندرت از کودک نگهدار نیکه والد یمقابل زمان یدر نقطه  نیکردند همچن یم تیحما ناز فرزندشا

 .شوند ینوع از طرحواره در فرد م نیا
 یکودکان نم نیشود. ا یم یخودگردان یدر حوزه  یاز فرزندان منجر به بروز مشکلات تیاز اندازه در حما شیب طیافراط و تفر یطور کل به

افراد اعتماد به نفس فرزندان  نیا نیاداره کنند. والد گرانیخود را بدون کمک د یو زندگ اورندیمستقل از خانواده را به دست ب تیتوانند هو
مثل  یدر دوران بزرگسال ییو کارا تیاز نظر کفا لیدل نیشوند. به هم یو آن ها در مشخص کردن اهداف خود ناتوان م رندیگ یم راخود 

طرحواره در فرزندان  نیاز ا یناش یمرز تیاختلال شخص جادیتواند مانع از ا یاز فرزندان م تیتعادل در حما جادیکنند.ا یکودک عمل م کی

 .باشد
 یخودش را بر مبنا یاست. فرد درست نهفته گرانیبه د ازیاز ن یشکل ،یدرون لیم کی یبه جا هازهیپشت تمام انگ ،یجهت مند گریمولفه د در

 تیبه رضا اشیدرون تیتوجه به اهداف خودش و رضا یفرد به جا ییخودش. گو یهاقضاوت ینه بر مبنا دهدیقرار م گرانیقضاوت د
 لیدلخور شوند. و م ای نیاز او خشمگ گرانیمهم است، د گرانید یکه در صورت توجه نکردن به آنچه برا ترسدی. او مکندیتوجه م گرانید

 .دهدیکوچک و بزرگ او را تحت الشعاع قرار م ماتیو تمام تصم کندیدر فرد فروکش نم چگاهیه گرانینگه داشتن د یبه راض
 یادیاضطراب ز ل،یدل نیائماً نسبت به خطر، گوش به زنگ و حساس هستند. به همد یزنگبهافراد با طرحواره گوش ،یگوش به زنگ مولفه

 یمعمولاً بازدار لیدل نی. به همزنندیم یخاص یکارها یسر کیو معمولاً جهت کاهش اضطرابشان دست به انجام  کنندیرا تحمل م

 .شودیم دهیافراد به وفور د نیدر ا جاناتیها و هتکانه
 یعنیخودشان است.  یبرا تیدر کنترل و محدود یناتوان شانیمختل دارند، مشکل اصل یهاتیکه طرحواره محدود یافراد ت،یمحدود مولفه

و به صورت  شوندیو بدون آنکه فکر کنند، دست به کار م عیسر یلیشوند، خ یجانیدچار ه ایرا احساس کنند و  یازین ای لیافراد اگر م نیا
باعث  نیشوند. اما ا مانیاز کار خود پش جانشان،یفروکش کردن ه ایو  ازیو ن لیممکن است با برطرف شدن آن م. اما کنندیمعمل  یتکانش

 یمنف یامدهایخود بارها بدون در نظر گرفتن پ یدر طول زندگ لیدل نیدرس عبرت باشد و به هم شانیموضوع برا نیا ندهیکه در آ شودینم

 .شوندیم یباهاشت ماتیتصم واعمالشان، مرتکب اعمال 
ندارند و فقط در جهت  یکار گرانیها به حقوق دخود را محدود کنند. آن توانندیخود ندارند و نم یهاکه قدرت کنترل در برابر تکانه ییگو

 .شود یدر فرد م یها مانع از احساس شاد تیمحدود نی. اکنندیخودشان عمل م یهامنافع و خواسته

 .در فرد شود یمرز تیاختلال شخص جادیتواند باعث ا یدر فردف م هیناسازگار اول یطرحواره ها یهر کدان از مولفه ها بیترت نیبد
 ( همسو می باشد.1397(، چمنی و نجفی )1399(، توکلی و همکاران )1400یوسفی و همکاران ) یبا پژوهش ها یپژوهش افتهی نیا جینتا

  منابع 
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 . تهران.ایپو اری. موسسه آزمون یپرسشنامه تحمل ناکام یابی(. اعتبار1393منصور. ) ،یمهدیمحمد. عل ،یسیبابارئ

و طرحواره  یلبستگد یبراساس سبک ها یمرز تیعلائم اختلال شخص ینیب شی،پ1399رضا،یعل ،یو مهراب نایم ،یزهره و اصغر ،یتوکل

 .یشو آموز یتیترب ،علومیاجتماع ،علومیدر روانشناس نینو یپژوهش ها یالملل نیب ه،کنفرانسیناسازگار اول یها

. یعلوم پزشک انیدر دانشجو یمرز تینشانگان شخصبا  هیناسازگار اول یهاو طرحواره یمحمود. ارتباط روابط موضوع یفاطمه، نجف یچمن

 61-54( :1) 16 ;1397. یعلوم رفتار قاتیتحق

 نی،سومیمرز تیبا علائم شخص یروانشناخت یازهاین یدر ارضا یناکام نی،ارتباط ب1401محمد، ،یمانیسقا، فاطمه و بشرپور، سجاد و نر

 لی،اردبیروان یشناس بیآس یمل شیهما

با تعلل  یمیو خودتنظ یعدم تحمل ناکام نی(. رابطه ب1394. )جهیمن لاقیی یبهاره. شهن ،یاری. محمدزاده شهرروسیس ،یرگانیپور ب یعال

 .رانی. تهران. ایو علوم رفتار یروانشناس یکنفرانس مل نی. سوم94-93چمران اهواز سال  دیدختر دانشگاه شه انیدانشجو یلیتحص یورز

دوران  یها یبدرفتار نیرابطه ب ی(. بررس1393. )نیمحمد ام ،یفیپور، عباس. شر یمنصور، بخش ،یرامیتورج. ب ،یمحمود. هاشم دیمج لو،یعل

و  یتی)علوم ترب یروانشناخت ی. مجله دستاوردهایمرز تیبا اختلال شخص یجانیه یمیو بدتنظ هیاول یها یفقدان ها و جدائ ،یکودک

 .65-88. صص 4(2(. )یروانشناس

 هیناسازگار اول یطرحواره ها نیب یرابطه  یپور محمد. بررس یول مان،یا دزادهیس درضا،یشعرباف حم انیرضا، آقامحمد یزهره، گل عل یوسفی

-123( :4) 10 ;1400. یروان شناس شی. رویمنف یو عاطفه  یخصومت مرض یگر یانجیبا م یو مرز یضد اجتماع تیو اختلال شخص
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 بینی تعهد تحصیلی دانشجویانهای كیفیت زندگی دانشگاهی در پیشنقش مؤلفه
 

 3، علی رضایی شریف 2، علی شیخ الاسلامی*1فتحعلی وندامیر 

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیشناسی تربیتی، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ارشد رواندانشجوی کار -1

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان -2

  شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیشاوره، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد، گروه م -3

 چکیده     

روش دانشجویان انجام گرفت.  یلیتحص تعهدبینی در پیشکیفیت زندگی دانشگاهی  هایمؤلفه نقشپژوهش حاضر با هدف تعیین 

دانشگاه محقق  دانشجویان مقطع کارشناسی تمامیپژوهش شامل  آماری همبستگی بود. جامعه - از نوع توصیفی مورداستفادهپژوهش 

نفر پسر( با استفاده  187نفر دختر و  187نفر ) 374ها بر اساس فرمول کوکران، بودند که از میان آن 1402-1403تحصیلی اردبیلی در سال

های کیفیت زندگی دانشگاهی سیرجی و هنامها از پرسشآوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعگیری در دسترس بهاز روش نمونه

با آزمون  SPSS-24افزار اطلاعات گرداوری شده در نرم .( استفاده شد2015ووگل و رابه )-هومن تحصیلی تعهد ( و2010) همکاران

محیطی (، رضایت =29/0rی پژوهش نشان داد بین رضایت آموزشی )هاافتهتحلیل شد. یوچندگانه تجزیه خطی همبستگی و رگرسیون

(22/0r=( و رضایت از کیفیت خدمات و تسهیلات دانشگاه )32/0r=( با تعهد تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد )01/0 > P .)

های کیفیت زندگی دانشگاهی قابل تبیین درصد از واریانس تعهد تحصیلی توسط مؤلفه 8/21همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

 188/0(، رضایت آموزشی )β= 293/0های رگرسیونی نشان داد به ترتیب رضایت از خدمات و تسهیلات دانشگاه )(. یافته2R=  218/0است )

 =β( و رضایت محیطی )160/0  =βگفت  توانمیبر اساس نتایج تحقیق بینی تعهد تحصیلی دانشجویان دارند. ( نقش معناداری در پیش

هایی شناخته عنوان مؤلفهند و بهباشیمدانشجویان  یلیتحص تعهد یهاکنندهینیبشیپ ترینمهمجمله های کیفیت زندگی دانشگاهی از مؤلفه

های کیفیت زندگی با ارتقای سطح مؤلفه کهینحوبهتوانند تأثیر بسزایی در میزان تعهد تحصیلی دانشجویان داشته باشند شوند که میمی

 توان تعهد تحصیلی بیشتری را در دانشجویان مشاهده و کسب نمود.دانشگاهی می

 کیفیت زندگی دانشگاهی، تعهد تحصیلی. كلمات كلیدی:

 

 

 

 

 

                                                           
* )این مقاله از پایان نامه با موضوع نقش کیفیت زندگی دانشگاهی، امید به اشتغال و دستاوردهای تحصیلی در پیشبینی تعهد تحصیلی 

  دانشجویان استخراج شده است( 
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 مقدمه

دانشکده  ایمثل دانشگاه  یآموزش عال یاست که به مؤسسه یدانشجو فردهای حساس و مهم جامعه هستند. دانشجویان یکی از گروه

و  یشخص یهااز جمله تحقق آرمان یمختلف لیبه دلا انیدانشجو تیاهم شود.می یخاص یدر رشته لیتحص مشغول بهملحق شده و 

 ن،یدر جوامع برجسته است. همچن صمتخص یانسان یروین نیو تأم یو اجتماع یها، توسعه فرهنگ علمدانش و مهارت شیافزا ،یاحرفه

اشاره کرد،  یبه موضوعات مختلف توانیم ان،یدر مورد دانشجو .کنندیم فایجامعه و کشورها ا شرفتیدر توسعه و پ ینقش مهم انیجودانش

و  یاجتماع ارتباطات، شوندیکه در دانشگاه مواجه م ییهاو چالش اتیتجرب، لاتیدر تحص شرفتیو پ یریادگی یها براآن تلاش از جمله:

 یهامختلف، مهارت یهادر رشته لیبا تحص . دانشجویانآن تیریمد یو راهکارها یمال مشکلات، انیدانشجو یو ورزش یفرهنگ یهاتیفعال

 جیدر ترو ینقش اساس انیدانشجو ن،ی. علاوه بر انمایندمیکشور کمک  یو به توسعه اقتصاد کنندیورود به بازار کار را کسب م یلازم برا

 یاجتماع یهاتیبا شرکت در فعال ن،یکمک کنند. همچن یعلم و فناور شرفتیخود به پ قاتیقبا تح توانندیدارند و م یو پژوهش یفرهنگ علم

مشکلات و  .نمایند تیهدا شرفتیکمک کنند و جامعه را به سمت پ یو اجتماع یفرهنگ یهاارزش جیبه ترو توانندیم آنان ،یو فرهنگ

آوردن نمرات خوب دستبه یو فشار برا نیسنگ یلیبار تحصی )لیتحص فشارشامل آن مواجه شوند  ان ممکن است بایکه دانشجو ییهاچالش

 نیمنظور تأمکردن بهبه کار ازیو ن یزندگ یهانهیهز ،یلیتحص یهانهیهزی )مال مشکلات ،(ان باشدیدانشجو یبرا یچالش اساس کی تواندیم

و  یکار ،یدرس یبندزمان و تطابق با زمان تیریمدی )بندبا زمان تطابق ،(باشد انیدانشجو یمشکل بزرگ برا کی تواندیم هانهیهز

 یشخص یشغل و زندگ ل،یمربوط به تحص یفشارها)و اضطراب  استرس ،(باشدیان میدانشجو یبرا یچالش اساس کی یاجتماع یهاتیفعال

 دیجد طیان ممکن است در محیدانشجواز  یبرخ) ییو تنها انزوا ،(ان منجر شودیاسترس و اضطراب در دانشجو شیممکن است به افزا

و  یو اجتماع یاختلافات فرهنگ ،یعاطف ایروابط دوستانه  یمشکلات در برقرار) یتعاملات اجتماع ،(کنند ییدانشگاه احساس انزوا و تنها

در  یتیشخص راتییرشد و تغ ندیفرا) یو رشد فرد یتیشخص راتییتغ ،(است انیدانشجو یمرتبط با تعاملات اجتماع یهاانزوا از جمله چالش

مسائل بهداشت ی )و روان یبهداشت مسائل ،(به بلوغ شود یو انتقال از دوران نوجوان یروان یهاممکن است باعث بروز چالش ییدوران دانشجو

 یبرخ) لیکار و تحص نیب تعادل ،(دکن جادیا یتوجهقابل یهاچالش انیدانشجو یبرا تواندیم زیو اضطراب ن یاسترس، افسردگ ،یروان

تنها  هانیا(. ها را به چالش بکشاندآن لاتیزمان با تحصهمکار  کارکردن هستند که ممکن است قیان به دنبال کسب درآمد از طریدانشجو

 .ان ممکن است با آن روبرو شوندیهستند که دانشجو ییهاچند مثال از مشکلات و چالش

از دوران دانشجویی، اتمام تحصیل در دانشگاه در مقاطع مختلف  ردشدندانیم لازمۀ رسیدن به شغل مناسب و طور که میهمان

باشد که برای رسیدن به این مهم همواره باید در طول تحصیل به آموزش ها و مؤسسات آموزش عالی میالتحصیلی از دانشگاهتحصیلی و فارغ

ها و مسائل مختلف از مسیر علمی خود منحرف نشده و با پشتکار آن را به پایان و پایبند باشیم و با وقوع چالشو کسب دانش خود متعهد 

اندازی برای فراغت از تحصیل و شاغل شدن پس از آن به شکلی دائمی باید موردتوجه مدیران، و داشتن چشم 1رسانیم. پس تعهد تحصیلی

شود که اگر به آن مهمی در زندگی دانشجویی فراگیران محسوب میفاکتور  رایز رد؛یگاد مربوط قرار گذاران و پژوهشگران و سایر افرسیاست

  توجه کافی صورت نگیرد ممکن است نظام آموزشی را دچار مشکل اساسی کند.

دیگری غیر از ی بایست در طول دوران دانشجویی خود دغدغهدانشجویان برای رسیدن به حد مطلوبی از کسب علم و دانش می

تحصیلی گوناگون ارتقا داده  تحصیل نداشته باشند و با داشتن کیفیت مناسب و مطلوب زندگی دانشجویی بتوانند خودشان را با دستاوردهای

و اتمام ها به دانشجویان برای متعهد کردن آنان به حصول علم و با سایرین به رقابت بپردازند که لازمۀ این امر توجه بیش از پیش دانشگاه

 شان است.تحصیلات دانشگاهی

                                                           
1. Academic commitment 
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داده است.  شیرا افزا یها و مؤسسات آموزشدر دانشگاه انیدانشجو یزندگ تیفیک یبرا ینگران ریاخ یهادر سال دیجد یسبک زندگ

 وارسیاند. شگاه شدهوارد دان تریافزون انییافته و دانشجوافزایش زین ییدوره دانشجو ،یافتهافزایش ریاخ یدر دهه ها انیدانشجو دتعدا

مفهوم  بارنخستین یبرا گیرد.موردتوجه قرار می یزندگ تیفیک یاست که در بررس یمدرن یاز بحث ها یکی 1یدانشگاه یزندگ تیفیک

شد.  فیتعر ییدر دوران دانشجو یاز زندگ تیعنوان رضابه وعیش یو همکارانش بر اساس تئور یرجیتوسط س یدانشگاه یزندگ تیفیک

از  تیرضابر  یمطالعات مبتن نیمثال، اعنواندر ابعاد مختلف متمرکز بوده است. به انیدانشجو یزندگ تیفیک یابیعمدتاً بر ارز یقبل قاتیتحق

( بر 2008) 2و ولف نزی(. سور1398و همکاران،  ی)مرتضو است یدر زندگ یهای اجتماعموقعیت ایدانشگاه  یاز دستاوردها تیرضا ،یزندگ

و  یماندگاری، لیتحص شرفتیمانند پ ی و علمیلیتحص جیبه نتا یابیدر دست ییبسزا ریتواند تأثمیو مؤسسه آموزشی  باورند که دانشگاه نیا

گیری است که در بروز و شکل یطیدانشگاه مح طیمح یصورت کلداشته باشد. به انیدانشجو یلیتحص یبرعکس فرسودگ ایو  یشغل یدورنما

مواقع  شتریدر ب ،(2017) 3تمنیبه گفته پ (.1394الاسلامی و همکاران، )شیخ است رگذاریانسان تأث تیهای درخشان شخصاستعدادها و توانایی

 تیموفق ل،یادامه تحص یبراهای آنها برنامه ان،یدانشجو تیرضا زانیبه بازتاب آن از جمله مباتوجه یها و مؤسسات آموزشدانشگاه یاثربخش

 (.1399 ی،نیمیاو  یشود )جعفرمی یابیارز شانیدستاوردها زانیو م

دوره تحصیل  افتنیانیپاها قبل از تحصیل آن رهاکردناست که فاکتورهای زیادی دخیل در تعهد تحصیلی دانشجویان و عدم  انیبقابل

بازار به پایان رسانده و وارد  نحو احسنباشد که باید موردتوجه و تحقیق قرار گرفته و به دانشجویان کمک نماید که تحصیل خود را به می

فکندگی امیدی، سرابروز حس نا در اثرگیری تعهد مناسب تحصیلی شده و شغل موردعلاقه و مورد انتظار خود را به دست آورند. عدم شکل کار

انگیزگی در جهت شاغل شدن همچنین کیفیت نامطلوب و نامناسب زندگی دانشگاهی و عدم دستاوردهای مناسب تحصیلی به علت نبود و بی

تواند ها میریزی عملی و علمی مناسب و درخور دانشجو اتفاق خواهد افتاد و هرگونه تحقیق و بررسی در راستای بهبود این مؤلفهبرنامه

حاضر باهدف بررسی نقش متغیرهای کیفیت زندگی دانشگاهی، امید به اشتغال و دستاوردهای تحصیلی در پژوهش  نیباشد؛ بنابرامثمرثمر 

 است. گرفتهانجامبینی تعهد تحصیلی دانشجویان در قالب یک مدل پیشنهادی پیش

های آموزشی در میزان موفقیت آنان موقعیتدهد که در وضعیت کنونی کیفیت حضور یادگیرندگان در مرور شواهد تجربی نشان می

ای مقابل رو از نقش غیرقابل بازگشتی های حرفهبرای حصول یا عدم حصول به جایگاه اجتماعی موردنظر، مطلوب و دلخواه به اضافه فرصت

از و شکل دهنده پیشرفت تحصیلی تواند زمینه سگیریم که تعهد تحصیلی می(. اکنون نتیجه می2006، 4پکران و همکاران) باشدبرخوردار می

است، به  یلیتحص تعهدگیری مختلف در شکل یرهایدهنده دخالت متغپژوهش نشان نیچند یبررس نیهمچنو موفقیت دانشجویان باشد. 

نشان داده است که عوامل  یگیرد. مطالعات قبلقرار می یمتفاوت یتأثیر عوامل روانتحتها جویان دانشگاهدانش یلیتحص تعهدکه  یطور

 تعهدمؤثر بر  و فاکتورهای ترین عواملنفس از مهمعزت ی، خودکارآمدی وخودکنترل ،یلیتحص شرفتیپ ،یفرد ییشناختی مانند تواناروان

رو افراد است و ازاین یهر تمدن و ارتقا در توسعه لیترین عوامل دخاز مهم یکی یانسان یروین(. 2009)هومن و ووگل، هستند یآموزش

و  ریزی کرد و دانش آموزمناسب برنامه یآموزش یفضا جادیا یبرا دیبا نیبر عهده دارند، بنابرا یمهم تر فهیکرده و متخصص وظتحصیل

خود  لاتیبه تحص دیسازند، با یم یزیچ ندهیجامعه در آ یهستند و برا راثرگذا ندهیافراد هستند که در آ نیکه امحور بود. ازآنجایی دانشجو

مناسب دست  یلیتحص و دستاوردهای هاباشند تا به موفقیت یخود راض ندهیوفادار بوده و همواره از سطح دانش و انتظارات خود نسبت به آ

 ادی علاوه آنانکند بهمی تیریمد گاهو دانش جودانش نیتعامل ب ک،یآکادم یرا در زندگ زندگی دانشگاهی فراگیران تیفیک دانستن سطح. ابندی

 ی مهمهای پژوهشاز اولویت یکی انیمربوط به دانشجو و موارد شک مسائل بی .کنندیدانش کسب معلم و و تا حد امکان  رندیگیم

 نیاست که در ا شانیا ی و تعهد به تحصیلاتهای آموزشتلاش یباشد. از جمله آن موارد، بررسمی و مؤسسات آموزش عالی هادانشگاه

                                                           
1. Quality of university life 
2. Sorinz & Wolf 
3. Pitman 
4. Pekran et al 
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مسائل  تیریدر عصر مدرن در گردش و مد و دانشجویان آموزانو نقش دانش تیاهم گریدمورد . شده استانجام  مطالعه های کمی قسمت

 است دارای اهمیت جوانان نیکه حفظ ا باشدمی ( در توسعه علم و فرهنگ در همه کشورهایاقتصادو  ی)اجتماع یاساس راتییو تغ یاجتماع

 یزندگ تیفیک وارسیجوانان آماده شود.  نیا یو نوآور تیتفکر، خلاق یبرا دیباجامعه  پسند بود،جامعه خواه تیساز موفق نهیزم کهنحویبه

ها مشخص مطالعات و بررسی .که موردتوجه قرار گرفته است است یزندگ تیفیارائه شده در پژوهش ک دیاز موضوعات جد یکی یدانشگاه

اند که کیفیت زندگی دانشگاهی با فاکتورهای متنوع و مختلفی ارتباط دارند که پراهمیت ترین بخش آن راضی بودن از امکانات و نموده

 انیدانشجو نیرابطه ب ان،یدانشجو یریادگیدرک نقاط ضعف  یدینکته کل(. 1،2008یو و کیم) خدمات دانشگاه، زمینه آموزشی و اجتماعی است

 (. 1388)به نقل از نعامی، است. لیآنها به ادامه تحص لیو دانشگاه و تما

 انیدانشجو یزندگ طیبه بهبود شرا تواندیدارد چرا که م یاریبس تیاهم های آنی و مؤلفهدانشگاه یزندگ تیفیپژوهش در مورد ک

 نیکرد. ا ییشناسا انیدانشجو یزندگ تیفیک یارتقا یرا برا هااستیراهکارها و س نیبهتر توانیم نه،یزم نیکمک کند. با انجام پژوهش در ا

تر عمل کنند. موفق یدانشگاه طیها کمک کند تا در محکرده و به آن لیرا تسه انیدانشجو انیو جسم یبهبود سلامت روان تواندیامر م

 یبهتر ماتیمرتبط کمک کند تا تصم یهابه مسئولان دانشگاه و سازمان تواندیم یدانشگاه یمرتبط باکیفیت زندگ یهاپژوهش ن،یهمچن

و  لیعوامل دخ شهیو ر تیدر مورد اهم رانیکه در ا یاندک قاتیبه مطالعات و تحقباتوجه .رندیبگ انیدانشجو یزندگ طیشرا یارتقا یبرا

افراد  یلیدهنده تعهد تحصتوان عوامل شکله است، میانجام شد یهای فردویژگی ژهیومختلف به یهانهیدر زم یلیتعهد تحص یاثربخش

کشور  ندهیرا که نسل جوان هستند و آ فراگیرانقشر از  نیراستا، ا نیمختلف در ا یارهااتخاذ راهک و ندیشیاندو با  کرد ییمختلف را شناسا

 ادامهقدم بردارند،  رانیا زمانیکشور عز و توسعه شرفتیپ در راستای بهتر و سازگارتر ینحو هب یاری و هدایت نمود تا آنان را خواهند ساخت،

                                                           
1. Yoo and Kim 
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های کیفیت زندگی دانشگاهی در میزان تعهد تحصیلی دانشجویان دارای و اقدام و عمل نمایند. بنابراین بررسی نقش مؤلفه دهند لیتحص

 باشد.اهمیت بسیاری می

 اهداف پژوهش

 اهداف كلی

 هد تحصیلی.دانشگاهی با تعهای کیفیت زندگی ی مؤلفهتعیین رابطه -3

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان.دانشگاهی در پیش های کیفیت زندگیتعیین نقش مؤلفه -4

 اهداف جزئی

 ی رضایت آموزشی با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -6

 ی رضایت محیطی با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -7

 تسهیلات دانشگاه با تعهد تحصیلی دانشجویان.ی رضایت از کیفیت خدمات و تعیین رابطه -8

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه های كلی

 های کیفیت زندگی دانشگاهی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفه -3

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارند.های کیفیت زندگی دانشگاهی در پیشمؤلفه -4
 های جزئیفرضیه

 با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. بین رضایت آموزشی -11

 بین رضایت محیطی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -12

 بین رضایت از کیفیت خدمات و تسهیلات دانشگاه با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -13

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.رضایت آموزشی در پیش -14

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.ر پیشرضایت محیطی د -15

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.رضایت از کیفیت خدمات و تسهیلات دانشگاه در پیش -16

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تعریف مفهومی متغیرهای پژوهش

و دلبستگی در برابر تکالیف و وظایف درسی و تعهد داشتن  تعلق خاطرتعهد تحصیلی به همراهی و کمک انرژی، حس  تعهد تحصیلی:

شود. انرژی در این ساختار به یک دیدگاه نظری مثبت دربارۀ تکالیف و وظایف تحصیلی، تعهد داشتن به یک بینش ها تشریح مینسبت به آن

دلدادگی، به تمرکز و توجه تام در مطالعه بدون آنکه ، در آخرها و شناختی مثبت درباره تکالیف و وظایف تحصیلی و معنادار برآورد نمودن آن

 ،خشنودی-1باشد:مؤلفه را دارا می 5ووگل و ووگل دریافتند که تعهد تحصیلی  -ن نماید. هومزمان آگاه شود، اشاره می شدنیسپرشخص از 

 سطح تعهد.-5معنادار بودن و -4 ،گذاریسرمایه-3 ،هاوضعیت جانشین-2

عنوان احساس رضایت از زندگی در دورۀ دانشجویی تعریف شده و برای مفهوم کیفیت زندگی دانشگاهی به دانشگاهی:كیفیت زندگی 

جنبه فراگیری زندگی دانشگاهی -1باشد:ارزیابی و سنجش آن نیز مقیاس مخصوصی به وجود آمده است. دارای سه بعد اصلی و اساسی می
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کیفیت زندگی به معنی میزان شادی . (1392نقل از فلاحتی،) ات و تسهیلات دانشگاهیجنبه خدم-3جنبه محیطی زندگی دانشگاهی -2

 (.2007و همکاران، 1سیرجی) آمال و آرزوهایشان است ،اشخاص و یا مقدار رضایت اشخاص از اجابت نیازها

 تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش

ووگل و رابه  -ن تعهد تحصیلی هوم نامۀپرسشکه دانشجویان در  ای استمنظور از تعهد تحصیلی در این پژوهش، نمرهتعهد تحصیلی: 

 ی است.افاصلهگیری این متغیر ( به دست آوردند. مقیاس اندازه1398و همکاران )( نسخه ترجمه شده سعادت 2015)

استاندارد  نامۀشپرسای است که دانشجویان در منظور از کیفیت زندگی دانشگاهی در این پژوهش نمره كیفیت زندگی دانشگاهی:

 ی است.افاصلهگیری این متغیر ( به دست آوردند. مقیاس اندازه1392)فلاحتی، 2010سیرجی و همکاران 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 ییبسزا ریتأث ی و تحصیلیآموزش یهاتیدر موقع دانشجویانحضور  تیفیک ،یکنون طیکه در شرا دهدینشان م یشواهد تجرب یبررس

، 2)پکران و همکاران دارد ندهیآ یاو حرفه یشغل یهامطلوب و فرصت یاجتماع گاهیبه جا یابیعدم دست ای یابیآنان در دست تیدر موفق

باشند.  لیمتعهد به ادامه تحص دیها باغلبه بر آن یمواجه هستند که برا یمختلف یهابا مسائل و چالش انیدانشجو یدر مقطع کنون(. 2006

قرار گرفته است.  قیاخیراً موردمطالعه و تحق یلیاست. تعهد تحص فراگیران یلیتحص شرفتیمهم حفظ و پ کنندهینیبشیپ کی یلیتعهد تحص

 یو دانشگاه یهای آموزششده به فعالیتدادهبه اهداف بر اساس زمان و تلاش اختصاص یابیعنوان درصد دستبه ابتدادر  یلیتعهد تحص

 یموردنیاز برا جامعیتدهنده ندرت نشانمطالعه به یشده برادادهکند که زمان و تلاش اختصاصاستدلال می 3گلوو –شد، اما هومن  فیتعر

 تیاست که بر موفق یعامل یلیباورند که تعهد تحص نیاز محققان بر ا یبرخ(. 2015، 4ویلجوئن) است دانشگاهی و تعهد تحصیلی تیموفق

کنند در دانشگاه مقطعی از سازگاری را سپری می شدنقبولآموزان بعد از دوران متوسطه و (. دانش5،2008)رابینز گذاردمی ریتأث دانشجویان

( 1982،1980) 7( و بین2006،1998،1975) 6شوند. انتقالی که در پرتو کار مهم تینتوکه در طی آن متعهد به پیگیری تحصیلی خود می

 درک است.قابل

 زانیتعهد، م زانیم ل،یاز تحص انیدانشجو تیشدت رضا حیبه تشر 8هومن و رابه -ل با استفاده از روش تعهد تحصیلی، ووگ

 ل،یادامه تحص یبرا انیثبات دانشجو زانیم لیتحل یبرا ند وپرداخت لینسبت به تحص یوپرورش و احساسات شخصاری در آموزشذگسرمایه

دانشجو از  تیرضا یرهایبر اساس متغ یلیتحص و تعهد مطالعات نشان داده است که تلاش ت،ینها درارائه کردند.  یلیاز تعهد تحص یشاخص

)ووگل و  بینی است.پیشقابلشخصی احساس تنوع  نیمطالعه و همچن زانیتلاش انجام شده، م زانیو م یگذاری زمانسرمایه ل،یتحص

و  یشوند که ممکن است با اختلالات عاطفمواجه می یخود با مشکلات مختلف لیدر محل تحص جویان و آموزندگاندانش(. 2015رابه،

بر اساس مطالعات و (. همچنین 2004، 9لانثیر و ویندهامبگذارد ) ریو دانشگاه تأث لیو تعهد آنها به تحص یهمراه باشد و بر سازگار یشناخت

 یکند. زندگمی نییرا تعجویان و فراگیران دانش یریادگیاست که  یمهم ریمتغ یلیتحص یزندگ تیفیک ،یمختلف پژوهش یهاگزارش

                                                           
1 .Sirgy 
2. Pakran et al 
3. Human – Vogel   
4. Viljoen 
5. Robbins 
6. Tinto 
7. Bean 
8. Vogel-Huhman and Rube 
9. Lanthier and Windham 
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و  یفرهنگ ،یمنجر به توسعه اقتصاد تیاست که در نها یو تعامل گروه تیتغییروتحول، خلاق ،ییایدر سراسر جهان سرشار از پو ییدانشجو

 یعوامل لیبه دلجویان دانش یدر حال ظهور هستند. اگر سبک زندگ یهای سنگروه نیاز ا یاریهای بسشود. امروزه جنبشمی عهجام یاجتماع

اکثر (. 1،1996کاستلخواهد کرد ) رییتغ زیآنها ن یزندگ تیفیکند، ک رییتغ یو توسعه و علم و فناور قیبه تحق یدسترس د،یمانند دانش جد

در  حقیقتکنند. در استفاده می انیدانشجو تیرضان میزاسنجش  یبرا ییدانشجو یزندگ تیفیهای کویژه در غرب از شاخصها بهدانشگاه

مندی عنوان مبنایی برای اجابت معیار رضایتتنها بهنه ییدانشجو یزندگ تیفیک ،یدانشگاه رتبه بندی و مدرکبا  مطالعه هااز  بعضی

محتاج ملاحظه و پیشرفت نیز به مدیریت حساب آمده بلکه در شناسایی سیاست ها، قلمروها و دیدگاه های زندگی دانشجویان دانشجویان به

محسوب  انیدانشجو تیبه رضا ییپاسخگو یبرا فاکتوریتنها نه یدانشگاه یزندگ تیفیک نماید. مقیاسها کمک شایانی میو اداره دانشگاه

. بشناسدو بهبود دارد،  یبه بررس زایرا که ن انیدانشجو یانداز زندگو چشم نهیزم ،هااستیتا س کندیدانشگاه کمک م تیریبلکه به مد شود،یم

آنها  یشغل ندهیثبت نام جذب کند، آ یرا برا یشتریب انیرا برآورده کند، دانشجو انیتواند انتظارات دانشجودانشگاه می و مناسب خوب تیفیک

از  رانیدر ا یآموزش عال تیلازم به ذکر است که وضع(. 2،2016)ساری فراهم کند انیدانشجو یرا برا یهای شغلرا بهبود بخشد و فرصت

 یسازگار یو اجتماع یاقتصاد یازهایآن با ن تیفیآموزش و ک یارتقا که ترتیباینقرار گرفته است. به زیادی تاکنون مورد انتقاد گذشته زمان

داشته و به این  یو اقتصاد یاعاجتم منابعو  ازهایرابطه را با ن نیبودند کمتر استیوابسته به س شتریکه ب ییتوسعه تعداد دانشگاه هاو  نداشت

جوانان  ی و عدم اشتغالکاریاز مشکلات مهم و سخت، ب یکیمطرح شده است.  یدیو مشکلات جد قرار گرفتهجامعه در چرخه مسائل  نحو

  (.2014)اکبری و همکاران، .باشدمی یالتحصیلان دانشگاهو فارغ

 شناسی تحقیقروش

( پیمایشی) میدانی شیوه به اطلاعات ریآودگر شیوه نظر از و همبستگی - توصیفی اجرا روش نظر از کاربردی، هدف نظر از پژوهش این
 1402-1403ی لیسال تحصدانشگاه محقق اردبیلی در  دانشجویان مقطع کارشناسی جامعه آماری پژوهش شامل تمامی .باشدمی

 این آماری حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد. نمونه به اطلاعات دریافت شده از دانشگاه، برای معّین نمودنباتوجه .بودند
حجم نمونه در این روش با فرمول زیر  .باشدنفر پسر( می 187نفر دختر و  187) نفر 374 کوکران برابر فرمول بهباتوجه تحقیق

 شود:محسابه می

𝑛 =

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁 [

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

− 1]
 

 باشد.گیری در دسترس مینمونه نوع از پژوهش این در گیرینمونه روش

 روش گردآوری اطلاعات

ی، مقالات، اکتابخانهای دربردارندۀ منابع کتابخانه مطالعات روش از تحقیق پیشینه و نظری ادبیات با مرتبط اطلاعات گردآوری برای

 تحقیق متغیرهای با مرتبط اطلاعات آوریجمع برای و جهانی اطلاعات )اینترنت( استفاده شده است شبکۀعلاوه از ی موردنیاز و بههاکتاب

 باشد،نامه کیفیت زندگی دانشگاهی و تعهد تحصیلی میاستاندارد که در این تحقیق ترکیبی از دو پرسش هاینامهپرسش ابزار و میدانی روش از

 رفته است.گنامه توسط صاحب نظران، پژوهش حاضر انجامنسخه نهایی پرسش دییتأشده است و پس از  استفاده

                                                           
1. Castell 
2. Sari 
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 نامه كیفیت زندگی دانشگاهیپرسش

( به وجود آمد و هدف 2010) وسیله سیرجی و همکارانتهیه و تعیین اندازه و مقدار کیفیت زندگی دانشگاهی به منظوربهاین مقیاس 

 ،بعد آموزشی زندگی دانشگاهی رمؤلفهیز 3باشد. این مقیاس دارای آن سنجش و ارزیابی مقدار کیفیت زندگی دانشگاهی در دانشجویان می

نامه ی این پرسشهادبعی سه بعد دارد. سؤال 30نامه باشد. این پرسشبعد محیطی دانشگاهی و بعد کیفیت تسهیلات و خدمات دانشگاه می

 ،(20تا  11ت (، رضایت از بعد اجتماعی و محیطی زندگی دانشگاهی )سؤالا10تا  1شامل رضایت از بعد آموزشی زندگی دانشگاهی )سؤالات 

ای )خیلی گزینه 5نامه مذکور به شیوه مقیاس لیکرت گذاری پرسشباشد. نمره( می30تا  21رضایت از تسهیلات و امکانات دانشگاه )سؤالات 

رتیب به معنای باشد و به تمی 160و حداکثر نمره  32باشد. حداقل نمره ( می5( و )خیلی زیاد = 4)زیاد =  ،(3)متوسط =  ،(2)کم =  ،(1کم = 

دانشجو را  2812منظور بررسی پایایی و روایی این ابزار به 2010باشد. سیرجی و همکاران در سال کیفیت زندگی دانشگاهی پایین و بالا می

وسیلۀ نامه بهین پرسشکشور )آمریکا، ترکیه، کره جنوبی، استرالیا، لبنان، آلمان و ایتالیا( مورد ارزیابی قرار گرفت. روایی ا 7دانشگاه در  10از 

 ،87/0رضایت از بعد اجتماعی  ،70/0 یآموزشیید واقع شده است و پایایی رضایت از بعد تأبه وجودآورندگان آن از شیوه همسانی درونی مورد 

(. فلاحتی 2010سیرجی و همکاران،) آمده استدستبه 75/0و رضایت از زندگی دانشگاهی  76/0رضایت از تسهیلات و امکانات دانشگاه 

و رضایت  85/0رضایت از امکانات و تسهیلات دانشگاه را  ،81/0رضایت از بعد اجتماعی را  ،82/0( پایایی رضایت از بعد آموزشی را 1392)

نامه به شیوه همسانی گرفته در این پژوهش پایایی این پرسشهای صورتبیان نموده است. در بررسی 80/0کلی از زندگی دانشگاهی را 

 به دست آمد. 89/0نی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون درو

 نامه تعهد تحصیلیپرسش

( به وجود آمده است. این ابزار برای سنجش و ارزیابی مقدار 2015ووگل و رابه ) -ن مقیاس تعهد تحصیلی برای بار نخست توسط هوم

ی انهزیگششصورت مقیاس نامه بهاشد. شیوۀ امتیازبندی پرسشبگویه می 30تعهد دانشجویان در زمینۀ تحصیلی مناسب است و دربردارندۀ 

، کمی موافق 3، کمی مخالف = 2مخالف =  ،1مخالف = شدتبهگیرد )تعلق می 6تا  1 ازیامتلیکرت تهیه و تنظیم شده است. برای هر گویه 

تعهد تحصیلی بیشتر و  دهندۀنشانی بالاتر هانمره بوده و 180-30ی قابل کسب بین ازهایامت(. دامنه 6موافق =  شدتبه، 5، موافق = 4= 

یید واقع شد و پنج عامل تأباشد. روایی این مقیاس به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی مورد تعهد تحصیلی کمتر می دهندۀنشانتر ی پایینهانمره

از واریانس کل مقیاس را تبیین  %58که مجموعاً  دار بودن شناخته شدندگذاری و معنیها، سرمایهسطح تعهد، سطح رضایت، کیفیت جایگزین

(. 2015ووگل و رابه، -ن هوم) به دست آمد 89/0علاوه پایایی آن نیز به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون کنند؛ بهمی

نفر از دانشجویان دانشگاه  300یایی آن در وسیله سعادت و همکاران به زبان فارسی ترجمه شده است و روایی و پااین مقیاس در ایران به

ی بررسی شده است و پنج عامل شناخته شده توسط طراحان اولیه دییتأگیلان مورد بررسی واقع شده است، روایی آن به شیوه تحلیل عاملی 

علاوه سعادت و کنند. بهین میاز واریانس کل مقیاس تعهد تحصیلی را تبی %02/61ها واقع شده است و مجموعاً این عامل دییتأآن، مورد 

(. 2019 ،سعادت و همکاران) گزارش نمودند 92/0همکاران پایایی این مقیاس به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون را 

به دست  74/0آزمون نامه به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل گرفته در این پژوهش پایایی این پرسشهای صورتدر بررسی

 آمد.

 نامهروایی پرسش

تحقیق  تیجمعنامه اولیه در ی مورد سنجش برای مفاهیم استفاده شده در پژوهش، پرسشهاهیگوو  هاپرسشمنظور مطمئن شدن از روایی به

و  هاپرسشرتیب نامطلوب ، تهاسؤالنامه که ممکن بود از مفهوم نبودن مورد آزمون و بررسی قرار گرفت تا ایرادات احتمالی پرسش

 واقع شد. دییتأنامه توسط صاحب نظران مورد نامه و غیره باشد، رفع گردد. روایی پرسشپرسش بودنیطولان
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 هاهای تجزیه و تحلیل دادهروش

 واریانس میانگین، درصدها، فراوانی، محاسبه همچون پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از استفاده با توصیفی و شناختیجمعیت اطلاعات

گیری از طیف لیکرت به بهرهباتوجه هاداده بودن نرمال بررسی برای ابتدا استنباطی آمار برای. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد معیار انحراف و

تحلیل  آزمون و این از چندگانه خطی رگرسیون آزمون یهافرضشیپ رعایت با همچنین. شد استفاده چولگی و کشیدگی یهاشاخص از

 24 ویرایش SPSS افزارنرم از استفاده با آماری یهالیتحل تجزیه کلیه است رذک. قابلشد استفاده تحقیق فرضیات بررسی برای همبستگی

 .شد ویندوز انجام عامل تحت

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

 نامه کنند، از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند.شروع به تکمیل پرسش دهندگانپاسخقبل از اینکه  (1

 نزد پژوهشگر محفوظ بود. دهندگانپاسخدر این پژوهش اطلاعات شخصی و خصوصی  (2

 دهندگان مایل بودند برای آنان نتایج پژوهش ارائه و تفسیر شد.چنان چه پاسخ (3

 دهندگان نداشت.ی پاسخگونه بار مالی براشرکت نمودن در این پژوهش هیچ (4

 .نداردی و جامعه آزمودنی و فرهنگی مذهبی، نید نیموازی با رتیمغاگونه پژوهش موردنظر هیچ (5

 دهندگان اطمینان داده شد.نامه فقط دارای اهداف پژوهشی بوده و هدف دیگری ندارد به پاسخدر مورد اینکه پرسش (6

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 شناختی نمونه آماری پرداخته شده است.های جمعیتبه بررسی ویژگی 4الی  1طی جداول 

 سنبر اساس  انیپاسخگو یفراوان عیتوز. 1جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی سن

 87/24 87/24 93 سال 20زیر 

 100 13/75 281 سال 20بالای 

  100 374 کل

سال و سن  20نفر( از دانشجویان موردمطالعه زیر  93درصد )25توان گفت که سن ( می1) آمده در جدولدستبر اساس نتایج به

سال قرار  20توان گفت که در نمونه آماری تحقیق اکثریت پاسخگویان در سن بالای باشد. لذا میسال می 20نفر( بالای 281درصد )75

 باشد.نفر می 281ها دارند که تعداد آن

 انیدانشجو لیمحل تحص یشکده هانبر اساس دا انیپاسخگو یفراوان . توزیع2جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی دانشکده

 94/25 94/25 97 شناسیروانو دانشکده علوم تربیتی 

 99/41 05/16 60 دانشکده فنی و مهندسی
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 75/53 76/11 44 دانشکده علوم اجتماعی

 38/67 63/13 51 دانشکده علوم

 50/84 12/17 64 انسانیعلومدانشکده ادبیّات و 

 100 50/15 58 ی و منابع طبیعیکشاورزدانشکده 

  100 374 کل

نفر( از دانشجویان موردمطالعه در دانشکده علوم  97درصد ) 94/25توان گفت که حدودا ( می2آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

درصد  63/13نفر( در دانشکده علوم اجتماعی،  44درصد ) 76/11فنی و مهندسی،  نفر( در دانشکده 60درصد ) 05/16شناسی ، تربیتی و روان

نفر( در دانشکده کشاورزی و منابع  58درصد ) 50/15انسانی و نفر( در دانشکده ادبیّات و علوم 64درصد ) 12/17نفر( در دانشکده علوم،  51)

اند و تجانس رعایت شده ماری تحقیق از دانشکده های مختلف انتخاب شدهتوان گفت که نمونه آباشند. لذا میطبیعی مشغول به تحصیل می

 باشند.شناسی میشود که حدود یک چهارم نمونه آماری تحقیق از دانشکده علوم تربیتی و رواناست و مشاهده می

 

 انیدانشجو لاتیبر اساس تحص انیپاسخگو یفراوان . توزیع3جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی تحصیلات

 100 100 374 کارشناسی

  100 374 کل

نفر( در مقطع  374درصد ) 100توان گفت از بین دانشجویان نمونه آماری تحقیق ( می3آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 باشند.می( تحقیق دارای تحصیلات کارشناسی %100باشند. لذا تمامی دانشجویان نمونه آماری )کارشناسی در حال تحصیل می

 یهای آماردر نمونه ی ترم جاریلیمعدل تحص . توصیف4جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 79/1 2/17 معدل

 باشد.( می2/18 ± 79/1تواند گفت که میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی برابر )( می4آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 های توصیفییافته 

به بررسی متغیرهای تحقیق پرداخته شده  5های میانگین، انحراف معیار طی جدول با استفاده از آمار توصیفی و شاخصدر این بخش 

 است.

 های آماری. توصیف ابعاد كیفیت زندگی دانشگاهی در نمونه5جدول 
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 انحراف معیار میانگین متغیر

 17/7 97/30 بعد رضایت آموزشی

 40/8 31/30 بعد رضایت محیطی

 97/7 42/25 بعد کیفیت تسهیلات و خدمات

 46/21 71/86 )کیفیت زندگی دانشگاهی(

 

( 97/30 ± 17/7توان گفت که میانگین و انحراف معیار بعد رضایت آموزشی برابر )(  می6آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

باشد. میانگین و انحراف معیار بعد کیفیت تسهیلات و ( می31/30 ± 40/8باشد. میانگین و انحراف معیار بعد رضایت محیطی برابر )می

  باشد.( می71/86 ± 46/21باشد. میانگین و انحراف معیار کیفیت زندگی دانشگاهی برابر )( می42/25 ± 97/7خدمات برابر )

 های استنباطییافته

 بررسی توزیع متغیرهای پژوهش

ی کالماگروف اسمیرنوف و شاپیرو ویلک برای بررسی نحوه توزیع هاآزمونهای با طیف لیکرت از نامهبه استفاده از پرسشباتوجه

ها استفاده شده این منظور از محاسبه مقادیر کشیدگی و چولگی برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهنشد؛ بلکه به متغیرهای تحقیق استفاده 

 است.

 اخص كشیدگی و چولگی جهت بررسی چگونگی توزیع متغیرهای تحقیق. ش6جدول 
 کشیدگی چولگی متغیرهای موردمطالعه

 -332/0 -339/0 بعد رضایت آموزشی

 -395/0 -525/0 بعد رضایت محیطی

بعد رضایت از تسهیلات و خدمات 

 دانشگاه

324/0- 294/0- 

 -439/0 -600/0 )کیفیت زندگی دانشگاهی(

 176/1 -332/1 تحصیلی()تعهد 

به  -58/0و نسبت کشیدگی به خطای استاندارد  -56/1برای متغیر کیفیت زندگی دانشگاهی مقدار نسبت چولگی به خطای استاندارد 

اساس  توان گفت متغیر کیفیت زندگی دانشگاهی نرمال بوده و توزیع آن متقارن است؛ بر( قرار دارد بنابراین می-2،2دست آمد که در بازه )

باشد، بنابراین توزیع متغیرهای + می2الی  -2آمده برای متغیرهای تحقیق در بازه دست( چون مقادیر کشیدگی و چولگی به6نتایج جدول )

 تحقیق نرمال بوده و استفاده از آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چندگانه بلامانع است.
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 های کیفیت زندگی دانشگاهی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.مؤلفهبین آزمون فرضیه كلی اول: 

 دانشگاهی و تعهد تحصیلی های كیفیت زندگی. ضریب همبستگی پیرسون ارتباط مؤلفه7جدول 

 1 2 3 4 

    1 رضایت آموزشی. 1

   1 744/0** . رضایت محیطی2

  1 764/0** 721/0** . رضایت از تسهیلات و خدمات دانشگاه3

 1 322/0** 224/0** 295/0** . تعهد تحصیلی4

 :**01/0 > p   :*  05/0و > p     374و =n 

  p< 01/0)، رضایت محیطی  (r=  29/0و   p< 01/0)توان گفت بین رضایت آموزشی ( می7آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

، با تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه رابطه مثبت و (r=  32/0و   p< 01/0)و رضایت از تسهیلات و خدمات دانشگاه   (r=  22/0و 

 (.P < 01/0معناداری وجود دارد )

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.های کیفیت زندگی دانشگاهی در پیشمؤلفهآزمون فرضیه كلی دوم: 

 

 

 ه كلی دومهای آماری آزمون رگرسیون چندگانه فرضی. بررسی مفروضه 8 جدول
 مفروضه استقلال خطاها متغیرها خطیهممفروضه  بینمتغیر پیش

Collinearity statistics Durbin-Watson 

Tolerance VIF 

  562/2 390/0 رضایت آموزشی

718/1 

 

 956/2 338/0 رضایت محیطی

 748/2 364/0 رضایت از تسهیلات و خدمات

 

قرار دارد، لذا عدم  05/0داری ( در سطح معنی5/1-5/2(؛ در فاصله مقادیر بحرانی )DW=  718/1مقـدار آماره دوربین واتسون )

گیرد و مدل مذکور با خطای رگرسیون کاذب مواجه نیست. از مورد تایید قرار می 05/0داری همبستگی سریالی باقیمانده ها در سطح معنی

مرکزی  VIF( میزان 8خطی بین متغیرهای مستقل تحقیق استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول )رای بررسی همو تلرانس ب VIFشاخص 

خطی باشد، لذا بین متغیرهای مستقل پژوهش مشکل هممی 1باشد و شاخص تلرانس کمتر از می 5برای متغیرهای مستقل کمتر از مقدار 

 .وجود ندارد
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 چندگانه برای فرضیه كلی دوم. تحلیل رگرسیون خطی 9جدول 
 F Sig تعدیل شدهR 2R 2R مدل

1 46/0 218/0 203/0 523/11 001/0 

 بینبرای متغیرهای پیش tبتا و آزمون معناداری  بیضرا

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش

B STE Β T Sig 

 

 

 

تعهد 

 تحصیلی

 001/0 525/9  085/10 064/96 ضریب ثابت

رضایت 

 آموزشی

212/0 060/0 188/0 529/3 003/0 

رضایت 

 محیطی

183/0 059/0 160/0 106/3 016/0 

رضایت از 

تسهیلات و 

 خدمات دانشگاه

415/0 068/0 293/0 099/6 001/0 

 

توان گفت ابعاد کیفیت زندگی دانشگاهی در مجموع ( می9آمده از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول )دستبر اساس نتایج به

و سطح معناداری  F(. همچنین با عنایت به مقدار 2R=  218/0درصد از تغییرات تعهد تحصیلی دانشجویان را تبیین نمایند ) 8/21توانند می

آمده دستهای بهتوان گفت که رگرسیون انجام شده معنادار است. بر اساس یافته( میF= 523/11و  P= 001/0آن ) آمده برایدستبه

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان  P= 001/0> 05/0و  β=  293/0رضایت از تسهیلات و خدمات دانشگاه )

اگر میزان رضایت از تسهیلات و خدمات دانشگاه یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به  دیگرعبارتدارد، به 293/0به اندازه 

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد P= 003/0> 05/0و  β=  188/0رضایت آموزشی )سپس  یابد.واحد افزایش می 293/0میزان 

دیگر اگر میزان رضایت آموزشی یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به عبارتدارد، به 188/0تحصیلی دانشجویان  به اندازه 

بینی تعهد ( نقش معناداری را در پیشP=016/0> 05/0و  β= 160/0رضایت محیطی ) اینبریابد. علاوهواحد افزایش می 188/0میزان 

 160/0یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان  دیگر اگر میزان رضایت محیطیعبارتدارد، به 160/0تحصیلی به اندازه 

 یابد.واحد افزایش می

 شنهادیو پ یریگجهینت

 های کیفیت زندگی دانشگاهی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفهفرضیه كلی اول: 

 های کیفیت زندگی دانشگاهی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. آمده بین مؤلفهدستبر اساس نتایج به



 

300 

 

 یلیو امکانات دانشگاه با تعهد تحص لاتیاز تسه تیو رضا یطیمح تیرضا ،یآموزش تیرضا انیاند که ارتباط منشان داده قاتیتحق

 یدر دانشگاه خود راض یو اجتماع یآموزش طیان از فراهم بودن شرایبه عنوان مثال، اگر دانشجو .باشدمی میرمستقیغ ای میمستق انیدانشجو

 زیو امکانات دانشگاه ن لاتیاز تسه تیرضا ب،یترت نی. به همندینمامیخود  لاتیاز تعهد نسبت به تحص یشتریاحساس ب در نتیجهباشند، 

ها و درس تیفیاست که از ک یدانشگاه یدانشجو کی دیفرض کن(. 1399رد )طبائیان، دا انیدانشجو یلیتعهد تحص شیدر افزا ینقش مهم

و امکانات دانشگاه، مانند کتابخانه،  لاتیاز تسه نیقرار دارد. او همچن یمناسب یآموزش طیکه در مح کندیاست و احساس م یخود راض دیاسات

 لیدانشجو به دل نیا است. یدانشگاه خود راض لاتیو تسه یآموزش طیاو از شرا گر،یداست. به عبارت  یراض ،یدرس یو فضاها هاشگاهیآزما

 شتریو تعهد ب تی. احساس رضاخواهد داشتخود  لاتیاز تعهد نسبت به تحص یشتریدانشگاه، احساس ب طیاز مح تیو رضا یآموزش تیرضا

 نیبه هم (.1400)صمدیه،  کندمی بیدانشگاه ترغ یو پژوهش یآموزش یهاتیدر فعالتر در درس خواندن و شرکت فعال شتریاو را به تلاش ب

 وقتی مرتبط باشد. انیدانشجو یلیبه تعهد تحص تواندیدانشگاه م طیاز مح خشنودی و یآموزش تیکه رضا دهدیمثال نشان م نیا ب،یترت

 یآموزش یبالا، فضاها تیفیک یهادانشجو از ارائه درس نی. اکندیم لیتحص ایفعال و پو یآموزش طیدانشگاه با مح کیدانشجو در  کی

دانشگاه، از جمله  ریو امکانات فراگ لاتیاو از تسه ن،یاست. همچن ی و خشنودمتنوع و کامل راض یبه منابع آموزش یمناسب و دسترس

؛ بنابراین این دانشجو با احتمال بیشتری تحصیلات خود  بردیلذت م ،یورزش یحیتفر یخوب و فضاها یهاشگاهیمدرن، آزما یاهکتابخانه

(. هرچقدر میزان 1400ماند )بدری، رساند و در طول تحصیل خود به اهداف آموزشی و تحصیلی خویش متعهد میرا به خوبی به پایان می

تجربه خواهد نمود زیرا تلاش بیشتری  رضایت دانشجویان از شرایط و کیفیت زندگی دانشگاهی خود بیشتر باشد، تعهد تحصیلی بیشتری را

ی مثبت و معناداری های کیفیت زندگی دانشگاهی رابطهها و مسائل سرراه تحصیلات خود انجام خواهد داد. بنابراین؛ مؤلفهرا برای رفع چالش

و رضایت از  (r=  22/0حیطی )، رضایت م (r=  29/0های تحقیق بین رضایت آموزشی )با تعهد تحصیلی دانشجویان دارند. بر اساس یافته

 (.P < 01/0با تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) (r=  32/0تسهیلات و خدمات دانشگاه  )

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.های کیفیت زندگی دانشگاهی در پیشمؤلفهفرضیه كلی دوم: 

رضایت آموزشی، رضایت محیطی و رضایت از تسهیلات و کیفیت زندگی دانشگاهی ) همه ابعاد کهنتایج کسب شده نمایان ساخت 

(، 1401های مرتضوی، شاه طالبی و کریمی )دارند که با یافته دانشجویان تحصیلی تعهد بینینقش مثبت و مؤثری در پیش (خدمات دانشگاه

فلاحتی  (،1393(، مرزوقی و همکاران )1394و شیربان ) پورلیاسماع(، 1395(، مهدی )1397(، مهدی و غیاثی ندوشن )1399علی زاده )

(، بالکیس 2014پدرو و همکاران )(، 1387) (، نیکبخت نصر آبادی و همکاران2011(، فاروق و همکاران )1392(، امیری و همکاران )1392)

 برخی توجه که «دانشگاهی زندگی کیفیت»متغیرباشد. همسو می( 2009(، مندز و همکاران )2011( و توماس )2013(، رنشو و کوهن )2013)

 و تحصیلی پیشرفت بر مؤثر متغیرهای از یکی کند،می جلب خود به را کشور از خارج در تربیتی شناسیروان حوزه در فعال پژوهشگران از

 که باشدمی طبیعی .شودیم یابیمختلف ارز یهادگاهیاست که از د یموضوع چند بُعد کی یدانشگاه یزندگ تیفی. کاست تعهد تحصیلی

دانشجویان  ریتأخ باعث تواندمی سردرگمی و بلاتکلیفی این. شوند سردرگمی دچار برانگیزچالش آموزشی وظایف با رویارویی در دانشجویان

 باشدمی مشکلات قطعیت عدم پذیرش مستلزم برانگیزچالش وظایف با رودررویی. شود تحصیلی و عدم موفقیت آنان افت و تکالیف انجام در

 یا پیشگیری شدید تعارض این از تواندمی که فاکتورهایی از یکی. است شناختی تلاش و تعارض مستلزم قطعیت عدم این به دستیابی و

 و ذهنی خستگی ،سروصدا( مانند) محیطی هایپرتیحواس زمانی، هایمحدودیت و فشارها. باشدمی دانشگاهی زندگی کیفیت کند، محدود

 زمانی اشخاص دیگر، جانب از. شودمی تشدید کنند،می تقویت را شناختی تجربه که( اطمینان عدم مانند) کار و تکالیف با مرتبط عوامل سایر

 به. نمایندمی خودداری تکالیف انجام و به پایان رساندن از یی دارند،هااضطرابو  هایدلواپستوسط دیگران هستند یا  برآوردشدن حال در که

 در دارد احتمال یا( باشدمی خطر درنفسشان )عزت ببیند صدمه و آسیب روانشان امکان دارد که کنندمی احساس افراد وقتی دیگر، بیان

داوری و برآورد نمودن  درست آنان را از مسیر شناختی هایتحریف و کنند اجتناب کار و به پایان رساندن آن انجام از کنند، اشتباه قضاوت

 مربوط گوناگونی متغیرهای با و باشندمی یاجداگانهمستقل و  یهاسازه تحصیلی تعهد که دهدمی نشان تجربی اسناد و مدارک .کند منحرف
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 بر تواندمی هاتوانایی مورد در مثبت باورهای و احساسات محققان، از برخی گفته به .هستند مرتبط( تحصیلی زندگی کیفیت مانند) باکیفیت

 یلیبا تعهد تحص یدانشگاه یزندگ تیفی. ارتباط کبخشد بهبود را هاآن تحصیلی تعهد و بگذارد دانشجویان تأثیر مستمر یادگیری هایتلاش

بر اساس  که تیرضا هینظراز  اندعبارت نهیزم نیدر ا هادگاهیو د اتیاز نظر یقرار گرفته است. برخ یادیز قاتیموردمطالعه و تحق انیدانشجو

 یلیو تحص یآموزش یهاو تجربه یدانشگاه، ارتباطات اجتماع طیاز مح انیدانشجو تیرضا قیاز طر یدانشگاه یزندگ تیفیک ه،ینظر نیا

دارند، احتمالاً به  تیخود رضا یدانشگاه یکه از زندگ یانیکه دانشجو کندیفرض م هینظر نیها دارد. اآن یلیبر تعهد تحص میمستق ریتأث

دانشگاه  طیو ارتباطات مثبت در مح یاجتماع یهاتیحما کند کهی بیان میاجتماع یبانیپشت هینظر .ابندییدست م یبالاتر یلیتعهد تحص

و  دیتوسط همکاران، اسات انیاز دانشجو تیعمل کنند. حما انیدانشجو یلیتعهد تحص تیامل مؤثر در کمک به تقوعنوان عوبه توانندیم

شناسی و علوم مهم در روان میاز مفاه یکی زهیو انگ دیام هینظرعلاوه بر این،  شود. یلیتحص عهدت شیها باعث افزامحافظت از حقوق آن

 یبه معنا دیدر رفتار و عملکرد افراد داشته باشند. ام ینقش مهم توانندیم زهیو انگ دیدارد که ام دیاصل تأک نیبر ا هینظر نیاست. ا یتیترب

است  یدرون یروین یهم به معنا زهیرا تجربه کنند. انگ راتییبهبود و تغ توانندیاست و افراد م ریرپذییو تغ ینیبشیپقابل ندهیآ نکهیاعتقاد به ا

عنوان منابع به توانندیم زهیو انگ دیام هینظر نیاطبق  .کندیم بیمختلف ترغ فیبه اهداف و انجام وظا یابیدست شرفت،یکه افراد را به پ

مختلف از  یهانهیدر زم هینظر نیعمل کنند. ا یاو حرفه یفرد یمثبت در زندگ یاز رفتارها و عملکردها یبانیو پشت کیتحر یبرا یاصل

تحقق اهداف و  یابزار مؤثر برا کیعنوان موردتوجه قرار گرفته است و به اریبس یو علوم اجتماع تیریمد ،ینیلشناسی باجمله آموزش، روان

امکانات  ،یدانشگاه یزندگ تیفیک ی،لیتحص تیریمد همچنین طبق نظریه .ردیگیمورداستفاده قرار م یو اجتماع یشخص یزندگ تیفیبهبود ک

کردن فراهم دگاه،ید نید. از انبگذار ریها تأثآن یلیبر تعهد تحص میبه طور مستق ندنتوایم یآموزش طیو مح انیدانشجو یو منابع موجود برا

ها آن یلیتعهد تحص تیبه تقو تواندیم ،یلیبه اهداف تحص یابیدر جهت دست انیاز دانشجو یبانیو پشت یشبهتر آموز یهاو فرصت طیشرا

 کمک کند.

کند و میعمل  انیدانشجو یلیعامل مؤثر در تعهد تحص کیعنوان به یدانشگاه یزندگ تیفیکه ک دهندینشان م هادگاهیو د اتینظر نیا

 .رنددا یدانشگاه یزندگ تیفیدر بهبود ک یسع ات،ینظر نیبه اباتوجه یدهندگان خدمات آموزشمحققان و ارائه

 یتیو علوم ترب یروانشناس قاتیموضوع مورد توجه در حوزه تحق کی انیدانشجو یلیو تعهد تحص یدانشگاه یزندگ تیفیک نیرابطه ب

 یآموزش یهافرصت ،یاجتماع تیحما ،یزندگ طیاز جمله شرا ،یدانشگاه یزندگ تیفیاند که کنشان داده قاتیو تحق اتیاز نظر یاست. برخ

 طیعنوان مثال، شرا به(. 1390)رحمانی،  دنعمل کن انیدانشجو یلیتعهد تحص یبرا یاکنندهینیبشیبه عنوان پ دنتوانیم ت،یو احساس رضا

تعهد  شیموجب افزا جهیکه در نت شودمی انیدانشجو یو خوشبخت تیاحساس رضا شیباعث افزا یقو یاجتماع تیمناسب و حما یزندگ

عنوان  هب زین یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یمناسب برا طیو ارائه شرا یآموزش یهافرصت ن،ی. همچنشودیم لاتیها نسبت به تحصآن

و با فراهم شدن رضایت مطلوب از کیفیت خدمات و تسهیلات دانشگاه  کنندمیعمل  انیدانشجو یلیتعهد تحص شیعوامل مؤثر در افزا

 یلیدر تعهد تحص ینقش مهم یدانشگاه یزندگ تیفیکهای مؤلفه ،یبه طور کل ن،یبنابراشوند. دانشجویان به تحصیلات خود متعهدتر می

آمده رضایت از تسهیلات و خدمات دستهای بهرد. بر اساس یافتهوجود دا ریدو متغ نیا نیب یو مثبت میکند و ارتباط مستق فایا انیانشجود

سپس  دارد، 293/0( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان  به اندازه P= 001/0> 05/0و  β=  293/0دانشگاه )

دارد،  188/0( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان  به اندازه P= 003/0> 05/0و  β=  188/0رضایت آموزشی )

دارد، پس،  160/0بینی تعهد تحصیلی به اندازه ( نقش معناداری را در پیشP=016/0> 05/0و  β= 160/0رضایت محیطی ) اینبرعلاوه

 باشند.های مؤثر، مثبت و معناداری در تعهد تحصیلی دانشجویان میبیندگی دانشگاهی پیشهای کیفیت زنمؤلفه
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 های كاربردیشنهادیپ

سبت به شود که زمینه مناسب آموزشی، خدماتی، تسهیلاتی و پژوهشی در داخل دانشگاه ایجاد گردد تا دانشجویان نپیشنهاد می -1
 شوند. لیالتحصرغفاو با موفقیت تحصیلات خود را به اتمام برسانند و  دانشگاه حس تعلق، تعهد و وفاداری داشته باشند

ها اشتیاق و اشند باید در آند برای اینکه دانشجویان نسبت به دانشگاه خود احساس تعلق، تعهد و وفاداری داشته بگردیمپیشنهاد  -2
 باشد.هشی دانشگاه میی، تسهیلاتی و پژوخدماتعلاقه نسبت به دانشگاه ایجاد گردد لازمه این امر بهبود امکانات آموزشی، 

ها برای بالابردن و اصلاح کیفیت زندگی دانشگاهی دانشجویان کیفیت خدمات آموزشی را ارتقا دهند شود که دانشگاهپیشنهاد می -3
امکانات آموزشی  های علمی دانشجویی، وجودی انجمنسازیغن، هاهدانشکی عمومی و تخصصی در دهاکتابخانهو این امر با وجود 

ی هازبانای، وجود منابع آموزشی به دانشجویان با نیازهای خاص، وجود مراکز مشاوره تحصیلی، امکان ارائه خدمات آنلاین کتابخانه
 شود.میسر می ...ی ویژه علمی وهاکارگاههای مطالعاتی دانشجویان و تدارک مختلف، طراحی فرصت

 های تحقیقمحدودیت

 مناطق دانشجویان سایر به جینتا میتعم شود که توانشهر اردبیل موجب می ای از دانشجویاناضر در بین نمونهاجرای مطالعه ح -5
های خاصی ناشی از شرایط دانشگاهی گردد؛ چون دانشجویان تحت شرایط و چالش مواجه تیمحدود باها کشور یا سایر دانشگاه

ها و مؤسسات ختلف باشد هستند که ممکن است در مناطق دیگر یا دانشگاهها مباشند که ممکن است این شرایط در دانشگاهمی
 آموزش عالی دیگر مشاهده نشود. 

توان علیت را از روابط بین متغیرهای با عنایت اینکه تحقیق حاضر با استفاده از روش تحقیق توصیفی انجام شده است بنابراین نمی -6
 کنند.قای مبانی نظری متغیرها کمک میبه ارت صرفاً تحقیق استنباط نمود. این روابط 

گر محیطی و خانوادگی همانند وضعیت فرهنگی خانواده، وضعیت اقتصادی، وضعیت هوش عدم توانایی در کنترل متغیرهای مداخله -7
 فردی و...  

علاوه در حالت اقدام ننمودند. به نانهیبواقعنامه ی پرسشهاپرسشبه  دادنپاسخشود که تعدادی از دانشجویان در بینی میپیش -8
نامه، دیدگاه اشخاص را وارسی شود. به این مفهوم که پرسشنامه خود نیز نوعی محدودیت شمرده میگیری از پرسشکلی بهره

 تواند به شکل یک محدودیت مشخص شود.این اصل میکه  نماید نه واقعیت رامی لیوتحلهیتجزو 

 پیشنهادهای پژوهشی

ها و سایر استانهای کشور اجرا شده و نتایج مورد مقایسه شود موضوع این پژوهش در بین دانشجویان سایر دانشگاهیپیشنهاد م -5

 تطبیقی قرار گیرد و پشتوانه علمی مناسب برای نتایج این مطالعه تأمین شود. 

آموزش ارتقای کیفیت زندگی دانشگاهی،  شود در تحقیقات آتی با استفاده از روش تحقیق نیمه تجربی به بررسی اثراتپیشنهاد می -6

 های نظری مطالعه حاضر مورد آزمون قرار گیرد.امید به اشتغال و دستاوردهای تحصیلی در تعهد تحصیلی پرداخته شود تا یافته

تا اثر استفاده شود  بهرهوشهای آماری یکسان از نظر خانوادگی، اقتصادی، سن و شود در مطالعات آتی از نمونهپیشنهاد می -7
 گر تعدیل شود.متغیرهای مداخله

نامه مثلاً مصاحبه استفاده شود تا از پرسش رازیغبهها و اطلاعاتی آوری دادهشود در مطالعات آینده از ابزارهای جمعپیشنهاد می -8
 تر باشند.بینانههای دانشجویان نیز واقعمحدودیت تحقیق کم شده و پاسخ
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 بینی تعهد تحصیلی دانشجویانهای دستاوردهای تحصیلی در پیشنقش مؤلفه
 

 3، علی رضایی شریف 2، علی شیخ الاسلامی*1امیر فتحعلی وند

 ردبیلیشناسی، دانشگاه محقق اربیتی و روانتدانشکده علوم شناسی تربیتی، گروه مشاوره، انشجوی کارشناسی ارشد رواند -1

 ردبیلیشناسی، دانشگاه محقق استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانا -2

 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روان -3

 

  

 چکیده     

روش دانشجویان انجام گرفت.  یلیتحص تعهدبینی در پیشدستاوردهای تحصیلی  هایفهمؤل نقشپژوهش حاضر با هدف تعیین 

دانشگاه محقق  دانشجویان مقطع کارشناسی پژوهش شامل تمامی آماری همبستگی بود. جامعه - از نوع توصیفی مورداستفادهپژوهش 

نفر پسر( با استفاده  187نفر دختر و  187نفر ) 374کوکران،  ها بر اساس فرمولبودند که از میان آن 1402-1403تحصیلی اردبیلی در سال

 ( و2004های دستاوردهای تحصیلی تام )نامهها از پرسشآوری دادهعنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمعگیری در دسترس بهاز روش نمونه

 با آزمون همبستگی و رگرسیون SPSS-24افزار اطلاعات گرداوری شده در نرم .( استفاده شد2015ووگل و رابه )-هومن تحصیلی تعهد

(، =51/0r(، دستاوردهای فردی )=28/0rای )ی پژوهش نشان داد بین دستاوردهای حرفههاافتهتحلیل شد. یوچندگانه تجزیه خطی

(. همچنین P < 01/0) ( با تعهد تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد=62/0r( و دستاوردهای عقلانی )=62/0rدستاوردهای آموزشی )

 428/0های دستاوردهای تحصیلی قابل تبیین است )درصد از واریانس تعهد تحصیلی توسط مؤلفه 8/42نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

 =2Rیافته .)( 590/0های رگرسیونی نشان داد به ترتیب دستاوردهای عقلانی =β( دستاوردهای آموزشی ،)465/0  =β دستاوردهای ،)

بر اساس بینی تعهد تحصیلی دانشجویان دارند. ( نقش مثبت و معناداری در پیشβ=  275/0( و دستاوردهای فردی )β=  382/0ای )حرفه

ند و باشیمدانشجویان  یلیتحص تعهد یهاکنندهینیبشیپ ترینمهمهای دستاوردهای تحصیلی از جمله گفت مؤلفه توانمینتایج تحقیق 

با ارتقای سطح  کهینحوبهتوانند تأثیر بسزایی در میزان تعهد تحصیلی دانشجویان داشته باشند شوند که میایی شناخته میهعنوان مؤلفهبه

 توان تعهد تحصیلی بیشتری را در دانشجویان مشاهده و کسب نمود.های دستاوردهای تحصیلی میمؤلفه

 ی.لیتحص تعهد، دستاوردهای تحصیلی كلمات كلیدی:

 

 

 

 

                                                           
* )این مقاله از پایان نامه با موضوع نقش کیفیت زندگی دانشگاهی، امید به اشتغال و دستاوردهای تحصیلی در پیشبینی تعهد تحصیلی 

  دانشجویان استخراج شده است( 
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 مقدمه

 بیانمواجه است. به  یمل استیشدن سو عوض یقدرت اقتصاد ،هامنبع با حصرجهان،  دینسل جوان امروز با توسعه با سرعت عصر جد

با دانش  گرید یکه جوانان کشورها ییالمللی رقابت کند، جادر سطح بین دیرقابت کند، بلکه با یدر سطح مل دیتنها بانه ینسل امروز گر،ید

قبل از ورود به بازار کار، دانش و  یرقابت مستلزم آن است که نسل امروز نیا تی. تقودبپرداز رقابتبه  حضور دارند های متفاوتو مهارت

ها شگاهشوند. دانمی یها و مؤسسات آموزش. اکثر جوانان امروز وارد دانشگاهکند تیتقو یهای جهانبا چالش ییارویرو یهای خود را برامهارت

 انیهستند تا دانشجو یآموزش ستمیس کی جادیارائه آموزش باهدف ا تیو پژوهش و در نها قیتحق یبرا یبستر جادی، ادروسموظف به ارائه 

 آمیزموفقیت یآموزش برنامه کیهای موردنیاز خود را توسعه دهند. ها و مهارتدر هنگام ورود به جامعه و بازار کار بتوانند به طور مؤثر توانایی

بازار کار آماده  یکند که فرد را برامی تیای هداگونهو آموزش خود را به یخود دارد و برنامه درس یی از فراگیران و دانشجویانانتظارات بالا

مدرک  یدارا التحصیلاناگرچه فارغ ست،ین یکاف یشغل طیشرابرای داشتن  ییتنهاالتحصیلی از دانشگاه بهرسد فارغکند. اما به نظر می

(. دانشجویان برای رسیدن به حد 2022، 1گریپ) باشندینمدارا را  بترقا یو مهارت لازم برا یی، استعدادهستند، اما توانا یعلمتحصیلی و 

ی دیگری غیر از تحصیل نداشته باشند و با داشتن کیفیت بایست در طول دوران دانشجویی خود دغدغهمطلوبی از کسب علم و دانش می

ناسب و مطلوب زندگی دانشجویی بتوانند خودشان را با دستاوردهای تحصیلی گوناگون ارتقا داده و با سایرین به رقابت بپردازند که لازمۀ م

 شان است.ها به دانشجویان برای متعهد کردن آنان به حصول علم و اتمام تحصیلات دانشگاهیاین امر توجه بیش از پیش دانشگاه

ی برای ایفای نقش خود در آینده کشور آموزش ببینند و خوببهباشند که باید و کارکنان آیندۀ هر کشوری می دانشجویان مدیران

از دوران دانشجویی،  ردشدندانیم لازمۀ رسیدن به شغل مناسب و طور که میدستاوردهای تحصیلی مناسب و مطلوبی کسب کنند. همان

باشد که برای رسیدن به این ها و مؤسسات آموزش عالی میالتحصیلی از دانشگاهیلی و فارغاتمام تحصیل در دانشگاه در مقاطع مختلف تحص

ها و مسائل مختلف از مسیر علمی مهم همواره باید در طول تحصیل به آموزش و کسب دانش خود متعهد و پایبند باشیم و با وقوع چالش

اندازی برای فراغت از تحصیل و شاغل شدن پس از عهد تحصیلی و داشتن چشمخود منحرف نشده و با پشتکار آن را به پایان رسانیم. پس ت

مهمی در زندگی دانشجویی فاکتور  رایز رد؛یگگذاران و پژوهشگران و سایر افراد مربوط قرار آن به شکلی دائمی باید موردتوجه مدیران، سیاست

 است نظام آموزشی را دچار مشکل اساسی کند. شود که اگر به آن توجه کافی صورت نگیرد ممکنفراگیران محسوب می

 ان،یدانشجو تیرضا زانیبه بازتاب آن از جمله مباتوجه یها و مؤسسات آموزشدانشگاه یمواقع اثربخش شتریدر ب ،(2017) 2تمنیبه گفته پ

 یتلاش برا ل،یدل نی(. به هم1399 ی،نیمیاو  یشود )جعفرمی یابیارز شانیدستاوردها زانیو م تیموفق ل،یادامه تحص یهای آنها برابرنامه

 یلیتحص (. دستاوردهای3،2002کنرادبازخورد در نظر گرفته شده است ) یرونیعنوان کاربرد بها بهاز دانشگاه یاریبس یستاوردهاد یابیارز

شود می فیتعر یریادگیبه اهداف  یابیدسترسیدن و در جویان خود گزارش شده توسط دانش جینتا ایدستاوردها  ،توسعهو  شرفتیعنوان پبه

 5سیپ(. 2005، 4)هاردی شودمی نییتع یریادگیبه اهداف مهم  یابیآنها در جهت دست شرفتیپ زانیو م یلیکه با مشارکت در تجارب تحص

 دهیسنج استداشته  یریادگی یدیبه اهداف کل یابیکه در جهت دست یشرفتیپ زانیبا م شجودان کی یلیتحص دستاوردهایمعتقد است که 

بلوغ و رشد  -2 یهنر و علوم اجتماع ات،یادب ،یآموزش عموم -1کردند:  میتقس یاهداف را به پنج حوزه اصل نیپژوهشگران ا شود.می

های مهارت ،به حرفه و مهارت یدسترس -5 یو ذهن یهای فکرکسب مهارت -4 یو فناور قیآموزش حقا -3 یو اجتماع یهای فردمهارت

 (. 1399)بهمنی نژاد و جعفری،  شده.ندیبطبقه ی وفن

                                                           
1. Greap 
2. Pitman 
3. Konrad 
4. Hardy 
5. Peace 
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 یلیتحص تعهدکه  یاست، به طور یلیتحص تعهدگیری مختلف در شکل یرهایدهنده دخالت متغپژوهش نشان نیچند یبررس

 ییشناختی مانند توانانشان داده است که عوامل روان یگیرد. مطالعات قبلقرار می یمتفاوت یتأثیر عوامل روانتحتها جویان دانشگاهدانش

)هومن و  هستند یآموزش تعهدمؤثر بر  و فاکتورهای ترین عواملنفس از مهمعزت ی، خودکارآمدی وخودکنترل ،یلیتحص شرفتیپ ،یفرد

 فهیکرده و متخصص وظرو افراد تحصیلناست و ازای یهر تمدن و ارتقا در توسعه لیترین عوامل دخاز مهم یکی یانسان یروین(. 1،2009ووگل

 نیکه امحور بود. ازآنجایی و دانشجو ریزی کرد و دانش آموزمناسب برنامه یآموزش یفضا جادیا یبرا دیبا نیبر عهده دارند، بنابرا یمهم تر

خود وفادار بوده و همواره از سطح دانش  لاتیبه تحص دیسازند، با یم یزیچ ندهیجامعه در آ یهستند و برا راثرگذا ندهیافراد هستند که در آ

 .ابندیمناسب دست  یلیتحص و دستاوردهای هاباشند تا به موفقیت یخود راض ندهیو انتظارات خود نسبت به آ

به ما کمک کند تا عوامل مؤثر بر  تواندینوع پژوهش م نیدارد. ا یادیز تیاهم انیدانشجو یلیتحص یپژوهش درباره دستاوردها

کرده  ییرا شناسا یریادگیو  یآموزش یهابهبود روش توانیها مپژوهش نی. با انجام امیرا درک کن انیدانشجو یلیتحص تیعملکرد و موفق

 گذاراناستیو س یبه مسئولان آموزش توانندیها مپژوهش نیا ن،یخود را بهبود بخشند. همچن یآموزش یهاتا برنامه کندها کمک و به دانشگاه

پژوهش  .دهند صیتخص انیدانشجو یواقع یازهایو منابع را بر اساس ن رندیبگ انیسطح دانشجو یارتقا یبرا یبهتر ماتیکمک کنند تا تصم

را  انیدانشجو یلیبه ما کمک کند تا عوامل مؤثر بر تعهد تحص تواندینوع پژوهش م نیدارد. ا تیاهم اریبس انیدانشجو یلیدرباره تعهد تحص

 هاهکمک کند تا برنام یها و مسئولان آموزشبه دانشگاه تواندیاطلاعات م نی. امیکن دایها پتعهد آن شیافزا یبرا ییو راهکارها میدرک کن

 یبه مشاوران و اعضا توانندیها مپژوهش نیا ن،یهمچن کمک کنند. انیدانشجو یلیتعهد تحص تیکنند که به تقو یرا طراح ییهااستیو س

 پژوهش درباره ارتباط .کنند ییشناسا انیدانشجو یلیاز تعهد تحص تیحما یراهکارها را برا نیکمک کنند تا بهتر انیامور دانشجو ئتیه

 نیبه ما کمک کند تا روابط ب تواندینوع پژوهش م نیدارد. ا یادیز اریبس تیاهم انیدانشجو یلیو تعهد تحص یلیتحص یدستاوردها ابعاد

 یها، مسئولان آموزشبه دانشگاه تواندیم طلاعاتا نی. امیکن دایمسائل پ نیهمه ا افتنیبهبود یبرا ییعوامل را درک کرده و راهکارها نیا

 یها طراحآن یلیو تحص یزندگ طیو بهبود شرا انیاز دانشجو تیحما یرا برا یترجامع یهااستیها و سکمک کند تا برنامه گذاراناستیو س

و تعهد  یلیزمان، بهبود عملکرد تحص تیریمد یراهکارها برا نیکمک کنند تا بهتر انیبه دانشجو توانندیها مپژوهش نیا ن،یکنند. همچن

 یو اثربخش لیعوامل دخ شهیو ر تیدر مورد اهم رانیکه در ا یاندک قاتیبه مطالعات و تحقباتوجه ن،یبنابرا .کنند ییخود را شناسا لیبه تحص

افراد مختلف را  یلیدهنده تعهد تحصتوان عوامل شکلانجام شده است، می یفرد هایویژگی ژهیومختلف به یهانهیدر زم یلیتعهد تحص

کشور را  ندهیجوان هستند و در آ را که نسل فراگیرانقشر از  نیراستا، ا نیمختلف در ا یارهااتخاذ راهک و ندیشیاندو با  کرد ییشناسا

 یاری و هدایت نمود. خواهند ساخت،

 اهداف پژوهش

 اهداف كلی

                                                           
1. Human-Vogel 
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 های دستاوردهای تحصیلی با تعهد تحصیلی.ی مؤلفهتعیین رابطه -5

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان.یلی در پیشهای دستاوردهای تحصتعیین نقش مؤلفه -6

 

 اهداف جزئی

 جویان.ای با تعهد تحصیلی دانشحرفهی دستاوردهای تعیین رابطه -9

 ویان.ی دستاوردهای فردی با تعهد تحصیلی دانشجتعیین رابطه -10

 انشجویان.ی دستاوردهای آموزشی با تعهد تحصیلی دتعیین رابطه -11

 ی دستاوردهای عقلانی با تعهد تحصیلی دانشجویان.تعیین رابطه -12

 

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه های كلی

 ردهای تحصیلی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.های دستاوبین مؤلفه -5

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارند.های دستاوردهای تحصیلی در پیشمؤلفه -6

 

 های جزئیفرضیه

 ای با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین دستاوردهای حرفه -17

 رابطه وجود دارد.بین دستاوردهای فردی با تعهد تحصیلی دانشجویان  -18

 بین دستاوردهای آموزشی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -19

 بین دستاوردهای عقلانی با تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد. -20

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.ای در پیشدستاوردهای حرفه -21

 ن نقش دارد.بینی تعهد تحصیلی دانشجویادستاوردهای فردی در پیش -22

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.دستاوردهای آموزشی در پیش -23

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.دستاوردهای عقلانی در پیش -24

 

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تعریف مفهومی متغیرهای پژوهش

و دلبستگی در برابر تکالیف و وظایف درسی و تعهد داشتن  تعلق خاطرتعهد تحصیلی به همراهی و کمک انرژی، حس  تعهد تحصیلی:

شود. انرژی در این ساختار به یک دیدگاه نظری مثبت دربارۀ تکالیف و وظایف تحصیلی، تعهد داشتن به یک بینش ها تشریح مینسبت به آن

، دلدادگی، به تمرکز و توجه تام در مطالعه بدون آنکه در آخر ها وشناختی مثبت درباره تکالیف و وظایف تحصیلی و معنادار برآورد نمودن آن

 ،خشنودی-1باشد:مؤلفه را دارا می 5ووگل و ووگل دریافتند که تعهد تحصیلی  -ن نماید. هومزمان آگاه شود، اشاره می شدنیسپرشخص از 

 سطح تعهد.-5معنادار بودن و -4 ،گذاریسرمایه-3 ،هاوضعیت جانشین-2
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آمده، دستهای بهها و پیشرفتصورت ارزیابی خود گزارش شده دانشجویان از کامیابیدستاوردهای تحصیلی به تحصیلی: دستاوردهای

 های دانشگاهی ناشیها و فعالیتدر تجربه کردنکتشرهای آموزشی که از از راه هدف افتهیتحققو نتایج  امدهایپی کسب شده یا هامنفعت

 (.2005هاردی، ) شودشود، تعریف میمی

 تعریف عملیاتی متغیرهای پژوهش

ووگل و رابه  -ن تعهد تحصیلی هوم نامۀپرسشای است که دانشجویان در منظور از تعهد تحصیلی در این پژوهش، نمرهتعهد تحصیلی: 

 است. یافاصلهگیری این متغیر ( به دست آوردند. مقیاس اندازه1398و همکاران )( نسخه ترجمه شده سعادت 2015)

نامه دستاوردهای باشد که دانشجویان در پرسشای میمنظور از دستاوردهای تحصیلی در این پژوهش نمره دستاوردهای تحصیلی:

 ی است.افاصلهگیری این متغیر ( به دست آوردند. مقیاس اندازه2004تحصیلی تام )

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 تیو موفق خواهندیخود م یآموزش طیآنچه از مح ان،یدانشجو اطمیناناعتماد و  زانیبه م یلیتعهد تحص( 2014) 1مطابق تحقیق توریز

است که  تینظر حائز اهم نیاز ا یلیکه تعهد تحص دیرس جهینت نیبه ا( 2012) 2همچنین کوستیوک شود.التحصیلی مربوط میآنها در فارغ

 قات،یتحق جینتا نیکند. در آخرمی نییرا تع لیدر طول دوره تحص یلیتحص شرفتیپ یدانشگاه و ارتقا یای و سازمانحرفه ندهیتعهد به آ

دارند و اهداف  یشتریب یو فداکار یروان ،یهستند، روابط سازمان اهو دانشگ یریادگیکه وقف  یانیمشخص شده است که دانشجو نیهمچن

و عدم ارتباط  یرا به مسائل اجتماع یلیتحص لیتماتعهد و کاهش  قاتیتحق شتریب(. 2020، 3)بشیر و گانی کنندخود را به طور مؤثر دنبال می

نفس اعتمادبه ،یریادگی یهاشناختی مانند سبکها معتقدند عوامل رواناز پژوهش گرید یاما برخ دانند،یو بازار کار مرتبط م ینظام آموزش نیب

در جویان آنها خاطرنشان کردند: دانش(. 4،2019شیب و همکاران -ل ا) دباشنراه مؤثر  نیدر ا توانندمی شتریخانواده ب یو جو عاطف یلیتحص

ها نمایند، همه آنرشته تحصیلی مشابه تحصیل میعلاوه در یک، بهشاخص دارند کیهمه  ،خوانندیمکان درس م کیکلاس و در  کی

 یمتفاوت هایریمس یلیتحص شرفتیدارند؛ اما از نظر عملکرد و پ یکسانیانتظارات  یاز نظر کارنمایند، همچنین محتوای یکسانی کسب می

 کار و اشتغال نسبت داد. ازارمانند ب یتوان به عوامل اجتماعرا نمی یلیتنها کاهش تعهد تحص نیکنند؛ بنابرامی یرا ط

 ی. دستاوردهاباشدفراگیران میجویان و دانش یلیتحص دستاوردهای، همراه است یلیتحص ی و تعهدریکه با درگ ییاز پارامترها یکی

ی حاصل از اهداف آموزش جینتا ایآمده دستبه یایو دستاوردها، مزا هاکامیابیاز جویان خودگزارشی دانش یابیعنوان ارزتوان بهرا می یلیتحص

 یابیدر دست جویاندانش تشرفیپ زانیم(. 5،2005)هاردی کرد. فیمتبلور شده است، تعر یلیمشارکت در تجارب تحص قیاز طر هک و پرورشی

صورت  نیمربوط به ا یاز بخشها کی. هر ی شده استبررس یلیمشهود بر اساس دانش، مهارت و نگرش دوره تحص یبه اهداف آموزش

آموخته  خویش موزشخود در فرایند آ یاز مواد آموزش جوشود که دانشگفته می ی: به دانش و اطلاعاتیعلم یدستاوردها -1شود: می فیتعر

های دانشجو در استفاده صحیح از یادگرفته ها و دستاوردهای مهارتی: به توانایی -2(. 6،2007)ویلیامز کند.از آن استفاده می ازیو در مواقع ن

ربرگیرندۀ دستاوردهای نگرشی: د -3( 2009زاده ،  مقدسی و نوروز) شود.ها گفته میهای موردنیاز و عرضه ی آنآموخته های خود ، در زمان

(. بی 2005هاردی،) است لیاز تحص یناش یدادهایموضوعات و رو ،یهای مختلف کار و زندگدر زمینه جودانش دگاهیرفتار، تفکر و د رییغت

                                                           
1. Turiz 
2. Kostyuk 
3. Ghani 
4. Al-sheib et al 
5. Hardy 
6. Williams 
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اوجی و مرزوقی، ) های تعیین اثربخشی دانشگاه شناختترین روشتواند مقیاس دستاوردهای تحصیلی دانشجویان را از بااهمیتشک می

اند. ر این امتداد شماری از پژوهشگران تحقیق هایی در زمینه رابطه تجارب دانشگاهی و دستاوردهای تحصیلی دانشجویان انجام داده(. د1392

ها رابطه ی ( در پژوهش خود بیان نموده است، میان تجارب دانشجویان و دستاوردهای تحصیلی آن1393در تأیید مطلب فوق کریمی )

های آموزش و یادگیری، ( در پژوهش شان آگاه شدند که کیفیت محیط و تجربه2000) 1راکستون ، میلم و سولیوانمعناداری وجود دارد و ب

کرد که  حیتصر( ( 2008) 2گرفته از پژوهش سورینز و ولفعلاوه نتایج شکلاثرگذاری مثبت و معناداری بر انسجام علمی و تحصیلی دارد. به

 زهیبه نام انگ یموضوع گرید یداشته باشد. از سو حاصل از تحصیل جیو نتا یلیتحص دستاوردهایبر  یتواند تأثیر مثبتدانشگاه می یفضا

افراد  یهای زندگدر تمام جنبه و اساسی نقش مهم زهیبگذارد. انگ ریتأثجویان دانش یلیتحص پیشرفت و دستاوردهایتواند بر می زین یلیتحص

 یاز انتظارات سنت یاز حد ناش شیبار فشار ب انیدانشجو گر،ید یاز سو(. 3،2012)ژیلت و همکاران ، آموزش و پژوهش داردتحصیلاتاز جمله 

ها و جویان دانشگاهتواند دانشاست که می یعامل زهیانگ نی. بنابراشوندیمتعاقب آن را متحمل م یشغل یهاو استرس یلیتحص یاز تعال

لی و سوق دهد ) شتریب ، توسعه فردی و پیشرفتتیموفق نیبالا و مطلوب در جامعه و همچن گاهیرا به جامؤسسات آموزش عالی 

اش تر باشد به همان اندازه امید و انگیزه در زندگیباشد که هرچقدر دستاوردهای تحصیلی شخص مطلوبدرک می(. قابل4،2010همکاران

یافتن شغل مناسب متعهد خواهد شد پس هم دانشگاه و هم خود شخص  التحصیلی وجریان خواهد یافت و به تکمیل تحصیلات خود، فارغ

 در زندگی تحصیلی وی تاثیرات به سزایی دارند.

 

 شناسی تحقیقروش

( پیمایشی) میدانی شیوه به اطلاعات ریآودگر شیوه نظر از و همبستگی - توصیفی اجرا روش نظر از کاربردی، هدف نظر از پژوهش این

 .بودند 1402-1403ی لیسال تحصدانشگاه محقق اردبیلی در  دانشجویان مقطع کارشناسی جامعه آماری پژوهش شامل تمامی .باشدمی

 بهباتوجه تحقیق این آماری به اطلاعات دریافت شده از دانشگاه، برای معّین نمودن حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد. نمونهباتوجه

 شود:حجم نمونه در این روش با فرمول زیر محسابه می .باشدنفر پسر( می 187نفر دختر و  187) نفر 374 کوکران برابر فرمول

𝑛 =

𝑧2𝑝𝑞
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1
𝑁 [

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2
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 باشد.گیری در دسترس مینمونه نوع از پژوهش این در گیرینمونه روش

 روش گردآوری اطلاعات

ی، مقالات، اکتابخانهای دربردارندۀ منابع کتابخانه مطالعات روش از تحقیق پیشینه و نظری ادبیات با مرتبط اطلاعات گردآوری برای

 تحقیق متغیرهای با مرتبط اطلاعات آوریجمع برای و جهانی اطلاعات )اینترنت( استفاده شده است شبکۀعلاوه از ی موردنیاز و بههاکتاب

 باشد،نامه دستاوردهای تحصیلی و تعهد تحصیلی میاین تحقیق ترکیبی از دو پرسشاستاندارد که در  هاینامهپرسش ابزار و میدانی روش از

 گرفته است.نامه توسط صاحب نظران، پژوهش حاضر انجامنسخه نهایی پرسش دییتأشده است و پس از  استفاده

                                                           
1. Braxton, Millam and Sullivan 
2. Severins and Wolff 
3. Gillette et al 
4. Lee et al 
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 نامه دستاوردهای تحصیلیپرسش

( استفاده شده است. این 2004) نامه دستاوردهای تحصیلی تامبرای سنجش و ارزیابی دستاوردهای تحصیلی در این پژوهش از پرسش

 23نامه مذکور حاوی منظور ارزیابی و برآورد میزان دستاوردهای تحصیلی به وجود آمده است. پرسشبه 2004نامه توسط تام در سال پرسش

شده است که شیوۀ نمره دهی آن بدین گونه است: ای لیکرت استفاده باشد. برای پاسخگویی به سؤال ها نیز از طیف پنج گزینهگویه می

مؤلفه را دارا  4نامه مذکور (. پرسش1( ، )کاملا مخالفم = 2( ، )مخالفم = 3( ، )نه موافق و نه مخالف = 4( ، )موافقم = 5)کاملا موافقم = 

( 18تا  12( ، دستاوردهای آموزشی )سؤالات 11تا  6( ، دستاوردهای فردی )سؤالات 5تا  1ای )سؤالات باشد که شامل دستاوردهای حرفهمی

و به ترتیب به معنای دستاوردهای تحصیلی اندک  115و حداکثر نمره  23باشد. حداقل نمره ( می23تا  19و دستاوردهای عقلانی )سؤالات 

گرفته ( انجام1391هرمی )( توسط محمدی و ناصری ج2004) باشد. سنجش روایی و پایایی مقیاس دستاوردهای تحصیلی تامو بسیار می

به دست آمد و برای  001/0( در سطح معناداری 41/0 – 79/0است که جهت سنجش روایی از شیوه تحلیل گویه استفاده شده است و میان )

محاسبه گردیده است ونمایانگر پایایی مناسب این مقیاس است. در  78/0سنجش پایایی آن نیز از شیوه آلفای کرونباخ استفاده شده است که 

به دست  91/0رونباخ برای کل آزمون نامه به روش همسانی درونی با آلفای کگرفته در این پژوهش پایایی این پرسشهای صورتبررسی

 آمد.

 نامه تعهد تحصیلیپرسش

( به وجود آمده است. این ابزار برای سنجش و ارزیابی مقدار 2015ووگل و رابه ) -ن مقیاس تعهد تحصیلی برای بار نخست توسط هوم

ی انهزیگششصورت مقیاس نامه بهیازبندی پرسشباشد. شیوۀ امتگویه می 30تعهد دانشجویان در زمینۀ تحصیلی مناسب است و دربردارندۀ 

، کمی موافق 3، کمی مخالف = 2مخالف =  ،1مخالف = شدتبهگیرد )تعلق می 6تا  1 ازیامتلیکرت تهیه و تنظیم شده است. برای هر گویه 

تعهد تحصیلی بیشتر و  دهندۀنشانتر ی بالاهانمرهبوده و  180-30ی قابل کسب بین ازهایامت(. دامنه 6موافق =  شدتبه، 5، موافق = 4= 

یید واقع شد و پنج عامل تأباشد. روایی این مقیاس به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی مورد تعهد تحصیلی کمتر می دهندۀنشانتر ی پایینهانمره

از واریانس کل مقیاس را تبیین  %58دار بودن شناخته شدند که مجموعاً گذاری و معنیها، سرمایهسطح تعهد، سطح رضایت، کیفیت جایگزین

(. 2015ووگل و رابه، -ن هوم) به دست آمد 89/0علاوه پایایی آن نیز به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون کنند؛ بهمی

نفر از دانشجویان دانشگاه  300وسیله سعادت و همکاران به زبان فارسی ترجمه شده است و روایی و پایایی آن در این مقیاس در ایران به

ی بررسی شده است و پنج عامل شناخته شده توسط طراحان اولیه دییتأگیلان مورد بررسی واقع شده است، روایی آن به شیوه تحلیل عاملی 

علاوه سعادت و هکنند. باز واریانس کل مقیاس تعهد تحصیلی را تبیین می %02/61ها واقع شده است و مجموعاً این عامل دییتأآن، مورد 

(. 2019 ،سعادت و همکاران) گزارش نمودند 92/0همکاران پایایی این مقیاس به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون را 

دست  به 74/0نامه به شیوه همسانی درونی با آلفای کرونباخ برای کل آزمون گرفته در این پژوهش پایایی این پرسشهای صورتدر بررسی

 آمد.

 نامهروایی پرسش

 تیجمعنامه اولیه در ی مورد سنجش برای مفاهیم استفاده شده در پژوهش، پرسشهاهیگوو  هاپرسشمنظور مطمئن شدن از روایی به
و  هاپرسش، ترتیب نامطلوب هاسؤالنامه که ممکن بود از مفهوم نبودن تحقیق مورد آزمون و بررسی قرار گرفت تا ایرادات احتمالی پرسش
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 واقع شد. دییتأنامه توسط صاحب نظران مورد نامه و غیره باشد، رفع گردد. روایی پرسشپرسش بودنیطولان

 هاهای تجزیه و تحلیل دادهروش

 واریانس میانگین، درصدها، فراوانی، محاسبه همچون پراکندگی و مرکزی یهاشاخص از استفاده با توصیفی و شناختیجمعیت اطلاعات

گیری از طیف لیکرت به بهرهباتوجه هاداده بودن نرمال بررسی برای ابتدا استنباطی آمار برای. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد معیار انحراف و

آزمون و تحلیل  این از چندگانه خطی رگرسیون آزمون یهافرضشیپ رعایت با همچنین. شد استفاده چولگی و کشیدگی یهاشاخص از

 24 ویرایش SPSS افزارنرم از استفاده با آماری یهالیتحل تجزیه کلیه است رذک. قابلشد استفاده تحقیق فرضیات بررسی برای همبستگی

 .شد ویندوز انجام عامل تحت

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

  ش داده شد.ها توضیحات لازم در مورد پژوهنامه کنند برای آنشروع به تکمیل سؤالات پرسش دهندگانپاسخقبل از اینکه  (7

 دهندگان اطمینان داده شد.نامه فقط دارای اهداف پژوهشی بوده و هدف دیگری ندارد به پاسخدر مورد اینکه پرسش (8

 دهندگان مایل بودند برای آنان نتایج پژوهش ارائه و تفسیر شد.چنان چه پاسخ (9

 دهندگان نداشت.گونه بار مالی برای پاسخشرکت نمودن در این پژوهش هیچ (10

 .نداردی و جامعه آزمودنی و فرهنگی مذهبی، نید نیموازی با رتیمغاگونه پژوهش موردنظر هیچ (11

 نامه را تکمیل نمایند.نامه باعث شد آنان با آسودگی خاطر از جهت رازداری پرسشدهندگان در پرسشعدم قید نام پاسخ (12

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 شناختی نمونه آماری پرداخته شده است.های جمعیتبه بررسی ویژگی 4الی  1طی جداول 

 سنبر اساس  انیپاسخگو یفراوان عیتوز. 1جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی سن

 87/24 87/24 93 سال 20زیر 

 100 13/75 281 سال 20بالای 

  100 374 کل

سال و سن  20نفر( از دانشجویان موردمطالعه زیر  93درصد )25که سن توان گفت ( می1) آمده در جدولدستبر اساس نتایج به

سال قرار  20توان گفت که در نمونه آماری تحقیق اکثریت پاسخگویان در سن بالای باشد. لذا میسال می 20نفر( بالای 281درصد )75

 باشد.نفر می 281ها دارند که تعداد آن

 انیدانشجو لیمحل تحص یشکده هانبر اساس دا انیپاسخگو یفراوان . توزیع2جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی دانشکده

 94/25 94/25 97 شناسیروانو دانشکده علوم تربیتی 
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 99/41 05/16 60 دانشکده فنی و مهندسی

 75/53 76/11 44 دانشکده علوم اجتماعی

 38/67 63/13 51 دانشکده علوم

 50/84 12/17 64 انسانیدانشکده ادبیّات و علوم

 100 50/15 58 ی و منابع طبیعیکشاورزدانشکده 

  100 374 کل

نفر( از دانشجویان موردمطالعه در دانشکده علوم  97درصد ) 94/25توان گفت که حدودا ( می2آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

درصد  63/13نفر( در دانشکده علوم اجتماعی،  44درصد ) 76/11مهندسی، نفر( در دانشکده فنی و  60درصد ) 05/16شناسی ، تربیتی و روان

نفر( در دانشکده کشاورزی و منابع  58درصد ) 50/15انسانی و نفر( در دانشکده ادبیّات و علوم 64درصد ) 12/17نفر( در دانشکده علوم،  51)

اند و تجانس رعایت شده قیق از دانشکده های مختلف انتخاب شدهتوان گفت که نمونه آماری تحباشند. لذا میطبیعی مشغول به تحصیل می

 باشند.شناسی میشود که حدود یک چهارم نمونه آماری تحقیق از دانشکده علوم تربیتی و رواناست و مشاهده می

 انیدانشجو لاتیبر اساس تحص انیپاسخگو یفراوان . توزیع3جدول 
 درصد تجمعی درصد فراوانی تحصیلات

 100 100 374 کارشناسی

  100 374 کل

نفر( در مقطع  374درصد ) 100توان گفت از بین دانشجویان نمونه آماری تحقیق ( می3آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 باشند.( تحقیق دارای تحصیلات کارشناسی می%100باشند. لذا تمامی دانشجویان نمونه آماری )کارشناسی در حال تحصیل می

 یهای آماردر نمونه ی ترم جاریلیمعدل تحص . توصیف4جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر

 79/1 2/17 معدل

 باشد.( می2/18 ± 79/1تواند گفت که میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی برابر )( می4آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

 های توصیفییافته 

( به بررسی متغیرهای تحقیق پرداخته شده 5های میانگین، انحراف معیار طی جدول )از آمار توصیفی و شاخص در این بخش با استفاده

 است.

 های آماری. توصیف ابعاد دستاوردهای تحصیلی در نمونه5جدول 
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 انحراف معیار میانگین متغیر

 15/4 07/16 ایدستاوردهای حرفه

 18/5 23/22 دستاوردهای فردی

 36/6 18/23 آموزشی دستاوردهای

 38/4 55/17 دستاوردهای عقلانی

 29/18 05/79 )دستاوردهای تحصیلی(

( 07/16 ± 15/4ای برابر )توان گفت که میانگین و انحراف معیار دستاوردهای حرفه( می5آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

باشد. میانگین و انحراف معیار دستاوردهای آموزشی برابر ( می23/22 ± 18/5باشد. میانگین و انحراف معیار دستاوردهای فردی برابر )می

ردهای باشد. میانگین و انحراف معیار دستاو( می55/17 ± 38/4باشد. میانگین و انحراف معیار دستاوردهای عقلانی برابر )( می18/23 ± 36/6)

 باشد. ( می05/79 ± 29/18تحصیلی برابر )

  های استنباطییافته

 بررسی توزیع متغیرهای پژوهش

ی کالماگروف اسمیرنوف و شاپیرو ویلک برای بررسی نحوه توزیع هاآزمونهای با طیف لیکرت از نامهبه استفاده از پرسشباتوجه

ها استفاده شده محاسبه مقادیر کشیدگی و چولگی برای بررسی نرمال بودن توزیع داده این منظور ازنشد؛ بلکه به متغیرهای تحقیق استفاده 

 است.

 

 . شاخص كشیدگی و چولگی جهت بررسی چگونگی توزیع متغیرهای تحقیق6جدول 
 کشیدگی   چولگی متغیرهای موردمطالعه

 -586/0 132/0 ایبعد دستاوردهای حرفه

 064/0 -721/0 بعد دستاوردهای فردی

 236/0 -533/0 بعد دستاوردهای آموزشی

 377/0 -743/0 بعد دستاوردهای عقلانی

 211/0 -722/0 )دستاوردهای تحصیلی(

 176/1 -332/1 )تعهد تحصیلی(
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به دست  28/0و نسبت کشیدگی به خطای استاندارد  -88/1برای متغیر دستاوردهای تحصیلی مقدار نسبت چولگی به خطای استاندارد 

توان گفت متغیر دستاوردهای تحصیلی نرمال بوده و توزیع آن متقارن است. بر اساس نتایج ( قرار دارد؛ بنابراین می-2،2که در بازه )آید می

باشد، بنابراین توزیع متغیرهای تحقیق + می2الی  -2آمده برای متغیرهای تحقیق در بازه دست( چون مقادیر کشیدگی و چولگی به6جدول )

 و استفاده از آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی چندگانه و تحلیل مسیر بلامانع است. نرمال بوده

 های دستاوردهای تحصیلی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفهآزمون فرضیه كلی اول: 

 تعهد تحصیلیهای دستاوردهای تحصیلی و . ضریب همبستگی پیرسون ارتباط مؤلفه7جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 :**01/0 > p   :*  05/0و > p     374و =n 

 01/0)، دستاوردهای آموزشی (r=  51/0و   p< 01/0)توان گفت بین دستاوردهای فردی ( می7آمده در جدول )دستبر اساس نتایج به

>p   62/0و  =r) دستاوردهای عقلانی ،(01/0 >p   62/0و  =r) ای و دستاوردهای حرفه(01/0 >p   28/0و  =r)  با تعهد تحصیلی

 دانشجویان دانشگاه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارد.های دستاوردهای تحصیلی در پیشمؤلفهآزمون فرضیه كلی دوم: 

 

 های آماری آزمون رگرسیون چندگانه فرضیه كلی دوم. بررسی مفروضه 8 جدول
 مفروضه استقلال خطاها متغیرها خطیهممفروضه  بینمتغیر پیش

Collinearity statistics Durbin-Watson 

Tolerance VIF 

  278/2 439/0 ایدستاوردهای حرفه

590/1 

 

 811/4 172/0 دستاوردهای فردی

 272/4 159/0 دستاوردهای آموزشی

 688/4 150/0 دستاوردهای عقلانی

 1 2 3 4 5 

     1 ایدستاوردهای حرفه. 1

    1 744/0** دستاوردهای فردی. 2

   1 844/0** 584/0** دستاوردهای آموزشی. 3

  1 906/0** 856/0** 616/0** . دستاوردهای عقلانی4

 1 625/0** 621/0** 511/0** 284/0** تحصیلی تعهد. 5
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قرار دارد، لذا عدم  05/0داری ( در سطح معنی5/1-5/2(؛ در فاصله مقادیر بحرانی )DW=  590/1مقـدار آماره دوربین واتسون )

گیرد و مدل مذکور با خطای رگرسیون کاذب مواجه نیست. از مورد تأیید قرار می 05/0داری همبستگی سریالی باقیمانده ها در سطح معنی

مرکزی  VIF( میزان 8خطی بین متغیرهای مستقل تحقیق استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول )رای بررسی همو تلرانس ب VIFشاخص 

خطی باشد، لذا بین متغیرهای مستقل پژوهش مشکل هممی 1باشد و شاخص تلرانس کمتر از می 5برای متغیرهای مستقل کمتر از مقدار 

 وجود ندارد.

 دگانه برای فرضیه كلی دوم. تحلیل رگرسیون خطی چن9جدول 

 F Sig تعدیل شدهR 2R 2R مدل

1 654/0 428/0 398/0 147/16 001/0 

 بینبرای متغیرهای پیش  tبتا و آزمون معناداری بیضرا

متغیر 

 ملاک

متغیرهای 

 بینپیش

B STE Β T Sig 

 

 

 

تعهد 

 تحصیلی

 001/0 339/10  726/6 540/69 ضریب ثابت

دستاوردهای 

 ایحرفه

914/0 117/0 382/0 812/7 001/0 

دستاوردهای 

 فردی

622/0 135/0 275/0 609/4 018/0 

دستاوردهای 

 آموزشی

909/0 113/0 465/0 045/8 001/0 

دستاوردهای 

 عقلانی

969/0 104/0 590/0 322/9 001/0 

 

توان گفت ابعاد دستاوردهای تحصیلی در مجموع ( می9آمده از آزمون رگرسیون خطی چندگانه در جدول )دستبر اساس نتایج به

و سطح  F(. همچنین با عنایت به مقدار 2R=  428/0درصد از تغییرات تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه را تبیین نمایند ) 8/42توانند می

آمده دستهای بهتوان گفت که رگرسیون انجام شده معنادار است. طبق یافته( میF= 147/16و   P= 001/0برای آن ) آمدهدستمعناداری به

اندازه ( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه به P= 001/0> 05/0و  β=  590/0دستاوردهای عقلانی )

واحد افزایش  590/0میزان دستاوردهای عقلانی یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان دیگر اگر عبارتدارد، به 590/0

( بیشترین نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان P= 001/0> 05/0و  β= 465/0یابد. در ادامه دستاوردهای آموزشی )می

اگر میزان دستاوردهای آموزشی یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان  دیگرعبارتدارد، به 465/0اندازه دانشگاه به

( نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی P= 001/0> 05/0و  β= 382/0ای )یابد. همچنین دستاوردهای حرفهواحد افزایش می 465/0
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ای یک واحد افزایش یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان دستاوردهای حرفهدیگر اگر عبارتدارد، به382/0اندازه دانشجویان دانشگاه به

(  نقش مثبت و P= 018/0> 05/0و  β= 275/0یابد. و در آخر بر اساس نتایج جدول دستاوردهای فردی )واحد افزایش می 382/0میزان 

عبارت دیگر اگر میزان دستاوردهای فردی یک واحد افزایش رد، بهدا 275/0اندازه بینی تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه بهمعنادار در پیش

 یابد.واحد افزایش می 275/0یابد، تعهد تحصیلی دانشجویان به میزان 

 شنهادیو پ یریگجهینت

 های دستاوردهای تحصیلی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه وجود دارد.بین مؤلفهفرضیه كلی اول: 

 های دستاوردهای تحصیلی و تعهد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. آمده بین مؤلفهدستبر اساس نتایج به

 ی و به شکلی کلی دستاوردهای تحصیلیآموزش یو دستاوردها یفرد یدستاوردها ،یعقلان یدستاوردها ،یاحرفه یارتباط دستاوردها

داشته  یروشن یاکه اهداف حرفه ییدانشجو (.1400)حشمتی،  باشد میرمستقیغ ای میصورت مستقبه تواندیم انیدانشجو یلیبا تعهد تحص

اگر دانشجو از  ن،یهمچن(. 1396)عظیمی،  دهدمیخود نشان  لاتینسبت به تحص یشتریب تعهدمند باشد، ها علاقهبه آن یابیباشد و به دست

در  یدستاوردها نقش مهم نیا اعتماد به نفس، برخوردار شود، شیافزا ایزمان  تیریمد یهامانند بهبود مهارت ،یو فرد یعقلان یدستاوردها

 یآموزش یهاتیگرفته شده و شرکت فعال در فعالفرا خوب  یهامانند درس یشآموز یدستاوردها ،علاوهبه. رنداو دا یلیتعهد تحص شیافزا

 یموضوع انیدانشجو یلیو تعهد تحص یلیتحص یستاوردها(. د1399)خادمی،  دانشجو کمک کنند یلیبه تعهد تحص توانندیم زین یو پژوهش

به طور  توانندیم یلیتحص یاند که دستاوردهانشان داده قاتیو تحق اتیاز نظر ی. برخباشدیشناسی مو روان یتیعلوم ترب قاتیمهم در تحق

 ذارند.بگ ریتأث انیدانشجو یلیبر تعهد تحص یمنف ایمثبت 

 دایپ یشترینفس بو اعتمادبه تیدارند، احتمالاً احساس موفق لاتیدر تحص یابرجسته یکه دستاوردها یانیمثال، دانشجوعنوانبه

 یکه با دستاوردها یانیدانشجو گر،ید ی. از سوشودمی لاتیدر تحص شرفتیپ یها براآن زهیتعهد و انگ شیامر منجر به افزا نی. اکنندیم

عنوان به یلیتحص یدستاوردها ن،یدهند؛ بنابرامیخود نشان  لاتیرا نسبت به تحص زهیتعهد و انگ نیمواجه هستند، کمتر دکنندهیناام ای فیضع

کند. بنابراین؛ ابعاد دستاوردهای تحصیلی با تعهد تحصیلی میعمل  انیدانشجو یلیکردن تعهد تحص فیضع ای تیعامل مؤثر در تقو کی

ای، فردی، آموزشی و عقلانی دانشجویان به تحصیلات دانشجویان رابطه معناداری دارند به نحوی که با افزایش و بهبود دستاوردهای حرفه

 گذارد.می ریتأث انیدانشجو یلیبر تعهد تحص میرمستقیغ ای میبه طور مستق های دستاوردهای تحصیلیمؤلفه ن،یبنابراخود متعهدتر خواهند شد. 

و  (r=  62/0، دستاوردهای آموزشی )(r=  51/0، دستاوردهای فردی ) (r=  28/0ای)های تحقیق بین دستاوردهای حرفهبر اساس یافته

 (.P < 01/0جود دارد )با تعهد تحصیلی دانشجویان دانشگاه رابطه مثبت و معناداری و (r=  62/0دستاوردهای عقلانی )

 بینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش دارند.های دستاوردهای تحصیلی در پیشمؤلفهفرضیه كلی دوم: 

ای، دستاوردهای فردی، دستاوردهای آموزشی و نتایج حاصل شده مشخص نمود که ابعاد دستاوردهای تحصیلی )دستاوردهای حرفه

، محمدی، زادهترکهای نتایج این پژوهش با نتایج یافتهبینی تعهد تحصیلی دانشجویان نقش مثبتی دارد. دستاوردهای عقلانی( در پیش

(، زارع، زینلی پور و ناصری جهرمی 1397(، باقری )1398(، جعفری و یامینی )1399بهمنی نژاد و جعفری ) (،1399رنجبر و مزگی نژاد )

الاسلامی، ( ، شیخ1394(، موسوی، کیامنش و اخوان تفتی )1395(، جوکار، مولایی و اناری نژاد )1395(، محمدزاده و همکاران )1396)

 باشد.( همسو می1393) ( و کریمی1393محمدی، ناصری جهرمی و کوثری )

 اندعبارت نهیزم نیدر ا قاتیو تحق اتیاز نظر یهستند. برخ انیدانشجو یلیبا تعهد تحص میارتباط مستق یدارا یلیتحص یدستاوردها

 یریگیبه پ یشتریو تعهد ب زهیانگ کنند،یرا تجربه م یمثبت یلیتحص یکه دستاوردها یانیدانشجو ه،ینظر نیبر اساس ا ی کهزشیانگ هینظراز: 
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و انجام  یلیاهداف تحص یریگیبه پ یشتریب لیتما تر،یقو یلیتحص یان با دستاوردهایدانشجویه نظر نیاطبق خود دارند.  یلیاهداف تحص

عنوان عامل موفق ممکن است به یلیتحص یکه دستاوردها داردیان میب یاجتماع یرگذاریتأث هینظرهمچنین  خود دارند. یدرس فیوظا

 ها،یکلاسهم ایخانواده  یمثال اعضاعنوانبه گرانید دنیکه ددارد بیان می هینظر نیعمل کند. ا انیدر دانشجو یلیتعهد تحص کنندهتیتقو

 هینظرعلاوه بر این طبق  .کندیم قیتشو یلیاهداف تحص یریگیکرده و او را به ادامه تلاش و پ تیدانشجو را تقو یلیتحص یهاتیموفق

ها آنی خودکارآمد شیافزا نیشود. امی انیدر دانشجو ینفس و خودکارآمداعتمادبه شیباعث افزا موفق یلیتحص یدستاوردها ،یخودکارآمد

 یلیتحص یگرفت که دستاوردها جهینت توانیم بیان شدکه  یاتیاز نظر کند.می قیخود تشو یلیتحص یهاهدف یریگیو پ شتریرا به تعهد ب

 یدستاوردها شیکه افزا دهندینشان م جینتا نیعمل کنند. ا انیدر دانشجو یلیتعهد تحص کنندهتیعنوان عامل تقوبه توانندیموفق م

و محققان  دکمک کن یلیعملکرد تحص شیها و افزاتعهد آن تیبه تقو تواندیم انیدانشجو یو امکانات مناسب برا هاتیو ارائه حما یلیتحص

 ند.عمل کن انیدانشجو یلیتعهد تحص تیابی بهدس یبرا زهیو انگ تیدر ارائه حما یسع ات،ینظر نیبه اجهها ممکن است باتوو دانشگاه

وفادارتر و  لیداشته باشد، به تحص یشتریببهتر و  یلیتحص جو دستاوردهایکه هر چه دانش بیان داشتتوان می هیفرض نیا نییدر تب

 یلیبه هدف تحص دنیرس یو موانع و مشکلات را برا ردیتمام تلاش خود را به کار گ جودانششود که باعث می یوفادار نیشود و افداکارتر می

عدم  در شرایطی که .دیفزایهای خود بو در واقع نظم، قدرت و ثبات را به تلاش باشدمبارزه این از  یبخش علاوه خودش؛ بهپشت سر بگذارد

باعث کاهش عملکرد  گرید یشود و از سومی یردگاضطراب و افس ،ینیسو منجر به بدب کیاز  یمناسب و کاف یلیتحص تیبه موفق یابیدست

توانند به خوبی میزان تعهد تحصیلی های دستاوردهای تحصیلی می. بنابراین؛ مؤلفهشودمیآنان  لیترک تحص اناًیو اح جویاندانش یلیتحص

( بیشترین نقش مثبت P= 001/0> 05/0و  β=  590/0دستاوردهای عقلانی ) آمدهدستهای بهبینی کنند. بر اساس یافتهدانشجویان را پیش

( بیشترین P= 001/0> 05/0و  β=  465/0دستاوردهای آموزشی )سپس  دارد، 590/0و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان  به اندازه 

( P= 001/0> 05/0و  β=  382/0ای )دارد، سپس دستاوردهای حرفه 465/0نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان به اندازه 

 05/0و  β=  275/0دارد و در آخر بر اساس نتایج دستاوردهای فردی ) 382/0نقش مثبت و معنادار را در تعهد تحصیلی دانشجویان به اندازه 

<018/0 =P های بینهای دستاوردهای تحصیلی پیشدر تعهد تحصیلی دانشجویان دارد. پس، مؤلفه 275/0( نقش مثبت و معناداری به اندازه

 باشند.مؤثر، مثبت و معناداری در تعهد تحصیلی دانشجویان می

 های كاربردیشنهادیپ

های درخور از اساتید مشاور با برگزار نمودن و تشکیل کلاسشود برای بالابردن دستاوردهای تحصیلی دانشجویان پیشنهاد می -1
هایی در جهت و راستای ابراز توانایی خود مانند ارائه ی، افزایش تمرکز حواس و ایجاد فرصتبردارداشتداجمله فن ارتباط، ی
علاوه باشند اقدام نمایند. به که دانشجویان نقش فعالی در آن داشتهنحویهای کوچک و بزرگ و اداره کلاس بهکنفرانس در کلاس

منجر ها بالا برده که خود این اقدام در جای خود روحیه و انگیزه در دانشجویان، علاقه به رشته تحصیلی را در آن وجودآوردنبهبا 
 د.گردیمافزایش تعهد تحصیلی دانشجویان  به

منظور تقویت دستاوردهای تحصیلی ای بهجایگاه خاص و ویژهی خود، اهرمشاوهای آموزشی و ها در برنامهشود دانشگاهپیشنهاد می -2
 های آموزشی در نظر بگیرد.و کلاس هاگاهرکااز طریق برگزاری 

ها باشد که در این مقوله نیاز است که دانشگاهگرفته از انسجام اجتماعی میقسمتی از کمبودهای دستاوردهای تحصیلی، نشئت -3
 ها آشنا کنند.ها و دانشجوهای سایر دانشگاهبیشتر کنند و دانشجوها را با سایر دانشگاه هاروابط خود را با دیگر دانشگاه

ری با دانشجویان برای پیشرفت و تعهد تحصیلی آنان ایجاد نمایند و بر یادگیری تمطلوبشود اساتید تعامل صمیمانه و پیشنهاد می -4
 یابد.ی دانشجویان نیز توسعه میآن دستاوردهای تحصیل تبعبهتمرکز نمایند که  العمرامدما
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 های تحقیقمحدودیت

 مناطق دانشجویان سایر به جینتا میتعم شود که توانشهر اردبیل موجب می ای از دانشجویاناجرای مطالعه حاضر در بین نمونه -9
های خاصی ناشی از شرایط دانشگاهی گردد؛ چون دانشجویان تحت شرایط و چالش مواجه تیمحدود باها کشور یا سایر دانشگاه

ها و مؤسسات ها مختلف باشد هستند که ممکن است در مناطق دیگر یا دانشگاهباشند که ممکن است این شرایط در دانشگاهمی
 آموزش عالی دیگر مشاهده نشود. 

توان علیت را از روابط بین متغیرهای حقیق توصیفی انجام شده است بنابراین نمیبا عنایت اینکه تحقیق حاضر با استفاده از روش ت -10
 کنند.به ارتقای مبانی نظری متغیرها کمک می صرفاً تحقیق استنباط نمود. این روابط 

یت هوش گر محیطی و خانوادگی همانند وضعیت فرهنگی خانواده، وضعیت اقتصادی، وضععدم توانایی در کنترل متغیرهای مداخله -11
 فردی و...  

علاوه در حالت اقدام ننمودند. به نانهیبواقعنامه ی پرسشهاپرسشبه  دادنپاسخشود که تعدادی از دانشجویان در بینی میپیش -12
نامه، دیدگاه اشخاص را وارسی شود. به این مفهوم که پرسشنامه خود نیز نوعی محدودیت شمرده میگیری از پرسشکلی بهره

 تواند به شکل یک محدودیت مشخص شود.این اصل میکه  نماید نه واقعیت رامی لیوتحلهیتجزو 

 

 پیشنهادهای پژوهشی

ها و سایر استانهای کشور اجرا شده و نتایج مورد مقایسه شود موضوع این پژوهش در بین دانشجویان سایر دانشگاهپیشنهاد می -9

 یج این مطالعه تأمین شود. تطبیقی قرار گیرد و پشتوانه علمی مناسب برای نتا

های دستاوردهای شود در تحقیقات آتی با استفاده از روش تحقیق نیمه تجربی به بررسی اثرات آموزش ارتقای مؤلفهپیشنهاد می -10

 های نظری مطالعه حاضر مورد آزمون قرار گیرد.تحصیلی در تعهد تحصیلی پرداخته شود تا یافته

استفاده شود تا اثر  بهرهوشهای آماری یکسان از نظر خانوادگی، اقتصادی، سن و از نمونهشود در مطالعات آتی پیشنهاد می -11
 گر تعدیل شود.متغیرهای مداخله

نامه مثلاً مصاحبه استفاده شود تا از پرسش رازیغبهها و اطلاعاتی آوری دادهشود در مطالعات آینده از ابزارهای جمعپیشنهاد می -12
 تر باشند.بینانههای دانشجویان نیز واقعو پاسخمحدودیت تحقیق کم شده 

 منابع

های فردی و تجارب (. رابطه ویژگی1395) .، صادقی، طاهره.، و زارعی، فاطمه.محمد مسعودمحمدزاده، بفرین.، مقصودی، لیلا.، وکیلی،  -1

 .92 -101( 24) 9آموزش در علوم پزشکی، توسعۀ مجلۀدانشگاهی با دستاوردهای تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زنجان. 

شدن علمی آموزش عالی با دستاوردهای تحصیلی دانشجویان دانشگاه (. رابطه جهانی1399) جعفری، سکینه.، و یامینی، نازنین زهرا. -2

 (.17) 9ی، نیآفرارزشسمنان. دوفصلنامه نوآوری و 

تجارب دانشگاهی با دستاوردهای تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید های فردی و (. رابطه ویژگی1393کریمی، مرضیه. ) -3

 (.1) 14، 1393صدوقی یزد. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، فروردین 

(. دستاورد تحصیلی از راه کیفیت آموزشی، درگیری تحصیلی، 1394) موسوی، سیده ماهرخ.، کیامنش، علیرضا.، و اخوان تفتی، مهناز. -4
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 آموزان دختر نوجوانكنترل عمل در دانش بینییشناكارآمد در پ یهانقش نگرش
 

 2یدهقان منشاد یهمار، *1پور اردكان یمعظ ینبز

 یرانا یزد، یزد،واحد  یمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو -1

 یرانا یزد، یزد،واحد  یگروه مشاوره، دانشگاه آزاد اسلام یاراستاد -2

 چکیده

طرح پژوهش  .شد انجامنوجوان  دختر آموزاندانش در عمل کنترل بینیپیش در ناکارآمد هاینگرش بررسی نقشهدف  با حاضر پژوهش
آموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش هیجامعه آماری پژوهش کل .بود یکاربرد یهاهمبستگی و از لحاظ هدف از نوع پژوهش -توصیفی

 انتخاب شدند. به عنوان نمونه نفر 300ای تعداد خوشهگیری نمونه روشکه با  ندبود 1399-1400 یلیدر سال تحص زدیشهرستان 
. پاسخ دادند ،(2000و همکاران ) فندروفیعمل د کنترلو  (1978و بک ) زمنیناکارآمد وا یهانگرشهای پرسشنامهکنندگان به شرکت

 SPSS 26 افزاریگیری از بسته نرمبا بهره وچندگانه  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یهاآوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده
(؛ p<001/0منفی معنی داری وجود دارد ) رابطهناکارآمد با کنترل عمل  یهانگرشبین  های پژوهش نشان دادیافته تجزیه و تحلیل شد.

 یابارزشی – یریپذ بیآسو  گرانیکردن د یبه راض ازین، گرانید دییبه تأ ازینطلبی،  کامل – تیموفقیعنی ناکارآمد  یهانگرشبین ابعاد 
( و همچنین نتیجه آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد ابعاد p<001/0منفی معنی داری وجود دارد ) رابطهبا کنترل عمل با  عملکرد
کنترل عمل در  ینیبشیدر پ عملکرد( ارزشیابی – پذیری آسیب و دیگران کردن راضی به نیاز طلبی، کمال – )موفقیت ناکارآمد یهانگرش
 (.p<001/0) نقش داردنوجوان  دختر آموزاندانش

 آموزان، نوجوانناکارآمد، کنترل عمل، دانش یهانگرش كلمات كلیدی:
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 مقدمه

، 1لونایسرویو ا ولدوشووناشود )یمی مشخص روانی و اجتماعی جسمی، پیچیده تغییرات با که است انسان رشد از مهمی دوره نوجوانی

کنند؛ می نرم پنجه و دست شماریبی هایچالش با شوند؛می وارد بزرگسالی اولیه به کودکی دوران از افراد انتقالی، مرحله این طول (. در2023

هستند  مختلف اجتماعی تعاملات کنند و به دنبال افزایشدست و پنجه نرم می تحصیلی فشارهای با هستند، خود هویت تثبیت به دنبال

 نیمهمتریکی از  و یبحران و حساسهای یکی از دوره ینوجوان بر این اساس به باور بسیاری از روانشناسان. (2023و همکاران،  2)کروچتی

 یروانثباتی بی تیوضعنوجوانی که با بلوغ جسمی همراه است، با (. 1399مهری و همکاران،  رود )خوشهشمار میبه انسان هر رشد هایدوره

شود و تغییرات زیاد خلقی و هیجانی، پرخاشگری، مشکلات رفتاری و اختلالاتی چون افسردگی و اضطراب از مواردی است که توصیف می

 (.2020و همکاران،  3در این دوره شدت زیادی دارد )تاث

آموزان تاثیر منفی داشته باشد. بنابراین انشتواند بر عملکرد فردی، اجتماعی و تحصیلی دشرایط منحصر به فرد دوره نوجوانی می 

تواند در جهت هایی که مییکی از مکانیسم. متعهد شوند خود و آنچه باید انجام دهند، به که دارند نیاز هایی روانشناختیمکانیسم به نوجوانان

خودتنظیمی است  فرایندهای از کنند که کنترل عمل یکی(، عنوان می2017) 5است. هومل و وایرز 4عمل تحقق اهداف نوجوانان باشد، کنترل

 کنترل نظریۀ نمایند. بر اساس تبدیل عینی به اعمال را اهدافشان و کنند اجرا و نگهداری دهند، شکل را مقاصدشان دهداجازه می افراد به که

 گیریاندازه ایستا گیریجهت تا پویا گیریجهت شامل پیوستاری در و سازی شدهمفهوم صفت یک عنوان به خودتنظیمی توانایی عمل،

مرتبط  ارادی رفتارهای انجام شناخت، رفتار و هیجانات در جهت تنظیم توانایی در فردی هایتفاوت به ایستا نیز و پویا گیریجهت .شودمی

و  کارآمد انعطاف پذیر، شهودی، طور به عواطف تنظیم هایی چون توانایی دربا ویژگی پویا گیری(. افراد با جهت2019، 6است )پفیستر

(. افراد با 2019و همکاران،  7شوند )رودسبیرونی، شناخته می کمک هیچ بدون تاملات افکار توقف توانایی مثل خودکار و گرانهغیرسرکوب

 این رو آورده که ذهنی نشخوار به منفی زندگی رویدادهای برابر در و توانایی زیادی ندارند خودتنظیمی رفتارهای انجام گیری ایستا درجهت

 بُعد سه شامل ایستا و پویا گیریجهت (.1393چاری،  حسین کند )فرخی ورو کند و یا متوقف می حرکت برای هاآن شناختی مساله منابع

 9تصمیم با مرتبط پویای گیریبرانگیختگی(، جهت زمان در منفی عواطف تنظیم در پایین )توانایی 8شکست با پویای مرتبط گیریجهت اصلی

 هنگام )از دست دادن تمرکز حواس به 10عملکرد با مرتبط پویای گیریمشکلات( و جهت با مواجهه در مثبت عواطف خودتولیدی )توانایی

 (.2019 ، پفیستر)یا نیاز(، هستند  علاقه مورد تکلیف یک روی بر کردن کار

تواند به عنوان یکی از موانع می 11ناکارآمد هایبنابراین نگرشدهد؛ را باورهای مرتبط با آن شکل میاز آنجاکه بخشی مهم رفتار 

 ودیگران خود درباره قضاوت برای آنها از فرد که هستند ایگرایانهکمال و ناپذیرانعطاف معیارهای ناکارآمد هایکنترل عمل مطرح شود. نگرش

 منطقی باورهای. شوندمی تقسیم منطقی غیر و منطقی دسته دو به اساسا باورها 13منظر الیس از. (2017 و همکاران، 12کند )فوهرمی استفاده

                                                           
1 .  Yoldoshovna & Isroilovna 

2 .  Crocetti 

3 . Toth 

4 . action control 

5 . Hommel & Wiers 

6 . Pfister 

7 . Rhodes 

8 . Failure-related Action Orientation 

9 . Decision-related Action Orientation 

10 . Action Orientation during (successful) performance of activities 

11 . dysfunctional attitudes 

12 . Fuhr 

13 . Albert Ellis 
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 باورهای مقابل، در. یابند دست خود پذیرانعطاف و منطقی گرایانه، واقع مهم، اهداف به تا کنندمی کمک فرد به که هستند کارآمدی باورهای

 جزمی، منطقی، غیر مانند هاییویژگی دارای و شده شان شخصی اهداف به فرد رسیدن از مانع که هستند ناکارآمدی باورهای منطقی غیر

 تفکر باور، این) 2الزام: اند شده تجمیع کلی طبقه چهار در منطقی غیر باورهای(. 2320، 1وودز و همکاران) هستند گرایانه واقع غیر و متحجر

 علاقه و تمایل به الزام و باید جای به باور این منطقی وجه. بایدهاستمی و هابایست بایدها، گیرنده بر در که است اولیه ارزیابی در ایهسته

 ارزشیابی منطقی باور یک. کندمی تفسیر هست که چیزی از تر وحشتناک و بدتر را رویداد فرد باور این در 3سازیفاجعه ؛(شود می مربوط

 باورهای و( نیست خود اطراف و دیگران در چیزها خیلی تحمل به قادر که دارد اعتقاد )فرد 4ناکامی برای اندک تحمل دارد؛ حادثه از متعادلی

 هاملاک و معیارها این و کرده ارزشیابی خاصی هایویژگی یا رفتارها اساس بر عمدتا را خود فرد که است معنی این به) خود ارزش به مربوط

وودز و ) دی) است باور این شاخصه جهان و دیگران خود، درباره اندازه از بیش تعمیم(. 2320، 5استرند و همکاران) ناپذیرندانعطاف و سخت

 (.2023همکاران، 

های ناکارآمد یکی از عوامل مخرب انگیزش و ناکامی در رسیدن به اهداف است. برای مثال بر اساس نتایج مطالعات مختلف نگرش

آموزان است. دستغیب دانش شناختی و خودکارآمدی روان های ناکارآمد مانعی برای بهزیستیشنشان داند که نگر (1394) نوروزی و همکاران

آموزان عادی است. همچنین کمتر از دانش تیزهوش آموزانهای ناکارآمد در دانشنگرش نمرات ( نیز نشان دادند میانگین1393و همکاران )

 تنظیم عدم توانایی در نقش دارد و اجتماعی اضطراب بینیپیش در ناکارآمد هاینیز نشان دادند که نگرش (1398) شکری الخلیل و ایمانی،

 .را تشدید کند نوجوانان در اجتماعی اضطراب با ناکارآمد هایتواند رابطه نگرشنیز می هیجان

پرداخته باشد در دسترس قرار نگرفت اما، بررسی  عمل ناکارآمد و کنترل هایاگرچه پژوهشی که مستقیما به بررسی رابطه بین نگرش 

ناکارآمد یکی از عوامل موثر در کاهش انگیزه، ناامیدی، احساس ناکارآمدی و بروز  هایدهد که نگرشنتایج مطالعات عنوان شده نشان می

تواند نتایج منفی زیادی را در مساله میعمل تاثیر منفی داشته باشد. و عدم توجه به این  کنترلتواند بر مشکلات روانشناختی است که می

هایی آموزان بوده و کمتر به مهارتاندوزی دانشرسد نظام آموزشی کشور عمدتا تمرکز با مساله دانشپی داشته باشد. حال آنکه به نظر می

طور کامل انجام نداده و نواقص شود. در واقع نظام آموزشی کشور رسالت اصلی خود را به چون کنترل و عوامل مرتبط به آن پرداخته می

های آن وجود دارد. از سوی دیگر مطالعات کمی که در این رابطه انجام گرفته موجب شده تا دانش لازم در خصوص زیادی در اهداف و برنامه

 در عمل کنترل با ناکارآمد هاینگرش بین رابطه خصوص ها در اختیار دست اندرکاران آموزش کشور نباشد، به طوریکه دراین مهارت

 ابعاد سلامت روانی، پیشرفت با مرتبط هایمولفه به نیز شده انجام هایپژوهش عمده و نگرفته انجام توجهی قبل پژوهش آموزاندانش

کنترل  ینیبشیناکارآمد در پ یهانقش نگرشمطالعه حاضر با هدف  اساس آنچه گفته شد بر. است یافته اختصاص خودکارآمدی و تحصیلی

 انجام شد. آموزان دختر نوجواندر دانش عمل

 روش

جامعه  است. یکاربرد یاز لحاظ هدف از نوع پژوهش ها نیاست و همچن یاز نوع همبستگ یرابطه ا یپژوهش از نوع پژوهش ها نیا

حجم نمونه بود. نفر  22873که تعداد آنها برابر  دهندمی لیتشک زدیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان  هیپژوهش را کل یآمار

منظور  نیاستفاده شد. بد یاخوشه یریگشد. به منظور انتخاب نمونه از روش نمونه نیینفر تع 300در پژوهش حاضر بر اساس جدول مورگان، 

                                                           
1 . Woods 

2 . Demandingness 

3 . Awfulizing/catastrophizing 

4 . low frustration tolerance 

5 . Strand 
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 وعیبا توجه به ش .شدانتخاب  نفر 300مدارس  نیدانش آموزان ا نیانتخاب و از ب یمدرسه به صورت تصادف 4 زد،یمدارس شهر  نیابتدا از ب

  ارسال شد.  یمجاز یفضا قیها از طرپرسشنامه نکیآن، ل یریگکرونا و خطر همه روسیو

 ابزار پژوهش

 1پرسشنامه تجدید نظر شده كنترل عمل 

( به منظور سنجش کنترل عمل طراحی و تدوین شده است. در ایران نیز 2000و همکاران ) 2پرسشنامه کنترل عمل توسط دیفندروف

 -اشتغال ذهنی، آغازگری -سوال و سه مولفه کناره گیری 22( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 1393سط فرخی و حسین چاری )تو

 بگیرم یاد را جدیدی چیز میکنم تلاش بی ثباتی می باشد و بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند )وقتی -دودلی و پافشاری

دهم( به سنجش کنترل عمل  انجام کار دیگری و کنم استراحت مدتی است لازم که میکنم احساس دارم، اغلب آن یادگیری به تمایل که

سوال( است.  6ی )ثبات یب -یپافشارسوال(،  7ی )دودل -یآغازگر سوال(، 9ی )اشتغال ذهن -یریگکنارهپرسشنامه شامل هایمی پردازد. مولفه

ناکارآمد  یدهد به طور موثر نگرش ها یرا نشان داد، که نشان م یخوب زیهمگرا و تما ییروا (، پرسشنامه2014ن. )طبق مطالعه پاور و همکارا

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه 1393در پروژهش فرخی و حسین چاری ) .کند یم یریمختلف اندازه گ یها تیرا در جمع

 7/0( برای این پرسشنامه بالای 1393مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش فرخی و حسین چاری )

 .آمد بدست 839/0 و محاسبه باخکرون آلفای از استفاده با پرسشنامه پایایی حاضر پژوهش برآورد شد. در

 3ناكارآمد یهانگرش اسیپرسشنامه مق

( بر مبنای نظریه بک در مورد محتوای ساختار شناختی در افسردگی تهیه شده است. این 1978) 4این مقیاس توسط وایزمن و بک

ارزشیابی عملکرد می  –کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضی کردن دیگران و آسیب پذیری  –خرده مقیاس موفقیت  4مقیاس از 

. کندمی مشخص لیکرت نقطه ای 7 مقیاس یک روی عبارت هر با را خود مخالفت یا موافقت میزان دهنده پاسخ باشد. در این مقیاس

 عملکرد یابارزشی – یریپذ بیآسو  گرانیکردن د یبه راض ازین، گرانید دییبه تأ ازینطلبی،  کمال – تیموفقشامل  پرسشنامه یهامولفه

 92/0از طریق آلفای کرونباخ برابر با  DASسوالی  26(، همسانی درونی سوال های نسخه 1391است. در پژوهش ابراهیمی و موسوی )

)برای مثال،  DASای به دست آمده برای نسخه های کوتاه سوالی است و نسبت به آلف 40بدست آمد که بسیار مطلوب و قوی تر از نسخه 

، به دست آورند، 75/0( برابر با 1384کاویانی و همکاران ) 86/0برابر با  2003، ویچ و همکاران، 85/0( که برابر با 2004چیکوتا و استیلز )

 بدست آمد. 997/0مطلوب تر است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 

آمار  یاز روش ها نیو همچن اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یپژوهش از روش ها یداده ها لیو تحل هیتجز یبرا

 .داستفاده ش spss26 یبا استفاده از بسته آمار ،چندگانه ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یاستنباط

 هایافته

درصد( دختر و  7/58نفر) 176کننده در پژوهش، جنسیت آزمودنی شرکت 300های جمعیت شناختی نشان داد از مجموع بررسی یافته

 0/34نفر) 102و  ازدهمدرصد( ی 3/33نفر) 100درصد( دهم،  7/32نفر) 98ی لیتحص هیپااند. درصد( نیز پسر بوده 3/41نفر) 124همچنین 

                                                           
1 .  Revised Action Control Questionnaire 

2 . Defendroph 

3 . Questionnaire of ineffective attitudes scale 

4 . Wiseman & Beck 
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 17بالاتر از درصد(  7/34نفر) 104و  17تا  15درصد(  4/46نفر) 138،  15کمتر از درصد( 3/19نفر) 58 معدل تیوضعبود.  دوازدهمدرصد( 

 ارائه شده است. 1در جدول  پژوهش یرهایمتغ های توصیفی مربوط بهبود. یافته

 . توزیع فراوانی نمرات متغیرهای پژوهش1جدول 
 انحراف معیار میانگین زیرمقیاس متغیر

 56/3 84/11 نمره کل عملکنترل 

 

 

 های ناکارآمدنگرش

 77/26 30/71 نمره کل

 95/13 01/37 کمال طلبی –موفقیت 

 58/4 99/10 نیاز به تأیید دیگران

 64/5 61/12 نیاز به راضی کردن دیگران

 42/4 79/10 ارزشیابی عملکرد –آسیب پذیری 

اختصاص یافته است. براساس  های ناکارآمدنگرشو  کنترل عمل، به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش یعنی 1جدول 

 ارائه شده است.  2های جدول میانگین متغیرهای پژوهش در حد متوسط جامعه بوده است. نرمال بودن توزیع نمرات در جدول یافته

 های پژوهشمتغیر. نتایج بررسی وضعیت توزیع 2جدول 
 کشیدگی کجی زیرمقیاس متغیر

 -69/0 02/0 نمره کل کنترل عمل

 

 

 

 های ناکارآمدنگرش

 -37/1 22/0 نمره کل

 -38/1 16/0 کمال طلبی –موفقیت 

 -40/1 24/0 نیاز به تأیید دیگران

 -32/1 45/0 نیاز به راضی کردن دیگران

ارزشیابی  –آسیب پذیری 

 عملکرد

36/0 30/1- 

( قرار گرفته و پیشفرض نرمال بودن توزیع نمرات -2تا  2دهد مقدار کجی و کشیدگی در حد مجاز )بین نشان می 2 جدولنتایج 

 ارائه شده است. 3در جدول  ناکارآمد و کنترل عمل یهانگرش ی بینهای همبستگآماره پژوهش رعایت شده است.

 ناكارآمد و كنترل عمل یهانگرش. ماتریس همبستگی بین 3جدول 

 متغیر 1 2 3 4 5
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 ناکارآمد یهانگرش. 1 -    

 طلبی کمال – تیموفق. 2 -400/0** -   

 گرانید دییبه تأ ازین. 3 -311/0** 512/0** -  

 گرانیکردن د یبه راض ازین. 4 -435/0** 374/0** 453/0** - 

 عملکرد یابارزشی – یریپذ بیآس. 5 -444/0** 449/0** 421/0** 396/0** -

 وجود داردآموزان دختر نوجوان دانشناکارآمد و کنترل عمل  یهانگرش نیب یداریو معن منفیرابطه  دهدینشان م 3جدول  جینتا

(001/0>Pبه ا .)یهانگرشابعاد  نیدارند. افزون بر آن بکمتری نیز دارند، کنترل عمل  ییناکارآمد بالا یهاکه نگرشآموزانی دانش یمعن نی 

 (P<001/0اند )بوده داریمعن هایهمبستگ هیبدست آمد. کل یداریو معن منفیرابطه  آموزان دختر نوجوان نیزدانشناکارآمد و و کنترل عمل 

بین دهد و فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیشاست که همپوشانی را نشان نمی 7/0بین نیز کمتر از و همبستگی بین متغیرهای پیش

 بینی پیش جهت آماری هایمشخصه و واریانس تحلیل همزمان، روش به چندگانه رگرسیون مدل نیز به درستی رعایت شده است. خلاصه

 ائه شده است. ار 4در جدول  زندگی کیفیت

 پژوهش . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای4جدول 

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

 98/1 302/0 312/0 558/0 001/0 401/33 472/296 887/1185 همزمان

تعدیل یافته( و به صورت  R2=302/0زندگی است )کیفیت درصد متغیر و 2/30، مدل رگرسیون قادر به تببین 4با توجه به نتایج جدول 

 ارائه شده است. 5مطالعه در جدول  مورد متغیرهای رگرسیونی (. ضرایبF ،001/0=P=401/33کند )بینی میداری متغیر ملاک را پیشمعنی

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه5جدول 
سطح 

 یداریمعن

t 1مدل  ضرایب اصلاح نشده ضرایب اصلاح شده 

 B معیار خطای بتا

 ثابت 617/15 933/0 - 43/31 001/0

 کمال طلبی –موفقیت  164/0 044/0 640/0 73/5 001/0

 نیاز به تأیید دیگران -151/0 089/0 -195/0 -70/1 090/0

 نیاز به راضی کردن دیگران -282/0 060/0 -447/0 -71/4 001/0

ارزشیابی  –آسیب پذیری  -427/0 072/0 -530/0 -91/5 001/0

 عملکرد

 یبه راض ازینطلبی،  کمال – تیموفقبین شامل شود، بر اساس تحلیل رگرسیون متغیرهای پیشمشاهده می 4همان طور که در جدول  

داشتند. چراکه با استفاده از روش آموزان دانش بینی کنترل عملسهم معناداری در پیش عملکرد یابارزشی – یریپذ بیآسو  گرانیکردن د
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و مدل  =F)401/33و  P<001/0، 302/0داری بدست آمد )مجذور آر تنظیم شده برابر رگرسیون چند متغیری به روش همزمان، مدل معنی

طلبی سهم بیشتری  کمال – تیموفقبینی کند. همچنین بعد ( را پیشکنترل عملدرصد از واریانس متغیر ملاک ) 30برازش شده توانست 

 نبود. کنترل عمل داری برایبینی کننده معنینیز پیش گرانید دییبه تأ ازیناشت و بعد د کنترل عمل بینیدر پیش

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش یافته .شد انجامنوجوان  دختر آموزاندانش در عمل کنترل بینیپیش در ناکارآمد هاینگرش نقشهدف  با حاضر پژوهش

و  گرانیکردن د یبه راض ازین، گرانید دییبه تأ ازینطلبی،  کامل – تیموفقو ابعاد یعنی ناکارآمد با کنترل عمل  یهانگرشبین  نشان داد

 یهانگرشمنفی معنی داری وجود دارد. همچنین نتیجه آزمون رگرسیون چندگانه نیز نشان داد ابعاد  رابطهعملکرد  یابارزشی – یریپذ بیآس

 آموزاندانشکنترل عمل در  ینیبشیدر پ عملکرد( ارزشیابی – پذیری آسیب و دیگران کردن راضی به نیاز طلبی، کمال – )موفقیت ناکارآمد

آموزان دانش در عمل کنترل و ناکارآمد هایای که مستقیما رابطه بین نگرشدر بررسی پیشینه پژوهش مطالعه. نقش داردنوجوان  دختر

عمدتا به عوامل  ناکارآمد هایدسترس قرار نگرفت. مطالعات انجام شده در خصوص متغیر نگرشرا مورد بررسی قرار داده باشد در 

و عملکرد تحصیلی، نتایج پژوهش حاضر  ناکارآمد هایمرتبط با عملکرد تحصیلی محدود شده است اما با توجه به رابطه بین نگرش

  (  همسوست.1393) حاتمی و ایاژه ،(1396) اتابک و اصل انعی، ص(1398) شکری و الخلیل ای با نتایج مطالعات ایمانی،به گونه

آموزان یکی از عوامل موثر در عملکرد تحصیلی است دانش در عمل توان گفت کنترلدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش می

وجود دارد را شناسایی و  اهدافشان در مسیر مخربی که رفتارهای آموزان بتواننددانش یابد کهو عملکرد تحصیلی زمانی بهبود می

 هاست،آن اهداف مخالف که هاییرفتار انجام از یا و کنند جلوگیری مزاحم رفتارهای آموزان بتوانند ازدانش کههنگامی برطرف نمایند.

 فعالیت یک کرد وعمل از اساسی جنبه عمل یک اند. کنترلعمل را انجام داده زنند، یکی از ابعاد خودتنظیمی یعنی کنترل باز سر

 به عمل فراشناختی در کنترل هایفعالیت از یکی. است اهداف پیگیری با ها و عاملی مهم در ارتباطرفتار کنترل برای فراشناختی

آموزان عمل دانش در واقع در کنترل (.2013 ، هیل زیگرل)ها، استرس و اضطراب است پرتی عوامل مخرب چون حواس رساندن حداقل

کنند تا موانع روانشناختی که در مسیر یادگیری وجود دارد را برطرف نمایند. از اینرو هر آنچه مانع از این فعالیت )برطرف میسعی 

تواند کنترل عمل را با اختلال مواجه نماید. در دیدگاه الیس و بر اساس نظریه عقلانی هیجانی وی، کردن موانع روانشناختی( شود، می

 هایشود تا افرادی که نگرشاز عوامل بروز احساسات و تغییرات بدنی منفی و رفتارهای ناکارآمده بوده و سبب می ناکارآمد هاینگرش

ناکارآمد زمینه ساز بروز احساسات و  هایناکارآمد دارند، رفتارهایی را انجام دهند که همسو با اهدافشان نباشد. از سوی دیگر نگرش

 عمل ز این تغییرات منفی در فرد نیز خود عاملی مهم در کاهش سطح عملکرد و از جمله کنترلتغییرات بدنی منفی نیز است. برو

به عنوان یکی  اجتماعی اضطراب بینیپیش در ناکارآمد هاینگرش نشان دادند که( 1398) شکری و الخلیل برای مثال ایمانی،خواهد بود. 

 ناکارآمد بر هاینگرش نیز در مطالعه خود بر تاثیر (1396) اتابک و اصل عملکرد تحصیلی نقش دارد. صانعیهای موثر بر از مولفه

ناکارآمد با بروز اضطراب رابطه دارد. بر  هاینگرشاضطراب به عنوان یکی از عوامل موثر در عملکرد تمرکز کرده و نشان دادند که 

های اضطراب ناکارآمد با تشدید مولفه هاینگرش (1396) اتابک و اصل صانعیو  (1398) شکری و الخلیل اساس نتایج مطالعات  ایمانی،

ورزی تعللهای مرتبط با ناکارآمد یکی از مولفه هاینگرششود. از سوی دیگر عمل می کنترلدر افراد باعث کاهش سطح عملکرد و از جمله 

 و خودکارآمدی باورهای ناامیدی، کرده و ینیبپیش ورزی راتعللناکارآمد  هاینگرشنشان دادن که  (1393) حاتمی ای ونیز است. اژه

عمل نیز رفتاری انتخابی در جهت ارضای نیازهای پنجگانه بوده و  کنترلدهد. بر اساس تئوری انتخاب گلسر، خودتنظیمی را کاهش می

کنترل عمل در ، ناکارآمد یهانگرشتواند مانعی در جهت آن باشد. بر این اساس با افزایش ورزی میتعللای چون رفتارهای غیر مسئولانه

استفاده از پرسشنامه  توان به انتخاب نمونه به روش در دسترس،های پژوهش حاضر میمحدودیت مهمترین کاهش یافته است. از آموزاندانش

 براساس .اشاره نمود نگیفره اقتصادی، اجتماعی، وضعیت نظیر گر، مداخله متغیرهای کنترل و عدم اطلاعات آوری جمع ابزار تنها به عنوان
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 لازم شرایط تا نمایند آموزان ایجادهای کنترل عمل دانشمهارت بهبود برای را لازم هایزمینه مدارس شودمی پیشنهاد پژوهش هاییافته

 مرتبط متغیرهای سایر با کنترل عمل ارتباط آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد .شود آموزان فراهمکیقیت یادگیری بیشتر دانش برای بهبود

 .شود بررسی نیز آگاهی، حل مساله و مدیریت استرسآموزان مانند ذهندانش با

 منابع

 و خودکارآمدی باورهای ناامیدی، باورهای منطقی، غیر باورهای اساس بر ورزی تعلل بینی پیش (.1393) .معصومه جواد و حاتمی، ای،اژه

 .6-5، (4) 8 ،روانشناختی سلامت در پژوهش خودتنظیمی،

 نقش: آموزدانش نوجوانان در اجتماعی اضطراب با ناکارآمد هاینگرش یرابطه(. 1398. )امید شکری، یاسمین و ایمانی، سعید، الخلیل،

 .28-1 ،(33)16 ،تربیتی روانشناسی مطالعات مجله. هیجان تنظیم گر میانجی

 بدنی تصویر و تنهایی احساس افسردگی، بر هوازی های فعالیت اثر(. 1399. )جواد پوروقار، محمد اقدم، قربان و فتحی شیدا، مهری، خوشه

 .501-495 ،(88)19 ،روانشناختی علوم پژوهشی علمی فصلنامه. تهران شهر 8 منطقه دختر نوجوان آموزان دانش

 مقایسه. (1393) .همکاران و معصومه ایمانزاد اله،ذبیح پورقارلی فاطمه، حسینی، کامل، داشدبی قبادی، محمد، نریمانی، زهرا، دستغیب،

 .33-27، (3) 22 ،ایلام پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. عادی با تیزهوش آموزاندانش در شادکامی و غیرمنطقی باورهای

 پنجمیندختر،  و پسر دانشجویان در اضطراب میزان و منطقی غیر باورهای بین رابطه (. بررسی1396رضا. ) امیر و اتابک، اصل، صانعی

 ، تهران.ایران فرهنگی و اجتماعی هایآسیب و روانشناسی، تربیتی علوم پژوهشی علمی همایش

 .62-81(، 17)5 ،یتیترب یریفصلنامه اندازه گهای روانسنجی مقیاس کنترل عمل. (. ویژگی1393فرخی، الهام و حسین چاری، مسعود. )

( در کاهش افکار MBCT) یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان ی(. اثربخش1384. )یهاد ،ییرایفروزان، و بح ،یجواهر ن،یحس ،یانیکاو

 . 59-49((، 25)مسلسل  1)7 ،یعلوم شناخت یتازه هاروزه.  60 یریگیو اضطراب: پ یافسردگ ،, نگرش ناکارآمدیمنف ندیخودآ

 شناختی روان بهزیستی با غیرمنطقی باورهای و رآمدیخودکا رابطه (. بررسی1394ساناز. ) نوروزی، و فرناز نوروزی، بابک، نوروزی،
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 ییآموزان دختر ابتدادانش یآوردر بهبود مهارت تاب ییگوقصه یاثربخش
 

 3میبدی پوریرجب یالدان، 2بفرویی برزگر یمهد، 1یاری میبدیسادات آبفاطمه

 ان.یرا د،یز ،میبدواحد  یآزاد اسلام می، دانشگاهعموسی نشناروا شدار سیشناکار -1

 .یراندانشگاه لرستان، لرستان، ا یتی،ترب یروانشناس یدکتر -2

  ان.یرا د،یز یزد، دانشگاه می،عموسینشناروا سیشناکار -3

 چکیده

آزمایشی ابتدایی انجام شد. روش پژوهش نیمه دختر آموزاندانش آوریتاب مهارت بهبود در گوییقصه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی
 30بود.  1401 -1402آموزان دختر شهر میبد در سال تحصیلی آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری کلیه دانشپس -آزمون با طرح پیش

 آوری کانرتاب نامهپرسش, ابتدا در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند.نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی 
 گروه اما, کردند شرکت گویی قصه برنامه در جلسه 10 مدت به آزمایش گروه سپس. شد اجرا آزمون پیش عنوان به (2003) دیویدسون و

ها با استفاده پاسخ دادند. داده آزمون پس عنوان به ابزار پژوهش مجددا به گروه دو, جلسات تکمیل از بعد. ماندند باقی انتظار لیست در گواه
 بهبود در گویینتایج پژوهش نشان داد قصه تحلیل شد. 05/0و در سطح  SPSSافزار نرم 26نسخه  گیری ازاز تحلیل کوواریانس و بهره

 و p<05/0) ، مهار(f = 98/8 و p<01/0) یفتحمل عواطف من ،(f=77/7 و p<05/0ی )استحکام شخص /یستگیشاآوری یعنی ابعاد تاب
21/7=f) ( 01/0و معنویت>p 25/9 و=f) مهارت بهبود در گوییقصه ابتدایی موثر بوده است. این نتایج بر نقش موثر دختر آموزاندر دانش 

 ابتدایی تاکید دارد. دختر آموزاندانش آوریتاب

 ییآموزان دختر، ابتدادانش ی،آورتاب یی،گوقصه كلمات كلیدی:
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 مقدمه

دارد، به  توجهی اهمیت قابل شناختی و عاطفی اجتماعی، رشد تحصیلی است و در این دوره حوزه در به منحصر ایابتدایی دوره دوره

 و روانی بهزیستی تواندمی که کندمی مختلفی تأثیرات پذیرای ویژهبه را هاوضعیت روانشناختی کودکان در این دوره، آن طوریکه که

 در دوره ابتدایی، دختران. (2024، 1ها را مستعد بسیاری از مشکلات رفتاری و رونشناختی کند )اوتامیدهد یا آن شکل را آنها پذیریانعطاف

 آکادمیک، های محیط از عبور حین در آنها بحرانی، دوره این طول در. هستند اجتماعی عاطفی و شناختی، جسمی، سریع رشد مرحله یک تحت

 نشان( 2019) همکاران و 3تیلور. (2023و همکاران،  2کنند )یاماموتومی تجربه را متعددی هایچالش و تحولات خود، خانوادگی و اجتماعی

 مواجه ظهور حال در جنسی هویت و بدنی تصویر همسالان، با روابط تحصیلی، عملکرد به مربوط فشارهای با اغلب دبستانی دختران که دادند

 . (2023و همکاران،  4بگذارد )کریسنا تأثیر هاآن روانی رفاه بر توجهی قابل طور به تواند می اینها همه که هستند

عاملی  5آوریابتدایی دارای اهمیت زیادی است و از آنجاکه تاب دختر آموزاندر دانش زا استرس عوامل بر اساس آنچه گفته توجه به

 ضروری آموزان در این دورهدانش آوریتاب هایمهارت (، بنابراین تقویت2023و همکاران،  6شکلات زندگی است )چتلوزمهمی در برخورد با م

، 7است )کانر و دیویدسون مشکلات بر غلبه و رساندن حداقل به جلوگیری، برای که است کلی ظرفیت نوعی آوریتاب رسد.به نظر می

 ،8ماستن) دارد اشاره توجه قابل استرس یا تروما ناملایمات، با مواجهه در مثبت سازگاری برای فرد یک ظرفیت به آوریتاب (. مفهوم2003

 نامطلوب شرایط در پیشرفت برای فرد توانایی به مجموعاً که گیردمی بر در را مختلفی ابعاد که است چندوجهی ساختاری آوریتاب(. 2020

معنویت  و مهار منفی، عواطف تحمل شخصی، استحکام آوری شامل ابعاد شایستگی و(، تاب2003) دیویدسون و کانر گفته به. کندمی کمک

 و مسئله، حل هایمهارت اجتماعی، شایستگی شناختی، پذیری انعطاف هیجانی، تنظیم شامل آوری رانیز ابعاد تاب ،(2020) است. ماستن

 . داندمی آینده گیری جهت و هدف احساس

 که دادند نشان( 2019) 9دیمینیچ و بونانو. دارد آنها بلندمدت رفاه برای مهمی پیامدهای دبستانی، دختران زمینه در ویژه به آوری،تاب

 آورتاب افراد این، بر علاوه. هستند مجهزتر بهتر تحصیلی عملکرد دادن نشان و روانی سلامت حفظ ها،چالش با مقابله برای آورتاب کودکان

 هنگام به دبستانی دختران بهزیستی در که عواملی دهند،می نشان را بیشتری عاطفی مقررات و کنندمی ایجاد مثبتی روابط زیاد احتمال به

آوری منجر . از اینرو انجام مداخلاتی که بتواند به بهبود تاب(2023 همکاران، و چتلوز)است  ضروری شانخانواده و مدرسه محیط در تعامل

 و کرده بیان را هایشانیبافخیال دهدیم یفرصت ودکانقصه به کها استفاده از قصه است. تواند موثر باشد. یکی از این شیوهشود می

ها نشان پژوهش (.1399مهم و کاربردی بپردازند )شریفی، های به مسائل و احساس سازدقادرمی را آنها و کنند بررسی را متضاد هایموقعیت

. (1401)روشنی و همکاران،  دهندهای درمانی ترجیح میبرند و آن را به سایر روشمیبیشتری دادند کودکان به طورکلی از قصه لذت 

 تحقیقات پیشین (.2023 ،10کاگاوا و همکاران) های درمانی دیگر استبر کودکان بیش از شیوهگویی ها نیز نشان داده است تاثیر قصهبررسی

 گوییقصه که است شده و مشخص (2023 ،11مونترو)است  داده نشان را کودک رشد مختلف هایجنبه بر را گوییقصه توجه قابل تأثیر

اگرچه مطالعات پیشین نشان داده  .است حل مسائل و کنار آمدن با مشکلات زندگی در های کودکانمهارت ارتقای برای جذاب و موثر روشی

                                                           
1 . Utami 

2 . Yamamoto 

3 . Taylor 

4 . Krisna 

5 . resilience 

6 . Chatlos 

7 . Connor &  Davidson 

8 . Masten 

9 . Bonanno & Diminich 

10 . Kagawa 

11 . Montero 
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شریفی و همکاران،  ؛ 1399ی و همکاران، فتاح؛ 1395و همکاران،  قمریآوری موثر است )های مرتبط با تابگویی در بهبود مهارتکه قصه

ابتدایی  دختر آموزاندانش آوریتاب مهارت ها کمتر بر بهبود(، اما این پژوهش2021و همکاران،  1؛ تیلوت1401دشتی،  سفید ؛ ملکی1399

ای که اهداف این پژوهش را مورد توجه قرار داده باشد، نشان نداد. بنابراین این پژوهش با هدف ها پیشینهمتمرکز بوده به طوریکه بررسی

 شد. انجام ابتدایی دختر آموزاندانش آوریتاب مهارت بهبود در گوییقصه اثربخشی بررسی

 روش

در  میبد شهر دختر آموزان¬دانش یهکل یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس - آزمونیشبا طرح پ آزمایشییمهروش پژوهش ن

 یگزینو گواه جا یشدر دو گروه آزما یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یرینفر با روش نمونه گ 30بود.  1401 -1402 یلیسال تحص

جلسه  10به مدت  یشآزمون اجرا شد. سپس گروه آزما یش( به عنوان پ2003) یویدسونکانر و د یتاب آور آوریتابنامه شدند. ابتدا, پرسش

جلسات, دو گروه مجددا به ابزار پژوهش به  یلماندند. بعد از تکم یانتظار باق یستشرکت کردند, اما گروه گواه در ل ییدر برنامه قصه گو

 عنوان پس آزمون پاسخ دادند.

 ابزار پژوهش

 آوریتابپرسشنامه 
کاملا  1ای )گزینه باشد و به صورت لیکرت پنجعبارت می 25( تهیه شده است که شامل 2003این پرسشنامه توسط کانر و دیویسون )

(، اعتماد 25-24-23-17-16-12-11-10مولفه تصور از شایستگی فردی ) 5شود. این مقیاس دارای گذاری میهمیشه درست( نمره 5نادرست تا 
( است. طیف نمرات بین 9-3( و تاثیرات معنوی )22-21-13(، کنترل )8-5-4-2-1(، پذیرش مثبت تغییر )20-19-18-14-15-7-6) به غرایز

( همسانی درونی، پایایی بازآزمایی و روایی 2003باشد. کانر و دیویدسون )ها میآوری بیشترآزمودنیقرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب 100تا  0
اند.همچنین ضریب گزارش کرده 89/0آوری را اند، آنها همچنین، ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاباگرای این مقیاس را گزارش کردههمگرا و و

بوده است. در ایران نیز ضریب پایایی این مقیاس توسط محمدی و همکاران  87/0ای پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله چهارهفته
گزارش شده است. میزان پایایی در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  75/0رش شده است و آلفای کرونباخ نیز گزا 89/0( 1384)

 به دست آمد. 85/0و  91/0، 80/0، 83/0، 87/0ها به ترتیب، و برای هر کدام از مولفه 90/0آوری کلی برای تاب

 روش اجرای پژوهش

وزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان میبد اخذ گردید و پس از مراجعه به مدرسه منتخب، برای اجرای پژوهش، ابتدا مج

آوری از هر دو گروه آزمایش و گواه به عمل آمد. در آزمون مربوط به تابمقدمات کار آماده گردید. سپس در شرایط یکسان و همزمان، پیش

گویی مبتنی بر بسته آموزشی ری مربوطه( به صورت گروهی توسط پژوهشگر تحت آموزش قصهگیری از مبانی نظادامه، گروه آزمایش )با بهره

ای بود. خلاصه جلسات آموزش دقیقه 90جلسه  10( قرار گرفتند. لازم به ذکر است آموزش مذکوردر قالب 1392سلطانی و همکاران )

های عادی آموزش کلاسی خود را طی گروه آزمایش، گروه گواه برنامهگویی در پیوست آورده شده است. همزمان با اعمال آموزش برای قصه

آوری را به تاب نمودند. پس از اعمال آموزش برای گروه آزمایش به مدت دو ماه، شرکت کنندگان هر دو گروه آزمایش و گواه پرسشنامه

جلسه  3آزمون، گروه گواه نیز به مدت بعد از مرحله پس که، جهت رعایت اصول اخلاقی،آزمون تکمیل نمودند. نکته قابل توجه اینعنوان پس

 گویی قرار گرفتند.به صورت فشرده تحت آموزش قصه
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 . جدول خلاصه پروتکل قصه گویی1 جدول
 جلسات درمان اهداف قصه ارائه شده

تعیین قوانین گروه به کمک اعضای گروه، آمد گویی و معرفی محقق و اعضاء،  خوش -

 اجرای پیش آزمون اعضا به منظور آشنایی،گفتگوهای بین 

 جلسه اول

 از یک هر برای قصه کتابهای سری تهیه مداخله، برنامه با ها آزمودنی کردن آشنا جوجه اردک زشت

 توسط شده خوانده قصه های شنیدن برای آنها از درخواست و آزمایش گروه کودکان

 درمانگر، گفتگو در مورد شخصیت های داستان. 

 دومجلسه 

 افکار، احساسات، از آگاهی برای قصه قهرمان از واستفاده همدلی مهارت آموزش من دیگه خجالت نمیکشم

 مختلف انواع تشخیص و همدلی افزایش به کمک هدف با و ها انگیزه و هیجانات

 گفتگو در مورد شخصیت های داستان. .احساسات

 جلسه سوم

گوزن  سلطان  یماجرا

 جنگل

 م؟یکنیم دایپ یچه احساس شودیم یو با ما همدل میکنیم یهمدل یوقت ت؟یچس یهمدل

 یهمدل یعمل نیتمر ست؟یچ یبا عدم همدل یهمدل یامدهایپ

 جلسه چهارم

 جلسه پنجم فواید تاب آوری چیست؟ یکی به من کمک کنه

 جلسه ششم  کودک طریق از قصه بیان و مؤثر تاب آوری آموزش بزغاله خجالتی

 ابراز و شجاعت قاطعیت، یا جسارت مهارت آموزش فردی، بین روابط مهارت آموزش مترسک ترسو

گفتگو در مورد  .فردی بین ارتباط عرصه در نفس به اعتماد و مندی جرأت) وجود

 شخصیت های داستان.

 جلسه هفتم

 مورد در گفتگو .خشم و ترس بر غلبه هدف با هیجانات با مقابله هایمهارت آموزش جغد سفید کوچولو

 گفتگو در مورد شخصیت های داستان. .داستان های شخصیت

 جلسه هشتم

 ایجاد عوامل انواع شناسایی هدف با تمایلات و خواسته ها با مقابله توانایی آموزش جوجه کوچولوی ترسو

 وابستگی به تلفن همراه.

 جلسه نهم

 جلسه دهم  آزمون پس اجرای مطالب، بندی جمع و شده مطرح مباحث بر مروری -

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شد. 05/0و در سطح  SPSSافزار نرم 26نسخه  گیری ازها با استفاده از تحلیل کوواریانس و بهرهداده

 هایافته
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کننده در و میانگین سنی افراد شرکت 683/0و دارای انحراف معیار  24/11کننده در گروه آزمایش برابر با میانگین سنی افراد شرکت

 ریزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  7/46نفر از پدران ) 7بود. در گروه آزمایش،  749/0و دارای انحراف معیار  07/11گروه گواه برابر با 

 یرزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  0/40نفر از پدران ) 6ی و در گروه گواه، و کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53فر )ن 8، پلمید

ارشد و دکتری بودند. در درصد( دارای تحصیلات کارشناسی  7/6نفر ) 1و  یو کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8یپلم، د

ی و کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8، پلمید ریزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  7/26نفر از مادران ) 4گروه آزمایش، 

درصد( دارای تحصیلات دیپلم و  3/33نفر از مادران ) 5ارشد و دکتری و در گروه گواه، درصد( دارای تحصیلات کارشناسی  0/20نفر ) 3و 

ارشد و دکتری درصد( دارای تحصیلات کارشناسی  3/13نفر ) 2و  یو کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8یپلم، د یرز

 .است ارائه شده 2جدول  در گواه و آزمایش گروه در آوریابعاد تاب متغیرهای استاندارد انحراف و بودند. میانگین

 مرحله و عضویت گروهیآوری برحسب . میانگین و انحراف استاندارد متغیر تاب2جدول

 مرحله

 عضویت گروهی

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 

گروه 

 آزمایش

 

 44/6 27/22 94/5 67/16 شایستگی و استحکام شخصی

 14/6 67/16 87/5 53/14 اعتماد به غرایز شخصی

 04/3 40/14 18/3 00/10 تحمل عواطف منفی

 11/2 20/9 88/1 33/6 مهار

 62/1 27/6 39/1 07/4 معنویت

 81/10 80/68 07/10 60/51 آورینمره کل تاب

 68/5 53/16 40/6 73/16 شایستگی و استحکام شخصی گروه گواه

 79/5 73/14 47/6 87/14 اعتماد به غرایز شخصی

 96/4 13/10 32/3 20/10 تحمل عواطف منفی

 81/2 80/6 63/1 67/6 مهار

 63/1 33/4 46/1 47/4 معنویت

 40/12 53/52 02/13 93/52 آورینمره کل تاب

 یزاعتماد به غرای، و استحکام شخص یستگیشاآوری )های تابشود، میانگین نمرات مولفهمشاهده می 2طور که در جدول همان

کولموگروف  آزمونیافته است. از یشافزاآزمون آزمون نسبت به پیشی، مهار و معنویت( در گروه آزمایش در پستحمل عواطف منف ی،شخص

 ارائه شده است. 3در جدول  جهینتدر گروه آزمایش و گواه انجام شد که  آوریهای تابمولفه اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع -

 آوریهای تابمولفه توزیع نرمال بودن مورد در اسمیرنوف - كولموگروفنتایج آزمون . 3 جدول

 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 کولموگروف ـ اسمیرنوف کولموگروف ـ اسمیرنوف  

 درجه آماره

 آزادی

 درجه آماره داریمعنی

 آزادی

 داریمعنی
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شایستگی/ استحکام 

 شخصی

 200/0 15 159/0 177/0 15 186/0 آزمونپیش

 200/0 15 153/0 200/0 15 169/0 آزمونپس

 200/0 15 174/0 200/0 15 136/0 آزمونپیش اعتماد به غرایز

 137/0 15 193/0 200/0 15 145/0 آزمونپس

 200/0 15 174/0 200/0 15 177/0 آزمونپیش تحمل عواطف منفی

 175/0 15 185/0 200/0 15 181/0 آزمونپس

 200/0 15 158/0 200/0 15 170/0 آزمونپیش مهار

 200/0 15 165/0 200/0 15 136/0 آزمونپس

 200/0 15 176/0 200/0 15 179/0 آزمونپیش معنویت

 124/0 15 187/0 130/0 15 195/0 آزمونپس

منظور بررسی همگنی از آزمون لوین به .(P>05/0آموزان نرمال است )آوری در دانشهای تاب، توزیع نمرات مولفه3 جدول بهبا توجه 

 ارئه شده است. 4ی خطا استفاده شد که نتایج آن در جدول هاانسیوار

 و گواه شیآزمادر دو گروه آوری های تابمولفه یهاانسیوار یکسانی یبررس یبرا نیلو زمونآ. 4ل جدو
 سطح معناداری df1 df2 آماره مرحله متغیر وابسته

شایستگی/ استحکام 

 شخصی

 404/0 28 1 719/0 آزمونپس

 901/0 28 1 016/0 آزمونپس اعتماد به غرایز

 121/0 28 1 54/2 آزمونپس تحمل عواطف منفی

 201/0 28 1 71/1 آزمونپس مهار

 523/0 28 1 418/0 آزمونپس معنویت

رو ینازاخطا وجود دارد و  انسیوارهمگنی  آوریتابهای مولفه بین دو گروه آزمایش و گواه در دهدیمنشان  4ل که جدو گونههمان

 ارائه شده است.  5در جدول  آوریتاب هایمولفه هایواریانس همگنی ها رعایت شده است. نتایج بررسیفرضیشپ
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 آوریهای تابمولفه ی رگرسیون برای متغیرهابیشنتایج همگنی  .5جدول

مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F p 

 086/0 04/3 647/87 2 294/175 آزمونپیشگروه *  شایستگی/ استحکام شخصی

 132/0 18/2 393/71 2 787/142 آزمون* پیش گروه اعتماد به غرایز

 053/0 27/3 468/40 2 935/80 آزمون* پیش گروه تحمل عواطف منفی

 069/0 96/2 424/19 2 849/38 آزمون* پیش گروه مهار

 353/0 08/1 63/3 2 26/7 آزمون* پیش گروه معنویت

 آموزان رعایت شده است. بهآوری دانشهای تابهای رگرسیون برای متغیرهای مولفهدهد که همگنی شیبنشان می 5نتایج جدول 

 ارائه شده است. 6باکس استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول  M کواریانس از آزمون-منظور بررسی مفروضه یکسانی ماتریس واریانس

 آوریكواریانس تاب-. نتایج آزمون مفروضه یکسانی ماتریس واریانس6 جدول

 سطح معناداری s M,Box f df1 df2 متغیرها

 781/0 631/3156 15 395/0 361/7 آوریتاب

 اطمینان به توجه با. است نشده تخطی مفروضه این از لذا. است 05/0 از تربزرگ معناداری مقدار دهدمی نشان 6 جدول که گونههمان

 قرار بررسی مورد( مانکوا) متغیره چند کواریانس تحلیل روش از استفاده با پژوهش هایفرضیه کواریانس، تحلیل هایمفروضه تخطیعدم از

 .است شده ارائه 7 جدول در گواه و آزمایش گروه دو در همدلی متغیر آزمونپس نمرات( مانکوا) چندمتغیری تحلیل از حاصل نتایج. گرفتند

 آوریتاب. نتایج تحلیل مانکوا بر روی میانگین نمرات متغیر 7جدول 

 f مقدار نام آزمون مرحله

 

 درجات آزادی

 فرضیه

 درجات آزادی

 خطا

 سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 

 آزمونپس

 900/0 536/0 008/0 19 5 382/4 536/0 اثر پیلایی

 900/0 536/0 008/0 19 5 382/4 464/0 لامبدای ویلکز

 900/0 536/0 008/0 19 5 382/4 153/1 اثر هتلینگ

 900/0 536/0 008/0 19 5 382/4 153/1 ترین ریشه رویبزرگ

بیانگر آن هستند که بین دو گروه آزمایش و گواه حداقل ها آزمونشود سطوح معناداری تمامیملاحظه می 7طوری که در جدول همان

 شود.مربوط به اثربخشی تأیید می بنابراین فرضیه ؛(=F 382/4و  >p 01/0)شود آوری تفاوت معناداری مشاهده میازلحاظ یکی از ابعاد تاب
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 است. شدهآزمایشگروه میبد در شهرستان  ایی دخترابتدآموزان در دانش آوریتاب موجب تغییر در متغیر گوییآموزش قصه ،دیگرعبارتبه

آوری مربوط به تأثیر آموزش های فردی در نمرات تابتفاوت درصد 6/53دیگر، عبارتباشد، بهمی 536/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

بین دو گروه تفاوت معنادار وجود  آورید تاببردن به این نکته که ازلحاظ کدام ابعاآموزان ابتدایی دختر است. برای پیگویی به دانشقصه

 آمده است. 8دارد، تحلیل کواریانس تک متغیره در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول 

های آزمایش و آوری گروه. نتایج تحلیل كواریانس تک متغیره در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات تاب8جدول 

 آزمونگواه با گواه پیش

مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

f 

 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

شایستگی/ 

 استحکام شخصی

 

 899/0 355/0 001/0 91/9 39/331 1 39/331 آزمونپیش

 761/0 253/0 010/0 77/7 697/37 1 832/260 گروه

     531/33 23 220/771 خطا

 766/0 156/0 025/0 26/4 172/132 1 172/131 آزمونپیش غرایزاعتماد به 

 249/0 072/0 194/0 78/1 032/42 1 032/42 گروه

     504/33 23 582/540 خطا

تحمل عواطف 

 منفی

 915/0 333/0 002/0 47/6 08/90 1 08/90 آزمونپیش

 819/0 281/0 006/0 98/8 193/123 1 193/123 گروه

     704/13 23 196/315 خطا

 797/0 121/0 018/0 47/4 245/30 1 345/30 آزمونپیش مهار

 730/0 23/0 013/0 21/7 973/46 1 973/46 گروه

     515/6 23 850/149 خطا

 915/0 333/0 002/0 47/6 232/27 1 232/27 آزمونپیش معنویت

 830/0 287/0 006/0 25/9 580/28 1 580/28 گروه

     089/3 23 045/17 خطا

 دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس متغیر روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده  نشان 8 جدول در که طورهمان

 (f=21/7 و p<05/0) ، مهار(f = 98/8 و p<01/0) یتحمل عواطف منف ،(f=77/7 و p<05/0ی )استحکام شخص /یستگیشا ازلحاظ گروه

ندارد بین متغیر اعتماد به غرایز در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود  .دارد وجود معنادار تفاوت ،(f=25/9 و p<01/0و معنویت )
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(05/0<p.) و  239/0، در متغیر مهار 281/0ی تحمل عواطف منف، در متغیر 253/0 یاستحکام شخص /یستگیشادر متغیر  اندازه اثر آموزش

 یتحمل عواطف منف یر، در متغ761/0 یاستحکام شخص /یستگیشا یرمتغبرای  آزمون یبوده است. توان آمار 287/0 معنویت یردر متغ

آموزش  که است آن نتایج بیانگر ایندهد. یحجم نمونه را نشان م یتکفابوده و  830/0 یتمعنو یردر متغ و 730/0مهار  یر، در متغ819/0

 .را افزایش دهد آموزان ابتدایی دختریت دانشمعنو و، مهار ی، تحمل عواطف منفیاستحکام شخص /یستگیشاد ابعا است گویی توانستهقصه

 گیریبحث و نتیجه

ابتدایی انجام گرفت. نتایج پژوهش  دختر آموزاندانش آوریتاب مهارت بهبود در گوییقصه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

ابتدایی موثر بوده  دختر آموزاندر دانش آوری عاطفی و همدردیآوری شناختی، تابتابآوری یعنی، ابعاد تاب بهبود در گویینشان داد قصه

شریفی و همکاران،  ؛ 1399ی و همکاران، فتاح؛ 1395و همکاران،  قمریهای مطالعات پیشین همسوست )است. نتایج بدست آمده با یافته

های مرتبط با گویی بر مولفهدهد که قصهنتایج این مطالعات نیز نشان می (.2021مکاران، ؛ تیلوت و ه1401دشتی،  سفید ؛ ملکی1399

 آوری موثر است.تاب

 و کردن درگیر در آن توانایی دلیل به آموزشی، ابزار یک عنوانبه گوییقصه از توان گفت استفادههای پژوهش میدر تبیین یافته

 زندگی مهم هایارزش و هامهارت انتقال برای مؤثر ایوسیله به را آن و است برخوردار توجهی قابل پتانسیل از کودکان، کردن مجذوب

 به دهند،می نشان خود از تعارض حل و همکاری مانند مثبتی رابطه رفتارهای که هاییشخصیت ارائه با تواندمی گوییقصه. کندمی تبدیل

 در که بگیرند یاد توانستند کودکان ها،آن تجربیات و هاشخصیت چنین معرض در گرفتن قرار طریق از. دهد آموزش آوری راتاب موثر طور

 قاطعیت یا جسارت آموزش این، بر علاوه .کنند ایجاد فردی بین روابط پویایی از تری عمیق درک و چگونه رفتار کنند خود اجتماعی تعاملات

 دنبال با. دهندمی نشانپذیری انعطاف ناملایمات با مواجهه در که بود هاییشخصیت معرض در کودکان دادن قرار شامل گوییقصه طریق از

 و هاچالش توانست گوییقصه. کنند درونی را مسائل فعالانه حل و گذاریهدف پشتکار، اهمیت توانستند کودکان ها،شخصیت این کردن

 کودکان برای را توجهیقابل هایروایت و بگذارد، نمایش به مؤثری طوربه هستند روروبه هاآن با داستانی هایشخصیت که را مختلفی موانع

گویی توان اینگونه استنباط کرد که قصهاین یافته می در تبینی دیگر. دهد نشان مشکلات بر غلبه در را جسارت و قاطعیت ارزش که کند فراهم

ورزی، مدیریت استرس و مهارت کنترل مسأله، انتخاب دوست، جرأتهایی همانند آگاهی نسبت به خود، حل با آموزش غیرمستقیم تکنیک

گویی (. در واقع، قصه2021گردد )تیلوت و همکاران، آوری میدهد، سبب بهبود تابهایی که این عوامل را آموزش میخشم به واسطه قصه

-ری در آنها پایین است، مهارت رویارویی با موقعیتآوهای گوناگون به کودکانی که سطح تابیک جریان شناختی رفتاری است که با داستان

(. بر این اساس، کودکانی که هنگام روبه رو شدن با مشکلات، سطح 2014دهد )ساهیل و همکاران، زا را آموزش میهای گوناگون آسیب

ها و شرایط نامساعد را دارند، تاریها که توانایی و مهارت سازگاری یا انطباق با گرفآوری پایینی دارند، عجین شدن با شخصیت قصهتاب

  شود.آوری در کودکان میسبب بهبود تاب

شود. از جمله پیشنهاد می کودک در آوریتاب هایمهارت پرورش برای ارزشمند استراتژی یک عنوان به قصه از استفاده نتیجه، در 

 انتخاب شدند. دوره خاص جغرافیایی یا جمعیتی مکان یک از کنندگانشرکت چراکه گیری باشدنمونه سوگیری شامل تحقیق هایمحدودیت

 مجموعه به بخشیدن تنوع محدود نماید. را آوریتاب رشد گویی برقصه بلندمدت اثرات است ممکن مطالعه و نبود دوره پیگیری نیز مدت کوتاه

 پیگیری برای طولی مطالعه طرح یک اجرای گیری ونمونه از کاهش خطای اطمینان برای مختلف مناطق و هاجمعیت در کنندگانشرکت

 .دهد ارائه آن اثربخشی مورد در تریجامع بینش تواندمی آوریتاب هایمهارت بر گوییقصه بلندمدت تأثیر
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 ییآموزان دختر ابتدادانش یدر بهبود مهارت همدل ییگوقصه یاثربخش
 

 3میبدی پوریرجب یالدان، 2بفرویی برزگر یمهد، 1یاری میبدیسادات آبفاطمه

 ان.یرا د،یز ،میبدواحد  یآزاد اسلام می، دانشگاهعموسی نشناروا شدار سیشناکار -1

 .یراندانشگاه لرستان، لرستان، ا یتی،ترب یروانشناس یدکتر -2

  ان.یرا د،یز یزد، دانشگاه می،عموسینشناروا سیشناکار -3

 چکیده

ابتدایی انجام گرفت. روش پژوهش  دختر آموزاندانش همدلی مهارت بهبود در گوییقصه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی
 -1402آموزان دختر شهر میبد در سال تحصیلی بود. جامعه آماری کلیه دانشآزمون با گروه گواه پس -آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه

 نامهپرسش, ابتدا نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. 30بود.  1401
, کردند شرکت گویی قصه برنامه در جلسه 10 مدت به آزمایش گروه سپس. شد اجرا آزمون پیش عنوان ( به2015همدلی ووزن و همکاران )

ها با پاسخ دادند. داده آزمون پس عنوان به مجددا به ابزار پژوهش گروه دو, جلسات تکمیل از بعد. ماندند باقی انتظار لیست در گواه گروه اما
 در گویینتایج پژوهش نشان داد قصه تحلیل شد. 05/0و در سطح  SPSSافزار نرم 26نسخه  گیری ازاستفاده از تحلیل کوواریانس و بهره

 آموزاندر دانش (f=98/6 و p<05/0) و همدردی (f = 04/23 و p<01/0) ، همدلی عاطفی(f=86/9 و p<01/0همدلی شناختی ) بهبود
  ابتدایی تاکید دارد. دختر آموزاندانش همدلی مهارت بهبود در گوییقصه ابتدایی موثر بوده است. این نتایج بر نقش موثر دختر

 ییآموزان دختر، ابتدادانش همدلی، یی،گوقصه كلمات كلیدی:
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 مقدمه

 تعامل از متمایزی الگوهای اغلب که دختران، ویژه به کودکان، اجتماعی و عاطفی شناختی، رشد در را حساسی نقطه دوره ابتدایی

 هوش و فردی بین روابط شالوده گیریشکل دوره از آنجاکه این. (2023، 1است )مونترو دهند، می نشان خود از عاطفی رشد و اجتماعی

های مرتبط با روابط بین مهارت پرورش اهمیت اخیر، هایسال (، بنابراین در2020، 2براون دهد )گارسیا ومی شکل را آنها آینده هیجانی

ها که در ایجاد و حفظ روابط موثر بین فردی نقش بسزایی دارد، همدلی است. یکی از این مهارتبه میزان زیادی مورد توجه قرار گرفته  فردی

 معنادار ارتباطات زیربنای که است اجتماعی شناخت اصلی اجزای از یکی دیگران، احساسات گذاشتن اشتراک به و درک توانایی است. همدلی،

 رشد و تعارض حل عاطفی، تنظیم به بلکه کند،می تقویت را هماهنگ روابط تنها نه همدلی. (2019، 3است )اسمیت و جونز اجتماعی رفتار و

 آموزشی، های زمینه در مهارت این پرورش کودکان، عاطفی و اجتماعی زندگی در همدلی اساسی نقش به توجه با کند ومی کمک اخلاقی

 (.2023، 4جکسون-اونوها و است )ساموئلز ویژه توجه شایسته گویی، قصه مانند هدفمند مداخلات طریق از ویژه به

 و ساموئلز)گیرد  می بر در را همدردی و عاطفی همدلی شناختی، همدلی جمله از مختلفی ابعاد که است چندوجهی سازه یک همدلی

 از ذهن نظریه عنوان به اغلب که است دیگر شخص ذهنی وضعیت یا دیدگاه درک ظرفیت شامل شناختی همدلی(. 2023 ، جکسون-اونوها

 می تسهیل را فردی بین درک و موثر ارتباط طریق این از و کنند درک را دیگران افکار و احساسات تا سازدمی قادر را افراد. شود می یاد آن

 مربوط دیگران عاطفی تجربیات با همخوانی و گذاشتن اشتراک به توانایی به عاطفی همدلی دیگر، سوی از. (2024، 5سعد و کند )کوریان

 اشتراک به و درک شامل تنها نه همدردی نهایت، در(. 2020 براون، و گارسیا)است  دیگران احساسات به عاطفی پاسخ متضمن که شود، می

 یا دوستانه نوع اعمال به منجر معمولاً که شود، می نیز آنها رفاه برای دلسوزی یا نگرانی احساس بلکه است، دیگران عواطف گذاشتن

 (.2010، و همکاران 6دشامپشود ) می حمایتی رفتارهای

 همسالان، با آنها تعامل بر و کندمی کمک کودکان عاطفی و اجتماعی شایستگی به توجهی قابل طور به همدلی از آنجاکه توسعه

ابتدایی دارای اهمیت زیادی آموزان (، بهبود این مهارت در دانش2019گذارد )اسمیت و جونز، می تأثیر جامعه کلی طور به و خانواده اعضای

گیرد، به دلیل های کودکان بهره میشناسی(، در بهبود مهارتدر روان مهم ایحوزه گویی )به عنوانکه از قصه مداخلاتی در این راستا، است.

 ابزاری عنوان به آموزشی هایمحیط در تناسب زیادی که با علایق کودکان در این سن دارد، از جایگاه مهمی برخوردار است. استفاده از قصه

 کاهش باعث که است شفابخشی تلقین قصه. است نویدبخش دبستانی دختران همدلانه های توانایی به دادن شکل برای تأثیرگذار و جذاب

 و اسمیت) اسدبشن ترراحت را خود عواطف تواندمی قصه، هایموقعیت یا هاپنداریهمسان با کودک که نحوی به شود،می کودک مشکلات

به  سازدقادرمی را آنها و کنند بررسی را متضاد هایموقعیت و کرده بیان را هایشانیبافخیال دهدیم یفرصت ودکانقصه به ک(. 2019 ، جونز

برند و میبیشتری ها نشان دادند کودکان به طورکلی از قصه لذت پژوهش (.1399های مهم و کاربردی بپردازند )شریفی، مسائل و احساس

بر کودکان بیش گویی ها نیز نشان داده است تاثیر قصه. بررسی(1401)روشنی و همکاران،  دهندهای درمانی ترجیح میآن را به سایر روش

  (.2023 ،7)کاگاوا و همکاران های درمانی دیگر استاز شیوه

 شده و مشخص (2023 ، مونترو)است  داده نشان را کودک رشد مختلف هایجنبه بر را گوییقصه توجه قابل تأثیر تحقیقات پیشین

 های مطالعاتیافته .است دیگران هایدیدگاه و احساسات درک در های کودکانمهارت ارتقای برای جذاب و موثر روشی گوییقصه که است

                                                           
1 . Montero 
2 . Garcia & Brown 
3 . Smith & Jones 
4 . Samuels & Onuoha-Jackson 
5 . Kurian & Saad 
6. Deschamps 
7 . Kagawa 
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دهد نشان می( 2022) 1تسای و هک و( 1400) باقریان و همکاران ،(1401)همکاران  و (، روشنی1402) منشادی فهادانی و دهقان نوردی

 عاطفی، درک تقویت در را گوییقصه نقش قبلی مطالعات کههای مرتبط با همدلی موثر بوده است. اما در حالیگویی بر مولفهکه قصه

 ، جکسون-ونوهاا و ساموئلز)هستند  همدلی ضروری اجزای از همگی که اندکرده برجسته کودکان در اجتماعی رفتار و اندازچشم هایتوانایی

های مختلف گویی در فرهنگقصه بالقوه نقش که است مهم آموزان ابتدایی متمرکز بوده واین مطالعات کمتر بر همدلی در دانش اما ،(2023

 برای مؤثر ابزاری عنوانبه را گوییقصه از استفاده مفاهیم توانمی زمینه، این در موجود تحقیقات درک با بشناسیم و بر اساس جنسیت را و

 مهارت بهبود در گوییقصه از اینرو پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی .کرد بررسی دبستانی دختران بین در همدلی هایمهارت پرورش

 ابتدایی انجام شد. دختر آموزاندانش همدلی

 روش

در  میبد شهر دختر آموزان¬دانش یهکل یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس - آزمونیشبا طرح پ آزمایشییمهروش پژوهش ن

 یگزینو گواه جا یشدر دو گروه آزما یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یرینفر با روش نمونه گ 30بود.  1401 -1402 یلیسال تحص

جلسه در برنامه  10به مدت  یشآزمون اجرا شد. سپس گروه آزما یش( به عنوان پ2015ووزن و همکاران ) همدلینامه شدند. ابتدا, پرسش

جلسات, دو گروه مجددا به ابزار پژوهش به عنوان پس  یلماندند. بعد از تکم یانتظار باق یستشرکت کردند, اما گروه گواه در ل ییقصه گو

 آزمون پاسخ دادند.

 ابزار پژوهش

به منظور سنجش همدلی و همدردی در نوجوانان طراحی و تدوین شده  2(2015پرسشنامه همدلی توسط ووزن و همکاران )همدلی: 

( اعتباریابی 1396اند و در ایران توسط نریمانی و همکاران )معرفی کرده 87/0است و روایی صوری آن را مناسب و همچنین پایایی آن را 

( و همدردی )سوالات 8تا  5(، همدلی عاطفی )سوالات 4تا  1همدلی شناختی )سوالات سوال و سه مولفه  12شده است. این پرسشنامه دارای 

توانم کاملا موافقم(  با سوالاتی مانند )من بیشتر اوقات می 5کاملا مخالفم تا  1ای لیکرت )است و بر اساس طیف پنج گزینه( 12تا  9

پردازد. در پژوهش نریمانی در نوجوانان می کنم(، به سنجش همدلی و همدردیاحساسات افراد را حتی قبل از اینکه به من بگویند، درک می

(، روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در 1396و همکاران )

همدلی شناختی، ه مولفه برآورد شد و برای هر کدام از س 82/0( برای این پرسشنامه به طور کلی بالای1396پژوهش نریمانی و همکاران )

 به دست آمد. 824/0گزارش شده است. میزان پایایی در مطالعه حاضر نیز  79/0و  83/0، 80/0همدلی عاطفی و همدردی به ترتیب برابر با 

 روش اجرای پژوهش

ه به مدرسه منتخب، برای اجرای پژوهش، ابتدا مجوزهای لازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان میبد اخذ گردید و پس از مراجع

آزمون مربوط به همدلی از هر دو گروه آزمایش و گواه به عمل آمد. در مقدمات کار آماده گردید. سپس در شرایط یکسان و همزمان، پیش

وزشی گویی مبتنی بر بسته آمگیری از مبانی نظری مربوطه( به صورت گروهی توسط پژوهشگر تحت آموزش قصهادامه، گروه آزمایش )با بهره

ای بود. خلاصه جلسات آموزش دقیقه 90جلسه  10( قرار گرفتند. لازم به ذکر است آموزش مذکوردر قالب 1392سلطانی و همکاران )

های عادی آموزش کلاسی خود را طی گویی در پیوست آورده شده است. همزمان با اعمال آموزش برای گروه آزمایش، گروه گواه برنامهقصه

همدلی را به عنوان  عمال آموزش برای گروه آزمایش به مدت دو ماه، شرکت کنندگان هر دو گروه آزمایش و گواه پرسشنامهنمودند. پس از ا

                                                           
1 . Heck & Tsai 
2 . Adolescent Measure of Empathy and Sympathy (AMES) 
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جلسه به  3آزمون، گروه گواه نیز به مدت که، جهت رعایت اصول اخلاقی، بعد از مرحله پسآزمون تکمیل نمودند. نکته قابل توجه اینپس

 گویی قرار گرفتند.صورت فشرده تحت آموزش قصه

 

 . جدول خلاصه پروتکل قصه گویی1 جدول

 جلسات درمان اهداف قصه ارائه شده

تعیین قوانین گروه به کمک اعضای آمد گویی و معرفی محقق و اعضاء،  خوش -

 اجرای پیش آزمون گروه، گفتگوهای بین اعضا به منظور آشنایی،

 جلسه اول

 از یک هر برای قصه کتابهای سری تهیه مداخله، برنامه با ها آزمودنی کردن آشنا جوجه اردک زشت

 توسط شده خوانده قصه های شنیدن برای آنها از درخواست و آزمایش گروه کودکان

 درمانگر، گفتگو در مورد شخصیت های داستان. 

 جلسه دوم

 افکار، احساسات، از آگاهی برای قصه قهرمان از واستفاده همدلی مهارت آموزش من دیگه خجالت نمیکشم

 مختلف انواع تشخیص و همدلی افزایش به کمک هدف با و ها انگیزه و هیجانات

 گفتگو در مورد شخصیت های داستان. .احساسات

 جلسه سوم

گوزن  سلطان  یماجرا

 جنگل

 دایپ یچه احساس شودیم یو با ما همدل میکنیم یهمدل یوقت ت؟یچس یهمدل

 یهمدل یعمل نیتمر ست؟یچ یبا عدم همدل یهمدل یامدهایپ م؟یکنیم

 جلسه چهارم

 جلسه پنجم تاب آوری چیست و به چه دردی میخوره؟ یکی به من کمک کنه

 جلسه ششم گویی توسط کودکانقصه بزغاله خجالتی

 و شجاعت قاطعیت، یا جسارت مهارت آموزش فردی، بین روابط مهارت آموزش مترسک ترسو

گفتگو در  .فردی بین ارتباط عرصه در نفس به اعتماد و مندی جرأت) وجود ابراز

 مورد شخصیت های داستان.

 جلسه هفتم

 مورد در گفتگو .خشم و ترس بر غلبه هدف با هیجانات با مقابله هایمهارت آموزش جغد سفید کوچولو

 گفتگو در مورد شخصیت های داستان. .داستان های شخصیت

 جلسه هشتم

 ایجاد عوامل انواع شناسایی هدف با تمایلات و خواسته ها با مقابله توانایی آموزش جوجه کوچولوی ترسو

 وابستگی به تلفن همراه.

 جلسه نهم

 جلسه دهم  آزمون پس اجرای مطالب، بندی جمع و شده مطرح مباحث بر مروری -

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

 شد. یلتحل 05/0و در سطح  SPSSافزار نرم 26از نسخه  یریگو بهره یانسکووار یلها با استفاده از تحلداده
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 هایافته

کننده در و میانگین سنی افراد شرکت 683/0و دارای انحراف معیار  24/11کننده در گروه آزمایش برابر با میانگین سنی افراد شرکت

 ریزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  7/46فر از پدران )ن 7بود. در گروه آزمایش،  749/0و دارای انحراف معیار  07/11گروه گواه برابر با 

 یرزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  0/40نفر از پدران ) 6ی و در گروه گواه، و کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8، پلمید

ارشد و دکتری بودند. در درصد( دارای تحصیلات کارشناسی  7/6نفر ) 1و  یو کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8یپلم، د

ی و کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8، پلمید ریزدرصد( دارای تحصیلات دیپلم و  7/26نفر از مادران ) 4گروه آزمایش، 

درصد( دارای تحصیلات دیپلم و  3/33نفر از مادران ) 5ه گواه، ارشد و دکتری و در گرودرصد( دارای تحصیلات کارشناسی  0/20نفر ) 3و 

ارشد و دکتری درصد( دارای تحصیلات کارشناسی  3/13نفر ) 2و  یو کارشناس یکارداندرصد( دارای تحصیلات  3/53نفر ) 8یپلم، د یرز

 .است ارائه شده 2جدول  در گواه و آزمایش گروه در ابعاد همدلی متغیرهای استاندارد انحراف و بودند. میانگین

 های آن برحسب مرحله و عضویت گروهی. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهمدلی و زیر مقیاس2جدول

 مرحله

 عضویت گروهی

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 
 

گروه 

 آزمایش

 

 22/3 67/11 60/2 73/7 همدلی شناختی

 38/3 13/12 06/4 20/8 عاطفیهمدلی 

 33/3 40/12 83/2 53/7 همدردی

 73/6 20/36 64/6 47/23 نمره کل همدلی

 16/3 60/8 89/3 47/8 همدلی شناختی گروه گواه

 35/4 93/7 42/3 00/8 همدلی عاطفی

 25/4 73/8 74/3 47/8 همدردی

 04/10 93/25 04/9 93/24 نمره کل همدلی

ی، همدلی عاطفی و همدردی( در گروه شناخت یهمدلهای همدلی )شود، میانگین نمرات مولفهمشاهده می 2جدول  طور که درهمان

 هایمولفه توزیع بودن نرمال تعیین جهت اسمیرنوف - کولموگروف آزمون یافته است. نتایجیشافزاآزمون آزمون نسبت به پیشآزمایش در پس

 ارائه شده است.  3در جدول  گواه و آزمایش گروه در همدلی

 های همدلیمولفه توزیع نرمال بودن مورد در اسمیرنوفكولموگروفنتایج آزمون . 3 جدول
 گروه گواه گروه آزمایش مرحله متغیر

 کولموگروف ـ اسمیرنوف کولموگروف ـ اسمیرنوف  

 درجه آماره

 آزادی

دارمعنی آزادی درجه آماره داریمعنی

 ی

 200/0 15 143/0 200/0 15 115/0 آزمونپیش همدلی شناختی



 

346 

 

 200/0 15 154/0 200/0 15 127/0 آزمونپس

 200/0 15 174/0 145/0 15 190/0 آزمونپیش همدلی عاطفی

 055/0 15 217/0 200/0 15 158/0 آزمونپس

 200/0 15 160/0 200/0 15 145/0 آزمونپیش همدردی

 200/0 15 129/0 200/0 15 148/0 آزمونپس

منظور بررسی همگنی از آزمون لوین به .(P>05/0آموزان نرمال است )های همدلی در دانش، توزیع نمرات مولفه3 جدول بهبا توجه 

 ارئه شده است. 4ی خطا استفاده شد که نتایج آن در جدول هاانسیوار

 و گواه شیآزمادر دو گروه های همدلی مولفهمتغیر  یهاانسیوار یکسانی یبررس یبرا نیلو زمونآ. 4ل جدو

 سطح معناداری df1 df2 آماره مرحله متغیر وابسته

 795/0 28 1 069/0 آزمونپس همدلی شناختی

 714/0 28 1 137/0 آزمونپس همدلی عاطفی

 910/0 28 1 013/0 آزمونپس همدردی

رو ینازاخطا وجود دارد و  انسیوارهای همدلی همگنی مولفه بین دو گروه آزمایش و گواه در دهدیمنشان  4ل که جدو گونههمان

  .است شده ارائه 5 جدول در همدلی هایمولفه هایواریانس یکسانی بررسی ها رعایت شده است. نتایجفرضیشپ

 های همدلیی رگرسیون برای مولفههابیشنتایج همگنی  .5جدول 

 F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات تغییرمنبع  متغیر

 112/0 3/2 647/26 2 294/53 آزمونپیشگروه *  همدلی شناختی

 203/0 69/1 00/22 2 010/44 آزمون* پیش گروه همدلی عاطفی

 080/0 78/2 00/38 2 00/76 آزمون* پیش گروه همدردی

 آموزان رعایت شده است. بههای همدلی دانشرگرسیون برای متغیرهای مولفه هایدهد که همگنی شیبنشان می 5نتایج جدول 

 ارائه شده است. 6باکس استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول  M کواریانس از آزمون-منظور بررسی مفروضه یکسانی ماتریس واریانس

 یهمدلكواریانس متغیر -. نتایج آزمون مفروضه یکسانی ماتریس واریانس6 جدول

 سطح معناداری Box,s M F df1 df2 متغیرها



 

347 

 

 633/0 302/5680 6 721/0 90/4 همدلی

است. لذا از این مفروضه تخطی نشده است. با توجه به اطمینان  05/0تر از دهد مقدار معناداری بزرگنشان می 6گونه که جدول همان

با استفاده از روش تحلیل کواریانس چند متغیره )مانکوا( مورد بررسی قرار های پژوهش های تحلیل کواریانس، فرضیهتخطی مفروضهاز عدم

 شده است. ارائه 7آزمون متغیر همدلی در دو گروه آزمایش و گواه در جدول گرفتند. نتایج حاصل از تحلیل چندمتغیری )مانکوا( نمرات پس

 یهمدل. نتایج تحلیل مانکوا بر روی میانگین نمرات متغیر 7جدول 

 f مقدار نام آزمون حلهمر

 

 درجات آزادی

 فرضیه

 درجات آزادی

 خطا

 سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 

 آزمونپس

 997/0 590/0 000/0 23 3 01/11 590/0 اثر پیلایی

 997/0 590/0 000/0 23 3 01/11 410/0 لامبدای ویلکز

 997/0 590/0 000/0 23 3 01/11 436/1 اثر هتلینگ

 997/0 590/0 000/0 23 3 01/11 436/1 ترین ریشه رویبزرگ

ها بیانگر آن هستند که بین دو گروه آزمایش و گواه حداقل آزمونشود سطوح معناداری تمامیملاحظه می 7طوری که در جدول همان

گویی موجب دهد که آموزش قصهنتایج نشان می. این (=F 01/11و  >p 01/0)شود ازلحاظ یکی از ابعاد همدلی تفاوت معناداری مشاهده می

 درصد 59دیگر، عبارتاست و به 590/0میزان تأثیر برابر با  است. شدهآزمایشگروه دختر ابتدایی در آموزان در دانش همدلی تغییر در متغیر

بردن به این نکته که باشد. برای پیی میآموزان دختر ابتدایگویی به دانشهای فردی در نمرات همدلی مربوط به تأثیر آموزش قصهتفاوت

متغیره در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل در بین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد، تحلیل کواریانس تک  ازلحاظ کدام ابعاد همدلی

 ارائه شده است. 8جدول 

های آزمایش و گواه با كنترل گروه. نتایج تحلیل كواریانس تک متغیره بر روی میانگین نمرات همدلی 8جدول 

 آزمونپیش

مجموع  منبع تغییر متغیر

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

f 

 

سطح 

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آزمون

 

 همدلی شناختی

 

 731/0 342/0 001/0 91/9 033/71 1 033/71 آزمونپیش

 856/0 537/0 004/0 86/9 697/37 1 624/81 گروه

     270/8 25 760/206 خطا

 

 همدلی عاطفی

 520/0 149/0 045/0 37/4 172/36 1 172/36 آزمونپیش

 000/1 569/0 000/0 04/33 957/216 1 957/216 گروه
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     566/6 25 159/164 خطا

 

 همدردی

 925/0 333/0 002/0 50/12 08/82 1 08/82 آزمونپیش

 719/0 218/0 014/0 98/6 842/77 1 842/77 گروه

     137/11 25 435/278 خطا

 دو بین آزمون،وابسته در مرحله پس متغیر روی بر( آزمونپیش) کمکی متغیر تأثیر با است شدهداده نشان 8 جدول در که طورهمان

 تفاوت (f=98/6 و p<05/0) و همدردی (f = 04/33 و p<01/0) ، همدلی عاطفی(f=86/9 و p<01/0همدلی شناختی ) ازلحاظ گروه

بوده  218/0و همدردی  569/0، در متغیر همدلی عاطفی 537/0 گویی در متغیر همدلی شناختیقصه . اندازه اثر آموزشدارد وجود معنادار

حجم  یتکفابوده و  719/0، برای متغیر همدلی عاطفی و برای متغیر همدردی 855/0 برای متغیر همدلی شناختی آزمون یاست. توان آمار

در  ابعاد همدلی شناختی، همدلی عاطفی و همدردی را است گویی توانستهآموزش قصه که است آن نتایج بیانگر ایندهد. ینشان م نمونه را

 .آموزان دختر ابتدایی شهرستان میبد افزایش دهددانش

 گیریبحث و نتیجه

ابتدایی انجام گرفت. نتایج پژوهش  دختر آموزاندانش همدلی مهارت بهبود در گوییقصه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

ابتدایی موثر بوده است.  دختر آموزاندر دانش همدلی شناختی، همدلی عاطفی و همدردیابعاد همدلی یعنی،  بهبود در گویینشان داد قصه

 و( 1400) باقریان و همکاران ،(1401)همکاران  و (، روشنی1402) منشادی فهادانی و دهقان نوردی مطالعات هاییافتهنتایج بدست آمده با 

 های مرتبط با همدلی موثر بوده است، همسوست.گویی بر مولفهدهد که قصهنشان می ، که(2022) 1تسای و هک

 و کاگاوا) های شناختی و رفتاری کودکان استمهارت بهبود برای مؤثر روشی گویی توان گفت قصههای پژوهش میدر تبیین یافته

 هدف با داستان، هایشخصیت موقعیت در خود دادن قرار به دختران تشویق و فعال دادن گوش از استفاده با مداخله این (.2023 ، همکاران

 مکالمات و احساسات مختلف انواع تشخیص توانایی و همدلی افزایش نتیجه در و ها انگیزه و عواطف افکار، احساسات، از آگاهی افزایش

دادن فعال که در همدلی بسیار مهم است، شرایطی را ایجاد کند تا کودکان بتوانند توانست علاوه بر گوشها، شخصیت توسط شده تجربه

 بخشد، می بهبود را همدلی هایمهارت آن طریق از گوییقصه که مکانیسمی همزمان، احساسات مختلفی را تجربه کنند. از سوی دیگر

 و ها شخصیت تجربیات با شدن درگیر با گیرد. می بر در همدردی را و عاطفی همدلی شناختی، از جمله همدلی همدلی از متعدد هایجنبه

 انسان رفتار که هاییانگیزه و احساسات از متنوعی طیف از تریعمیق توانستند درک اعضای گروه آزمایش آنها، های دیدگاه گرفتن نظر در

 ها داستان در شده کشیده تصویر به گوناگون معضلات و تجارب معرض در گرفتن قرار با که فرآیند، این. کنند ایجاد کنند،می هدایت را

 را خود شناختی همدلی دیگران، درونی دنیای فهم و درک برای خود ظرفیت از استفاده با تا داد را امکان این کنندگانشرکت به شد، هدایت

 مثبت طور به نیز است، دیگران احساسات با شدن انداز طنین و گذاشتن اشتراک به شامل که عاطفی، همدلی این، بر دهند. علاوه گسترش

 خواسته آنها از شدند، درگیر هاشخصیت تجربیات با عاطفی طور به کنندگانشرکت که آنجایی از. گرفت قرار گوییقصه از استفاده تأثیر تحت

 عاطفی، سطح در هاشخصیت با ارتباط برقراری با. کنند همدلی آنها با و بشناسند شود،می کشیده تصویر به روایت در که را احساساتی تا شد

. کنند ایجاد دیگران تجربیات و احساسات به نسبت بیشتری حساسیت و دهند پرورش را خود عاطفی همدلی توانستند کنندگانشرکت

 افراد عاطفی حالات با همدلی در کنندگانشرکت توانایی پرورش برای را بستری ها،شخصیت با عاطفی درگیری این طریق از گوییقصه

                                                           
1 . Heck & Tsai 
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 شامل که کرد تسهیل را همدردی رشد همچنین هاداستان از شد. استفاده تقویت آنها عاطفی همدلی های مهارت نتیجه در و کرد فراهم

 ها،های قصهشخصیت هایها و شکستپیروزی و هاچالش در شدن ورغوطه با. است دیگران رفاه برای شفقت و نگرانی احساس

 رفاه برای واقعی نگرانی به منجر و است احساسی طنین یا صرف درک از فراتر که کنند ایجاد را همدردی حس توانستند کنندگانشرکت

 با واقعی طور به آنها زیرا کنند، ایجاد همدردی برای را خود ظرفیت توانستند کنندگانشرکت تجربیات، این طریق از. شودمی هاشخصیت

 دادند پرورش را آنها رفاه و شرایط برای قلبی نگرانی و کرده برقرار ارتباط ها شخصیت هایمصیبت

 به تشویق با دختران. کنندگان بودشرکت همدلی مهارت تقویت برای مؤثر ابزاری مداخله، جلسات در گوییقصه از استفاده مجموع، در

 همدلی که پیدا کردند را فرصت این داستان، هایشخصیت با عاطفی درگیری و داستانهای قرار دادن خود در موقعیت فعال، دادن گوش

 از وسیعی طیف توسعه برای را بستری گوییقصه وجهی، چند فرآیند این طریق از. دهند ارتقا را خود همدردی و عاطفی همدلی شناختی،

 در. کنند برقرار ارتباط تریعمیق همدلی و عاطفی سطح در دیگران با تا ساخت قادر را دختران نهایت در و کرد فراهم همدلی هایمهارت

 هایشود. از جمله محدودیتپیشنهاد می کودک در همدلی هایمهارت پرورش برای ارزشمند استراتژی یک عنوان به قصه از استفاده نتیجه،

 مدت کوتاه انتخاب شدند. دوره خاص جغرافیایی یا جمعیتی مکان یک از کنندگانشرکت چراکه گیری باشدنمونه سوگیری شامل تحقیق

 مجموعه به بخشیدن تنوع محدود نماید. را همدلی رشد گویی برقصه بلندمدت اثرات است ممکن مطالعه و نبود دوره پیگیری نیز

 پیگیری برای لیطو مطالعه طرح یک اجرای گیری ونمونه از کاهش خطای اطمینان برای مختلف مناطق و هاجمعیت در کنندگانشرکت

 .دهد ارائه آن اثربخشی مورد در تریجامع بینش تواندمی همدلی هایمهارت بر گوییقصه بلندمدت تأثیر

 منابع

های اخلاقی میتنی بر نگر بر مهارتگویی خلاق با رویکرد مثبت(. تاثیر قصه1400محمدیان، محسن. )باقریان، حدیث، زارع، امین و گل

 .233-249(، 2)11، رسانیمجله کتابداری و اطلاعهمدلی پسران دبستانی. 

گویی به صورت گروهی در افزایش عزت نفس کودکان دختر (. اثربخشی روش قصه1392سلطانی، مریم، آرین، خدیجه و انگجی، لیلی. )

 .98-110(، 9)29، فصلنامه روانشناسی تربیتیپایه دوم ابتدایی. 

 نامه کارشناسی ارشد،. پایاندبستانی کودکان اجتماعی یادگیری میزان و اجتماعی هایمهارت بر گوییقصه ثیرأت(. 1399شریفی، مریم. )

 .مرکز پیام نور یاسوج دانشگاه پیام نور استان کهگیلویه و بویراحمد،

 دانش رفتاری مشکلات و سازگاری بر قرآنی های قصه اثربخشی بررسی(. 1401. )محسن باقری، تورج و سپهوند، افسانه، روشنی، مونترو

 .20-11 ،( 2)10 سلامت، و دین. ابتدایی آموزان

(. بررسی خصوصیت روانسنجی پرسشنامه همدلی و همدردی در 1396نریمانی، محمد، فلاحی، وحید، حبیبی، یاسر و زردی، بهمن. )

 .117-131(، 1)6، مجله روانشناسی مدرسهآموزان. دانش

 بر آن اثربخشی بررسی و گویی قصه روش از استفاده با علوم مفاهیم آموزش(. 1402. )منصور منشادی، دهقان نجوا و فهادانی، نوردی
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 آموزان دختر نوجواندر دانش علاقگییبا ب یرفتار شخص ینرابطه ب یبررس
 

 2، علی طحانی*1یطاهره السادات بهجت

 یران.ا یزد، پیام نور واحد اردکان، اردکان،، دانشگاه کارشناسی روانشناسی یدانشجو -1

 ، اردکان، یزد، ایران.نور واحد اردکان یامدانشگاه پ، استاد مدعو -2

 

 

 

  

 چکیده

 شخصی، علایق و آموزشی محتوای میان تطابق عدم های فردی،مانند ویژگی مختلفی عوامل از ناشی است ممکن آموزاندانش در علاقگیبی
 دختر آموزاندانش در علاقگیبی با شخصی رفتار بین رابطه یهدف بررس با حاضر . پژوهشباشد خانوادگی عوامل یا اجتماعی فشارهای
متشکل از جامعه آماری پژوهش  .است یکاربرد یهاهدف از نوع پژوهش همبستگی و از لحاظ -طرح پژوهش توصیفی .شد انجامنوجوان 

 یریگنمونه. برای تعیین حجم نمونه از روش بود 1402-1403اردکان در سال تحصیلی متوسطه شهر سآموزان دختر دوره اول دانش هیکل
های پرسشنامهکنندگان به شرکت انتخاب شدند. نمونه به عنواننفر  386 تعداداستفاده شد و بر اساس جدول مورگان  یاچند مرحله یاخوشه

آوری شده با های جمع. دادهپاسخ دادند( 1973و همکاران ) نزیکول یشخص رفتارو  (1390) یو جامع بزرگ یرینص یلیتحص یعلاقگیب
که  های پژوهش نشان دادیافته شد.تجزیه و تحلیل  SPSS 26 افزاریگیری از بسته نرمبا بهره رسونیپ یهمبستگ یهااستفاده از آزمون

 وجود دارد یداریمعنمثبت آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه در دانش یعلاقگیو بی فرمان رفتار شخص گریدبعد  بین
(001/0>P بین بعد ،)یداریمعنمثبت آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه در دانش یعلاقگیو ب یخود فرمان رفتار شخص 

مثبت آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه در دانش یعلاقگیو ب یفاقد تکلف در رفتار شخص(، بین بعد P<001/0) وجود دارد
آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر در دانش یعلاقگیو ب یرفتار شخص یریپذ ینیب شیپبعد  ( و بینP<001/0) وجود دارد یداریمعن

آموز از ادراک دانشتوان گفت با ایجاد فضای مناسب، (. بر اساس نتایج پژوهش میP<001/0) وجود دارد یداریمعنمثبت اردکان رابطه 
  دهد.افزایش میآموزان دانش در تحصیلی را علاقه موضوع نیباشد و ا شتریب یلیتحص شرفتیکارآمدتر و در جهت رشد و پ تواندیمدرسه م

 نوجوان، آموزان دختردانش علاقگی،یب ی،رفتار شخص كلمات كلیدی:
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 مقدمه

های ساز همواره در کانون توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار داشته و نظامآموزان در هر کشور به عنوان نیروهای بالقوه و آیندهدانش

های (. حوزه شناختی به بهبود مهارت1401اند )سیف، آموزان بودهدانش 3حرکتیو روانی 2، شناختی1ال بهبود وضعیت عاطفیآموزشی نیز به دنب

های حرکتی و حرکتی بر مهارتآموزان؛ تمرکز بخش روانیهای ذهنی در دانشها و مهارتشناختی و افزایش دانش و تقویت توانایی

شود آموزان مرتبط را شامل میهای تحصیلی دانشرزشآموزان متمرکز بوده و حوزه عاطفی نیز علاقه، انگیزه و اهای بدنی دانشفعالیت

های کلاسی و ها برای یادگیری مطالب درسی، حضور فعال در برنامهشود آنآموزان سبب می(. انگیزه و علاقه دانش2022، 4)رالوف و پتکو

و همکاران،  5هبود خواهد بخشید )یارینبیشتری داشته باشند؛ آنچه عملکرد تحصیلی را نیز ب تمایلمدرسه و انجام ظایف تحصیلی خود 

2022.) 

آموزان به یادگیری دارد شاخص بسیار نزدکی با عملکرد تحصیلی دارد بنابراین حوزه عاطفی ارتباط نزدیکی با انگیزش و علاقه دانش

دگیری است توجه بسیاری از آموزان به یادهنده میزان انگیزش و علاقه دانشکه نشان 6علاقگی تحصیلی(. بی1400)نظری و همکاران، 

علاقگی را بار مفهوم بی ن( برای اولی1974) 8(. فرودنبرگر2023و همکاران،  7متخصصان حوزه تربیتی را به خود جلب کرده است )تاتینگ

چون تحصیل گسترش تری همگرفت اما بعد در ابعاد گستردهمعرفی کرد و اگرچه این مفهوم ابتدا بیشتر در حوزه شغلی مورد استفاده قرار می

مواردی که بر عدم تجارب  اها و یتطرحواره ذهنی فردی است که با فعالی کعلاقگی تحصیلی ی(. بی2018و همکاران،  9یافت )لونگبردی

ای نشان شود تا فرد به آنچه به تحصیل مرتبط است علاقههای فردی مبتنی است، متمرکز بوده و سبب میی مثبت و نظام ارزشجانهی

آموزان یک فرایند پیچیده است که تأثیرات مختلفی در آن دخیل هستند. به طور کلی، چندین عامل علاقگی تحصیلی در دانشد. بینده

تواند محتوای آموزشی نامناسب و جذابیت آن باشد. آموزان منجر شوند. اولین عامل میعلاقگی تحصیلی در دانشگیری بیتوانند به شکلمی

علاقگی و خستگی در برابر هایشان همخوانی دارد، احساس بیزان متوجه نشوند که محتوای آموزشی با نیازها و علاقهآمووقتی که دانش

کنند. عوامل دیگر ممکن است عدم حمایت از سوی خانواده و محیط خانه باشند. زمانی که خانواده به ندرت درگیر تحصیلات را تجربه می

آموزان ایجاد علاقگی تحصیلی در دانشارزشی و بیدهند، احساس بیآموزان نشان نمیت لازم را از دانشتعلیم و تربیت خود هستند و حمای

توانند عوامل دیگری برای های دستیابی به موفقیت نیز میشود. عوامل اجتماعی مانند تجربه شکست، استرس اجتماعی و فشار هم رقابتمی

تواند به عوامل متعددی بستگی داشته آموزان میعلاقگی تحصیلی در دانشگیری بییجه، شکلعلاقگی تحصیلی باشند. در نتگیری بیشکل

ی باعث علاقگ(. با توجه به اینکه بی1400باشند )نظری و همکاران، باشد که از جمله محتوای آموزشی، حمایت خانواده و عوامل اجتماعی می

کاهش عملکرد تحصیلی را به دنبال دارد )نظری  نشود؛ بنابرایپشتکار و تلاش میسازی  نههای فکری و بهیکاهش توجه، پشتکار، طوفان

های فردی، محیط مدرسه، کلاس و درس، روابط منبع کنترل، ویژگی دهد عواملی چون(. نتایج مطالعات مختلف نشان می1400و همکاران، 

و  11؛ آلدنز2021، 10انمنآموزان موثر است )آکونه و آنیدانش یعلاقگتربیتی والدین بر بی هایشیوههای تدریس معلم و اجتماعی، سبک

 (. 1390ی، عقوبو ی د؛ رشی1401؛ منصوری و خدایی، 2021همکاران، 

                                                           
1 . affective 
2 . Cognitive 
3 . psychomotor 
4 . Ruloff & Petko 
5 . Yarin 
6 . Academic Unwillingness 
7 . Tating 
8 . Freudenberger 
9 . Longobardi 
1 0 . Akunne & Anyanmene 
1 1 . Aldense 
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های فردی و شخصیتی بینی کند، ویژگیآموزان را پیشی دانشعلاقگتواند بیگفته شد یکی از عواملی که می آنچهبر اساس 

است که در  1تواند مورد توجه قرار گیرد، رفتار شخصی(. یکی از متغیرهایی که در این رابطه می2021، نمنایادگیرندگان است )آکونه و آنی

 ز(، با معرفی متغیر رفتار شخصی این مفهوم را در چهار بعد متمای1973گیرد. کولینر و همکاران )ی مورد استفاده قرار مینرابطه با رفتارهای عی

( تبیین و آن را به عنوان PRرفتار ) رپذیینبی ش( و پیLC(، فاقد تکلف در رفتار )ID( خود فرمان )ODفرمان ) گرمهارگری شامل دی

 2گیرند. در تعریفی دیگر مدیکار میهای مختلف بهو عواطف فردی تعریف کردند که افراد در موقعیت زشای از الگوهای تفکر، انگیمجموعه

شناختی های رفتار روانها و تفاوتکند که شباهتیی تعریف میهایژگو وی هاشاز گرای دارپایای (، رفتار شخصی را شامل مجموعه1972)

ی بدون هاتشناختی موقعی ستبه واسطه فشارهای اجتماعی زی ممکنی تداوم زمانی بوده و اراافراد در افکار، احساسات و اعمال را که د

دهد که رفتار (. همچنین نتایج مطالعات مختلف نشان می1400اری و اسمعلی کورانه، به آسانی ادراک شده است )افش اواسطه شناخته شوند ی

 3ها، منبع کنترل، تیپ شخصیتی و خودآگاهی قرار دارد )مرولاهای فرزندپروری والدین، مدیریت هیجانشخصی تحت تاثیر عواملی چون شیوه

 (1400کورانه، ؛ افشاری و اسمعلی 2020و همکاران،  4؛ تونوم2021و همکاران، 

تواند نتایج متفاوت تحصیلی را به دنبال داشته آموزان در رفتار شخصی و نوع مهارگری میمحققان تربیتی نشان دادند تفاوت دانش

بیرونی، آموزان علل شکست یا موفقیت خود را به عوامل پایدار یا غیر پایدار، برخی به عوامل درونی یا باشد. برای مثال بسته به اینکه دانش

بین یا بدبین تبدیل شده و عملکرد متفاوتی به لحاظ انگیزشی، روانی و تحصیلی دهند، به افرادی خوشعوامل کلی یا عوامل خاص نسبت 

کند. در مطالعات دیگری ها نقش بسزایی را دنبال میعلاقی آن(، آنچه در بی2019و همکاران،  6؛ ادچیپر2020، 5خواهند داشت )گارهام

زمان ممکن،  نکار در کمتری نیشترآموزان صفاتی مانند تلاش برای انجام بیان حوزه علوم تربیتی نشان دادند که در برخی از دانشمتخصص

های مداوم و بسیاری از شود با مشکلات رفتاری عمده، استرسشناخته می A پکه با تی ،عدم بردباری جاه طلبی، رقابت جویی، پرخاشگری

آموزان در برخورد با مشکلات تحصیلی خود بیشتر رفتارهای تکانشی را ( و این دانش2020، 7همراه است )ساکیتری مشکلات روانشناختی

تواند انگیزش ، دارند و این مساله میشودمیشناخته  A پکه با صفاتی مغایر با تی Bنشان داده و مهارگری کمتری در مقایسه با تیپ 

 (. 2019، 8را به دنبال داشته باشد )هاردهادهالی و سوپارمیعلاقی ها را کاهش و بیتحصیلی آن

آموزان، ها آن و عدم تناسب تمرینات درسی با نیازهای شغلی و آینده دانشتاکید مدارس کشور بر مباحث نظری بدون توجه به پیامد

در مطالعات مختلف با  بی عقلاگیو  یفتار شخصرباعث شده تا بسیاری از افراد تمایلی برای تحصیل نداشته باشند. در واقع اگرچه ارتباط 

اند. از سوی دیگر هنوز بسیاری از ابعاد این ها داشتهرسد مدارس توجه کمتری بر این مقولهمورد تاید گرفته اما به نظر می سطوح انگیزشی

ندکی به بررسی این متغیرها در جامعه متغیرها ناشناخته بوده و خلا پژوهشی زیادی در این رابطه وجود دارد. از سوی دیگر مطالعات ا

اهداف این مطالعه را  نیز یا در جوامع دانشجویان بوده و یا شده انجام هایپژوهش عمده اند و وپرداخته آموزان دختر دوره اول متوسطهدانش

 .شد انجامنوجوان  دختر آموزاندانش در علاقگیبی با شخصی رفتار بین رابطه یهدف بررس با حاضر پژوهشگیرد. بنابراین در بر نمی

 روش

                                                           
1 . Personal Behavior 
2 . Meddi 
3 . Merrolla 
4 . Tonon 
5 . Graham 
6 . Etchepare 
7 . Sakitri 
8 . Hardhadhedhali & Suparmi 
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 یرسونپ یاز روش همبستگ هایهآزمون فرض یدارد و برا یکاربرد یتاست که ماه یهمبستگ -یفیپژوهش حاضر از نوع مطالعات توص

هر اردکان با آموزان دختر دوره اول متوسطه شدانش یهپژوهش شامل کل یچندگانه به روش همزمان استفاده شد. جامعه آمار یونو رگرس

استفاده  یاچند مرحله یااز روش خوشه یریگشد. به منظور نمونه ییننفر تع 386با استفاد از جدول مورگان  مونهنفر بود. حجم ن 1209تعداد 

 ینآموزان ادانش ینپس از بانتخاب و س یمدرسه به صورت تصادف 6مدرسه دوره اول متوسطه شهر اردکان ابتدا  11 ینمنظور از ب ینشد. بد

  انتخاب شدند.  یتصادف ورتبه ص 386 یمدارس به صورت تصادف

 

 ابزار پژوهش

 مؤلفه 4 و گویه 28 ارائه شده است و دارای 1390در سال بزرگی جامع و نصیری توسط پرسشنامهاین  :1یعلاقگیبپرسشنامه 

 (،21 تا 15 هایگویه)توانایی باورهای(، 14 تا 8 های)گویه تلاش باورهای (، 7 تا 1 هایگویه) تکلیف هایویژگی از اند عبارت که بوده

 شده تنظیم مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از لیکرت ای گزینه 5 طیف اساس بر پرسشنامه(. 22-28 های)گویه هاتلاش و تکالیف ارزش

 چه هر است 140 نمره حداکثر و 28 پرسشنامه این در نمره حداقلاست.  موافقم کاملاً 5 تا مخالفم کاملاً 1 از آن گذاری نمره و است

(، روایی ملاک پرسشنامه را با استفاده از 1390) بزرگی جامع و است. نصیری بیشتر تحصیلی علاقگیبی نشانه باشد، نزدیکتر 140 به نمره

 پایایی پیشرفت تحصیلی، مشکلات تحصیلی و بی انگیزگی تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی را مطلوب وهمچنین سازندگان پرسشنامه 

 با پرسشنامه پایایی ( نیز1400) ناستی زایی و دهانی مطالعه درگزارش کردند.   87/0محاسبه و  آلفای آزمون از استفاده با پرسشنامه

 گزارش شد. 89/0 محاسبه و آلفای آزمون از استفاده

 است سؤالی 29 آزمونی شخصی، رفتار مقیاس(: 1973) همکاران و کولینز شخصی رفتار پرسشنامه :2یرفتار شخصپرسشنامه 

 بعد چهار مقیاس این سؤالهای شد ساخته مهارگری سبکهای ابعاد سنجش برای (1973) راس و آشمور مارتین، ،کولینز وسیله به که

 5 مقیاس در را (PR) رفتار پذیر بینی پیش و (LC) رفتار در تکلف فاقد ،(ID) فرمان خود (OD) فرمان دیگر شامل مهارگری متمایز

شوند. گزاری میبه صورت معکوس نمره 29 و ،28 ،27 ،26 ،21 ،10 شماره یها. اما سوالسنجدمی 5 تا 1 نمره از لیکرت ای درجه

 این فارسی فرم در(. 1386)بشارت است گرفته قرار تأیید مورد خارجی هایپژوهش در شخصی رفتار مقیاس سنجی روان هایویژگی

 خود، فرمان دیگر، هایمقیاس زیر کرونباخ آلفای ضریب شد، اجرا تهران دانشگاه دانشجوی 532 از متشکل ای نمونه در که مقیاس

 مقیاس خوب درونی همسانی نشانه که شد محاسبه 93/0، 90/0، 94/0 ترتیب به رفتار پذیریبینی پیش و رفتار در تکلف فاقد فرمان

 این. شد محاسبه آزمایی باز پایایی سنجش برای هفته چهار تا دو فاصله با هاآزمودنی از نفر 123 هاینمره بین همبستگی ضرایب است،

 84/0و  77/0، 81/0، 87/0 ترتیب به رفتار پذیریبینی پیش و رفتار در تکلف فاقد فرمان، خود فرمان ،دیگر هایمقیاس زیر برای ضرایب

 (1388 بشارت،)است مقیاس بخش رضایت بازآزمایی پایایی نشانه که دار بودندمعنی 001/0در سطح 

 تجزیه و تحلیل شد. SPSS 26 افزاریگیری از بسته نرمبا بهره رسونیپ یهمبستگ یهاآوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده

 هایافته

 128درصد( هشتم و  6/32نفر) 126درصد( هفتم،  2/34نفر ) 132یلیتحص یهپاکننده در پژوهش، آزمودنی شرکت 386از مجموع 

درصد(  2/14نفر) 55و معدل  17تا  15درصد( بین  1/39نفر) 151، معدل 17درصد( بالاتر از  6/46نفر) 180درصد( نهم بود. معدل  2/33نفر)

                                                           
1 . Academic Unwillingness questionnaire 
2 . Personal behavior questionnaire 
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درصد( دبیرستان و  7/42نفر) 165درصد( راهنمایی و سیکل،  2/26نفر) 101درصد( ابتدایی،  2/5نفر) 20بود. تحصیلات مادر  15کمتر از 

درصد( راهنمایی و سیکل،  4/20نفر) 48یی، درصد( ابتدا 1/5نفر) 12درصد( دانشگاهی بود و همچنین تحصیلات پدر  9/25نفر) 99دیپلم و 

 نمرات توزیع بودن نرمال وضعیت و معیار انحراف درصد( دانشگاهی بود. میانگین، 5/34نفر) 81درصد( دبیرستان و دیپلم و  0/40نفر) 94

 ارائه شده است.  1پژوهش در جدول  متغیرهای

 پژوهش متغیرهای نمرات توزیع معیار و وضعیت نرمال بودن انحراف . میانگین،1جدول 

 كشیدگی كجی انحراف معیار میانگین زیرمقیاس متغیر

 -951/0 067/0 43/25 68/71 نمره کل علاقگیبی

 

 رفتار شخصی

 -125/0 361/0 09/9 04/26 فرمان یگرد

 422/1 -840/0 71/4 33/21 خود فرمان

 -/515 038/0 75/4 69/15 فاقد تکلف در رفتار

 515/0 -387/0 28/6 98/25 رفتار یرپذ ینیب یشپ

اختصاص یافته است. بر اساس میانگین  رفتار شخصیو  علاقگیبی، به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش یعنی 2جدول 

های بررسی وضعیت آموزان شرکت کننده در پژوهش در حد میانگین جامعه بوده است. همچنین یکی از روشنمرات این متغیرها، نمرات دانش

تا  2های در محدوده های پژوهش استفاده از شاخص کجی و کشیدگی است. چنانچه آماره مربوط به کجی و کشیدگی دادهنرمالیتی در داده

( قرار گرفته و -2تا  2دهد مقدار کجی و کشیدگی در حد مجاز )بین نشان می 1 جدولقرار گیرد، توزیع نمرات طبیعی است. نتایج  -2

 ارائه شده است.  2تحقیق در جدول  هایپیشفرض نرمال بودن توزیع نمرات پژوهش رعایت شده است. نتایج فرضیه

 آموزاندانش در علاقگیبی با شخصی های همبستگی بین رفتار. آماره2جدول 

 آزمون

                          متغیر 

 همبستگی پیرسون

سطح  ضریب همبستگی

 داریمعنی

 001/0 484/0 فرمان یگربعد د

 015/0 124/0 بعد خود فرمان

 001/0 164/0 شخصی رفتار در تکلف فاقد

 001/0 242/0 رفتار شخصی یپذیرپیش بینی 

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه در دانش علاقگییو ب یفرمان رفتار شخص یگربعد د ینب، 2با توجه به جدول  

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر در دانش علاقگییو ب یبعد خود فرمان رفتار شخص ینب(، r ،001/0=p=484/0) وجود دارد دارییمعن

آموزان دختر دوره در دانش علاقگییبعد فاقد تکلف در رفتار شخصی و ب ینب(، r ،015/0=p=124/0) وجود دارد دارییاردکان رابطه معن

بعد پیش  ینب(، r ،001/0=p=164/0درصد اطمینان تایید شد ) 99و فرضیه تحقیق با  وجود دارد دارییاول متوسطه شهر اردکان رابطه معن

، r=242/0) وجود دارد دارییآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه معندر دانش علاقگییرفتار شخصی  و ب یبینی پذیر

001/0=p .) 

 گیریبحث و نتیجه
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از نتایج بدست آمده  .شد انجامنوجوان  دختر آموزاندانش در علاقگیبی با شخصی رفتار بین رابطه یهدف بررس با حاضر پژوهش

های پژوهش یافتهنوجوان بود.  دختر آموزاندانش در علاقگیبی با شخصی رفتار بین دارهای پژوهش حاکی از رابطه معنیآزمون فرضیه

فاقد تکلف در رفتار د ی؛ بین بععلاقگیو ب یخود فرمان رفتار شخصی؛ بین بعد علاقگیو بی فرمان رفتار شخص گرید که بین نشان داد

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان رابطه در دانش یعلاقگیو ب یرفتار شخص یریپذ ینیب شیپبعد  و بین یعلاقگیو ب یشخص

 یو عابد یولشاه، (1398و همکاران ) یخانگفشهش یباقر . نتایج بدست آمده با نتایج مطالعات پیشین از جملهوجود دارد یداریمعنمثبت 

 همسوست. (، 2022و همکاران ) یافمن(، س2023(، تانگ و همکاران )1393) یسروستان

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان در دانش یعلاقگیو بی فرمان رفتار شخص گریدبعد  که بین پژوهش نشان داداولین نتیجه 

است  ییها و رفتارهاواکنش یبه معنا یفرمان رفتار شخص یگردتوان گفت می . در تبیین نتایج این بخشوجود دارد یداریمعنمثبت رابطه 

 یلی،تحص هاییتمنجر به کاهش مشارکت فعال تواندیامر م ین. ادهدینشان م یگراند هاییهتوص یاها، دستورات که فرد در پاسخ به فرمان

 یگرد یدچار رفتارهابه صورت مکرر آموزان که دانش یدر صورت .و عدم تمرکز شود یو بروز خستگ یادگیریدر  یزشو انگ یزهکاهش انگ

 تواندی میفرمان رفتار شخص یگرداز سوی دیگر  .یابدیکاهش م یلمداوم شوند، احتمالاً علاقه آنها به تحص یامتعدد  یفرمان رفتار شخص

انجام و  یلکند که تحص ایجاد آموزانبرای دانشو این تصور را را کاهش دهد  یلیتحص هاییتآموزان در فعالو مشارکت دانش یآمادگ

فرمان رفتار  یگرد یزه نیز ارتباطی نزدیکی دارد.کاهش انگی با فرمان رفتار شخص یگرد. از سوی دیگر است معنییب یشاندرسه براها مفعالیت

ممکن است احساس کنند که زمان و  آموزانشود. دانش یلیبه اهداف تحص یابیو دست یادگیریدر  یزشباعث کاهش انگ تواندیم یشخص

ی فرمان رفتار شخص یگردگیری ندارند. ای در تحصیل و تصمیمچراکه اراده است فایدهیو ب یستهناشا کنند،یصرف م یلکه در تحص یتلاش

استرس شوند که  ها ممکن است دچار اضطراب وآموزان منجر شود. آندانشدر و عدم تمرکز  یخستگ و کاهش تمرکزتواند به همچنین می

شود و علاقه خود را به تحصیل از دست بدهند. همچنین یم یلیتحص هاییتها و فعالتمرکز و توجه شان به درس ییباعث کاهش توانا

 فیباعث تضع تواندیم یفرمان رفتار شخص یگرد را به دنبال داشته باشد. آموزدانش-ارتباط معلم یفضعتواند تیت میفرمان رفتار شخص یگرد

کاهش  و بر روابطرا به خصومت معلمان نسبت دهند و این باور تاثیرات منفی  یفرمان یگرها ممکن است دآموز با معلمان شود. آنارتباط دانش

 را به دنبال داشته باشد. با معلمان  یو هماهنگ یهمکار

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان شدر دان یعلاقگیو ب یخود فرمان رفتار شخصدومین نتیجه پژوهش نشان داد بین بعد 

به دست گرفتن ابتکار عمل،  یافراد برا ییفرمان به توانا توان گفت خود.  در تبیین نتایج این بخش میوجود دارد یداریمعنمثبت رابطه 

 یلی،تحص علاقهعدم  ینهدر زم بنابراین اشاره دارد یزهانگ یا یتهدا یبرا یخود بدون اتکا به منابع خارج یادگیری یریتاهداف و مد یینتع

 یدارد تا در رفتارها یلبعد، فرد تما ینداشته باشد. در ا یادگیری یبرا یاقدر پرورش تعامل و اشت یتواند نقش مهم یم بودن فرمان خود

ای که ، مسالهداشته باشد خود تمرکز یبر اصول و اعتقادات شخص یشترخودش باشد و ب یداخل یهاو ارزش یازهان یخودش به دنبال ارضا

مخصوص  ی، ضوابط رفتارباشند فرمان خود آموزاندانشکه  منجر شود. هنگامی فرمان تواند به روز نارضایتی در اطرافیان و شخص خودمی

منجر شود. بدین شکل ها و معلمان نیز تواند به عدم تعامل با همکلاسیاین ویژگی می .ندکن یبر اساس آنها عمل م یقاو دق شتهبه خودم را دا

شود، نتوانند یک توافق احتمال دارد که در مدرسه که بیشتر به لحاظ گروهی و در قالب قوانین جمعی اداره می فرمان خود آموزانکه دانش

از سوی  تواند به عدم احساس رضایت از مدرسه، کاهش انگیزه و در نتیجه بی علاقگی منجر شود.گروهی را ایجاد کنند و این ویژگی می

خود  یدهد تجارب آموزش یبه آنها امکان م کهکنند  ییخود را شناسا یادگیری یحاتو ترج یقتوانند علا یفرمان م خود دیگر یادگیرندگان

 یعلاقگیبو دهد  کاهشآنها را  یلیتحص هاییتاز فعال یناش یتارتباط و رضا تواندیم سازییشخص ینکنند. ا یمخود تنظ یقرا مطابق با علا

 افزایش دهد. آموزاندر دانش را
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آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر اردکان در دانش یعلاقگیو ب یفاقد تکلف در رفتار شخصسومین نتیجه پژوهش نشان داد بین بعد 

فرد  یو عدم وابستگ یآزاد یزانبه م یبعد فاقد تکلف رفتار شخصتوان گفت . در تبیین نتایج این بخش میوجود دارد یداریمعنمثبت رابطه 

 قانونمندیبه  یادیز یل، ممکن است تماگیرندمیبعد قرار  ینکه در ا آموزانیدانشاشاره دارد.  یقواعد و انتظارات اجتماع ین،نسبت به قوان

آموزان دهد که دانشنشان میمفهوم  . بنابراین به طور کلی اینرفتار کند یشتریب ینداشته باشد و با آزاد یاجتماع هاییتنسبت به محدود

تواند بودن می فاقد تکلفپذیری و سازگاری کمتری را داشته باشند. از اینرو در برخورد با قوانین مدرسه و کلاس ممکن است توافق فاقد تکلف

بودن در مدارسی که  تکلففاقد علاقگی را افزایش دهد. از سوی دیگر و مدرسه را تشدید و بی فاقد تکلفآموز های تحصیلی بین دانشتنش

تواند به یک ویژگی نامتعارف تبدیل شده های اداری است، میها قوانین و بخشنامهشوند و محوریت اداره آنبا حداکثر رعایت قوانین اداره می

 فاقد تکلفآموزان نششوند. و از آنجایی که در چارچوب بودن برای دابه عنوان هنجارشکن در مدرسه ادراک می فاقد تکلفآموزان و دانش

علاقگی آموزان با بیدر دانش فاقد تکلفشود. بنابراین افزایش نمرات امری دشوار است، مدرسه به عنوان یک مانع برای این افراد تلقی می

 همراه بوده است.

ر دوره اول متوسطه شهر آموزان دختدر دانش یعلاقگیو ب یرفتار شخص یریپذ ینیب شیپبعد  چهارمین نتیجه پژوهش نشان داد بین

قضاوت  یزاندهنده منشان یرفتار شخص یپذیربینیپیش توان گفت. در تبیین نتایج این بخش میوجود دارد یداریمعنمثبت اردکان رابطه 

 یطو فهم توسط مح بینییشپ یتبعد قرار دارد، که رفتارش قابل ینکه در ا آموزیدانشاست.  یگرانرفتار فرد توسط د بینییشفهم و پ یتقابل

 یچه انتظارات هاآندهند که  یصتشخ یبه راحت توانندیم یگرانو د دهندینشان م بینییشقابل پ یرفتار آموزان. این دانشاطرافش را دارد

ند که رفتار کندر واقع این افراد در مدرسه عموما از یک چارچوب مشخصی پیروی می .کنندیمختلف رفتار م هاییتد و چگونه در موقعندار

ی رفتار شخص بود پذیربینیپیشکند. از آنجاکه در مدارس ممکن است این نوع رفتار کمتر وجود داشته باشد بنابراین بینی پذیر میها را پیشآن

نظم خاصی را  آموزان ممکن است از اینکه سایر افرادمطرح باشد. این دانش پذیربینیپیشآموزان تواند به عنوان یک مشکل برای دانشمی

 ها منجر شود. هنگامیدر رفتارهای خود ندارند، احساس خشم یا ناامیدی را تجربه کنند که به دلزدگی تحصیلی و در نهایت بی علاقگی آن

ختی ها وجود دارد ممکن است ناهماهنگی شنادر سایر افراد نسبت به این ویژگی آن یکم توجهدرک کنند که  پذیربینیپیشآموزان دانشکه 

مسئولین مدرسه نسبت به آن بی تفاوت باشندو  پاداش است، ممکن است درخورآنها  یلیتحص یتلاش ها زیادی را تجربه کنند. درحالی 

، مانند یاز عوامل مختلف یتواند ناش یم ینیب یشفقدان قابل پ ین. ادهدمیکاهش  یلی راتحص یفشرکت در وظا یآنها برا یزهانگ این مساله

 . باشد پذیربینیپیشآموزان یلی در دانشتحص یتتلاش و موفق یندرک شده ب یهمبستگ نفقدا یابازخورد متناقض، انتظارات نامشخص، 

 اول دوره دختر آموزاندانش به محدود تنها نظر مورد پژوهش. است زمانی محدوده به مربوط حاضر پژوهش هایمحدودیت از یکی

 پژوهش هایمحدودیت از یکی دیگر .شودمی انجام زمانی محدوده این در فقط هاداده آوریجمع و گیرینمونه. است کانارد شهر در متوسطه

 لذا نداشت، وجود کنندگان شرکت اقتصادی و اجتماعی وضعیت کنترل امکان آنجاکه از. است گرمداخله عوامل امکان عدم به مربوط حاضر

 کلاس در کنندهتحریک و مثبت یادگیری محیط یک مدارس در شودمی پیشنهاد .دهد قرار تاثیر تحت را پژوهش نتایج تواندمی هاتفاوت این

 توجه درسی هایتکلیف مثبت جوانب به بیشتر آموزاندانش تا است راهنمایی و تحسین تشویق، شامل تواندمی محیط این. شود ایجاد درس

 محور تواندمی نیز علاقگیبی و شخصی رفتار بین رابطه بر تحصیلی، انگیزه و والدین حمایت مانند خانوادگی، عوامل تأثیر بررسی .کنند

 راهکارهایی و بررسی را آموزاندانش تحصیلی عملکرد و علاقه بر خانواده تأثیر که آوردمی فرآهم را امکان این کار این. باشد بعدی مطالعات

 .شود ارائه روابط این بهبود برای

 منابع

قلبی و افراد عادی.  ،سرطانی مارانزندگی در بی وهرفتار شخصی و شی ،خلق منفی متنظی سه(. مقای1400افشاری، علی و اسمعلی کورانه، احمد. )

 .46-31(، 40)10، پژوهشی روانشناسی سلامت -فصلنامه علمی
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. هیمرض ی،سرحد یاریشهر د،یوح ی،انیعل یحاج م،یمر دهیس ی،اکرم سادات، موسو ی،رضا، عباس ،شباهنگ ن،یفرز ،خانگفشهیش یباقر

فصلنامه اهداف بلندمدت.  یتلاش و علاقه برا ینگهدار تیو ظرف یبر اساس استحکام روان یلیتحص زشیانگ ینیب شیپ(. 1398)

 13-22، (4) 6 ،سلامت روان کودک

دانشگاه  انیدانشجو یلیتحص یو اضطراب امتحان با فرسودگ یلیتحص یعلاقگی(. رابطۀ ب1400ناصر. ) یی،زا یناست و ارهز نینازن ی،دهان

 .467-449(, 4)10 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزش. انیفرهنگ

ی و علاقه اضی درس ریریادگچگونگی طرح پرسش شفاهی کلاسی بر ی رتأثی سه(. بررسی و مقای1390ی، ابوالقاسم. )عقوب، خسرو و یدرشی

 .153-125(, 22)7، یتروان شناسی تربی فصلنامهدرس.  نآموزان به ایدانش

 (. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش، تهران: نشر دوران.1401اکبر. )سیف، علی

پژوهش . یکشاورز یهارشته انیدانشجو یلیمؤثر بر علاقه و استعداد تحص یها(. عامل1393احمد. ) ی،سروستان یعابد و منصور ی،ولشاه

 .30-16 ،(30)6 ،یآموزش کشاورز تیریمد

ی درس علوم تجربی لای بر علاقه به درس و عملکرد تحصیآموزش با استفاده از چندرسانه ر(. تأثی1401و خدایی، طاهره. ) روسمنصوری، سی

 . 46-37(، 1)1، توسعه ی برنامه درسیپنجم ابتدایی.  هآموزان پایدانش

ی و ل(. رابطه ساختاری عملکرد تحصی1400سادات. ) داسلطانی، امان الله و رضوی نعمت اللهی، وی، منظری توکلی، حمدالله، منظری، مری

 .123-134(، 44)18، یتمجله مطالعات روانشناسی تربیی خودراهبر )به منظور ارائه مدل مناسب(. ریادگی با یلتحصی زشانگی
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آموزان چگونه توانستم میزان و شدت خودكارآمدی و تقویت خودتنظیمی دانش

 را افزایش دهم؟ درآزمون ریاضی

 

 3، وحید جباری 2، ژیلا ضیغمی*1محمد باهر طالاری

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،روانشناس یتخصص یدکتر دانشجوی-1

 .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،دانشگاه آزاد اردبیل، اردبیل، ایران -2

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،روانشناس یتخصص یدکتر دانشجوی -3

 

 

 

  

 چکیده    

است. ساختار  اتیاضیدر ر(، FSPبرنامه داربست شکل دهنده ) ،یاقدام مشارکت یبرنامه پژوهش کیاز استفاده از  تیهدف مطالعه حاضر حما

 مدرسه کیدر  یکلاس علوم اجتماع کیدر  FSPچرخه آزمون  لیفضا یبا هدف بررس یمداخله کلاس کی یاجرا نیو همچن FSP یاصل

سطح و  رییها، تغآن یاضیآموزان از مهارت ردانش یآگاه شیافزا FSPتوسعه  یهازهی. انگتارائه شده اس اول شهر اردبیلمتوسطه  دوره

 یریادگی ندیو تجسم فرآ اتیاضیاز اضطراب مرتبط با ر یریلوگکاهش و ج(، SRL) یمیخودتنظ یریادگی تیها، تقوآن یقدرت خودکارآمد

شرکت در چرخه آزمون، سطح و قدرت  نکهیبود، و ا SRLو مراحل  FSPمات یتنظ نیمطالعه شباهت ب نیا هیاول یهاافتهی اتیاضیبود. در ر

کار به روش داربست شکل دهنده نشان  یایکرد. مزا تیتقو یاضیآزمون ر تیرا در موقع یمیداد و خودتنظ رییآموزان را تغدانش یخودکارآمد

 هیرو رییدر تغ توانندیآموزان ماست که چگونه دانش نیاز ا یامطالعه نمونه نیتر را دارد. ابزرگ اسیدر مق FSP یکه ارزش اجرا دهدیم

  باشند. رییتغ کالیکلاس درس مشارکت کنند و عوامل راد

 یمشارکت یاقدام پژوه ؛یمیخود تنظ یریادگی ؛ی؛ خودکارآمداتیاضیر كلمات كلیدی:
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 مقدمه

 یمنف یهاپاسخ نیو همچن تیو رضا یشاد ،یمثبت مانند شاد یعاطف یهااز پاسخ یفیاست که ط یعاطف نیتمر کی اتیاضیر یریادگی

 ییها را در مورد تواناآن یباورها ات،یاضیآموزان از ردرک شده دانش اتی. تجربکندیم جادیترس و اضطراب را ا ،یدیمانند استرس، ناام

ممکن است منجر به اضطراب مرتبط با  اتیاضیدر رابطه با ر یاساس، احساسات منف نی. بر ادهدیشکل م اتیاضیر معدم انجا ایانجام 

 انگ،ی؛ 2002را مسدود کند )به عنوان مثال اشکرافت  یپردازش شناخت ات،یاضیممکن است در هنگام برخورد با ر جهیشود و در نت اتیاضیر

 یعامل برا نیترکننده نییعوامل مرتبط با مدرسه، معلمان تع ریسا انیکه در م دهدینشان م قاتیقتح ن،ی(. علاوه بر ا2012وو و منون 

 نی(. با ا2013 لاکیشفر و ب ،ی؛ مالون2013 تسیو  یهستند )هت اتیاضیاضطراب مرتبط با ر یالقا یبرا نیآموزان و همچندانش شرفتیپ

به  دیبا نیما همچن ،یریادگیاستفاده معقول از  یبرا ن،یبنابرا(. 1998دلپیت،) "تنها متخصص در کلاس باشد تواندیمعلم نم"حال، 

 شوندیخود م یریادگیآموزان مالک حاصل شود که دانش نانیاطم دیبا رایز م،یآموزش نفوذ کن یایو به آنها در دن میآموزان گوش دهدانش

شده است، دوره  یزیکه برنامه ر ییدر جا مایاز فرود هواپ نانیاطم یکه برا یلبانان(. مانند خ2014(. انجیمویو چ نی؛ ک2001و هاو  لدی)هدف

 افتی( در2002خود را توسعه دهند. بولر ) یریادگی یهایآموزان استراتژدانش میخواهی، ما مکنندیو مطالعه م کنندیم یزیرا برنامه ر یا

(. با بحث و 43، ص 2002)بولر  «شودیم لیهستند تشک ریدر آن درگ آموزاننشکه دا یآموزش یهاوهیبا ش»آموزان که توسعه دانش دانش

 یریادگیکه  کنندیم دایامکان را پ نین اآموزادانش ،درسیکتاب یهانیتمر یاز کار کردن رو ریغ یبه شکل یاضیر یهادهیاستفاده از ا

آنها را از رابطه  یآگاه جهیمختلف به کار ببرند و در نت یهاتیموقع و هانهیخود را در زم یاضیر یهانیکنند، تمر ترقیخود را عم یاضیر

 دهند. دانش و عمل. شیافزا نیب دهیچیپ

خاص(  نهیزم کیخود در  تیخود فرد از ظرف یابی)ارز یخودپنداره )باور فرد در مورد خود( و خودکارآمد نند،یبیآموزان خود را مدانش چگونه

احساسات  ایو کنترل افکار، رفتار  میتنظ یفرد برا ییتوانا( SRLشوند. مقررات ) تیتوسعه خود هدا یبرا دیآموزان باچگونه دانش نکهیو ا

مشارکت و رفتار آنها داشته  ،یریادگیبر نحوه تعامل،  یقدرتمند ری( ممکن است تأثیا نهیو زم یتیموقع یازهایآنها بسته به ن رییو تغ ودخ

 (.1998؛ ونگر 2002و موج  یباشد )مک کارت

 چینتریآموزان است )پدانش یلیتحص شرفتیمهارت و پ شیافزا یممکن برا یهااز راه یکی یمیخودتنظ یآموزان برادانش ییتوسعه توانا

 یرا برا یآموزان اهدافسازنده و فعال در نظر گرفته شود که در آن دانش ندیفرآ کیبه عنوان  دیبا یمی(. خود تنظ2002 مرمنی؛ ز2004

(. نشان 2002 مرمنی؛ ز2000 چینتری)پ کنندیم جیاهداف بس نیبه ا دنیرس یها و منابع را براو سپس تلاش کنندیم نییخود تع یریادگی

 چینتریآموزان هستند )پدانش SRL یندهایتوسعه فرآ یو برا SRL یبرا یمهم یهاحوزه یو عاطف یزشیداده شده است که عوامل انگ

را  یآموزش یکردهایاست که چگونه رو نیا شوندیکه معلمان در کار روزانه خود با آن مواجه م یزیسوال چالش برانگ جه،ی(. در نت2004

کردن  ری(. با درگ2018هاوس،  تیرا توسعه دهد )گر یمیخودتنظ ییداده و توانا شیرا افزا نییپا یو اجرا کنند که خودکارآمد یطراح

آموز را به عنوان (، ما دانش2013؛ تاونسند 2008 رینتای؛ مک ا1991و رحمان  ردابو-فالز( PAR) یاقدام مشارکت قیآموزان در تحقدانش

. با استفاده میکنیارائه م یاصل انیجر سیتدر یراهبردها یبرا کالیراد نیگزیجا کیما  ن،یرش مهم است و علاوه بر اکه نظ مینیبیم یفرد

مشارکت فعال داشته باشند  اتیاضیخود و توسعه مهارت خود در ر یریادگی ندیکه در فرآ شودیفرصت داده م نیآموزان ا، به دانشPARاز 

 (.2018مورنو و روتلدج، )

 رندهیادگیعنوان آموزان بهدانش یتوانمندساز یدرک چگونگ یبرا اتیاضیآموزان در ردانش یریادگیبر  رگذاریعوامل تأث ریتأث یچگونگ درک

 میکن یبررس میخواهیاساس، ما م نیموضوعات است. بر ا نیمربوط به ا اتیو کمک به ادب یرساندارد و هدف پژوهش حاضر اطلاع تیاهم

 یخودکارآمد جهیدهند و در نت رییتغ یکلاس را به طور اساس نیآموزان را قادر سازد تا تمرممکن است دانش PARاز  ادهاستف ایکه آ

 ها را توسعه دهند.آن SRL یهاداده و مهارت شیآموزان را افزادانش
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 اتیاضیدر ر( FSPشکل دهنده ) ، برنامه داربستPARبرنامه  کیاز توسعه  یارائه کل کیدو بخش است. بخش اول  یحاضر دارا پژوهش

. قسمت کندیرا ارائه م FSPچرخه آزمون  لیفضا یابیو ارز اتیاضیدر ر FSPچرخه آزمون  یاجرا ،یاست. بخش دوم با اعمال مداخله کلاس

 .ستدوم امتداد بخش اول ا

 - FSPاول  بخش

 اتیاضیآموزان در مورد استرس و اضطراب مرتبط با ردانش یهایبه نگران یآغاز شد به عنوان پاسخ شیدهه پ کیاز  شیبFSP یبر رو کار

 2013 کسونیمک تگارت و ن س،یآغاز شد کم یزیمرحله بحث و برنامه ر کیبا  PARرا آغاز کرد چرخه  PARآموزان چرخه گفتگو با دانش

 بود. اتیاضیبا ر مرتبط از اضطراب یریشگیو کاهش و پ یریادگی ندیتجسم فرآ یاضیاز مهارت ر یآگاه شیافزا شاملکه  2013تاونسند ، 

 نگیلدیکند )ف ریدرگ رییتغ کالیشدن به عوامل راد لیو تبد اتیاضیکلاس ر نیتمر یآموزان را در دگرگونبود که دانش نیا PARهدف پروژه 

 یهاو در نظر گرفتن آزمون اتیاضیر یابیو ارز یریادگیآموزش  یاست برا یروش نیا افتیتوسعه  PAR ESP کیشروع  قیاز طر 2001

مختلف  یهاها با کلاسقرار گرفت و در طول سال یابیبه طور مکرر مورد ارز PARچرخه  یریادگی یبرا شتریب یتبه عنوان فرص یاضیر

 و متوسطه اصلاح شد. نییدر مدارس متوسطه پا

 ینظر نهیزم شیپ

 یهنگام(. 2012بندورا و ویلیام،دارند ) یبه خودکارآمد ازیاست که ن یشناخت یندهایاز فرآ یاریاست که شامل بس دهیچیرشته پ کی اتیاضیر

( استفاده 2001) ندلیسوافورد و فا کیلپاتریشده توسط ک شنهادیپ دهیاز چارچوب پنج رشته در هم تن م،یکنیاشاره م یاضیکه به مهارت ر

 پنج رشته عبارتند از: نیا 116( ص 2001،  ندلیسوافورد و فا ک،یلپاتریک). شود به گفته یم

 روابط وی اضیر اتیعمل م،یمفاه -درک یمفهوم درک 

 فرمول  ییتوانا- کیاستراتژ یستگیکارآمد و مناسب شا قیدق ریبه صورت انعطاف پذ هاهیرو یمهارت در اجرا یا هیرو تسلط

 یبند

 و مسائل هاچالشی اضیارائه و حل مسائل ر 

 هیتوج و حیتأمل، توض ،یتفکر منطق -تیظرف یقیتطب استدلال 

 خود. یو کارآمد یو ارزشمند همراه با اعتقاد به سخت کوش دی، معقول مف اتیاضیر دنیمعمول به د -لیمولد تما لیتما 

(. 1999)بوآلر،ها کمک کند رشته نیآموزان در اتخاذ اممکن است به دانش یخودکارآمد یحس قو جادیآموزان و ادانش یمیپرورش خودتنظ

SRL دهد و  شیمولد( افزا شیدهد، نگرش آنها را نسبت به موضوع )گرا شیآموزان را افزادانش یخودکارآمد یاست سطح باورها ممکن

از هر  یریجلوگ ایآموزان و کاهش دانش یلیبهبود عملکرد تحص یبرا یدیکل یهایژگیو کند. قیتشو اتیاضیر یریادگیاستقلال آنها را در 

 کیکه  یدهنده، داربست )زمانشکل یابیبازخورد و ارز ،یبازخورد کتب شود،یم یناش PARکه از چرخه  اتیاضیگونه اضطراب مرتبط با ر

 یهاحوزه - هایژگیو نیا فیشده است. وظاداده یو کار رو حل یمکرر برا یها( و فرصتکندیم ییتازه کار را راهنما کیمتخصص 

 ادغام شدند. FSPواحد،  یابیو ارز یریادگی ،یبرنامه آموزش کیدر  - یریادگی یبرادهنده، و نوشتن شکل یابیداربست، بازخورد و ارز

 داربست

 ییتازه کار را راهنما کیمتخصص  کیاشاره داشت که در آن  ییهاتیشد و به موقع ی( معرف1976داربست در ابتدا توسط وود، برونر و راس )

و کلارک  هولتون ، هنوز به آنها تسلط ندارد.شودیکه با عناصر روبرو م یکار، کودک. متخصص بر عناصر کار کنترل دارد که تازه کندیم
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و نه  دهدیرخ م زیکردند که داربست در درون فرد ن شنهادیگسترش دادند و پ ی( مفهوم داربست را با اضافه کردن مفهوم خود داربست2006)

 یمانند تفکر ب(. 2006هولتون و کلارک،) «یو شخص یامر اجتماع نیب یاستعار یپل»به عنوان  دی. داربست را بارندهیادگیمعلم و  نیتنها ب

 یبانیو گسترش دانش موجود پشت یو از ساخت دانش فور کندیم ینیب شیساخت و ساز را پ ینوع داربست فرد در نظر گرفت. کی یصدا

 شودیمهارت فرد م شیافزا یقدرتمند برا یمنجر به ساختارداربست و بازخورد شکل دهنده  بی(. ترک1976)مانند وود، برونر و راس  کندیم

 .(2007 یمپرلیو ت ی)هت

 ینیتکو یابیبازخورد و ارز

که  ییانجام دهند و کارها توانندیکه م ییکارها دانند،یآموزان را از آنچه مکه درک دانش یتیوگو باشد، رواگفت کی دیبا یابیو ارز بازخورد

 رد: بازخوکنندیم یهمکار یریادگی تیتقو یبرا ایپو یچهار سطح است که به روش یدهد. بازخورد مؤثر دارا شیدارد، افزا شتریبه کار ب ازین

، 2007 یمپرلیو ت یشخص )هت کیو بازخورد در مورد خود به عنوان  یمیدر مورد کار، بازخورد در مورد پردازش کار، بازخورد در مورد خودتنظ

 جهیتخود باشند و در ن یریادگیتا مالکان  میکنیآموزان را فعال متر، دانشدهندهشکل یاوهیبه ش یبندجمع یها(. با استفاده از آزمون90ص 

 (.1998؛ وگنر و همکاران، 2002مک کارتی و موج،) میآموزان بگذاررفتار، تعامل و مشارکت دانش ،یریادگیبر  یشتریب ریتأث

 یریادگی یبرا نوشتن

منحصر به فرد،  یریادگیروش  کیکرد و نوشتن را به عنوان  جادیها ااستفاده از نوشتن در همه رشته یبرا یمنطق قدرتمند(، 1977امیگ)

از استدلال  یبانیو پشت یاضیر یندهایتجسم فرآ یبرا یبه عنوان ابزار دیفرد ارائه کرد. نوشتن با کیصدا  یارائه تفکر ب یبرا یبه عنوان راه

 در نظر گرفته شود. اتیاضیو حل مسئله در ر

آموزان را دانش شوند،یارائه م یامتحانات کتب یهاپاسخ لیتکم یکه متعاقباً برا ،یلیتکم یکتب حاتی، توض(2006آنجل)و کاگستننظر  طبق

 قیطر نی. از اسندینویم یریادگی یآموزان برانظر کنند. دانش دیخود تجد یهامعلم، در پاسخ یبه بازخوردهاتا باتوجه کنندیمجبور م

و اطلاعات  دهدیم حینظر، تفکر آنها را توض نیو از ا کندیم هیآموزان را توجدانش یهاکه پاسخ شودیارائه م یمنطق جیدر مورد نتا یاطلاعات

که به  ینآموزان زماکه دانش افتندیاست. آنها در یابیارز یبرا یمهم یمبنا نیو بنابرا دهدیفرد ارائه م یفعل یاضیدر مورد مهارت ر یمهم

از نقاط قوت و ضعف خود در رابطه با دانش خود  یشتریب یو آگاه ترقی، درک عمشودیداده م یلیمکتوب تکم حاتیآنها فرصت ارائه توض

 .شودیم لیتبد اتیاضیانجام ر یدر عمل برا یخود انعکاس قیتحق کیکردند. نوشتن به  جادیا یاضیر میاز مفاه

دهند و در  رییخود را تغ یتا سطح و قدرت خودکارآمد شودیآموزان احساس کنترل داده شود، به آنها امکان و فرصت داده ماگر به دانش

 (.2002و زوشو،  چینتریخود را توسعه دهند )پ یمیخودتنظ جهینت

 یخودكارآمد

 گذاردیم ری، تلاش و پشتکار فرد تأثهاتیاست و بر انتخاب فعال نیانجام اقدامات مع یخود برا یهاییقضاوت فرد در مورد توانا یخودکارآمد

 (.1986؛ بندورا 1977)بندورا، 

 ،یشده است. به طور ضمن یسازآموزان مفهومدانش یریادگی یو راهبردها زشیانگ کنندهینیبشیبه عنوان پ یپژوهش حاضر، خودکارآمد در

به  ازیاست و ن اتیاضیدر ر میتنظ یحوزه مهم برا کی ی. خودکارآمدگذاردیم ریتأث یریادگی جیمورد انتظار و نتا جیبر نتا یریادگی ندیفرآ

 زیو و تزیرا اعمال کند )اشم یمیخود تنظ یهایبه استراتژ یابیدست یبرا ازیمورد ن یفراشناخت یندهایدارد تا فرآ ینیبا بازخورد تکو یستیهمز

2006.) 
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 (SRL) یمیخودتنظ یریادگی

SRL شناخت،  کنندیم یو سپس سع کنندیم نییخود تع یریادگی یرا برا یاهداف رندگانیادگیفعال و سازنده است که در آن  ندیفرآ کی

 ،چینتری)پ شودیو محدود م تیهدا طیدر مح یا نهیزم یهایژگیو کنترل کنند، که توسط اهداف و و میو رفتار خود را نظارت، تنظ زهیانگ

2000.) 

SRL در هر فاز  یفرع ندیفرآ نیبا چند ،یمیخود تنظ یبرا ییهاچهار فاز و حوزه ایاز سه  یاچرخه ندیفرآ کیبه عنوان  اتیاغلب در ادب

و  هیکه به تجز ،یشیاند شی. اول، مرحله پتاس ری(، به شرح ز2002) مرمنیبه زباتوجه( 2006اشمیتز و ویز،  )مانند شودیم یسازمفهوم

 ،یمانند خودکارآمد ییهانهیدر رابطه با زم یزشیخودانگ یو باورها کیاستراتژ یزیهدف و برنامه ر نیی، مانند تعشودیمربوط م فهیوظ لیتحل

 است. یریادگی یکه مقدم بر تلاش برا یو علاقه/ارزش درون یریادگیهدف  یریجهت گ جه،یانتظارات نت

مشاهده خود،  ،یخودآموز ،یرسازیبه تصو ی. خودکنترلشودیم میتقس یو خود مشاهده ا یدوم مرحله عملکرد است که به خودکنترل مرحله

اشاره دارد و به نحوه کنترل و نظارت بر  ییکه خود مشاهده به ثبت خود و خودآزما یاشاره دارد، در حال فهیوظ یو تمرکز توجه و راهبردها

 .دهدیدرون مرحله عملکرد رخ م یندهای، فرآکندیتلاش م یریادگی یکه فرد فعالانه برا ی. زمانشودیمربوط م هازهیو انگ تارهااحساسات، رف

از خود  ی. دو دسته اصلدهدیرخ م یریادگیکه پس از تلاش  شودیمربوط م ییندهایمرحله خود انعکاس است و به فرا یانیسوم و پا مرحله

از  یگرینوع د یاشاره دارد. اسناد علّ گرانیخود در رابطه با خود و د یابیبه ارز ی. خود قضاوتیو خود واکنش یوجود دارد: خود قضاوت یبازتاب

 ی. خود واکنشیاضی، مثلاً هنگام شرکت در آزمون رشودیو شکست مربوط م تیفرد در مورد علل موفق یاست و به باورها یخود قضاوت

منجر  جهیکه در نت یمنف تیشخص ای دهدیم شیرا افزا زهیو انگ دهدیم شیاز خود را افزا تیمثبت باشد که رضا تیشخص یدارا ای تواندیم

شود. مانند از دست  یمنجر به رفتار اجتناب تواندیو م کندیم فیرا تضع یریادگی یبرا شتریب یها، تلاششودیم داز خو تیبه کاهش رضا

 .و اجرا یریادگی یهادادن فرصت

در  ن،یتمرکز دارد. بنابرا یمیحالت خود تنظ یهافقط بر جنبه SRL یبرا مرمنیز یکه مدل چرخه ا کنندی( تأکید م2006) زیو و تزیاشم

 جیو نتا یریادگی تیکم ،یریادگی تیفیک ،یریادگی یبرا یعاطف طیشرا شیمانند پ یتیموقع راتیو تأث راتیتأث تیمدل مؤلفه خود، به اهم

وجود  یبرنامه درس یکپارچگیبه  ازیتأکید شده است که ن اتیوجود دارد، در ادب SRLدر مورد  یادیاگر اطلاعات ز ی. حتپردازندیم یریادگی

در  قاتیو موضوع متفاوت باشد، و تحق نهیممکن است بسته به زم یمیخودتنظ یندهایکه فرآ شودیم دیتأک نیهمچن(. 2005شونک،دارد )

(. در 2005؛ شونک 2004 چینتریاست )پ ازیمورد ن اریبس یمیخودتنظ یندهایدانش در مورد فرآ شبردیپ یبرا فمختل ییوامحت یهانهیزم

 .ردیگیمورد استفاده قرار م یلیتحل یارائه شده و به عنوان ابزار اتیاضیدر ر یمیخودتنظ یبرا یمفهوم یبخش دوم مقاله حاضر، چارچوب

شامل چهار  SRLاز  یو مدل یچارچوب مفهوم کیتوسعه داده و  شتریرا ب هاهینظر نی( ا2002و زوشو ) چینتری( و پ2004، 2000) چینتریپ

است. مرحله دوم نظارت  یسازو فعال یزیربرنامه ،یشیاندشی. مرحله اول، پکنندیم شنهادیرا پ یمیمرحله و چهار حوزه ممکن خود تنظ

عبارتند از: شناخت،  یمیخودتنظ یمرحله واکنش و بازتاب است. چهار حوزه ممکن برا نیو آخر نیکنترل است. و چهارم ماست. مرحله سو

 .نهیرفتار و زم ر،یتاث/زهیانگ

 اتیاضیدر ر FSPظهور 

PAR قیمرحله بازتاب درک شود، که در آن تحق کیمرحله عمل و  کی ،یزیمرحله برنامه ر کیبا  یخود انعکاس چیمارپ کیبه عنوان  دیبا 

مک  س،ی. کمشودیاستفاده م یاصلاحات آموزش ای رییتغ جادیبه منظور ا دیکنیو درک آنچه مشاهده م ییشناسا یبرا یبه عنوان ابزار

 (.2013؛ تاونسند 2013 کسونیتاگارت و ن
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از  شیو ب نییآموز در آموزش متوسطه پادانش 560از  شیبا ب 2014و  2000 یهاسال نی( هر سال ب1به شکل  دینگاه کن) PAR چرخه

 آموز در آموزش متوسطه تکرار شد.دانش 480

از اضطراب مرتبط با  توانیرا کم استرس تر کرد و چگونه م یاضیر یهاو آزمون یریادگی توانیشدند: چگونه م ییشناسا یدیکل مشکلات

 یبرا گرید یباشد. فرصت یها بسط دروس عادآزمون خواهندیکردند که م شنهادیآموزان پکاهش داد؟ دانش ایکرد  یریجلوگ اتیاضیر

قرار گرفت. در مرحله انعکاس، جوانب مثبت و  یابیمورد ارز یها به عنوان بسط دروس عادکار با آزمون جهیشد و نت اجرا رییتغ نیا یریادگی

 بود. PAR FSP ندیفرآ یینها جهیانجام شد. نت یمورد بحث قرار گرفت و اصلاحات یمنف

FSP در هنگام استفاده از داربست  یریادگیادغام شده اند: اول، چرخه آموزش و  گریکدیبا  کیشامل دو چرخه است که به طور نزد یندیفرآ

 .دیکار کن یاضیر یهاشکل دهنده با تست یچگونه به صورت داربست یعنی، و دوم، چرخه آزمون، اتیاضیشکل دهنده در کلاس ر

 یهاو تست فیتکال یتا به طور مداوم رو شودیفرصت داده م نیآموزان امهم در هر دو دوره است. به دانش یژگیو کی یریادگی یبرا نوشتن

آن را به  توانیخود آگاه شوند. م یاضیمهارت ر یتجسم کنند و از سطح واقع یاضیر یندهایخود را از فرآ یریادگیداده شده کار کنند تا 

و  شودیانجام م یو به صورت فرد شودیبازخورد در همه سطوح ارائه م(. 2014نیف،در عمل مشاهده کرد ) یخود انعکاس قیتحق کیعنوان 

 دارد. یبستگ یمیخودتنظ یفرد برا ییو توانا یاضیبه سطح مهارت ر

 ی. هدف توانمندسازیو نمره گذار یابیارز یو نه تنها برا شوندیدر نظر گرفته م یریادگی یبرا یاضاف یهاها به عنوان فرصت، آزمونFSPدر 

دانش خود  شیآزما یبرا یکاف یآموزان احساس کنند آمادگکه دانش شودیآغاز م یاست. چرخه آزمون زمان رندهیادگیآموزان به عنوان دانش

از  یکیداربست  نجایتوسعه دهند، کشف کنند. در ا یبه سطح بعد دنیرس یبرا دیخود و آنچه را که با یاضیمهارت ر یو سطح فعل ارندرا د

از  تیو حما ییشروع چرخه آزمون آماده هستند، به راهنما یاحساس کنند برا نکهیآموزان قبل از ااست. دانش FSPمهم  اریبس یهایژگیو

 یمیخودتنظ از،یکنند و در صورت ن میدتنظخود را خو یریادگیتا  کندیآموزان کمک مدارند. داربست و بازخورد به دانش ازیمتخصص، معلم، ن

 توسعه دهند. شتریب یخود را حت

از چرخه  شدهیآورجمع یهاداده لیو تحل هیاستفاده شد. تجز PAR جهینت لیو تحل هیتجز یرا( ب2006براون و کلارک،) یموضوع لیتحل

PAR ،ماتیتنظ نیب یهاشباهت FSP یو فازها SRL (.2006ویز و زیمرمن،اشمیتز و ) دهدیرا نشان م 

بود که سطح و قدرت  نیا PAR افتهیتوسعه FSPاستفاده از  یاصل تینشان داد که مز 2014و  2000 یهاسال نیب PAR ندیفرآ یابیارز

 شیآنها افزا یاضیآموزان از سطوح مهارت ردانش یشد و آگاه جادیآموزان ادانش SRL یندهایکرد. فرآ رییآموزان تغدانش یخودکارآمد

مدل  قیمنجر به تطب SRLو  FSP یفازها نیشده ب افتی. شباهت افتیکاهش  اتیاضیو اضطراب مرتبط با ر سترسکه ا یدر حال افتی

SRL شد. اتیاضیتمرکز بر ر یبرا یمیخود تنظ یبرا یو مناطق 

 یآموزان برادانش ییکه توسعه توانا کردیم انیاست که ب یقبل قاتیمطابق با تحق FSP یهایستگینشان داد که شا یابیارزش ندیفرآ

( و 1)شکل  میحرکت کن دیجد یرهایگرفته شد که در مس میتصم لهینوسی. بددهدیم شیرا افزا یلیتحص شرفتیمهارت و پ یمیخودتنظ

 .افتدیم یکه در آن شرکت نکرده بودند اجرا شود چه اتفاق یدانش آموزان نیدر ب FSPشود که اگر  یبررس
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 .FSPدر پس ظهور  یاقدام مشارکت قیتحق ندیفرآ1شکل

انداز را در چشم یترعیوس اسیدر مق یسازادهیارزش پ FSP ایشود که آ یگرفته شد که بررس میتصم نیهمچن ن،یعلاوه بر ا FSPتوسعه 

آموزان دانش ایرا متحول کند و آ سیتدر یهاوهیش تواندیم FSPکاربرد  ایکه آ میکن یبررس میخواستی. به طور خاص، ما مریخ ایدارد  ندهیآ

از  یعیطب یبخش یاضیر یهاکه تست ییباشند. از آنجا رییتغ کالیدهند و عوامل راد رییرا دارند که عملکرد کلاس درس را تغ ییناتوا نیا

 نی. امیریبپذ یها به عنوان بسط دروس عادآموزان را در مورد اجازه دادن به آزموندانش شنهاداتیپ میگرفت میاست، تصم یاضیدروس ر

 شد که در قسمت دوم ارائه شده است. FSPچرخه تست  یاثرات اجرا یبررس یبرا یریگ میمنجر به تصم

 FSPچرخه تست  یاجرا -بخش دوم 

 ایآ نکهیا یاند و بررسشرکت نکرده FSP شیدایاست که در پ یآموزانبا دانش FSP یبا اجرا FSP یهایستگیشا یبخش دوم بررس هدف

. کندیطورکلی به توسعه مدرسه کمک م. بهریخ ایرا دارد  اتیاضیر سیتدر یهاوهیش رییتغ یبرا ترعیوس اسیدر مق FSP یسازادهیارزش پ

 یچارچوب مفهوم کی ن،یشد. علاوه بر ا یطراح اتیاضیدر ر FSPچرخه آزمون  یاجرا یاز مداخله کلاس برا یروش شناخت شنهادیپ کی

و اطلاعات در مورد  ینظر نهیشیپ ی. براردیگیمورد استفاده قرار م یلیابزار تحل کیارائه شده و به عنوان  اتیاضیدر ر یمیخود تنظ یبرا

FSP دینیقسمت اول را بب. 

 بود: ریز قیسوالات تحق یبررس FSPچرخه آزمون  یهدف از اجرا

 ؟شودیم افتی FSPچرخه آزمون  یدر هنگام اجرا اتیاضیدر ر SRL یفرع یندهایو فرآ میتنظ یبرا ییهانهیزم مراحل، چه ●

آموزان مرتبط دانش یبر اضطراب و آگاه یریچه تأث نهایشود، ا افتی اتیاضیدر ر یفرع یندهایو فرآ میتنظ یبرا یا نهزمی مرحله، هر اگر ●

 ؟گذاردیآنها م یاضیاز مهارت ر اتیاضیبا ر

 ؟دهدیم رییرا تغ یسطح و قدرت خودکارآمد FSP اآی ●

 و شرکت کنندگان نهیزم
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در  دوره اول  ساله بودند. مدرسه متوسطه15و  14، 13 زن(، 11پسر و  11متوسطه )دوره اول آموز دانش 22مطالعه  نیکنندگان در ا شرکت

 قرار داشت. شهر اردبیل

 کاملاً داوطلبانه بود. در این پژوهش مشارکتلازم به ذکر است که 

 هاداده یآور جمع

چرخه  لیخود را در مورد فضا یازهایدرک و پ ات،یآموزان خواسته شد تا تجربمکتوب بود که در آن از دانش یهاتیشامل روا یتجرب مطالب

نوع  یپنج درجه ا اسیها خواسته شد که در مقرخه آزمون را شروع کنند، از آنآموزان چدانش نکهیبه اشتراک بگذارند. قبل از ا FSPآزمون 

 یدارا کرتیل اسی. مقکنندیم یچقدر احساس نگران یاضیو شرکت در آزمون ر FSPدهند که هنگام ورود به چرخه آزمون  اننش کرتیل

آموزان خواسته شد تا قبل از شروع چرخه آزمون در مورد احساسات، از دانش نیهمچن "خیلی زیاد"=  5تا  "اصلاً"=  1پنج دسته پاسخ بود، از 

ها خواسته شد که در مورد از آن گریبار د کیچرخه آزمون را تجربه کردند،  نکهی. پس از اسندیبنو تیوضع مورددرک و انتظارات خود در 

بهبود دقت  یبرا یررسمیدر مورد مکالمات غ یدانیم یهاادداشتی .سندیآن بنو بیو معا ایو درک خود در مورد چرخه آزمون و مزا اتیتجرب

 گرفته شد. لیو تحل هیتجز ندیفرآ

 هاداده لیتحل

مراحل،  ییبا هدف شناساو  اتیاضیدر ر یمیخودتنظ یبرا یمدل مفهوم کیو  یموضوع لیآموزان با استفاده از تحلمکتوب دانش اتیروا

مکرر در  نیو مضام وهاالگ ییشناسا یبرا یموضوع لی(. از تحل1قرار گرفت )جدول  لیو تحل هیمورد تجز SRL یفرع یندهایو فرآ ینواح

 اشتراکات استفاده شد. افتنیها به منظور داده

آموزان دانش یهاقولانتخاب شدند. نقل FSPآموزان از چرخه آزمون و درک دانش اتیتجرب فیدادن و توصنشان یبرا ایگو یهاقول نقل

شد. به عنوان  یکدگذار کرتیل اسیها در مقشده آنو نمره ثبت کردندیکه به آن مراجعه م یاآموز در مطالب دادهکدام دانش نکهیبر اساس ا

 (.S8 ،L3را داشت: ) ریثبت کرد، کد ز کرتیل اسیرا در مق« 3»که  8آموز شماره مثال: دانش

مورد نظرشان  یمعان حیصح ریاز تفس نانیاطم یبرا اتشان،یآنها از تجرب یکننده، در مورد بازتاب کتبشرکتآموزان با دانش یررسمیغ یهابحث

 برگزار شد.

 اتیاضیدر ر یمیخود تنظ یبرا یو مناطق SRLاز  یمدل

 یشنهادیمدل پ ینظر نهیزم، پسSRL ی( و چارچوب مفهوم2004) چینتری( و پ2006) زیو و تزی(، اشم2002، 2000) مرمنیمؤلفه ز یهامدل

از مدل فاز  ی( اقتباس2. مدل )شکل دهندیم لیتشک اتیاضیدر ر SRL یفرع یندهایو فرآ ینواح ندها،یفرآ ییو شناسا یکدگذار یما را برا

خود  یفازها و نواح یاز چارچوب مفهوم ی( مدل مؤلفه ا2006) زیو و تزی(، اشم2002، 2000 مرمنیاست )ز SRLاز  مرمنیز یچرخه ا

 کردند. . شنهادی( را پ2004) چینتریو پ SRL یمیتنظ

SRL یندهایدر مورد فرآ ترقیبه درک عم یابیبه دست ازین اتیو در ادب ابد،ییم میتعم هانهیاغلب در سراسر زم SRL مختلف  یهادر حوزه

ممکن است بسته به منطقه محتوا متفاوت  یمیخود تنظ یو مناطق برا یفرع یندهای، فرآSRL یندهایرو، فرآ نیوجود دارد. از ا ییمحتوا

 (.2005شونک،باشد )

 ارائه شده است. 1به کار رفته در مطالعه حاضر در جدول  اتیاضیدر ر یمیخودتنظ یبرا یفرع یندهایو فرآ ینواح مراحل،
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 جینتا

، نشان داد که FSPچرخه آزمون  یدر مورد اجرا FSPآموزان قبل و بعد از شرکت در چرخه آزمون و درک دانش اتیتجرب لیو تحل هیتجز

در هر دو مرحله شناخت،  میبرجسته تنظ یهابوده است. که حوزه« مرحله پس از اقدام»و « اقدام شیپ»، مرحله SRLمراحل  نیتربرجسته

ها قبل از آن ینگران زانیآموزان از منشخود دا یابیارز جی، نتا2بودند. در جدول  تیموقع /نهیعاطفه/احساس، رفتار و زم زه،یانگ ،یخودکارآمد

 ارائه شده است. FSPورود به چرخه آزمون 

 اتیاضیدر ر یمیخودتنظ یریادگی یبرا یفرع یندهایمراحل، حوزه ها و فرآ1جدول 

 اتیاضیدر ر میتنظ یهانهیزم

 تیموقع /نهیزم رفتار احساسات/عاطفه زهیانگ یخودکارآمد شناخت فاز

یپ
 ش

تدب
م، 

قدا
ا

 ری
ه ر

نام
 بر

و
زی

 ی

در هدفنییتع
 ،یبااثربخشرابطه

 کندیکارراقضاوت م

 تیرضا یبرایذات قضاوت -یاثربخش
 درونی

 ی/اضیاضطراب ر
 اضطراب امتحان

 اجتناب

 یماندگار
 فیادراکات تکل

خواهند به یمیرونیب جهیانتظارات نت فرد یاضیمهارت ریابیارز
 جیاز نتا یبرخ

 ابندیدست  کیتفکقابل

 استرس
 اضطراب

 یزیکار برنامه رادراکات
دوره  یزمان و تلاش برا

 یریادگیکار/

 نهیادراکات زم

دانش  یفعال ساز
 یفراشناخت

 دیام /لذت بردن  

 /خشم ر/غرو/
 یدیناام /کسالت

 یهادرک خواسته 
 یتیموقع

رل
کنت

 و 
ت

ظار
، ن

رد
لک

عم
م، 

قدا
ا

 

منابع  یهایاستراتژ آموختنیراهکارها
 ییخودآزما

 یاستفاده از راهبردها
 زهیکنترل توجه و انگ

را  ییهایاستراتژ
عواطف  تیریمد یبرا

و احساسات انتخاب 
 دیکن

 دادن/ شیافزا
 کاهش دادن

 تلاش

 نظارت و وظیفه کنترلی

از  یاستفاده و آگاه
 خود یاضیرمهارت

و  یعاطف یهاواکنش  گری خود مشاهده
 اجرا نیدر ح هیجانی

 تغییر تکلیف ییکمک جو

مقابله با عوامل حواس     یفراشناخت یآگاه
 یپرت

 طیشرا ریینظارت بر تغ
 نهیکار و زم

نظارت و کنترل 
 یشناخت یراهبردها

     

 قیوتطبانتخاب
 ،یریادگی یراهبردها

 تفکر

     

 و 
ش

کن
 وا

ل،
عم

ز 
 ا

س
پ ابیارز

 ی

زمان  ایآ نکهیا یابیارز اسناد اسناد یخود قضاوت یابیارز
گذاری شده در سرمایه

به  یریادگی/فیدوره تکل
طور موثر استفاده شده 

 است

 نه،یزم ف،یتکل یابیارز
و  یتیموقع یتقاضاها

 ندیبر فرآ یابیارزش ریتأث
 یریادگی جهیو نت
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 در پژوهش حاضر. یمیمراحل خودتنظ 2 شکل

 .FSPآنها قبل از ورود به چرخه آزمون  ینگران زانیآموزان از مدانش یابیخود ارز جینتا2جدول 

 (5) ادیز یلیخ (4) ادیز (3مناسب ) مقدار (2) یکم (1) وجهچیهبه کرتیل طیف

 8 3 4 7 0 آموزاندانش

 

 مرحله قبل از اقدام

 (.1شد )جدول  افتیعمل  شیدر مرحله پ اتیاضیدر ر میتنظ یهانهیتمام زم

 شناخت

ذهن آنها را به خود  یبه حد یابیارز نیا دیرسیکردند. به نظر م یابیخود را ارز یاضیآموزان مهارت رقبل از شروع چرخه آزمون، دانش

 وجود نداشت. ی( با کار حت1)جدول  "در رابطه یگذارهدف"مشغول کرده است که 

 یابیاست که معلمان ارز یزیها تنها چو نحوه عملکرد شما در آزمون ستمیمطمئن ن اتیاضیاز مهارت خود در ر رایهستم؛ ز یابیمن نگران ارز

 (.S1, L2) کنندیم

کردند که  دی. آنها تأکشدیم نییها تعآنها تنها با نحوه عملکرد آنها در آزمون یاضیمهارت ر یابیبود که ارز نیآموزان ادانش یقبل اتیتجرب

نادرست، توسط معلم و خود افراد، از سطح  یابینشود که منجر به ارز دهیآنها د یخطر وجود داشته باشد که مهارت واقع نیممکن است ا

 یشناخت یهاقضاوت
 اسناد

 ندیفرآ جهینت یابیارز
 یریادگی جیو نتا یریادگی

 ریتأث یبر خودکارآمد
 گذاردیم

و  یعاطف یهاواکنش 
 هیجانی

 مثبت و منفی

  جهیکنار آمدن با نت
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در  نانیو احساس عدم اطم یاز خودکارآمد ینییآنها که منجر به سطح پا یاضیدر ارتباط بامهارت ر یشناخت تیافراد شود. عدم قطع تمهار

آموزان با ، دانشحالنی. بااشودیمکارنکرده بودند تجربه  FSPکه قبلاً به روش  یآموزان، معمولاً توسط دانششودیم جهیمورد انتظارات نت

 عمل کنند. یدر همان سطح قبل خواستندیم رایشدند ز دیجد تیدر مورد وضع نانیدچار عدم اطم FSPدر چرخه آزمون  خودشرکت 

 (.S20 ،L2) اورمین نییکه دفعه قبل انجام دادم عملکرد داشته باشم و سطح عملکرد خود را پا یدر همان سطح خواهمیم من

 یآموزانامتحان در دانش تیاسترس و اضطراب در مورد وضع لیکه ممکن است به دل شودیم یشناخت یندهایاز فرا یاریشامل بس اتیاضیر

 مسدود شود. کنندیمبارزه م اتیاضیکه با ر

 (.S11, L5) کنمیسخت است، مغزم را خاموش م یواقعاً سخت است و وقت اتیاضیر کنمینگرفتم. من فکر م ادی یزیکه چ نگرانم

نشان دادند. آنها خود را با  یمنف یمهارت خود را به معنا یابیبه ارز لیتما یاضیاز اضطراب ر ییبا سطح بالا( S11 ،L5مانند ) یآموزاندانش

 .مرتبط دانستند اتیاضیاز مهارت در ر ینییسطح پا

 یخودكارآمد

 یمیفرد بتواند خودتنظ نکهیا یبرا رایاقدام هستند، ز شیمهم مرحله پ یفرع یندهایفرا جه،یآموزان و انتظارات نتدانش یکارآمد یهاقضاوت

کردند که در  یخود ابراز نگران یاضیاعتماد به مهارت ر یجاآموزان به، دانشحالنیو قدرت لازم است. باا یاز خودکارآمد ییکند، سطح بالا

 .گذاردیم ریتأث یمنف یآنها به معنا ندهیآ یشغل یهابرآن تلاشآنها بر نمرات آنها و علاوه فیو عملکرد ضع شوندیمردود م یاضیر آزمون

 رمیخود را نگ رستانیدب پلمید جهیبه من اختصاص داده شود و در نت (شکست)  IGقرار است شکست بخورم و نمره  راینگران هستم؛ ز من

 (.S11, L5) گذاردیم ریمن تأث ندهیکه بر آ

 (.S3,L4) گذارندیم ریمن تأث ندهیآ یآنها چگونه بر زندگ نکهینمراتم هستم و ا نگران من

 یاضیچگونه مهارت ر نکهیآموزان بر عملکرد متمرکز بود و نه ادانش جهیاقدام، انتظارات نت شیشود که در مرحله پ یریگجهیاست نت ممکن

 است. SRLکم در  ییدهنده توانانشان نیا میاست که فرض کن یدهند. منطق شیخود را افزا یاضیو درک ر

 انگیزه

 را نشان داد. یرونیب زهیآموزان تنها وجود انگدانش آزمونشیچرخه پ اتیروا لیوتحلهیتجز

و دفعه بعد که با مشکل  دیکنیفراموش م دیاگرفته ادیرا که  ییزهایسپس چ د،یکنیمطالعه م یاضیر یهادر آزمون یقبول یفقط برا شما

 اتیاضیشما در ر شرفتیمعلمان پ یاست که وقت یزیها تنها چ. نحوه عملکرد شما در آزموندیاز آن استفاده کن دیتوانینم دیمواجه شد یمشابه

 دارد. تی( اهمیدانیم یهاادداشتی) کنندیم یابیزرا ار

 یابیداشته باشم تا ارز یدر آزمون تا حد ممکن عملکرد خوب خواهمیم رایز اورمیبه دست ب توانمیم یزیهستم که چه چ نیا نگرانیکم من

 (.S18, L2داشته باشم ) یخوب

ها است مرتبط با آن، صرفاً بر اساس عملکرد آنها در آزمون یابیو ارز یاضیر یهاآموزان از آزموندانش جیبود که درک را ینشانه واضح نیا

 ها.و نه مهارت آن

 هیجان/عاطفه
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به اضطراب فقط مربوط به  لیتما اتیاضیاسترس و اضطراب مرتبط با ر ترنییافراد با سطوح پا میباشد که فرض کن یاست منطق ممکن

 .دهندیرا نشان م یاضیر یهاآزمون

 (.S13, L3) مهست هاشی. من نگران آزماشومیم یعصب یاضیهنگام امتحان ر شهیهم راینسبتاً نگران هستم؛ ز من

 (.S22, L2) شودیباعث اضطراب م شهیهم یاضیامتحان ر رایهستم؛ ز یعصب اتیاضیقبل از امتحان در ر شهیمن هم

 یها اضطرابآزمون را ابراز نکردند. در عوض، آن تیاضطراب مربوط به وضع گونهچیه( L5) اتیاضیاضطراب مرتبط با ر یبا سطوح بالا افراد

 راز کردند.بامهارت خود مرتبط است، اب ماًیرا که مستق

 (. S5, L5تسلط ندارم ) اتیاضیبه ر رایمشکل دارم و واقعاً مضطرب هستم؛ ز اتیاضیدر ر من

و درک افراد از  یکارآمد یهاقضاوت یاز قبل وجود داشته است و علت اصل یاضیاست که اضطراب ر نیالگو ا نیا یفرض معقول برا کی

 آنها بوده است. یاضیمهارت ر

خود داشتند  یاضیاز مهارت ر شدهنییتعشیازپ میبه داشتن مفاه لیتما دادند،یرا نشان م یاضیاز اضطراب ر ییکه سطوح بالا یآموزاندانش

 خود اجتناب کنند. یشناخت یداشتند از نظارت و کنترل راهبردها لیو تما

 اخلاق - رفتار

 یزیربرنامه یبتوانند زمان و تلاش خود را برا دیآموزان باکنترل رفتار خود است. دانش یافراد برا ییشامل توانا یمیخودتنظ یهااز جنبه یکی

ممکن است بر  اتیاضیکه استرس و اضطراب مرتبط با ر رسدی، به نظر محالنیخود اختصاص دهند. باا یریادگی یبرا یاستراتژ جادیو ا

 گذاشته باشد. ریتأث حیصح کیاستراتژ یهایریگمیآنها در تصم ییاتوان

 (.S5 ،L5ام )قرار نداده تیموضوع در اولو کیعنوان را به اتیاضیر نی، بنابرادانمیرا دشوار م اتیاضیر من

که  کردیم نییها بود، تعآن جهیو انتظارات نت یکارآمد یهاخود که بر اساس قضاوت یاضیآموزان از مهارت ردانش یابیخودارز ،یطورکلبه

 از خود نشان خواهند داد. اتیاضیمرتبط با ر فیرا در تکال یداریپا ای یآنها رفتار اجتناب ایآ

 تیموقع /نهیزم

نشان داد که چرخه  هاافتهی. ستین رندهیادگی میتحت کنترل مستق شهیوجود دارد که هم یخاص یتیموقع یهانهیو زم فیها، وظاخواسته

در آنها را نشان  تیعدم قطع جادیبه ا لیبود، تما یاضیر یهاتست یبرا دیکاملاً جد یکننده، روشآموزان شرکتدانش یکه برا FSPآزمون 

 داد.

، S22عملکرد من چگونه خواهد بود ) جهینت ایچگونه خواهد بود و  دانمیشکل انجام دهم. من نم نیرا به ا یاضیمن عادت ندارم امتحان ر

L2.) 

 . (S10, L4ام )آزمون نداشته یبرا یآمادگ یبرا یدر چند روز گذشته فرصت راینگران هستم؛ ز من

 .گذارندیم یمنف ریآموزان تأثبا مدرسه ندارند، بر رفتار دانش یمیکه اغلب ارتباط مستق یتیموقع یهااز خواسته یبرخ
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آماده  خواهمیطور که مفرصت را نداشتم که خودم را آن نیا نیبود، بنابرا رممکنیرا پشت سر گذاشتم که در آن مطالعه غ یهفته شلوغ من

 (.S18, L2کنم )

تجربه  FSPچرخه آزمون  نکهیبه اشد. باتوجه یاضیو اضطراب در مورد آزمون ر یآموزان عدم کنترل را تجربه کردند که باعث نگراندانش

 داشت. تیبر وضع یکنترل کمتر یآموز حتبود، دانش یدیجد

 یواکنش و خود بازتابپس از عمل، 

 در مرحله پس از اقدام فعال شدند. اتیاضیدر ر میتنظ یهانشان داد که تمام حوزه هاافتهی

 خود بود. یاضیآموزان از مهارت ردانش یآگاه شیآموزان در چرخه آزمون، افزابارز شرکت دانش یهایژگیاز و یکی

 شناخت

که امکان انجام  رسدیداشتند. به نظر م دیخود تأک یاضیاز مهارت ر یآگاه شیورکلی بر افزاطپرداختند و به یبه قضاوت شناخت آموزاندانش

 نیاست و همچن FSPمهم چرخه آزمون  یهایژگیاز و یکیبار دوم،  یداده شده برا یاضیحل نشده در آزمون ر ایحل شده  فیمجدد تکال

 خود باشد. یاضیخود از مهارت ر یآگاه شیافزا یآموزان برادر کمک به دانش یدیکل یعامل رسدیبه نظر م

تر شده واضح اتیاضی. درک من از مهارتم در ردیرا واقعاً تسلط دار یزیچه چ اتیاضیدر ر دیکه نشان ده شودیفرصت داده م نیشما ا به

 (.S11 ،L5تلاشم موفق به حل آنها نشدم ) نیبار دوم حل کنم که در اول یرا برا فیتکل نیموفق شدم چند رایاست ز

 یاضیسطح مهارت ر جهیدادند و در نت رییخود در حل مسئله تغ ییآموزان نشان داد که آنها درک خود را از توانادانش یشناخت یهاقضاوت

 کردند. یابیبه آنها داده شد، مجدداً ارز فیکه فرصت انجام مجدد وظا یخود را هنگام

را که در  یکه استرس و فشار معمول لیدل نیخصوص به امن بود، به یاضیدادن مهارت رنشان یبرا یخوب اریروش بس نیا کنمیم فکر

 یشتریب یآزمون را انجام دادم احساس آرامش، آرامش و آسودگ نیکه ا یبرد. زمان نیوجود داشت را از ب اتیاضیآزمون در ر کیاطراف 

داد  رییتغ اتیاضیآزمون در ر کیمن را نسبت به نحوه تفکر و درک من از  دگاهید نیشد. ا یهترو عملکرد ب تیقداشتم که منجر به موف

(S1 ،L2.) 

را کاهش داد.  اتیاضیمثبت بر عملکرد آنها شد و استرس و اضطراب مربوط به ر ریآموزان احساس کنترل داده شد که منجر به تأثدانش به

 زهیآموزان از انگثبت شد. دانش فیحل تکال یبرا یدرون زهیدادند و انگ رییتغ یاضیخود را نسبت به آزمون ر زهیآموزان نگرش و انگدانش

 کردند. رییتغ یدرون زهیبه انگ یرونیب

 یخودكارآمد

 یبر خودکارآمد یمثبت ریحل نشده تأث ایحل شده  فیآنها و انجام مجدد وظا یهاپاسخ لیتکم یبرا یبا فرصت FSP یریادگی ندیفرا

 کردند. انیرا ب یاضیر یهانگرش نسبت به آزمون رییآموزان تغآموزان داشت. دانشدانش

 دگاهید نیشد. ا یو عملکرد بهتر تیداشتم که منجر به موفق یشتریب یآزمون را انجام دادم احساس آرامش، آرامش و آسودگ نیکه ا یزمان

 (.S1 ،L2داد ) رییتغ اتیاضیآزمون در ر کیمن را نسبت به نحوه تفکر و درک من از 



 

373 

 

 یفرصت داده شد تا به روش نیو به شما ا دیگرفت ادی شتری. شما بدیکن لیخود را تکم یهاخوب بود که به شما فرصت داده شد تا پاسخ یلیخ

 د،یکارها را انجام ده یبرخ دیتوانیکه م دیداده شد تا ثابت کن ی. به شما فرصت دومدیامختلف تسلط داشته یهاکه بر بخش دیبهتر نشان ده

 (.S13 ،L3) دیاشده «ینابود»که بار اول دچار  نیو ا

امکان را به آنها داده  نیآموزان مرحله قبل از اقدام را مجدداً مشاهده کردند و ادانش ف،یانجام مجدد تکال یفرصت داده شده برا قیطر از

هرگونه استرس و اضطراب مربوط به آزمون  نیدهند و همچن رییخود را تغ جهیکنند و انتظارات نت دیخود را تجد یاثربخش یهاشد تا قضاوت

 دهند. هشرا کا

 زهیانگ

بود که  نیآموزان ااقدام، مشخص شد که تصور مشترک دانش شیحرکت کردند. در مرحله پ یدرون زهیبه انگ یرونیب زهیاز انگ آموزاندانش

خود  یاضیر یداده شده است. آنها از مهارت واقع یاضیر یهاصرفاً بر اساس نحوه عملکرد آنها در آزمون اتیاضیآنها در ر ییتوانا یابیارز

 .کردندیصحبت نم اتیاضیر یریادگی یبرا یراهبرد چیبودند و اصلاً درباره ه اطلاعیب

و دفعه بعد که با مشکل  دیکنیفراموش م دیارفتهگ ادیرا که  ییزهایسپس چ د،یکنیمطالعه م یاضیر یهادر آزمون یقبول یفقط برا شما

 اتیاضیشما در ر شرفتیمعلمان پ یاست که وقت یزیها تنها چ. نحوه عملکرد شما در آزموندیاز آن استفاده کن دیتوانینم دیمواجه شد یمشابه

 دارد. تی( اهمیدانیم یهاادداشتی) کنندیم یابیزرا ار

خود ابراز کردند. علاوه بر  یاضیو سطح مهارت ر هاییاز توانا یشتریب یکار کردند، آگاه FSPآموزان طبق چرخه آزمون دانش نکهیاز ا پس

 کرد: یآموزان ابراز نگراناز دانش یکیاقدام،  شیبه کار در دست داشتند. در مرحله پ یشتریآنها علاقه ب ن،یا

 یابیداشته باشم تا ارز یدر آزمون تا حد ممکن عملکرد خوب خواهمیم رایز اورمیبه دست ب توانمیم یزیهستم که چه چ نیا نگرانیکم من

 (.S18, L2داشته باشم ) یخوب

 آموز در مورد چرخه آزمون در مرحله پس از اقدام منعکس کرد:دانش همان

 نیبنابرا د،یریگیم ادی شتریب یزندگ ی. اما شما برادزددیدرسی مکتاب یو زمان را از کار رو کشدیطول م شتریاست که ب نیا یمنف نکته

 (.S18 ،L2است ) نیبهتر یزیدارد که چه چ نیبه ا یبستگ

 یهادر طول درس یانجام هر کار یبرا زهیانگیطورکلی نسبتاً ب، کلاس بهFSPچرخه آزمون  یمشاهدات انجام شده قبل از اجرا بهباتوجه

. آنها اغلب در مورد مسائل کردندیارائه شده به آنها تمرکز م یاضیاز حل مسائل ر ریغ ییزهایآموزان اغلب بر چبود. دانش اتیاضیر یمعمول

به کلاس  نکهیپس از ا ری. انعکاس زشدندیو به کلاس درس وارد و خارج م کردندیخود در خارج از مدرسه صحبت م یبه زندگ وطمرب

 رو بود. شیکار پ یرو شتریدهنده تمرکز بکند، انجام شد که نشان لیود را تکمخ یهافرصت داده شد تا پاسخ

افتاده باشد  یاتفاق نیقبلاً چن کنمیو متعجب هستم. همه در حال کار هستند، من فکر نم ریکلاس ما چقدر ساکت است متح نکهیاز ا من

 (.یدانیم یهاادداشتی)

آنها فراهم شد که  یبرا یحس کنترل جهیاند. در نتانجام داده یاده شد تا بفهمند چه اشتباهتأکید کردند که به آنها فرصت د آموزاندانش

 گذاری علاقه داشتند.به سرمایه یشتریب لیو تما کردیم شتریآنها را ب یذات زهیانگ

و  دیرا اصلاح کن زهایتا چ شودیفرصت داده م نیو به شما ا دیدرک کن دیدانیو نم دیدانیکه آنچه را که م شودیفرصت داده م نیشما ا به

 (.S1, L2هستم ) اتیاضیروش کار با ر نی. من فقط عاشق ادیکه بفهم دیریبگ ادی
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 «.اعتماد ندارم اتیاضیدر ر میهامن به مهارت»آموز گفته بود: اقدام، همان دانش شیمرحله پ در

 یریادگی یبرا یشتریب زهیخود داشتند و انگ یهایینسبت به توانا یشتریب یو آگاه یدرون زهیآموزان انگچرخه آزمون، دانش یاز اجرا پس

 کردند. دیاز شکست ابراز لذت و ام ینگران یآموزان به جادر دست داشتند. دانش فیتکل لیو تکم اتیاضیر

 هیجانات/عاطفه

اضطراب امتحان و اضطراب  ،یاضیاند عبارتند از: اضطراب راقدام تجربه کرده شیآموزان اظهار داشتند که در مرحله پکه دانش یاضطراب انواع

آموزان گفتند که در مرحله پس از عمل تجربه کردند که اضطراب مربوط . دانشاتیاضیخود در ر ییعملکرد و توانا یابیو ارز یابیدر مورد ارز

 است. افتهیآنها کاهش  اتیاضیر هب

 نیو ا دیبود. من دوست داشتم که به شما فرصت داده شد تا دوباره آزمون را پردازش کن اتیاضیآزمون در ر کیکار با  یبرا یروش خوب نیا

حال، من  نی. با ادیداشته باش یاسترس کمتر شودیخود باعث م یهاپاسخ لی. فرصت تکمدیده رییکه عملکرد خود را تغ دیشانس را داشت

 (.S14 ،L5دشوار است ) اتیاضیر کنمیهنوز فکر م

. ستیروز خاص معلق ن نیآزمون خاص در ا نیدر ا زیکه همه چ دیدانیم رایز دهد،یاضطراب را کاهش م یاضیر یهاروش کار با تست نیا

 دیدانیو نم دیدانیکه آنچه را که م شودیفرصت داده م نی. به شما ادیکن لیخود را تکم یهاپاسخ دیاست که شما فرصت دار یعال اریبس نیا

را دوست  اتیاضیروش کار با ر نی. من فقط ادیکه بفهم دیریبگ ادیو  دیرا اصلاح کن زهایتا چ شودیفرصت داده م نیو به شما ا دیدرک کن

 (.S1, L2برد ) نیفشار را از ب رایدارم. همانطور که گفتم باعث کاهش اضطراب من شد ز

 کنند. لیخود را تکم یهابه آنها فرصت داده شده است تا پاسخ رایخود به آنها داده شده است ز یریادگی ندیاحساس کردند که کنترل فرآ آنها

در  یکه امتحان لیدل نیاست و به ا اتیاضیدر مورد ر زیاست که همه چ لیدل نیبه ا نیهستم. ا یعصب یاضیقبل از امتحان ر شهیهم من

استرس شما را کاهش  د،یرا حل کن یاضیمسائل ر دیتوانیواقعاً م نکهیدادن او نشان شما یهاپاسخ لیحال، امکان تکم نیاست. با ا اتیاضیر

 (.S21, L2) دهدیم

 اتیاضیمهارت فرد در ر دگاهی. ددیدار ازین یشتریبه کمک ب یزیبه طور خاص در مورد چه چ دیکه نشان ده شودیفرصت داده م نیشما ا به

. آزمون دیشویم ریبا آنها درگ شتریاما شما ب شود،یمربوط م یمعمول یبه کارها شتریآزمون ب رایز ابدیی. اضطراب کاهش مشودیتر مواضح

اضطراب از عملکرد خوب  نیامتحان به عنوان مثل، و همچن تیو وضع اتیاضیاضطراب در مورد ر نیبنابرا ست،یآزمون ن کی نندما گرید

 (.S5 ،L5) ابدییکاهش م

 اتیاضیدر ر SRLو بهبود  یسطح و قدرت خودکارآمد رییمنجر به تغ FSPفرد در  یریادگی ندیعملکرد تجسم فرآ میاست که فرض کن یمنطق

 .شودیم اتیاضیو منجر به کاهش اضطراب مرتبط با ر شودیم

 اخلاق - رفتار

 راتیمثبت و با تأث یاوهیبه ش جیمثبت بود و نشان داد که نتا FSPمشارکت در چرخه  یشده برا یگذارهیآموزان از زمان سرمادانش یابیارز

 شد. انیب FSPدر مورد چرخه تست  یاز افکار منف یحال، برخ نی. با اشوندیمثبت بر رفتار اداره م

و زمان را از  کشدیطول م شتریاست که ب نیا ی. نکته منفدیریبگ ادیرا بهتر  زیو همه چ دیمطالعه کن شتریفرصت داده شد که ب نیشما ا به

 (.S18 ،L2است ) نیبهتر یزیدارد که چه چ نیبه ا یبستگ نیبنابرا د،یریگیم ادی شتریب یزندگ ی. اما شما برادزددیدرسی مکار در کتاب
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 یشتریزمان ب، ارزش کندیم یینشان دهد که ارزش آن را دارد و در دراز مدت ممکن است نشان داده شود که در زمان صرفه جو جینتا اگر

 را دارد.

 تیموقع /نهیزم

 یاحتمال یتیموقع یو تقاضاها نهیزم نیکردند. آنها همچن یابیرا که به آنها محول شده بود ارز یا فهیآموزان وظمرحله پس از اقدام، دانش در

 تآموزان ادراکاباعث شد که دانش فیکردند. امکان انجام مجدد تکال یابیرا ارز جهینت نیو همچن یریادگی ندیعوامل بر فرآ نیا ریو نوع تأث

 ریو تأث یاضیآموزان مهارت رکه در آن دانش شودیم جادیا یشناخت یابیارزش ینوع جهیکنند، که در نت یابیرا مجدداً ارز نهیخود از کار و زم

 .کنندیم یابیآن بر عملکردشان را دوباره ارز

 یزیو چه چ دیدانیچه م اتیاضیاست که در ر یشواهد هیشب شتریب نی. ادینیبینم یاضیر یآزمون واقع کیآزمون را به عنوان  نیا شما

 (.S18, L2) دیدانینم

 کیمانند  گری. آزمون ددیشویم ریبا آنها درگ شتریاما شما ب شود،یمربوط م یمعمول یبه کارها شتریآزمون ب رایز ابدییکاهش م اضطراب

 (.S5 ،L5) ستیتست ن

کاهش  اتیاضیکرده و اضطراب مربوط به ر رییتغ یاضیآزمون ر کیآموزان از مرحله پس از عمل نشان داد که درک دانش لیو تحل هیتجز

مثبت  ریمنتقل کردند که منجر به تأث اتیاضیو درک ر یریادگیبه  جهیدر مورد آزمون و نت یآموزان تمرکز خود را از نگراناست. دانش افتهی

 آموزان شد.دانش SRLو  یدبر خودکارآم

 نتیجه

اطلاعات  FSPاساس،  نیشد. بر ا دی، تأککردیم جادیآموزان و معلمان ادانش یکه داربست شکل دهنده برا یمثبت ریبر تأث ،یریگ جهینت یبرا

که  یمعلم قرار داد. هنگام اریو هدف مورد نظر در اخت یسطح عملکرد فعل نیآموزان در پر کردن شکاف بکمک به دانش یرا برا ازیمورد ن

 یبرا ییهانهیو زم یمیخودتنظ ،یکه در آن توسعه خودکارآمد شودیم یریادگی طیمح کی، منجر به شودیاستفاده م FSP زمونچرخه آ

 شده است. ریامکان پذ اتیاضیدر ر میتنظ

 میبحث و مفاه

و  میتنظ یبرا یکه شامل مناطق دهدینشان م SRLو مراحل  FSP ماتیتنظ نیرا ب یشباهت PAR افتهیتوسعه FSPحاصل از  یهاافتهی

 ینشان داد که شرکت در چرخه آزمون، سطح و قدرت خودکارآمد PARچرخه  یابیارز جهی(. نت2004 چینتری)پ شودیم یفرع یندهایفرآ

آموزان، . مشخص شد که دانشکندیم تیتقو اتیاضیبه رآزمون باتوجه تیآموزان را در موقعدانش یمیداده و خودتنظ رییآموزان را تغدانش

 SRLکلاس درس را در جهت  نیکردند تمر ی(، سع2001 نگیلدیباشند )ف رییتغ کالیتا عوامل راد شودیکه به آنها فرصت داده م یزمان

 شرکت کردند. Boaler (2002)بود که در  یآموزش نیمشارکت آنها در تمر ریتوسعه دانش آنها تحت تأثدهند.  رییتغ

، مرحله اقدام و SRLاقدام  شیپس آزمون معادل مرحله پ کیآزمون، انجام آزمون، و  شیشد: پ میبه سه مرحله تقس FSPآزمون  چرخه

 (.2006 زیو و تزیمرحله پس از اقدام )اشم

 در مرحله پس از اقدام وجود دارد. نیاقدام و همچن شیدر مرحله پ میتنظ یهانهیبخش دوم نشان داد که تمام زم یهاافتهی
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 شیکه در مرحله پس از اقدام بر افزا یدر حال برند،یسوال م ریخود را ز یاضیآموزان اظهار داشتند که مهارت راقدام، دانش شیمرحله پ در

فرد را تجسم کند  یریادگی ندیدارد فرآ لیداربست شکل دهنده تما میاست که فرض کن یداشتند. منطق دیکخود تأ یاضیاز مهارت ر یآگاه

فرد  یاضیر یدادن مهارت واقعها و نشانپاسخ لیتکم یهاگرفت که فرصت جهینت توانیفرد ارائه دهد. م یاضیسطح مهارت ر از یشیو نما

دانش  نیب دهیچیاز رابطه پ ی( و آگاه2007 یمپرلیو ت ی)هت یریادگیبر مهارت  یقدرتمند ریبا تأث کند،یعمل م خورشیپ ندیفرآ کیعنوان به

 لیحرکت کردند و تما یدرون زهیبه انگ یرونیب زهیآموزان از انگدانش( Boaler 2002) نی. و تمردهدیم شیرا افزا یزشپژوهش اقدام آمو

 (.2007 یمپرلیو ت ینسبت دهند )هت یبه عوامل داخل یرونیعوامل ب یرا به جا تیداشتند موفق

از مهارت  یکردند. آگاه یابیخود را مجدداً ارز یاضیسطح مهارت ر جه،یخود از نت یابیآموزان به موازات ارزمرحله پس از اقدام، دانش در

به  یریادگی ندی. تجسم فرآافتی شیداده شده افزا یاضیها در آزمون رراه حل یشیها و بازاندپاسخ لیتکم یبرا یفرصت قیآنها از طر یاضیر

 .دهدیآموزان احساس کنترل مدانش

آموزان آموزان داده شد، باعث شد دانشها به دانشحلراه یشیها و بازاندپاسخ لیکه فرصت تکم یمرحله قبل از اقدام زمان "دیتجد" امکان

 رب یمثبت ریکرد و تأث رییآنها تغ جهیانتظارات نت ن،یکنند. علاوه بر ا یابیباره ارزخود را دو یاضیصرف کنند و مهارت ر یشتریزمان و تلاش ب

 داشت. اتیاضیدر ر میتنظ یهانهیآموزان و زمدانش یخودکارآمد

دادند  رییتغ یمیخود تنظ یخود را برا ییو توانا یاساس سطح و قدرت خودکارآمد نیکردند و بر ا یابیخود را ارز یریادگی جهیآموزان نتدانش

 یاضیر یهاییاز توانا یآگاه شید که منجر به افزاوشیم تیاز درون خود هدا زهی(. انگ2010 امزیلی؛ و2006 زیو و تزی؛ اشم2004 چینتری)پ

 دهدیدر دست داشتند، که نشان م فیتکل لیو تکم اتیاضیر یریادگی یبرا یشتریب زهیآموزان انگدانش شان،یهاتیفرد شد. بر اساس روا

دهنده شکل یکه به صورت داربست یزخوردنشان داد که با هاافتهی(. 2004 چینتریآموزان دارد )پبر رفتار دانش یمثبت ریتأث FSPچرخه آزمون 

که  کندیم قیآموزان را تشوخود، دانش یهاپاسخ لیشوند. فرصت تکم یتا افراد مؤثرتر کندیمؤثرتر کمک م رندگانیادگیبه  شود،یداده م

 (.2007 یمپرلیو ت یخود ادامه دهند )هت فهیکنند و در انجام وظ یگذارهیرا سرما یشتریتلاش ب لیو م لیبا م

تنها  یدهو نمره یابیکه ارز افتندیآنها در رایوجود دارد، ز اتیاضیآموزان گفتند که استرس و اضطراب مرتبط با راقدام، دانش شیمرحله پ در

 کندیمختل م اتیاضیرا در هنگام برخورد با ر یبه نوبه خود، پردازش شناخت نیمشخص است. ا یاضیآزمون ر کی بر اساس عملکرد آنها در

سؤالات  نیکه ا یفعل اتیبا ادب نیا(. 2000بود،شد ) لیتبد یریادگی یبرا ی. نمرات به مانعزدیرا برانگ اتیاضیتواند اضطراب مرتبط با ریو م

و نه  یریادگیبهبود  یبرا ییراهبردها نیو همچن یریادگی یبرا ییهافرصت دیو بازخورد با یابیکه ارز کندیم دیو تأک کندیرا برجسته م

 (.2013مولوی و بود، دارد ) یفراهم کند، همخوان دیمف ریغ یهاادهفقط د

 یکارآمد یهامرتبط کنند که منجر به قضاوت اتیاضیمهارت در ر نییدارند که خود را با سطوح پا لیتما یاضیمبتلا به اضطراب ر افراد

ادراک نداشتن  ،یخودکارآمد نیی. سطح پاگذاردیم ریآموزان تأثبه نوبه خود بر عملکرد دانش یخودکارآمد نییسطوح پا نی. اشودیم نییپا

. زدیانگ یرا برم اتیاضیمرتبط با راضطراب  ب،یموضوع دردسرساز و دشوار، در ترک کیبه عنوان  اتیاضیو درک ر ات،یاضیتسلط بر ر تیظرف

 (.2002دارد )اشکرافت  یبه رفتار اجتناب لیتما اتیاضیاضطراب مرتبط با ر

مرتبط  نییپا ییبا کارآ یهاو قضاوت اتیاضیمهارت در ر نییخود را با سطح پا ات،یاضیافراد مبتلا به اضطراب مرتبط با ر گر،یبه عبارت د

 وگسترده در مورد اثرات  اتیبا ادب هاافتهی نیدارند. ا شانندهیآ ریدر مورد تأث یو نگران جهیاز نت یکم یهایو انتظارات و نگران دانندیم

(. شناخته شده است که اضطراب 2012وو و منون  انگ،ی؛ 2002مطابقت دارند )به عنوان مثال اشکرافت  اتیاضیاضطراب مرتبط با ر یامدهایپ

 رییخود تغ یاضیخود را از مهارت ر یابیاگر به افراد فرصت داده شود تا ارز میاست که فرض کن ی. منطقشودیم یمانع پردازش شناخت یاضیر

 تواندیم یفعال شود و سطح و قدرت خودکارآمد تواندیم یمسدود شوند، دانش فراشناخت توانندیم یشناخت یندهای، فرآFSP ماننددهند، 
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)بلک  گذارندیم ریتأث اتیاضیاز اضطراب مرتبط با ر یریشگیهستند که بر کاهش و پ یامل مهمعو یکند. . سطح و قدرت خودکارآمد رییتغ

 (.1995 نیو و ر؛ باتل2009 امیلیو و

 .کندیفراهم م یسطح و قدرت خودکارآمد رییتغ یرا برا یفرصت FSPکه چرخه آزمون  میکن یریگ جهیاست که نت یاساس، منطق نیبر ا

افراد با ارائه داربست در سطح  یبرا یاضیمهارت ر یواقع ریداده شد، امکان تجسم تصو صیمهم چرخه آزمون که تشخ یهایژگیاز و یکی

کننده مشارکت یعنوان محققآموزان که به. دانشیآموز بود. به درستدانش یبندمنظور رتبهدانش فرد به یابیقادر به ارز جهیمناسب بود و در نت

 کردند. دیداشت، تأک اتیاضیآموزان و معلمان در ردانش یبرا FSPکه استفاده از  یمثبت ریر بودند، بر تأثیدرگ

موجود در حوزه  اتیو با ادب کندیکار م یدهنده است که به خوبمهم بازخورد شکل یهایژگیاز و یکیآموزان به حس کنترل دانش زیتجه

 ی، که سطح و قدرت باورهابخشدی(. احساس کنترل، اعتماد به نفس فرد را بهبود م2007 یمپرلیو ت یدهنده مطابقت دارد )هتبازخورد شکل

که بازخورد  میاست که استدلال کن یمنطق ن،ی(. بنابرا2007 یمپرلیو ت ی)هت بخشدیرا بهبود م یمیو خودتنظ دهدیم رییتغ ار یخودکارآمد

 یسطح و قدرت خودکارآمد رییآموزان و تغرا همراه با تجسم سطح مهارت دانشآموزان ، دانشFSPدهنده، ارائه شده در چرخه آزمون شکل

و  چینتریارائه کنترل هستند. )پ یبرا یدیعوامل کل نیا جه،یبا احساس کنترل. در نت م،یتنظ-. کندیم زیخود تجه یبرا ییهانهیها و زمآن

 (.2002زوشو 

اساس  نیارائه دهند و بر ا شوندیکه گرفته م یمنطق یهایریگجهیدر مورد نت یاطلاعات مهم توانندیآموزان منوشتن، دانش قیطر از

(. Kågesten and Engelbrecht 2006دهند ) حیکنند و تفکر خود را توض هیمسئله را توج کی یهاحلمربوط به راه یهامیتصم

 یندهایتجسم فرآ یبرا یعنوان روشنوشتن به یها داده شده است، بر سودمندپاسخ لیتکم یبرا FSPآزمون  رخهکه در چ یامکان جه،یدر نت

 .کندیم دیتأک اتیاضیدر ر یمیخودتنظ یهانهیاز مراحل و زم افتهی شیافزا یتوسعه آگاه یو برا یاضیر

و  کندیم یبانیواسطه دانش پشت ی(، در درون داربست چرخه آزمون، از ساخت ب2006صدا )هولتون و کلارک  یکه تفکر ب رسدینظر م به

و رساندن (. Sadler 1989؛ Boud 2000) کندیم لیبه بستن شکاف دانش دارد و حلقه بازخورد را تکم لیتما یهمراه با تفکر بازتاب

 Emigکنند ) انیخود را ب یصدا یتا تفکر ب کندیآموزان کمک مبه دانش FSP. چرخه آزمون یدیآموزان به سطح جددانش موجود دانش

کنند، باعث  لیرا تکم شانیهانظر کنند و پاسخ دیخود تجد یهاتا در پاسخ کندیآموزان فراهم مدانش یبرا FSPکه  یفرصت(. 1977

 یمیخود تنظ رندگانیادگیتا به  کندیم یینظر، آنها را راهنما نیشوند، و از ا ترزهیخود متعهدتر و با انگ یریادگی ندیآموزان در فرآدانش شودیم

 Hattie and Timperley 2007; Holton and Clarkeدر تمام سطوح بازخورد ارائه شده است ) FSP. بازخورد در ندشو لیتبد

 ،یقبل یهاافتهی. مطابق با دهدیم شیآموزان را از نقاط قوت و ضعف خود افزادانش یآگاه FSPتجسم در چرخه آزمون  ندیفرآ(. 2006

)هولتون و کلارک  دهدیم نانیخود اطم ییآموزان نسبت به توانانظر گرفته شود که به دانش رد یپل استعار کینوان به ع دیداربست با

2006.) 

جوانان و اجازه دادن به  یصدا دنیشن یقدرتمند برا یراه PARآموزان در است که مشارکت دانش نیا میپروژه آموخت نیآنچه ما در طول ا

 یخود را از تعامل اجتماع یآموزان آگاه، دانشFSPآموزان در توسعه مشارکت دانش جهیاست. در نت یریادگیو  سیآنها بر تدر یهادگاهید

کلاس درس مشارکت  هیرو رییتا در تغ دهدیقدرت را م نیبه آنها ا PARبود که  نیا میافتیکه ما در یزیدادند. چ شیافزا وددر مدارس خ

 یانعکاس تیکنند. ماه جادیدر آموزش خود ا یمثبت خود، تفاوت یآموزش جهیبه نت یابیدست یبرا یمحلموانع  ییکنند و در واقع با شناسا

PARقی. از طرکندیم تیحما یآموزش نهیبخش زم ییرها یهاوهیعمل و مشاهده، انعکاس(، از ش ،یزی)برنامه ر آن یتکرار کردی، با رو 

حس کنترل، که ما آن را به عنوان عامل  نی. اشودیآموزان احساس کنترل داده مبه دانش ر،ییمشارکت به عنوان عوامل مشارکت کننده در تغ

تا نقش خود را به عنوان شهروند توسعه دهند و در  کندیآنها فراهم م یبرا یا زهیو انگ یدرون یروین م،یریگیدر نظر م PARدر  یدیکل
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آموزان دانش PARگرفت که استفاده از  جهینت توانیطورکلی مشارکت کنند. مبلکه در جامعه به ینه تنها در سطح محل کیدموکرات راتییتغ

 .کندیم فایا یریادگیآموزش و  ندیآنها از فرآ رکدر مشارکت و د یو نقش مهم کندیرا توانمند م

از هزار  شیدهه با ب کی یآن در ط شیو چرخه آزما FSPمطالعه، تعداد محدود شرکت کنندگان در بخش دوم است.  یاحتمال تیمحدود

به  FSPشباهت  یبررس یحال، برا نی. با اکندیبرنامه کمک م نانیاطم تیبه اعتبار و قابل قیحقا نی. اافتندیو توسعه  شیشرکت کننده آزما

در  یارائه شواهد احتمال یبرا شتریب یهاداده یآورجمع نیاست. همچن ازیمورد ن تریطول یژگیدر مورد و یشتریب طالعات، مSRL یندهایفرآ

 جالب خواهد بود. دهد،یم شیآموزان را افزادانش یاضیمهارت ر ،یاضیر ترقیدق ی، به معناFSPچگونه  نکهیمورد ا

از سطح  یواقع یریو با ارائه تصو یریادگی ندیرا دارد که با کمک به آنها در تجسم فرآ ییتوانا نیا FSPکه  رسدیطور خلاصه، به نظر م به

سطح و قدرت  رییبه تغ لیچرخه آزمون، تما ژهیو به و FSPآموزان قرار دهد. دانش اریآنها، حس کنترل را در اخت یاضیمهارت ر یفعل

 (.2002 مرمنیدارند )ز یمیخود تنظ تیو تقو یخودکارآمد

و  یسطح و قدرت خودکارآمد نیو همچن یفراشناخت یکارکردها قیتوسعه و تشو دیبا یاضیآموزش ر میکن شنهادیاست که پ یمنطق

 FSPکه  میکنیم شنهادیآموزان توسعه داد. ما پها را در دانشجنبه نیا توانیاست که چگونه م نیو سؤال ا ردیرا در نظر بگ یمیخودتنظ

 یابیو ارز یبرنامه آموزش کی یتوسعه برا ندیمشارکت داشتند، با مشارکت در فرآ FSPکه در توسعه  یآموزاندانشراه ممکن است. همه  کی

و توسعه  یبودند. خودکارآمد رییتغ یسطح و قدرت آنهاست، عوامل اساس رییتغ ،یفراشناخت یآموزان از کارکردهادانش یکه هدف آن آگاه

 .SRL یندهایفرآ

 نیو ب یاثرات آن در سطح مل یتر و بررسبزرگ اسیدر مق FSP یکه ارزش اجرا دهدیکار به روش داربست شکل دهنده نشان م یایمزا

 یندهایممکن است فرآ ایجالب خواهد بود. آ اریبس SRLو  یخودکارآمد ،یحافظه کار نیارتباط ب یبررس نده،یآ قاتیرا دارد. در تحق یالملل

از  شیآموزان بمسلم است: دانش زیچ کیآنها باشد؟  یاز حافظه کار یبازتاب کنندیآموزان کار مناخودآگاه در دانش طورکه به  یمیخودتنظ

 هستند. رییتغ کالیکلاس درس و عوامل راد ناتیتمر یشدن در دگرگون ریدرگ ییحد توانا
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ی اول ابتدایی ، دانش آموز پایهتضیچگونه توانستم مشکل پرخاشگری و زور گویی مر

 ؟را بهبود ببخشم
 3، محمد باهر طالاری  2، طاهره عبادتی شادهسری*1 وحید جباری

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،روانشناس یتخصص یدکتر دانشجوی-1

 .کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،دانشگاه آزاد اردبیل، اردبیل، ایران -2

 یرانا یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،روانشناس یتخصص یدکتر دانشجوی -3

 

 

  

 چکیده

ی اول ابتدایی را بهبود ببخشم، از لحاظ نوع، ، دانش آموز پایهتضیچگونه توانستم مشکل پرخاشگری و زور گویی مرپژوهش حاضر با عنوان 

پژوهشی کاربردی بوده و در آن از روش اقدام پژوهی استفاده شده است. این پژوهش در دبستان شهید ابراهیم پور وکیل آباد، آموزش و 

های رفتاری به عنوان میزان ناسازگاری انجام گرفته است. نابهنجاری 1402-1403سال تحصیلی  شهرستان اردبیل در یکپرورش ناحیه 

لذا توجه به  ،شوندسازان جامعه محسوب میآموزان به عنوان آیندهجا که دانششود. از آنهای اجتماعی تعریف میرفتاری یک فرد با ارزش

های شخصیتی منحصر به فردی دارد و در شرایط مختلف، رفتارهای هر فردی ویژگیرسد. ها امری ضروری به نظر میسلامت رفتاری آن

شوند گیر میکنند و گوشهگیری میای تهاجمی و خشمگینانه عمل می کنند، بعضی دیگر کنارهدهد. برخی به گونهمتفاوتی از خود نشان می

گیری و تقویت این رفتارها مل مختلف در طول دوران زندگی موجب شکلو افرادی نیز هستند که قادرند با آرامش و تسلط برخورد کنند. عوا

تواند کمک جا که یافتن علل پرخاشگری و همچنین کنترل آن میشده است. یکی از این رفتارها خشم، عصبانیت یا پرخاشگری است. از آن

و عوامل رفتارهای پر خطر و پرخاشگری، اطلاعاتی به والدین  اند تا علاوه بر یافتن عللپژوهشگران سعی نموده ،شایانی به زندگی افراد نماید

گیری شده است که با گونه نتیجهاین ،آموزان ارائه نماید و در پایانخشونت و کمک به دانش یاهمیت پدیده یو مسئولان مدارس در زمینه

 آموزان را کنترل نمود.وان پرخاشگری دانشتمی تماس و تعامل والدین و مدرسه و نظارت والدینیچنین واگذاری مسئولیت و هم

 آموزانخشم، کنترل رفتار، دانشزورگویی، پرخاشگری،  كلمات كلیدی:
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 مقدمه

شده،  برونی سازیترین مشکلات رفتاری ها هر روز سخت تر شده است. از شایعهای سنی آنآموزان با توجه به ویژگیامروزه کنترل دانش

شیر شود)های اخیر محسوب میخصوص در ساله یک مشکل بهداشتی عمده در سراسر جهان ب ،پرخاشگری است. پرخاشگری دوران کودکی

دهد. های مختلف خود را نشان میتوان گفت پرخاشگری یک کنش یا یک گرایش در فرد است که به صورت(. می1395و همکاران،  شک

فشاری است، که درون خود جای گرفته و قادر به  یادارد. رنج  ترسهـا باشد، که فرد از بازگو کردن آندرونی میها مسائل که بیشتر آن

آورد. فروید اعتقاد داشت پرخاشگری امری غریزی و فطری بوده و انسان از بدو تولد این جبران آن نیست و به ناچار آن را بر سر دیگران می

بروز آن در جامعه است، که با توجه به عوامل ی تواند غریزه باشد و تنها نحوهآورد. اصل و مبنای پرخاشگری مینیرو را با خود به دنیا می

چه که تمسخر به کس دوست ندارد، که مورد تمسخر دیگران قرار بگیرد یا آنهای متفاوتی نمودار گردد. هیچتواند به صورتتاثیر گذار می

چنین عاملی برای رفتارهای ناپسند است. دهنده را ندارند. نابالغی همآموزان اغلب توانایی مقابله با عوامل آزارنشدنبال دارد، را احساس کند. دا

تواند احساس رضایت و اعتماد به نفس را این احساس موفقیت می ،شوند تا به هدف خود برسندچنان که بعضی از کودکان پرخاشگر میهم

شود. زورگویی کم اتفاق می افتد، که به تنهایی انجام گیرد،  رمکرر تی خشن تر و به رفتارهای پرخاشگرانه تقویت کند، که ممکن است منجر

و  چون فرد زورگو دوست دارد مخاطبانی برای تماشای رفتارهای خود داشته باشد و بتواند فرد صدمه دیده را مقصر اعلام نماید )دیهیم مقدم

 (.1402، همکاران

های متفاوت در این زیرا دیدگاه ،یک تعریف برای اصطلاح پرخاشگری که مورد قبول همگان باشد امکان پذیر نیست یرائهرسد ابه نظر می

باعث پدید آمدن  ،مورد که آیا باید پرخاشگری را بر اساس نتایج ملموس و عینی آن و یا بر اساس نیت و مقاصد شخصی افراد تعریف کنیم

دانند که موجب آسیب دیگران شود یا بالقوه گری شده است. برخی از روانشناسان، پرخاشگری را رفتاری میهای متفاوتی از پرخاشتعریف

تواند بدنی مانند کتک زدن، لگد زدن و گاز گرفتن یا لفظی مانند ناسزاگویی و فریاد زدن و یا بتواند به دیگران آسیب بزند؛ این آسیب می

(. یکی از مشکلات 1402، و همکاران دیهیم مقدم؛ به نقل از 1977)هزی پاول ماسن و همکاران،  حقوقی مانند به زور گرفتن چیزی باشد

جا ناشی شده از این هم ضرورت این تحقیق اهمیت و .(1378دار است)میر کمالی، آموزان مشکلمدارس ما کمک نکردن به دانش یعمده

اطرافیان را فراهم  شود و موجبات رنج و زحمت والدین وبشر محسوب می اختلالات رفتاری همواره از علل و عوامل مخل زندگی عادی

اندازد و گاهی این رفتار به حدی دهد و هم دیگران را به زحمت میسازد و فردی که اختلال رفتاری ناسازگاری دارد هم خود را عذاب میمی

دارد و به ن نیز باز میی آگاه افراد را از راه تحصیل و ادامه وگردد شدید است که موجب رنج و عذاب افراد عادی کوچه و خیابان نیز می

ی آموزش و پرورش گزاران حوزه(. لذا بر ما خدمت1387گرداند )گنجی، بد دهنی و انحرافات دیگر اخلاقی مبتلا می ،کارهایی مانند اعتیاد

ساز کشور را هدایت کنیم. به عقیده فروید عامل ن و آیندههای صحیح، نسل جواشیوه یک تکلیف است که با استفاده از منابع گوناگون و

ای را توان دو عامل خانوادگی و مدرسهدوران کودکی افراد جستجو نمود. طبق تحقیقات به عمل آمده می اصلی اختلالات رفتاری را باید در

 نام برد. 

 هدف تحقیق

 پردازیم:جزئی می ن بخش به ذکر اهداف کلی وبنابراین در ای .شودهر تحقیق شامل یکسری هدف کلی و جزئی می

 هدف كلی:

 ی اول ابتداییآموز پایهبهبود بخشیدن مشکل پرخاشگری و زورگویی مریم، دانش



 

383 

 

 اهداف جزئی

 های مریمکلاسیکاهش ناسازگاری با هم

 کاهش پرخاشگری و قهر کردن مریم در خانه

 مند کردن مریم به کارهای گروهی و کلاسیعلاقه

 به پیشرفت تحصیلی مریم از راه کاهش پرخاشگریکمک 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

 پرخاشگری

کسب  ،ها است، که به منظور صدمه رساندن به دیگرانها و ناکامیهای کودکان نسبت به ناراحتیترین واکنشپرخاشگری یکی از رایج

مال و رفتارهای انسان دارای هدف است، رفتار پرخاشگرانه نیز هدف دارد و شود. چون تمام اعارضای نیازها و یا رفع موانع انجام می ،پاداش

توان می ن،بر اساس شناخت هدف بین اعمال و رفتارهای گوناگون و جهت تمایز قائل شد .ترین عامل در توجیه نوع رفتار استهدف، مهم

 (.1381رفتارهای سالم یا پرخاشگرانه برشمرد )اکبری،  یها را در زمرهآن

 

 انواع پرخاشگری

 ایپرخاشگری وسیله

این پرخاشگری سرد  (.1374شود)بناب، ای تلقی میاگر رفتاری در جهت رسیدن و دستیابی به هدفی خارجی انجام گیرد پرخاشگری وسیله

هدف اصلی از انجام های متفاوت است که ی محرکاست که عموماً با عصبانیت و شدت همراه نیست، بلکه بیشتر برانگیخته شده به وسیله

آن به دست آوردن و برطرف نمودن نیازهای اولیه و ضروری، یا کسب چیزی یا نیل به هدفی است و فرد پرخاشگر به علت خصومت شخصی 

  (.1385شود )شهیدی، مرتکب این رفتار نمی

 پرخاشگری خصمانه 

تفاوت پرخاشگری بدنی با کلامی تفاوت (. 1385)شهیدی، « تهر نوع رفتاری که هدفش آزار یا آسیب رساندن به موجود زنده دیگری اس»

پرخاشگری  ،بین آزار جسمی و حمله با کلمات پرخاشگری فعال با غیر فعال، تفاوت بین عمل آشکار و قصور در عمل و پرخاشگری غیر مستقیم

 (.1374در رو است. )بناب،  بدون برخورد رو

به نقل از  (2016طولی اسپینهوون و همکارانش ) یبر اساس مطالعه است. گرفتههای زیادی در خصوص پرخاشگری صورت پژوهش

شناختی از در کودکی مخصوصا غفلت عاطفی و سوء استفاده سطوح بالاتر پریشانی روان رفتاریبدشدت  (1400خواه و بحرینی نژاد )صنعت

های ناکارآمد تحت تأثیر قرار گرفت. گنزالز تغیر میانجی انواع شخصیتبینی کرد که البته این تأثیر توسط مجمله خشونت را در بزرگسالی پیش
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مشاهده پرخاشگری  به ویژههای دوران کودکی رفتارینتیجه گرفتند که بد (1400خواه و بحرینی نژاد )به نقل از صنعت (2016و همکاران )

دهد. گسستگی به شدت افزایش میجتماعی و نشانگان روانشخصیت ضد ا لالاحتمال خشونت در بزرگسالی را با میانجیگری اخت ،در خانه

پذیری بیشتری برای پرورش انواع های بیشتری را در کودکیشان گزارش کردند، خطربراساس پژوهشی جدید بزرگسالانی که بدرفتاری

ثباتی و صدمه به خود نشان دادند  اختلالات روانی از جمله افسردگی، اضطراب، اعتیاد به الکل و حشیش، مشکلات رفتاری، پرخاشگری، بی

( در پژوهش خود 1397(. موسوی ،هندری محمود علیلو و مدنی )1400خواه و بحرینی نژاد، ؛ به نقل از صنعت2018 )نیو بری و همکاران

و طرد با  های این اختلال شخصیتکودک آزاری جنسی با نشانه ،های شخصیت مرزیآزاری عاطفی با نشانهدند که بین کودکنشان دا

استفاده از  ی( به بررسی رابطه2016دار از طریق بد تنظیمی هیجانی وجود دارد. خرازانی )های این اختلال، ارتباط غیر مستقیم و معنینشانه

آموزان پرداختند، های پرخاشگرانه دانشآموزان به خشونت با هدف سنجش تأثیر فضای مجازی در گرایشفضای مجازی با گرایش دانش

چنین فضای آموزان بسیار مؤثر بوده و در رتبه اول قرار دارد. همدهد که نقش خانواده در کنترل گرایش به خشونت دانشمی ها نشانیافته

 آموزان مؤثر بوده و در رتبه های دوم و سوم قرار دارند. نتایجطلبی دانشهای اینترنتی نیز در افزایش خشونتطلبی در اینترنت و بازیخشونت

ای سبب گرایش آنان به خشونت های رایانهاینترنت و استفاده از بازی از های استفاده کنندهآموزان در گروهدهد عضویت دانشنشان می

از نظر محققان،  شود. از طرفی کنترل و نظارت بر استفاده آنان از اینترنت و بازیهای رایانه ای سبب کنترل خشونت در این گروه می شود.می

 (.1388تری است )مسعود نیا، قوی یبینی کنندهبین پرخاشگری اولیه و رفتار ضد اجتماعی بعدی، در مورد پسران پیش یهرابط

 توصیف وضعیت موجود

سال است که در نهاد آموزش و پرورش مشغول به خدمت می باشم و هم اکنون نیز در کسوت آموزگار ابتدایی  5مدت  وحید جباری اینجانب

چنین عصبانیت و انضباطی، ناهنجاری و انجام رفتارهای مخل نظم و همهایی از بیمایم. پس از شروع سال تحصیلی زمزمهنخدمت می

شد و تمرکز کمی روی درسش داشت و در درس شنیدم. او با دوستانش درگیر میآموزان به نام مرتضی مییکی از دانش یخشونت درباره

که تصمیم گرفتم مشکل اش از رفتارهای او به ستوه آمده بودند و به رفتار او اعتراض داشتند تا اینکلاسی آموزان همبسیار ضعیف بود. دانش

 اخلاقی و انضباطی او را بر طرف نمایم.

 باشد:مسئله مورد نظرم که مشکل اخلاقی و انضباطی مرتضی است به قرار زیر می ،با توجه به شواهدی که داشتم

به حدی که این مسئله نوعی گریز و  ،هایی از جانب او شدمانگیزگیانضباطی و بیسال تحصیلی متوجه برخی بیدر روزهای آغازین  -1

تر به کلاس شده و به این نتیجه رسیدم که تر و متمایلبیزاری از او به من القا کرد. اما بعد از دو سه جلسه متوجه شدم که او کمی آرام

از نظر  ، به ظاهراگرچه شاید این کار نسبت به رفتارهای خشن او حالت خنثی گرفتم.و برای این کار چند بار  دبا مدارا کار را جلو برتوان می

 ارتباط موثرترتر کرد و متوجه شدم با مصالحت و نبود اما مرا در جلب اعتماد و دوستی بیشتر با او یاری و او را آرام درست وجدانی جالب و

 می توان تا حدی مسئله را حل کرد ولی چگونه؟

شود و کارهایی آموز انتقاد میطی چند ماه متوجه شدم که از طرف همکاران و عوامل اجرایی و دفتر آموزشگاه هم به شدت از این دانش -2

ومین دبرای اول را  یاو پایه. آمدیکس در صدد اصلاح وضعیت نابهنجار بر نمولی هیچ ،دهد خلاف مقررات مدرسه استرا که او انجام می

 خواند و سال گذشته هم مردود شده بود.می بار

 تحقیق شناسیروش

 گردآوری اطلاعات شواهد اول
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های به دست آمده از های مشاهده، مصاحبه و اسناد استفاده شده است. دادهها به منظور توصیف وضع موجود، از روشجهت گردآوری داده

 رساند.پژوه در پی بردن به علل بروز مسئله موجود، یاری میآن به اقدام

به بهتر است یک روز از او خواستم که  .با لحن بدی جواب می داد رتضیدادم منابهنجارش به او تذکر می رفتارهای دلیلوقتی در کلاس به 

شدم نصف زنگ کلاس را برای آرام کردن او و میانجیگری یخلق بود. مجبور مکج لجباز و او .این کار را نکرد .بخواهد عذراش، ادبیخاطر بی

که تقصیری ندارد  کودککه به خودم گفتم؛ این توانم؟ تا ایناندیشیدم چرا؟ چگونه میبا خود می بگذارم. مرتباً وقت هااو با بچه هایدرگیری

. شروع در واقع او دچار مشکلات رفتاری و روانی است که باید حل شوند .را بدین شکل بار آورده است او ،روابط غلط خانوادگیاحتمالاًبلکه 

هایش ها کهنه و دفترچهکتاب .آورد و هر روز کیفش پر از خوراکی بودبیشترین پول توجیبی را به مدرسه می به مشاهده دقیق کردم. او

وقتی مشاهدات من کامل  .چسباندهم میهحروف را ب یهمه ،بود ها، خطش بسیار ناخوانا و نارسارنگارنگ اما بدون انجام هیچ تکلیفی در آن

 نتایج زیر خود را نشان داد: ،شدمی

 شد.بسیار زود باور و سریع عصبانی می

 .ددار ضعیفی شود و تمرکز درسیبا دوستانش درگیر می

 .دیگر درگیری فیزیکی و کلامی داشتآموزان او هر روز با دانش

 .های قلدر مآبانه داشترفتاردر خانه و مدرسه 

 هایش داشت.کلاسیرفتارهای ناسازگارانه با محیط فیزیکی کلاس و هم

 .بود حوصلهبی

 ی تکمیلی به این اطلاعات دست یافته شد.()از طریق مصاحبه بود. نادرستروابط والدین با او 

 کردند.میبه او توجه لازم را ن ان دیگرمعلم

 شد.ن توجه لازم نمیدی او با سایریهای فربه تفاوت

 کرد.بهداشت فردی را رعایت نمی

 هاتجزیه و تحلیل و تفسیر داده

از منابع  پردازم.ام که به توضیح آن میها استفاده نمودهتفسیر داده تحلیل و من در این پژوهش از الگوی روش ترسیم مفاهیم در تجزیه و

ارائه دهم.  اشهای ناسازگارانهرفتارش را بدانم و بعد بتوانم راهکارهایی را برای کاهش رفتارمختلفی استفاده نمایم تا بتوانم در ابتدا علت 

 و مرور مطالعات، چندین عامل را مهم دانستم. یک دست آمده از شواهده طبق اطلاعات ب

 عوامل تبعیض والدین

کدیگر، مشکل رفتاری خود والدین و..... . با توجه به سوابق خشونت اعضای خانواده نسبت به ی فرزند خود،مهری والدین نسبت به از قبیل بی

توجهی والدین قرار گرفته بود و از این کار والدین دچار نارضایتی شده و نسبت به آنان آموز، به خاطر تولد فرزند دوم، مورد کمخانوادگی دانش

جه والدین، رفتارهای نابهنجاری را از خود نشان داده بود. احساس خصومت کرده بود و به همین علت دچار ناسازگاری شده و برای جلب تو

های منفی بزنند؛ به این خاطر مهری، وی را تنبیه و تحقیر کرده و برچسباو باعث شده بود والدین علاوه بر بی آمیزخشونترفتارهای 
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تا  ،رسید که مشکلر او تحمیل شده بود. به نظر میآموز درونی شده بود. بنابراین فشارهای روحی و روانی شدیدی برفتارهای منفی در دانش

 حدی شناسایی شده است. 

 مدرسهمربوط به عوامل 

زندگی مورد تمسخر قرار می دهند که این خود نوعی  هایهارترا به خاطر ضعف در برخی از م کودکاندوستان و همسالان که برخی از 

که همه ، زنندن نیز به تشدید کردن این اختلالات دامن میا. برخی از معلماستافراد گونه عامل به وجود آورنده برخی از اختلالات در این

هایی جهت حلاین موارد در مورد دانش آموزم صادق است. برای رفع اختلالات رفتاری، ابتدا بهتر است علل اختلالات مشخص شود تا راه

 بهبود اختلالات رفتاری تعیین گردد.

 موقت انتخاب راه جدید به صورت

ها حلانتخاب راه یجایی که مرحلهرسد. از آنحل طبق اطلاعات گردآوری شده مینوبت به انتخاب راه ،آوری شواهد یکگرد یبعد از مر حله

 ام.پژوه استفاده نمودهاز نظرات چند فرد اقدام ،باشدخیلی مهم و حساس می

د و نها تشخیص داده شورفتارشود، لازم است که هر چه زودتر این داده میها نشان از طریق عملکرد آن کودکانچون مشکلات رفتاری 

شود که مشکلات های اجتماعی میو خشونت وسیع رفتاری تدرمان فوری صورت گیرد. چون در صورت عدم درمان، به مرور باعث اختلالا

من چند راه حل موقت را که برای از بین بردن خشونت دانش آموزم در  وهله آورد که در ایندوران بلوغ و بعد از آن به وجود می زیادی را در

 عبارتند از : شتم کهنظر دا

 اومسئولیت دادن به 

 تماس با والدین

 از بین بردن تبعیض در مدرسه و خانواده

  مستقیم رفتارآموزش 

 

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن

برای بهبود  در این وهله تفاوتی خلاصه کرد.حسادت، اذیت کردن دیگران، خشونت، لجبازی و بیتوان در مرتضی را میی عملکرد ناسازگارانه

هایی که حلآموز به وجود آورم. که از بین راهها بتوانم تغییراتی در دانشحلهای موقتی را انتخاب کردم تا با انجام آن راهراه حل ،رفتارش

 یت اجراییها به خاطر مناسب نبودن شرایط و وجود برخی مشکلات قابلض در مدارس و خانوادهحل از بین بردن تبعیانتخاب شده بود راه

 آوردم.ها را به قرار زیر به اجرا درحلولی بقیه راه تری داشتکم

 فعال کردن دانش آموز در مدرسه یا مسئولیت دادن به وی

آموزان را آزار و اذیت می کند برای های تفریح، دانشآموز در زنگچون دانش خواستم که وبعد از اینکه با مدیر آموزشگاه مشورت کردم و از ا

های تفریح بدهیم. به همین خاطر دانش آموز را یک ها را در زنگاز بچه و حفاظت مسئولیت مواظبت ،آموزکار به خود دانشجلوگیری از این

به بعد  یند از اشونمی درگیرها خیلی با هم های تفریح بچهدر زنگ آموزان دیگرکه دانشبه دلیل این»:روز به دفتر آموزشگاه بردم به او گفتم

حق نداری بچه ها را بزنی. فقط هر  خود تو درگیری فیزیکی و کلامی دارند، ها با هم دعوا نکنند و اگر دیدی که با همتو مواظب باش تا آن
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وقتی دانش آموز دید که به او اهمیت داده شده و مسئولیتی به او واگذار شده  «بگیرد.ها تصمیم دو را به دفتر بیاور تا مدیر خودش در مورد آن

 :که بیشتر تشویق شود به او گفتمو من برای این «ها با هم دعوا کنندگذارم بچهچشم. آقا اجازه من اصلاً نمی»با احساس پر از غرور گفت: 

از آن روز به بعد هر  «.باشی از مدیر خواهش کردم که این مسئولیت را به تو بدهد هاتوانی مواظب بچهدانستم که تو میچون من هم می»

 او به دفتر یترسیدند، در همراهها تقریباً از او میآورد. چون بچهبا غرور هر دو را به دفتر مدرسه می شدند،می زان باهم درگیرآمووقت دانش

کرد، او را تشویق آورد و جریان را با شرح کامل برای ما تعریف میه دفتر آموزشگاه، میها را بکردند. وقتی آناعتراض نمی مدیریت مدرسه

ها باشی. از آن روز به بعد دیگر نشنیدم و یا توانی بروی و مواظب بچهتو می آفرین، کارت خیلی خوب بود.»:گفتمدادم و به او میکلامی می

چون مسئولیتی که به او داده شده  است. کند که مرتضی مرا ترسانده و یا اذیت کرده ندیدم که کسی از دست مرتضی شکایت کند و یا گریه

 کرد.نمی آمیز برخوردخشونتها به حرفش گوش کنند خودش با کسی که بچهبود توانسته بود او را از کارهایش باز دارد و برای این

 و نظارت و کنترل فرزندان تماس با والدین

سعی کند  خواهمآموز بود که ضمن مشورت با مادرش از او خواهش کردم که کارهایی که میم تماس با مادر دانشکار بعدی که انجام داد

. به او گفتم که با آمدن فرزند تازه، فرزند اول بسیار حساس شده و نیاز به محبت و توجه بیشتری انجام دهد تا رفتار فرزندش اصلاح شود

 آدلر در مورد فرزند پروری و ترتیب تولد برای او حرف زدم. ی فروید ودارد. سپس کمی از نظریه

 ،نمودم. در خواندن شعر و تمرین مسائل ریاضی و نماینده کلاس نیز گروهشرکت دهند. او را سر گروهیهای به بچه ها گفتم که او را در بازی

م و از مدیر مدرسه خواستم تا اجازه دهد در مراسم صبحگاهی بیشتر از او استفاده کردم و برای ابراز محبت، او را با نام کوچکش صدا می زد

 دعا بخواند.

خود با ملایمت و مهربانی رفتار کنند و  برای کاهش خشونت و لجبازی، از والدین خواسته شد که بین فرزندان تبعیض قائل نشوند و با فرزند

 های خشونت ورسد یکی از علتر کمبود محبت نگردد. به نظر میتا فرزند دچا ،های مثبت فرزند خود را با تشویق تقویت نمایندویژگی

 های مثبت است.های مثبت بزنند تا کودک باور کند که واقعاً دارای ویژگیلجبازی، تبعیض و کمبود محبت است. پس به فرزند خود برچسب

 گرد آوری شواهد دو

یید و صحت، به أدم که در مرتضی تغییراتی به وجود آمده است اما برای تتا حدی به این نتیجه رسی ،ها را اجرا کردمبعد از آنکه راه حل

اول ما را خیلی می ها مصاحبه کردم. با آن رتضیآوری اطلاعات پرداختم. برای همین اول به سراغ دوستانش رفتم و در مورد رفتار مجمع

یید أت( 1381اکبری )شده بود و بسیار منطقی شده بود.  ترساند ولی حالا خودش هم مواظب است تا ما دعوا نکنیم مشکل زود ن وی حل

دانش آموز یا نوجوان در جهت  ند،های لازم حضور داشته باشدهیم تا در مسیر فعالیتمسئولیتی می ،آموزان ناسازگارکرده که وقتی ما به دانش

شده و در جهت کاهش رفتارهای آموز به نفس دانش شوند که این عمل باعث افزایش اعتمادکنترل رفتار خود و پذیرش مسئولیت هدایت می

 ناسازگار و کمبود دیده شدن بسیار مؤثر است.

ت گفت که نسبت به پارسال و رفتارهای أتوان به جرمیها اذعان کردند که آن ای با هر کدام انجام دادم.و مصاحبهبعد به سراغ همکارانم رفتم 

های تفریح صداهای او قدر روزها در زنگقابل کنترل نبود و آن که پارسال و اوایل امسال اصلاً  فزودنداش صد در صد تغییر کرده و اگذشته

کلاس یا حیاط مدرسه نبینیم خیلی کم متوجه حضور  در را رتضیها برای ما مثل یک کابوس شده بود ولی الان اگر مشنیدیم که شبرا می

 همین مصاحبه را با والدین مرتضی نیز داشتم و همین نتایج حاصل شد. ند.کبیند سلام میشویم و هر بار که ما را میاو می

 ثیر اقدام جدید و تعیین اعتبارأارزشیابی ت
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و از  ؟وجود آمده است؟ مشکل چیسته آید که این مسئله چرا بال پیش میؤآید. اولین قدم این سای پیش میرسد وقتی مسئلهبه نظر می

علل مشکل است؟ البته ممکن است یک مسئله خاص، از علل متفاوتی ناشی شود اما با مطالعه دقیق مسئله، کجاست؟ قدم بعدی، پیدا کردن 

چون علت را تا حد زیادی مشخص  ،گردد. تشخیص زمان پیدایش مسئله خود خیلی مهم استعلل اصلی مسئله به احتمال زیاد مشخص می

 نماید.می

های تفاوتی، ضعف تحصیلی بود که با استفاده از شیوهحوصلگی، بی، بیونتز حسادت، لجبازی، خشآموز، عبارت ادانش ناسازگارانهاختلالات 

 اول سال هایماهرفتارهای نابهنجار رو به خاموشی رفت. در  جایگزین و ،اصلاح و حذف رفتارهای غلط، رفتارهای درست و بهنجار ،صحیح

های بعد رفتارهای نابهنجار در ماه ،های کاربردیشیوه ززیاد بوده است. سپس با استفاده اآموز بسیار رانه دانشارفتارهای ناسازگ تحصیلی،

نسبت به  .دوستانه برقرار نموده بود یهایش بر خلاف گذشته رابطهها از بین رفت. با اغلب همکلاسیاز آن رخیبسیار کاهش یافت و حتی ب

نفس بالایی پیدا کرده بود و به طور او عزت .کردهمکاری می گروهیهای هی و بحثو با آنان در کارهای گرو مدارا داشتهایش همکلاسی

هایی که به او محول شده بود، ابراز وجود نماید. اکنون انرژی توانست در محیط آموزشگاه با مسئولیتمی ا خشونت بسیار کمتریمثبت و ب

شد. در کلاس به جای خطی خطی کردن مصروف می ش صبحگاهی و...هدایت ورز ،های کتابخانهمثبت او در کمک به مرتب نمودن کتاب

هم بر خلاف گذشته نسبت به او  والدینشمندتر شده و هرسد که او به مدرسه و کلاس هم علاقبه نظر می .کشدهای زیبا مینقاشی ،میز

 .دارند نظری مثبت

 نتیجه گیریبحث و 

گذرد رفته رفته بر دست اندرکاران علوم طبیعی محرز گشته است که تحقیقات دانشگاهی در طول زمانی که از عمر تعلیم و تربیت مدرن می

عطفی شد برای شروع نوعی دیگر از پژوهش که  یهلذا این نقط ؛به تنهایی پاسخگوی مسائل و مشکلات علمی آموزش و پرورش نیستند

 قیق همان اقدام پژوهی است.این تح .بتواند مسائل واقعی محیط کلاس درس و آموزش را حل و فصل کند

رو بودم، گام بردارم و برای رسیدن به های که در کلاس خود با آن روبمن نیز تلاش کردم که با استفاده از این بستر آماده برای حل مسأله

به افراد  دنرسانتوان بیان نمود که پرخاشگری رفتاری پرخطر است که موجب آسیببا توجه به آنچه ذکر شد می وضع مطلوب تلاش کنم.

پذیر شدن فرزندان، ، کمک به مسئولیتانآن یتکیه بر نقاط مثبت و تقویت روحیه ،توان با شناسایی نقاط قوت و ضعف فرزندانشود. میمی

ثر و ؤبرقراری ارتباط م ،ها با شرایطیشان، کمک به فرزندان برای تطبیق آنهابه استعدادبا توجه ها های آنها و سرگرمیتوجه به علاقه

آن را کنترل نمود. به طور کلی خشونت و پرخاشگری بیشتر عامل بیرونی دارد و فقط در موارد خاص به علل درونی مربوط  ،محکم با دیگران

ایی و سپس شناس را شودهای محیطی را که باعث تحریک و ایجاد خشونت در فرزندانشان میمحرک آرامشوالدین در درجه اول با  .شودمی

 وآموز در مدرسه فعال کردن دانشدر این پژوهش مشخص شد که اقدام  شناسان و متخصصان اقدام نمایند.برای رفع آن به کمک روان

چنین تماس مداوم بین مدرسه و والدین در کاهش پرخاشگری و زورگویی مرتضی و مشارکت دادن در کارهای گروهی، و هممسئولیت دادن 

( همسو و هماهنگ است؛ که 1397(، باقری )1397(، حضرتی و کریمی نواب )1400ه که این نتیجه با نتایج تحقیقات مظفری )مؤثر واقع بود

دهیم. از دهیم در واقع به صورت مستقیم و غیرمستقیم به او توجه نشان میتوان گفت وقتی به کودکی مسئولیتی میدر توجیه این یافته می

ی دیده شدن و تشویق شدن هستند تا بتوانند رفتارها و هیجانات خود را تنظیم کنند، از این طریق معلمان و والدین جایی که کودکان تشنهآن

چنین اعتماد به نفس کودک را توانند با دادن مسئولیت، رفتارهای مخرب را حذف و رفتارهای سالم و سازگارانه را جایگزین آن کنند و هممی

 تقویت کنیم.

( و 1397تماس با والدین و درخواست نظارت و کنترل رفتار کودک بود که مؤثر واقع شد و این نتیجه با نتایج پژوهش باقری )اقدام دیگر، 

( هماهنگ و همسو است. بدین ترتیب  اهمیت نقش خانواده و نظارت والدین بر رفتارهای فرزندان و 1400خواه و بحرینی نژاد )صنعت

ترین نهاد اجتماعی در جوامع انسانی بوده و اهمیت آن از این روست که نه دهد. خانواده مهمرسه را نشان میهمراهی دو نهاد خانواده و مد
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 های رفتاریثر بر ناهنجاریؤعوامل مپذیری و تربیت نسل آینده را نیز بر عهده دارد. ی جامعهتنها محیطی مناسب برای همسران، بلکه وظیفه

 ،باید همکاری و همراهی مدرسه ها،یری و درمان ناسازگاریپیشگ بنابراین برای ه است.میان خانواده و جامع هایبرآمده از کنش و واکنشهم 

 توان پیشنهاداتی را بیان نمود.در پایان نیز می .انتظار داشت را خانواده و اجتماع 

 کم نگیریم.آموز را دستتأثیر مسئولیت دادن به دانش -1

 آموز توجه کنیم.ی منطقی کودک و دانشهابه نیازها و خواسته -2

 ی تربیتی مدارس مورد بازنگری قرار گیرد.آیین نامه -3

ها نسبت به سنین دیگر، نیاز به مشاور در مدارس ابتدایی بیشتر با توجه به حساس بودن دانش آموزان مقطع ابتدایی و تأثیرپذیری آن -4

 اندازی شود.شود شغل مشاور واحد آموزشی در مدارس ابتدایی هم راهاندرکاران امر پیشنهاد میمشهود است. بنابراین در سطح کلان به دست 

 منابع

 (. مشکل نوجوانان و جوانان، تهران: نشر ساوالان.1381اکبری، ابوالقاسم. ) -

پژوهشی سراسری ... از آموزم را برطرف سازم؟، پنجمین همایش علمی (. چگونه توانستم مشکل خشونت دانش1397باقری، اورینب. ) -
 نگاه معلم، میناب.

(. چگونه توانستم پرخاشگری را در دانش آموزم کنترل کنم )اقدام پژوهی(، دومین کنفرانس 1397حضرتی، عباس و کریمی نواب، لیلا. ) -
 المللی نوآوری و تحقیق در علوم انسانی، مدیریت و معارف اسلامی،  تهران.بین

های اطلاعاتی و جنایی، آموزان به خشونت، فصلنامه پژوهش. رابطه استفاده از فضای سایبر با گرایش دانش(1395خرازانی، سید حمید. ) -
 سال یازدهم، شماره اول.

آموزان پایه (. بررسی و پرخاشگری و زورگویی در دانش1402فاطمه. ) و محسنی ده بزرگ، ، سیده محبوبهپنجه بند شهین، دیهیم مقدم، -
 )ب(. 61شنامه اورمزد، شماره ششم ابتدایی، پژوه

 شوند و چه کنیم. سایت سواد زندگی.(. چرا کودکان پرخاشگر می1398شهیدی، محمد مهدی. ) -
پرخاشگری و عوامل اجتماعی اقتصادی مرتبط با آن در کودکان پیش دبستانی، . (1395شیرکش سمیه ،میرزایی ،مهشید ،تبری ،رسول .) -

 .90-98، 82شماره ، 26سال  ،نگرفصلنامه پرستاری و مامایی جامع 
(. بررسی جامعه شناختی عوامل موثر بر پرخاشگری در بین دانش آموزان. شباک، 1400صنعت خواه، علیرضا، و بحرینی نژاد، مهران. ) -

  .fa/967161https://sid.ir/paper/SID. 178-169( (، 63)پیاپی  6)7
 .61و ص 56، ص 55(. روانشناسى انگیزش و هیجان. تهران: نشر دانا، چاپ اول، ص 1377بناب، مهدی. )محی الدین  -

ی پنجم ابتدایی را بهبود ببخشم؟. مجله پژوهش آموز پایه(. چگونه توانستم مشکل پرخاشگری محمدرضا، دانش1400مظفری، امید. ) -
 .69-58، 23ی و مطالعات علوم اسلامی، سال سوم، شماره

(. برنامه ریزی استراتژیک در آموزش و پرورش. مدیریت در  آموزش و پرورش، دوره ششم، شماره 1378میر کمالی، سید محمد. ) -
 .24و  23

 

- 13. Ganji, Mohammad, Shafaei Moghadam, Elham (2012). Role of Computer Game Addiction in 

Students' Isolation and Aggression. Quarterly Journal of Family & Research, Vol. 9, No. 2, pp. 157-178. 
 

 

https://sid.ir/paper/967161/fa
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شناختی فعالی با كندی زمانهای اختلال نقص توجه/بیششناسی و رابطه نشانهشیوع

 در دانشجویان
 

 امیر حمزه خراسانی

Amir Hamzeh Khorasani 

 

 استاد یار دانشکده علوم انسانی دانشگاه دامغان

Assistant Professor, Faculty of Human Sciences, Damghan University 

 

 چکیده: 

شناختی در دانشجویان ها با مؤلفه کندی زمانفعالی و رابطه آنهای اختلال نقص توجه/بیشهدف از این پژوهش بررسی شیوع نشانه هدف:

تعداد  1401مقطعی حاضر، از جامعه آماری دانشجویان دانشگاه دامغان در سال تحصیلی -در پژوهش توصیفی روش:دانشگاه دامغان بود.

فعالی بزرگسالان بارکلی را تکمیل نمودند. بندی اختلال نقص توجه/بیشنفر به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب و مقیاس درجه 661

انجام شد.  21ورژن  SPSSدو و ضریب همبستگی پیرسون در نرم افزار ، آزمون خیzز نمرات های پژوهش با استفاده اتجزیه و تحلیل داده

درصد( از  9/8نفر ) 61درصد(، تکانشگری  8/7نفر ) 53کنشی درصد(، فزون 6/7نفر ) 50ها نشان داد در شاخص نقص توجه یافته ها:یافته

درصد( و  1/5دختر ) 16درصد( مشتمل بر  7/6نفر ) 43ند. به عبارت دیگر، تعداد باشهای مرضی این اختلال میاین دانشجویان دارای نشانه

های فعالی بزرگسالان دارای نشانهبندی اختلال نقص توجه/بیشدرصد( از این دانشجویان براساس نمره کلی مقیاس درجه 1/8پسر) 27

شناختی نشان داد فعالی و مؤلفه کندی زمانل نقص توجه/بیشهای اختلاتشخیصی این اختلال بودند. همچنین بررسی همبستگی بین نشانه

های اختلال نقص شیوع بالای نشانه گیری:نتیجه( دارد. =75/0rشناختی بیشترین همبستگی را با نشانه نقص توجه )کندی زمان

قالب غربالگری های مستمر در دوران  فعالی در بین دانشجویان، تدوین پروتکل های درمانی و اجرای برنامه های پیشگیرانه درتوجه/بیش

 مدرسه و دانشگاه را امری ضروری می سازد.

 فعالی، شیوع شناسی و کندی زمان شناختیاختلال نقص توجه/بیش كلید واژه ها:
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  مقدمه:

ترین اختلالات است که بیشترین درصد مراجعه کنندگان به مراکز درمان را در میان اختلالات یکی از متداول 1فعالیاختلال نقص توجه/بیش

تحولی دوران کودکی  -(. اختلال نقص توجه/بیش فعالی یکی از شایع ترین اختلال های عصبی1398شود )کوشا، رفتاری شامل می

تکانشگری است  -فعالیتوجهی و یا بیشفعالی الگوی مداوم بیتلال نقص توجه/بیش(.ویژگی اصلی اخ2،2020است)ایانو،یوهانس و ابراهه

توجهی از لحاظ رفتاری به صورت پرت شدن از تکلیف، نداشتن پشتکار، مشکل متمرکز کند. بیکه در عملکرد یا رشد، اختلال ایجاد می

توجهی و (. در این اختلال، پرتحرکی، بی2013، 3تلالات روانیماندن و نامنظم بودن آشکار است )پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اخ

درصد به این اختلال  6تا  1درصد افراد با سنین و در افراد بزرگسال بین  5تا  3رفتار ناگهانی، بیشتر و شدیدتر از افراد دیگر وجود دارد و 

(. 4،2023کند )چمپ،آدامو و تولچردل بعد از بلوغ هم ادامه پیدا میهای این اختلامبتلا هستند؛ بنابراین امروزه اعتقاد بر این است که نشانه

دهند )بسطامی کتولی، حسنی و مرادی، زده شده که نیمی از کودکان مبتلا، با آشکار کردن این علائم در بزرگسالی ادامه میهمچنین تخمین

ر این افراد ناتوانی در مهار رفتارهای تکانشی است )کبرال،لیو و (. اغلب این افراد دارای مشکلاتی در قلمرو توجه هستند و ویژگی دیگ1394

 (.5،2020سورس

شده، تغییر دهند. چهار قلمرو توجه )توجه انتخابی، توجه تقسیمفعالی، مشکلاتی در توجه نشان میافراد مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش

شود های روزمره می. نقص در این چهار بُعد منجر به بروز مشکلات در فعالیتگیردتوجه و نگهداری توجه( در این اختلال تحت تأثیر قرار می

توانند توجه ها نمیفعالی در تمرکز برای تکمیل تکالیف مشکل دارند. آنچنین افراد با اختلال نقص توجه/بیش(. هم2023)چمپ و همکاران،

های . علاوه براین نشانه6،2021چرکاسوا، روی،مولینا،اسکات،ویس و همکاراندهند )خود را حفظ کنند و معمولاً توالی فکر خود را از دست می

و  یصیتشخ یراهنماباشد در نسخه سوم پردازی و کندی حرکتی میحالی، خیالکه در برگیرنده علایم بی 7شناختیعنوان شده، کندی زمان

(.در واقع  پژوهش ها نشان می دهد افراد 8،2021ست)بکری جزء علایم تشخیصی اختلال نقص توجه عنوان شده اروان یاختلالها یآمار

دارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی در کارکردهای اجرایی مشکل دارند و مقایسه این افراد در آزمون های سنجش کارکردهای اجرایی 

؛بلاند، دی سالو، فرد، وود  2020هو و کیولی،  با افراد عادی حاکی از عملکرد ضعیف تر آنها در آزمون ها است)آرنولد، هادکینز، کاله، ماد

(. نقص در کارکردهای اجرایی، موفقیت تحصیلی را کاهش و احتمال رفتارهای خطر آفرین را افزایش می 9،2020ورث،وایلنس و همکاران

مانند توانایی شغلی، آموزشی،  (. پژوهش های مختلف نقش کارکردهای اجرایی را در فعالیت های زندگی روزانه2020دهد) آرنولد و همکاران،

 (. 10،2020؛محمد، بورگر و ون در میر2022روابط اجتماعی و عملکرد مستقل نشان می دهند)گافر،کوهن و مایر،

 

شود و هرگز آغاز آن در سنین شود که فرد از زمان تولد با آن متولد میفعالی به عنوان اختلالی شناخته میمعمولاً اختلال نقص توجه/بیش

(. اختلال نقص توجه/بیش فعالی برای مدت ها اختلال دوران کودکی 2021، 11بالا نیست)لورنز،بالدوچی،پوپی،ارکولین،کاتینو و همکاران

                                                           
1- Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2-. Ayano, Yohannes&Abraha 

3- The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4 - Champ,  Adamou&Tolchard 

5 - Cabral,Liu& Soares 

6 - Cherkasova, Roy, Molina, Scott, Weiss&Et al. 

7 -Sluggish Cognitive Tempo 

8-Becker 

9 - Boland, DiSalvo, Fried, Woodworth, Wilens&et al. 

1 0 - Mohamed, Börger& van der Meere 

1 1 -  Lorenzo, Balducci, Poppi, Arcolin, Cutino&et al. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cabral%20MD%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Soares%20N%5BAuthor%5D
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Rosaria%20Di%20Lorenzo&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Jessica%20Balducci&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Chiara%20Poppi&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Elisa%20Arcolin&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Anna%20Cutino&eventCode=SE-AU
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درصد موارد تا بزرگسالی ادامه  50تا  30درصد موارد تا نوجوانی و در  80تا  50پنداشته می شد. ولی پژوهش ها نشان داد که این اختلال در 

ها انگیزه هایی که در جهت انجام آننظمی و فراموش کاری برای فعالیت، بی1های بزرگسالی این اختلال را پیرامون تعللنشانه می یابد.

در تبیین علل و همچنین مدیریت و آموزش افراد دارای اختلال  .(1398بندی کرده است)ناصری نیا و سهرابی فرد، برند، طبقهدارند و لذت می

 نقص توجه/بیش فعالی رویکردها و متغیرهای مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است 

بررسی ها نشان می دهد کارکردهای اجرایی در افراد مبتلا به نقص توجه/بیش فعالی در مقایسه با افراد عادی ضعیف تر است.کارکردهای 

ی، کارکردهای عالی شناختی و فراشناختی هستند که در زندگی و انجام تکالیف یادگیری و کنش هوشی به انسان کمک می اجرای

(. کارکردهای اجرایی عهده دار اعمال کنترل سطح بالا است و به خصوص برای حفظ اهداف 2،2021کنند)ولش،الیوت،کلی، فاکنر و بوت

(. نقص در کارکردهای 3،2019روری است)آگنی بلاس،پولنزیک،دنیسا، ورتز ،موفایت و همکارانذهنی ویژه و به نتیجه رساندن آن ها ض

(. پژوهش های مختلف نقش 2021اجرایی، موفقیت تحصیلی را کاهش و احتمال رفتارهای خطر آفرین را افزایش می دهد)والش و همکاران، 

نایی شغلی، آموزشی، روابط اجتماعی و عملکرد مستقل نشان می دهند)والش و کارکردهای اجرایی را در فعالیت های زندگی روزانه مانند توا

 (. 2019؛آگنی و همکاران، 2021همکاران، 

ها به انواع مشکلات روانشناختی و در هم ریختن تواند باعث ابتلای آنرو، میپذیری دانشجویان در مقابل مسائل پیشامروزه آسیب

اند اختلالات روانی در میان دانشجویان شیوع بالایی دارد و روز به روز هم بر تعداد و هم بر ی نشان دادهها گردد. مطالعات بسیارسلامت آن

ها را رسد که افزایش مشکلات سلامت در میان دانشجویان نه تنها نگرانیشود. با توجه به آمارها به نظر میها افزوده میشدت این اختلال

بوکلی،بون،ماس کرن هس،چن،وین کات و -ها را به تهدید تبدیل کرده است)شلذون،سیمونزفرصتدر این مورد افزایش داده، بلکه 

 (. 4،2021همکاران

(، این مطلب حاصل گشته است که 1391فعالی هومن و گنجی )شناسی اختلال نقص توجه/بیشگیریبر مبنای فراتحلیل مطالعات همه

فعالی در جمعیت بزرگسالان در مقایسه با کودکان بسیار اندک اختلال نقص توجه/بیش های انجام شده در مورد میزان شیوعتعداد پژوهش

 7/6تا  5/1درصد و برای زنان از  7/15تا  6/2درصد، برای مردان از  4/22تا  7/3ها میزان شیوع کلی این اختلال از است. در این بررسی

( میزان شیوع اختلال نقص 2009( و دوپل و همکاران )2013) 5 سینهای توتل، شوریچ و راندرصد گزارش شده است. براساس یافته

 درصد گزارش شده است. 8تا  2فعالی در دانشجویان بین توجه/بیش

شکل  کیاست که  "توجه یکاملاً ب"گروه  ریز یدر جذب کاف تیعدم موفق فعالی،در حوزه اختلال نقص توجه/بیش یانتقاد اصل کی

گفته اند که  یموضوع، برخ نیکند. در پاسخ به ایرا تجربه م یفعال شیعدم علائم ب ایتوجه به علائم کمبود  از عدم زیکاملاً متما یفیک

شکل  ییشناسا یشود، ممکن است برایمشخص م یو خواب آلودگ ی، انفعال، کم تحرکعلاقگیی، بیحالی، که با بکندی زمانشناختیعلائم 

 (.2020، 6)لووت، وود و لواندوسکیباشد دیمف فعالیاختلال نقص توجه/بیش زیمتما

علی رغم اهمیت بیش فعالی نقص توجه در دانشجویان و با توجه به پیامدهای چند بعدی آن در زمینه های تحصیلی، اجتماعی و شغلی 

لینی صورت گرفته، نرخ و و نبود برنامه های غربالگری در سنین پیش دبستان و با توجه به آمار ارائه شده از برخی پژوهش ها و مشاهدات با

فراوانی این اختلال در دانشجویان بالا است. از سوی دیگر کمبود بررسی های شیوع شناسی به منظور درک فراوانی و نرخ این اختلال در 

                                                           
1 Procrastination 

2 -Welsch, Alliott,  Kelly,  Fawkner& Booth 

3 -. Agnew-Blais, Polanczyk, Danese, Wertz, Moffitt&et al. 

4 -Sheldon, Simmonds-Buckley, Bone, Mascarenhas,Chon,Wincott& al. 

5 Tuttle, Scheurich & Ranseen 

6 - Lovett, Wood& Lewandowski 

https://scholar.google.com/citations?user=DXHhJcgAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=jBm1k3sAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=T4fFUkAAAAAJ&hl=en&oi=sra
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رب و ع 1388دانشجویان از یک سو و همچنین وجود برخی بررسی های دور در دهه های گذشته )نظیر محرری، حبرانی و حیدری یزدی، 

( لزوم بررسی مجدد این مسئله را دو چندان می سازد. اگر چه بررسی های قبلی یا در جمعیت دختران صورت 1383گل، حیاتی و حدید، 

 گرفته یا منحصر به جمعیت دانشجویان پزشکی بوده است. 

 روش

دانشجویان فعال دانشگاه دامغان  کلیه  پژوهش حاضر، یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش شامل

نفر از دانشجویان به صورت نمونه گیری در دسترس و با در نظر گرفتن حجم جامعه و از طریق  661است که از این جامعه،  1401در سال 

( BAARS-IV)1نفر از دانشجویان انتخاب و با مقیاس درجه بندی اختلال نقص توجه/بیش فعالی بزرگسالان بارکلی 661فرمول کوکران 

همبستگی  ضریب و دو خی ،آزمون Zنمرات  از استفاده با SPSSپژوهش در نرم افزار  هایداده تحلیل و تجزیه مورد ارزیابی قرار گرفتند.

 شد. انجام پیرسون

 ابزار

 سال بیست نتیجه این مقیاس،. است شده (: استفادهBAARS-IVبارکلی ) فعالی بزرگسالاناختلال نقص توجه/بیش  بندی درجه مقیاس

 شواهد و 2یروان یاختلالها یو آمار یصیتشخ یراهنما فعالی دراختلال نقص توجه/بیش تشخیصی معیارهای مبنای بر است که پژوهش

. است اجرا قابل بالا به سال 70 تا 18 افراد برای و بوده سوال 30 دارای که است گزارشی خود ابزار یک مقیاس این. است شده تنظیم تجربی

 سوال(، 5کنشی ) فزون سوال(، 9توجه ) نقص: از عبارتند که گیرند می قرار سنجش مورد مقیاس خرده چهار سؤال، 27 طریق از ابزار، این در

 گوناگون های موقعیت در وری کنش چگونگی و اختلال های نشانه شروع سن بررسی سوال(.9شناختی ) کندی زمان و سوال(4تکانشگری )

با . باشدهمیشه( می تا ای )هرگزدرجه چهار لیکرت طیف بر مبتنی سؤالات، به دهی پاسخ نحوه. شود می انجام پایانی سؤالسه  طریق از

 در عبارتی به. آید می دست مقیاسها به خرده به مربوط نمره 4 و میشود؛ حاصل اول سوال18 جبری جمع از کل نمره یک 3بارانز تکمیل

 پاسخ که سؤالهایی تعداد جبری جمع از همچنین .شوندنمی لحاظ شناختی زمان کندی مؤلفه به مربوط سوالات مقیاس، کل نمره محاسبه

فعالی اختلال نقص توجه/بیش هاینشانه تعداد نمره شناختی(، کندی زمان مقیاس خرده به مربوط سوالهای )بجز اندداشته همیشه یا اغلب

 را مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضریب بارکلی. انجامد می به طول دقیقه 7 تا 5 معمول طور به مقیاس این اجرای. گردد می حاصل نیز

 بازآزمایی اعتبار ضریب. است نموده گزارش 90/0،  77/0، 80/0 ترتیب به و تکانشگری کنشی فزون توجه، نقص مقیاس خرده برای و 91/0

 است شده گزارش 76/0 و 66/0،  72/0 ترتیب به تکانشگری و کنشی فزون توجه، نقص مقیاس برای خرده و 75/0 مقیاس کل برای نیز

برابر  یفعال شیب-نقص توجه تلال پرسشنامه اخ یها هیکرونباخ گو یآلفا زانیم( 1401(. در پژوهش کریمی و شاهقلیان)2011)بارکلی، 

 (1390، حسنی، حمزه لو، میردوراقی و حسین زاده ملکی)مشهدینتایج  به دست آمد. 86/0برابر با یشناخت زمان یکند مؤلفهی ، و برا91/0با

 لیتحل جیگزارش کردند. نتا 86/0 تا 70/0و برای کل نمونه بین  85/0تا  68/0آمده برای پسران دانشجو را بین  دست یز ضرایب آلفای بهن

برازش  یرانیدر جامعه ا یبارکل لانبزرگسا یفعال شیب-نقص توجه لالاخت یبند درجه اسیمق یپنج عامل یداد الگو نشان یدییتا یعامل

پژوهش  نیاستفاده در ا یرا برا لازم ییاعتبار و روا یبارکل لانبزرگسا یفعال شیب-توجه نقص لالاخت یبند درجه اسیمق جهیدارد در نت یخوب

اختلال نقص توجه/بیش فعالی  در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ کل گویه های پرسشنامه.(1390)مشهدی و همکاران،باشد یدارا م

 . به دست آمد./86.  و برای کندی زمان شناختی برابر با /89برابر با 

                                                           
1 Barkley Adult ADHD Rating Scale 

2 DSM_IV_TR 

3 BAARS-IV 
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تعهدات اخلاقی و کاری مورد لزوم با رعایت محرمانه بودن ملاحظات اخلاقی: به منظور اجرای تحقیق حاضر، بعد از اخذ مجوزهای لازم، 

و سرانجام بعد از انجام این موارد و تهیه مکاتبات مورد نیاز از  شدها و شرایط لازم داده نامهمطابق قوانین، آیین اناطلاعات توسط پژوهشگر

ها برای شرکت در این پژوهش جلب سازی دانشجویان، رضایت آن، با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش، با آگاهدانشگاهسوی 

 های خود تکمیل نمودند.شد. سپس آنان پرسشنامه پژوهش را متناسب با ویژگی

 شد. انجام ستگی پیرسونهمب ضریب و دو خی ،آزمون Zنمرات  از استفاده با SPSSپژوهش در نرم افزار  هایداده تحلیل و تجزیه

 هایافته

دانشکده کنندگان را مؤنث تشکیل دادند. همچنین درصد از شرکت 48کنندگان، مذکر و درصد از شرکت 52براساس اطلاعات بدست آمده، 

درصد ومابقی  4/91کننده بودند.  مجردین درصد( شرکت 7/1درصد( و دانشکده حقوق دارای کمترین ) 6/35فنی و مهندسی دارای بیشترین )

 کنندگان را متأهلین تشکیل دادند. شرکت

 

شده  ارایه فعالی بزرگسالانتوجه/بیشمقیاس اختلال نقص  کل و مقیاسها در خرده دانشجویان نمرات معیار انحراف و میانگین 1جدول  در

 برای را نمره میانگین توجه بالاترین فعالی، نقصاصلی اختلال نقص توجه/بیش نشانه سه بین بررسی نتایج این مطالعه نشان داد که از. است

 .است داده اختصاص به خود( M =4/14) دختر و ( M=8/14) پسر دانشجویان

ارائه گردیده است.  2شناختی در جدول  زمان مؤلفه کندی فعالی واختلال نقص توجه/بیش هاینشانه نبی همبستگی همچنین نتایج ضرایب

 به مربوط رابطه مقدار بیشترین عین حال در(؛ P<0/001) باشدمی دارمعنی شناختی زمان کندیمؤلفه با اختلال این نشانه سه هر رابطه

 نقص توجه است.   نشانه

ماتریس همبستگی فعالی و مقیاس اختلال نقص توجه/بیش کل و مقیاسها خرده در هاآزمودنی نمرات معیار انحراف و . میانگین 1جدول 

 متغیرهای پژوهش

 متغیرها

 ماتریس همبستگی (661کل ) نفر( 316پسر ) نفر( 345دختر )

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(
1 2 3 4 5 

 .مقیاس نقص توجه1
81/14 

(48/4) 
41/14 (45/4) 62/14  (47/4) 1     

 . مقیاس فزون کنشی2
96/7 

(77/2) 

90/7 

(45/4) 

93/7 

(72/2) 
**509/0 1    

 . مقیاس تکانشگری3
32/6 

(19/2) 

08/6 

(27/2) 

21/6 

(19/2) 
**464/0 **478/0 1   
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. مقیاس کندی زمان 4

 شناختی

47/16 

(22/5) 
46/16 (19/2) 46/16 (25/5) **757/0 **547/0 **457/0 1  

. کل مقیاس بیش 5

 فعالی/نقص توجه

10/29 

(00/8) 
28/28 (29/5) 71/28 (76/7) **894/0 **781/0 **711/0 **759/0 1 

 **P<0/001 

 

 کل مقیاس و مقیاسها خرده در آنان خام هاینمره ابتدا بین دانشجویان فعالی دراختلال نقص توجه/بیش علایم شیوع میزان بررسی به منظور

نمرات  از استفاده برش نقطه تعیین برای روانسنجی متون تخصص در. شد تبدیل( Z) استاندارد نمرات فعالی بهاختلال نقص توجه/بیش

 افزایش حاضر برای مطالعه در. می باشد میانگین از استاندارد انحراف یک نمره داشتن برش نمره مبنای و می شود استفاده (Z)استاندارد 

 سطح و دامنه یک دادن آزمون قرار مدنظر با بعد مرحله در اساس، همین بر. شد استفاده 1,64استاندارد  نمره از پژوهش درونی روایی

 در مرضی هاینهنشا دارای دانشجویان درصد ، تعداد و1,64از  استاندارد نمرات بودن بالا بر مبتنی تابع اساس تعریف بر درصد95 داریمعنی

 . آمد خواهد پی در آن نتایج شدند که فعالی مشخصاختلال نقص توجه/بیش مقیاس کل نمره و مقیاسها از خرده یک هر

 دارای کل دانشجویان از( درصد6/7) نفر 50 مجموع در و دختران؛ از( درصد 3/7) نفر 23 پسران، از( درصد 9/7) نفر 27 توجه نقص در

 8/7) نفر 53 کلی طور به و دختران از( درصد 7/7) نفر 25 پسران، از( درصد 09/7) نفر 28 شاخص فزونکنشی در. هستند مرضی هاینشانه

از ( درصد 7,9) نفر 26 پسران، از( درصد 9,9) نفر 35 شاخص تکانشگری در. هستند مرضی نشانه های دارای کل دانشجویان از( درصد

مقیاس اختلال نقص  کل نمره در چنینهم. هستند مرضی هاینشانه دانشجویان دارای کل از( صددر 9/8) نفر 61 کلی طوربه و دختران

 دارای کل دانشجویان از( درصد 7/6)  نفر 43 کلی طوربه و دختران از (درصد 1/5) نفر 16 پسران، از( درصد 8,1) نفر 27فعالی توجه/بیش

 .هستند مرضی هاینشانه

 فعالیاختلال نقص توجه/بیشفراوانی و درصد فراوانی آزمودنی ها در خرده مقیاس ها و کل مقیاس . 2 جدول

 شاخص

 نفر( 661کل ) (316پسر ) نفر نفر( 345دختر )

 دارافراد نشانه افراد بهنجار دارافراد نشانه افراد بهنجار دارافراد نشانه افراد بهنجار

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 50 6/7 611 4/92 27 9/7 289 1/92 23 3/7 322 7/92 نقص توجه

 53 8/7 608 2/92 28 9/7 290 1/92 25 7/7 320 3/92 فزون کنشی

 61 9/8 600 1/91 35 9/9 281 1/90 26 9/7 319 1/92 تکانشگری

 43 5/6 618 5/93 24 9/6 292 1/93 19 1/6 326 9/93 شناختیکندی زمان

 نمره کل
ADHD 

9/94 329 1/5 16 9/91 289 1/8 27 3/93 618 7/6 43 
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 استفاده دو خی آزمون فعالی ازاختلال نقص توجه/بیش اختلال از نشانه های هریک در پسران و دختران تعداد تفاوت داریبررسی معنی جهت

فعالی قص توجه/بیشناختلال  کلی نمره همچنین و تکانشگری و فزون کنشی توجه، نقص هاینشانه از یک هیچ در داد نشان نتایج .شد

 .(P>0/05) ندارد وجود پسران و دختران بین داریتفاوت معنی

 

 بحث

های اختلال بیش فعالی/نقص توجه با کندی زمان شناختی در دانشجویان صورت پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان شیوع و ارتباط نشانه 

درصد و نمره نهایی اختلال  8,9درصد، در تکانشگری  7,8درصد، فزون کنشی  7,6گرفت. نتایج این پژوهش نشان داد که در نقص توجه 

های مشهدی و همکاران های مرضی هستند. که این یافته با یافتهدرصد از کل دانشجویان مشکوک به نشانه 6,7فعالی نقص توجه/بیش

( 2019(؛ دما و همکاران)1388(؛ محرری،حبرانی و حیدری یزدی )1383(؛ عرب گل، حیاتی و حدید )2011(؛ بخشانی، رقیبی و بابایی )2014)

ان و همسو است و از سوی دیگر بیانگر شیوع بالای مشکلات فزون کنشی، تکانشگری و نقص ( از یک سو همخو2020و آیانو و همکاران)

اختلال بیش فعالی/نقص توجه در جمعیت دانشگاهی و اثر منفی این اختلال بر عملکرد آموزشی،     شـیوع باشد.توجه در بین دانشجویان می

رایند تحصیلی و اجتماعی با مشکلات قابل توجهی مواجه شوند و بسیاری از تحصیلی و اجتماعی دانشجویان موجب می شود این افراد در ف

شخیص این دانشجویان از ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر باز بمانند و یا توانند طول دوران تحصیل خود را به اتمام رسانند. این مسئله اهمیت ت

(.یافته های مطالعه حاضر در مقایسه با پژوهش های 2019کاران، و درمان زودهنگام این اختلال را گوشزد می کند)آگنیو بلاس و هم

( در سال های گذشته نشان 2020و فراتحلیل  آیانو همکاران،  1388و محرری و همکاران،  1383مشابه)برای نمونه عرب گل و همکاران، 

نظر می آید در کنار دیگر مشکلات روانشناختی، می دهد شیوع این اختلال در جمعیت جوان به ویژه دانشجویی رو به افزایش بوده است.به 

افزایش چنین اختلالی در جمعیت جوان یکی از عوامل افزایش مشکلات روانشناختی و کاهش سلامت روان دانشجویان طی سال های اخیر 

 باشد. 

 

نیامد. نتایج این پژوهش  در پژوهش حاضر بین دختر و پسر در میزان شیوع اختلال بیش فعالی/نقص توجه تفاوت معنی داری بدست

(می 1390( و گنجی ، عسگری و ترک)1386(و اخوان کرباسی،گلستان، فلاح و صدر بافقی)1388همراستا با یافته های محرری و همکاران)

مداری، ( ؛نا1388( نجفی، فولاد چنگ، علیزاده و محمدی فر)1395باشد.همچنین با یافته های بهرامی، یوسفی، بهرامی، فراضی و بهرامی،)

( نا همسو می باشد.یکی از دلایل ناهمسویی با پژوهش های اخیر 1398( و حسن زاده، امرایی و صمددزاده)1387نظری، طراحی و محمدی)

را در تفاوت سنی نمونه ها باید جستجو کرد. پژوهش حاضر در خصوص جمعیت دانشجویی نوجوان و جوان صورت گرفته حال آنکه دو 

کودکان می باشد. تشخیص بیش فعالی/نقص توجه در کودکان به مراتب بهتر صورت می گیرد تا در بزرگسالان. از  پژوهش اخیر مربوط به

سوی دیگر بهبود کارکردهای اجرایی در اواخر نوجوانی بخشی از نشانه های بیش فعالی/ نقص توجه را بهبود بخشیده و نمود و ظهور آن را 

 در رفتارهای نوجوان کمرنگ می سازد

فعالی یعنی داری با نمرات سه نشانه اختلال نقص توجه/بیششناختی رابطه معنیافته دیگر این پژوهش نشان داد نمرات کندی زمانی

شناختی بیشترین همبستگی را با نمرات نقص توجه نقص توجه، فزون کنشی و تکانشگری دارد. اما با وجود این، نمرات مؤلفه کندی زمان

( همخوان است. چرا که علایمی 2020( و لوت و همکاران)1401(؛ کریمی و شاهقلیان)1390مطالعات مشهدی و همکاران )دارد. این یافته با 
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 1شوند و از علایم تشخیصی اختلال نقص توجهشناختی مطرح میپردازی با نام کندی زمانعلاقگی، کم تحرکی و خیالنظیر کندی، بی

 .باشندمی

استفاده از نمونه گیری در دسترس واستفاده از فرم های خود گزارشی در تشخیص بیش فعالی/نقص توجه از محدودیت های پژوهش حاضر 

می باشد. در پژوهش های آتی استفاده از شیوه های مصاحبه به همراه پرسشنامه های خودگزارشی به منظور جمع اوری اطلاعات دقیق تر 

های جامع برای ارزیابی فعالی دانشجویان، لزوم اجرای برنامهاختلال نقص توجه/بیشتوصیه می شود.با توجه به مطالب بیان شده در حوزه 

های مرضی اختلال نقص های این اختلال در میان دانشجویان و ارائه خدمات درمانی برای افراد دارای نشانهبالینی و سنجش نشانه

 .تواند آثار و پیامدهای این اختلال را کاهش دهدفعالی میتوجه/بیش

 :منابع

 6(بررسی شیوع اختلال بیش فعالی، کمبود توجه و تمرکز در کودکان 1386اخوان کرباسی،ص؛ گلستان، م؛ فلاح،ر؛صدر بافقی،م) -
 .34-29(:4)15ساله شهر یزد،مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد،

 نیو عوامل مرتبط با آن در ب فعالی شبی–اختالل نقص توجه وعیبررسی ش (1395بهرامی،م؛یوسفی،ف؛بهرامی،ا؛فراضی،ع؛بهرامی،ع) -
 .11-1(:3)3، 1394-1393لییدر سال تحص ارانیدبستانی شهر کام آموزان دانش

،نشریه توانمند رانیفعالی در ا کاستی توجه و بیش لالفراتحلیلی بر شیوع اخت( 1398حسن زاده، س؛ امرایی، ک؛ صمدزاده، ص) -
 .177-165(:2)10استثنایی، سازی کودکان

-73-6( شیوع اختلال بیش فعالی/کم توجهی در گروهی از دانشجویان،تازه های علوم شناختی،1383عربگل.ف،حیاتی.م،حدید.م.) -

78. 

 سهیمطالعه مقا کی :یکودک آزار یو تروما یزمان شناخت یکند ،یفعال شیب-نقص توجهلال اخت( 1401م) کریمی، ن؛ شاهقلیان،  -
 .162-155(:1)11،رویش روانشناسی، در زنان و مردان یا

دانشگاه ازاد اسلامی استان مرکزی  ننشجویادادر بیشفعالی /ساییتوجهرنااختلال  ع( شیو1390گنجی،ک؛ عسگری، م؛ ترک، ف) -
 .136-110(:1)3( فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،1390)90-1389در سال 

( بررسی همه گیر شناسی اختلالات روانپزشکی کودکان و نوجوانان در شهر مشهد 1388ا) محرری، ف؛حبرانی، پ؛ حیدری یزدی، -
 .253-247(:5)17، مجله اصول بهداشت روانی، 1388در سال 

(شیوع اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی در 1390مشهدی، ع؛ حسنی، ج؛ حمزه لو؛ م؛ میردورقی، ف؛ حسین زاده ملکی؛ ز. ) -
( دانشگاه فردوسی مشهد، طرح پژوهشی، دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان وزارت 1390ود)دانشجویان جدید الور

 علوم، تحقیقات و فناوری.

(میزان شیوع اختلال نقص توجه بیش و بیش فعالی در کودکان دبستانی 1387نامداری، پ؛ نظری، ه؛طراحی،م .ج؛ محمدی، م.ر) -
 .49-44(:4)11ی دانشگاه علوم پزشکی لرستان، شهر خرم اباد،فصلنامه علمی و پژوهش

( میزان شیوع اختلال کاستی توجه و بیش فعالی، اختلال سلوک و 1388نجفی،م؛ فولاد چنگ، م؛ علیزاده، ح؛ محمدی فر، م.ع) -
 .254-239(:3)9اختلال نافرمانی مقابله ای در دانش آموزان دبستانی، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، 

Reference: 

- Sheldon,E, Simmonds-Buckley.M, Bone.C, Mascarenhas.T, Chan.N,Wincott.M,Gleeson.H,Sow.K, 

Hind.D, Barkham.M.(2021) Prevalence and risk factors for mental health problems in university 

undergraduate students: A systematic review with meta-analysisJournal of Affective Disorders 287 ,282–

292. 

- Cherkasova.M.V, Roy.A, Molina.B.S.G, Scott.G, Weiss,G, Barkley,R.A, Biederman.J, Uchida.M, 

Hinshaw.S.P, Owens.E.B, Hechtman,L(2021) Review: Adult Outcome as Seen Through Controlled 
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آموزان اسیب دیده مقایسه سیستم های مغزی رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش 

 بینایی، شنوایی و عادی در مدارس شهر ارومیه
 

 

 الهه صادقی سوره

 elahe.sadeghi9400@gmail.com کودکان استثناییوآموزششناسیکارشناسی ارشد روان

 

 چکیده

ی و عملکردهای اجرایی دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی در مدارس پژوهش حاضر با هدف مقایسه سیستم های مغزی رفتار

مقایسه ای می باشد. جامعه اماری این تحقیق را کلیه  -شهر ارومیه انجام شده است. روش تحقیق مورد استفاده در پژوهش از نوع علی 

 60) آسیب دیده بینایی و شنوایی( مدارس استثنایی  شهر ارومیه که دانش اموزان کودکان استثنایی پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی

نفر  32نفر ) 60نفر بوده و دانش اموزان مدارس ناحیه یک ارومیه می باشند، تشکیل دادند، روش نمونه گیری به صورت در دسترس تعداد 

نیز از دو مدرسه از ناحیه یک انتخاب شدند. جهت گردآوری نفر دانش اموزان عادی  30نفر )آسیب دیده بینایی( و  28)آسیب دیده شنوایی( و 

(، BAS/BIS)سیستم بازداری/فعال سازی رفتاری کارور و وایت ، پرسشنامهکولیج عملکردهای اجرایی داده های تحقیق از پرسشنامه های

راف استاندارد( و در بخش امار استنباطی استفاده شد. در این پژوهش جهت تحلیل داده از ازمون آماری شاخص های توصیفی )میانگین و انح

نشان داد که بین سیستم های مغزی  LSDاستفاده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه و   LSDآزمون تحلیل واریانس یکراهه و 

رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش اموزان اسییب دیده بینایی، شنوایی و عادی در مدارس شهر ارومیه تفاوت وجود دارند و این تفاوت نشان 

ت به دانش اموزان اسیب داد که دانش اموزان عادی نسبت به دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی و دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی نسب

. لذا می توان نتیجه گرفت که سه گروه از دانش اموزان در متغیرهای (P<0/001دیده ی شنوایی از وضعیت مناسب تری برخوردار می باشند)

 پژوهش باهم فرق دارند. 

 کلید واژه: سیستم های مغزی رفتاری، عملکردهای اجرایی، دانش آموزان
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 مقدمه

یکی از بارزترین حواس آدمی است که بنیادی ترین وظایف را به عهده دارد. چشم انسان عضوی خارق العاده به اندازه یک زیتون حس بینایی 

است. این عضو می تواند وظایف فشرده را انجام دهد. این عضو قادر است اطلاعات مربوط به اشیا رنگی و غیر رنگی را در فاصله دور و 

کردی گوش یا  کار به دلایلی مانند بد دانش آموزی که بنا دیگر اینکه در نور کم و هم در نور خیلی زیاد فعال است.نزدیک دریافت نماید و 

، عمیق باشد دائمی، خفیف یا نقایص شنوائشان می تواند موقت، شنیدن اصوات محیطی با مشکل مواجه شوند. اعصاب مربوطه به آن در

)حصاری،  به عبارت دیگر به علت نشنیدن نمی توانند صحبت کنند ناقص تکلم آنان است، ن رشددانش آموزا دشواری اصلی این گروه از

 1جفری گری (. یکی از مشکلاتی که این دسته از دانش اموزان با ان دسته و پنجه نرم می کنند، آسیب های روانشناختی آنها می باشد.1398

ه است چشم انداز تازه ای از تفاوتهای فردی در این حیطه از کارکرد مغز ارائه داد ،آسیب های روانشناختیدر میان نخستین پیشگامان فرضیه 

(. یکی از این مشکلات، سنجش معتبر و صحیح کارکردهای اجرایی است. تصور می شود این کارکردها شامل یک سری از 1396)میرزایی، 

عدم موفقیت آزمون هایی که این کارکردها را اندازه گیری می کنند (. بنابراین 2005، 2توانایی ها جهت رسیدن به هدف می باشند )استاس

ممکن است چندین علت داشته باشد ، بطوریکه صدمه دیدن هر مولفه به سختی می تواند به طور کامل مانع از دنبال کردن شروع آسیب 

نا و ناشنوا در در تعاملات هیجانی به ویزه تعاملات (. به نظر می رسد دانش آموزان نابی2007،  3های مغزی یا آسیب شناسی روانی شود )چان

مهارت آشنایی با مبتنی بر صدا و چهره که برای رشد هیجانی کارکردی)مراحل رشد( ضروری است، دچار اختلال فراوان باشند. از طرفی 

از کودکی تا  ف رشد و تحول،ها در تحول شخصیت انسان در مراحل مختلو نقش متفاوت و موثر آن های کلامی و کارکردهای اجرایی

نابینا و ناشنوا دانش آموزان های بارز شخصیتی های روانشناختی و خصیصهترین بستر برای تبیین ویژگیتواند مطلوبمی های پیری،سال

 (. 1398)ولی پور، باشد

ان های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انس

نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش 

وع آسیب از ضعف تحصیلی و (. در این میان دانش اموزان آسیب دیده بینایی و شنوایی با توجه به ن1395و جایگاه ویژه ای دارند )فضلی، 

 داده جای خود در را تعریف نوع دو نظران صاحب میان در که باشند می مشخص و آشکار پدیده یک سلامت روان پایین برخوردارند. نابینایی

 برای که است حدی به او بینایی آسیب شدت که است کسی نابینا فرد آموزشی تعریف براساس. آموزشی دیگری و پزشکی تعریف یکی. است

(. 1394 علیزاده،) دارند( شنیداری های صفحه و نوارها) شنیداری های روش دیگر و برزیل از استفاده به نیاز خواندن یادگیری و آموزش

شنوایی و به تبع آن فراگیری توانایی های کلامی و زبانی یکی از اسیب های دانش اموزان استثنایی، کم شنوایی می باشد.  همچنین دیگر

شرطی ضروری برای رشد فردی است. فقدان شنوایی و ناتوانی های کلامی در سن پایین، نقش تعیین کننده ای در مدرسه، اجتماع و پیش 

(. برخی از پژوهشگران معتقدند کم شنوایی اثرات ویرانگر و شدید بر تحول 2013، 4کمیس و منتیس کوواتزی،) کند ۔رشد روانی فرد بازی می

و ارتباطی این کودکان برجا می گذارد افراد کم شنوا برای درک جهان پیرامون خود خیلی بیشتر به دستگاه بینایی خود توانایی های زبانی 

 فرایندهای شامل شناختی های توانایی به شناختی های توانش .کنند بازنمایی را بیرونی جهان تا دهد می اجازه آنها به امر این. هستند متکی

 (.2014، 5ز)کت شود می اطلاق مسأله حل و گیری تصمیم استدلال، حافظه، ادراک، زبان، هوش، نظیر؛ پیچیده ذهنی

                                                           
1. Gefri & Grey 

2. Estase 

1. Chane 

1. Kovatezi& Mentise& Kemise 

1. Ketze  
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آمریکا بسیاری از دانش اموزان نابینا و ناشنوا نسبت به دانش اموزان عادی آسیب  متحده ایالات های بیماری مراکز در منتشره آمار طبق 

 کرننبرگ پیسونی بین فردی، کمبود اعتماد به نفس و ضعف ابراز وجود برخوردارند)بیر،های روانشناختی از جمله افسردگی، اضطراب و روابط 

های فردی در این  چشم انداز تازه ای از تفاوت ،آسیب های روانشناختیجفری گری در میان نخستین پیشگامان فرضیه (. 2015 ،1گیرس و

نظور تبیین روابط بین رگه های شخصیتی و اختلالات به کار رود، گری سه می تواند به م 2ه است، نظریه گریحیطه از کارکرد مغز ارائه داد

با عاطفه مثبت  و یا تمایلات رفتاری مثبت برونگرایی و تکانش گری مشخص می  3( فعال سازی رفتاری1سیستم هیجانی پیشنهاد می کند 

گرایی ، افسردگی و اضطراب مشخص می شود با تمایلات رفتاری ترس و انفعال مانند درون  4( سیستم بازداری رفتاری2کند 

( سومین سیستم، سیستم جنگ و گریز است که خشم و ترس و عصبانیت تولید می کند. از آن جا که فعالیت هر سیستم 3(. 5،2004)هیپونیم

تبیین رابطه بین آسیب های  با هیجانات خاصی مرتبط است، فعال شدن این سیستم ها می تواند در بروز اختلالات موثر باشد. از این رو برای

روانی الگوهای نظری مختلفی همچون نظریه شخصیت و نظریه گری به کار رفته است. سیستم بازدارنده رفتاری به نشانه های تنبیه، ناکام 

ب و بازداری کننده، فقدان پاداش و مواجهه با محرکهای جدید حساس بوده و برون داد این سیستم، بر انگیختگی، اجتناب منفعل، اضطرا

پاسخ های بازداری و اجتناب تولید می کند؛  7و سروتونرژیک 6است. این سیستم به وسیله فعالیت انتقال دهنده های عصبی نورآدرنرژیک

سیستم فعال ساز رفتاری، سیستم دیگر نظریه شخصیت گری، به نشانه های پاداش و فقدان تنبیه حساس است. این سیستم میل به نزدیکی 

ک های پاداش دهنده را به وسیله انتقال دهنده های عصبی دوپامینرژیک تنظیم می کند و زود انگیختگی به غلبه فعالیت این سیستم به محر

( در تحقیق خود به بررسی سیستم های مغزی رفتاری 2014) 9(. پاسکالیس ، واریل و دانتو2012، 8مربوط است )بیجتبر، بک،کلز و واندرکن

ایی پرداختند و به این نتایج دست یافتند که با توجه به اینکه بیشتر دانش اموزان استثنایی دارای اختلالات شخصیت از دانش اموزان استثن

 جمله افسردگی و اضطراب را تجربه می کنند لذا بازداری رفتاری متفاوت تر از فعال سازی رفتاری آنها می باشد.

نش اموزان نابینا، ناشنوا و عادی باهم تفاوت داشته باشند، عملکردهای اجرایی می باشند. یکی دیگر از متغیرهای پژوهش که می تواند در دا

، یک اصطلاح جامع شامل دامنه وسیعی از فرایندهای شناختی و قابلیت های رفتاری است که از این موارد می توان «10کارکردهای اجرایی»

توانایی نگهداری توجه، مقاومت در برابر تداخل، استفاده از پسخوراند، انجام  به استدلال کلامی، حل مسئله، برنامه ریزی، توالی کردن،

(. 2010، 11همزمان چند تکلیف، انعطاف پذیری شناختی و توانایی روبرو شدن با تغییر و امور جدید اشاره کرد. )دالگرن، سندبرگ و لارسون

، زیرا فرایند های شناختی منطبق با آنها تمایلی به درگیر کردن برانگیختگی کارکرد های اجرایی نامیده می شوند« سرد»این کارکرد ها، مولفه 

« باورها»، «هیجانات»می باشند. از طرف دیگر آن کارکردهای اجرایی که بیشتر « منطقی»یا« مکانیکی»هیجانی نداشته و بیشتر به صورت 

م رفتار اجتماعی فرد وانجام تصمیم گیری که مستلزم تفسیر شخصی و را درگیر می کنند، مثل تجربه تنبیه و پاداش، تنظی« خواسته ها»و یا 

 (. 2011، 12گیرد  )گرافمن و لیتوانمورد توجه قرار می« گرم»هیجانی است به عنوان مولفه های 

                                                           
2. Bire 

2. Gray 

3. Behavioral activation system(BAS) 

5. Behavioral inhibition system(BIS) 

5. Heponiemi 

6. Noradrenergic 

7. Serotonergic 

3. Bij   & Beck & Claes & Vandereycken  

9. De Pascalis & Varriale & D’Antuono 

5. Executive Funticional 

6. Dalgern& Sendberg &Larsoon 

1. Grafman& Litvan 
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ر فعالیت های کارکرد های اجرایی ممکن است اثرات ویرانگری ب« گرم»و « سرد»مطالعات مختلف نشان داده اند که آسیب به هر دو مولفه 

روزمره فرد از جمله توانایی کارکردن و رسیدگی به امور مدرسه ، عملکرد مستقل در خانه یا رشد وحفظ روابط اجتماعی مناسب داشته باشد 

 خالی، های توانایی از ای مجموعه که است فراشناختی و شناختی عالی کرد کار یک اجرایی، (. کارکرد2012، 1)گرین، کرن، براف و مینتز

 دهی، سازمان کارکردهایی همچون واقع در. گیرد می بر در را تکانه کنترل و شناختی انعطاف راهبردی، ریزی برنامه گری، آغاز بازداری، خود

 را مسئله حل و درونی زبان بازسازی آینده، بینی پیش ، زمان ادراک و احساس حرکتی، کنترل تبدیل و حفظ ، فعال حافظه گیری، تصمیم

 انسان به هوشی های کنش و یادگیری تکالیف انجام و زندگی در که دانست شناختی عصب اجرایی کارکردهای ترین مهم جمله از توان می

( به بررسی عملکرد های اجرایی دانش اموزان استثنایی نابینا و ناشنوا پرداخت عنوان کرد که 1398کند. در پژوهشی که حصاری ) می کمک

 انش اموزان آسیب دیده  بینایی و شنوایی استثنایی تفاوت وجود دارد.کارکرد های اجرایی د

لذا با توجه به مطالب بیان شده و خلاء تحقیقاتی در حوزه دانش اموزان اسیب دیده بینایی و شنوایی و عادی، به بررسی و مقایسه سیستم 

اخته می شود و به دنبال آن این مسئله مطرح می شود که های مغزی رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش اموزان اسییب دیده و عادی پرد

 بین سیستم های مغزی رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش اموزان اسییب دیده بینایی و شنوایی و عادی تفاوت وجود دارد؟

 روش شناسی 

های واقع با توجه به اهداف و فرضیه مقایسه ای و در -روش تحقیق مورد استفاده در پژوهش حاضر، بر اساس هدف تحقیق از نوع توصیفی 

مقایسه ای می باشد که در آن تفاوت بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفت. جامعه اماری این تحقیق را  –پژوهشی مطالعه حاضر از نوع علی 

ی و شنوایی( مدارس استثنایی  کلیه دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی و شنوایی  پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی) آسیب دیده بینای

ناحیه یک ارومیه می باشند، تشکیل  ازنفر بوده  و دانش اموزان دو مدرسه  60شهر ارومیه بنام های مدرسه رحمت و عرصه ی تلاش که 

دادند. با توجه به اینکه تعداد جامعه آماری اندک می باشد و همچنین الزام شرکت هر دو گروه در تحقیق وجود داشت لذا جامعه آماری به 

دانش اموزان عادی نیز از دو نفر  30نفر )آسیب دیده بینایی( و   28نفر )آسیب دیده شنوایی( و  32نفر ) 60روش نمونه گیری دسترس تعداد 

 مدرسه از ناحیه یک انتخاب شدند.

 ابزار

 کولیج عملکردهای اجراییآزمون 

ساله  5-17( آزمونی است که چندین اختلال عصب شناختی و رفتاری را در کودکان و نوجوانان 2002کولیج ) عملکردهای اجراییآزمون 

شود. این دو خرده مقیاس کارکردهای اجرایی را در سه حوزه  ر مقیاس لیکرت پاسخ داده میارزیابی می کنند. این آزمون به وسیله والدین و د

برنامه ریزی و بازداری پاسخ می سنجد و به گونه ای طراحی شده اند که رفتار کودک را در یک هفته اخیر  -سازمان دهی، تصمیم گیری 

ت رفتاری کودک نمره داده می شود، بنابراین نمرات بالا در خرده مقیاس های ارزیابی می کنند. با توجه به این که در این آزمون به مشکلا

 85/0این آزمون نشان دهنده مشکلات بیشتری در همان حوزه هستند. پایایی به دست آمده برای خرده مقیاس سازماندهی و تصمیم گیری 

به دست  91/0خرده مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  گزارش شده است و همسانی درونی برای دو 66/0و برای خرده مقیاس بازداری 

 (.1384آمده است )علیزاده، 

 (BAS/BIS)سیستم بازداری/فعال سازی رفتاری کارور و وایت پرسشنامه

                                                           
2. Grine& Brafe& Menitze  
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 آیتم نیز شامل سوالات انحرافی می باشد. 4آیتم و  BAS 13آیتم، مقیاس  BIS13است. مقیاس  خود گزارشی آیتم 24این مقیاس شامل 

آیتم( می باشد. ثبات درونی 4آیتم( و جستجوی سرگرمی ) 4آیتم(، سائق) 5زیر مقیاس دارد که شامل پاسخدهی به پاداش ) BAS ،3مقیاس 

گزارش  %76، %73، پاسخدهی به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی به ترتیب BASوثبات درونی برای زیر مقیاسهای BIS ،74%مقیاس

( که ضریب 1389) ین آزمون در تحقیقات مختلف به تایید رسیده است. برای نمونه می توان به تحقیق عبدالهیشده است اعتبار و روایی ا

 .اشاره کرد . گزارش شده است/70آلفای کرونباخ آن 

 یافته ها 

 توزیع تعداد فراوانی و درصد فراوانی بر اساس گروه 1جدول

 شاخص

 گروه

 درصد فراوانی فراوانی

 9/35 32 آسیب دیده شنوایی

 5/30 28 آسیب دیده بینایی

 6/33 30 عادی

 100 90 جمع

 

( دانش %6/33نفر) 30( آسیب دیده بینایی و  %5/30نفر ) 28%( آسیب دیده شنوایی،  9/35) 32از بین نمونه آماری   1بر اساس نتایج جدول 

 آموزان عادی بودند.

 

 شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق حاضر 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 52/0 39/2 عملکردهای اجرایی

 58/0 44/2 سازمان دهی

 53/0 38/2 برنامه ریزی -تصمیم گیری 

 56/0 35/2 بازداری پاسخ

 26/0 63/2 مغزی / رفتاری هایسیستم

 31/0 71/2 سائق



 

405 

 

 26/0 73/2 پاسخدهی به پاداش

 37/0 45/2 جستجوی شادی و سرگرمی

 

نتایج شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق را نشان می دهد، شاخص های میانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشانگر 2جدول 

 پراکندگی مناسب داده ها حاکی از طبیعی بودن توزیع متغیر ها می باشند. 

 شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق حاضر  به تفکیک گروه ها 3جدول 

انحراف  انگینمی متغیر

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 عادی بینایی شنوایی

 32/0 80/1 35/0 69/2 26/0 69/2 عملکردهای اجرایی

 34/0 81/1 47/0 85/2 27/0 70/2 سازمان دهی

 33/0 80/1 38/0 65/2 27/0 69/2 برنامه ریزی -تصمیم گیری 

 31/0 79/1 52/0 59/2 35/0 67/2 بازداری پاسخ

 26/0 68/2 27/0 64/2 24/0 58/2 مغزی / رفتاری هایسیستم

 38/0 77/2 26/0 69/2 27/0 67/2 سائق

 24/0 74/2 28/0 74/2 27/0 73/2 پاسخدهی به پاداش

 36/0 52/2 40/0 50/2 34/0 33/2 جستجوی شادی و سرگرمی

 

نتایج شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق را نشان می دهد، شاخص های میانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشانگر  3جدول 

 پراکندگی مناسب داده ها حاکی از طبیعی بودن توزیع متغیر ها می باشند. 

 رهایمتغ انسیوار یبرابر فرض شیپ یبررس یبرا لون آزمون جینتا 4 جدول

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fضریب  متغیر

 095/0 88 1 04/2 سیستم های مغزی رفتاری

 33/0 88 1 93/0 عملکردهای اجرایی
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گروه با هم برابر بوده و با یکدیگر تفاوت معنی داری ندارند، که این یافته، پایایی  سهدر  متغیرهادول فوق گویای آن است که واریانس های ج

 .نتایج بعدی را نشان می دهد

 

 یعاد و ییشنوا ،یینایب دهید بیآس آموزان دانش یرفتار یمغز یها ستمیس مقایسه F آزمون نتایج 5 جدول

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F ρ 

  30/0 2 60/0 بین گروهی مغزی / رفتاری هایسیستم

37/4 

 

 06/0 88 90/23 درون گروهی 01/0

  90 50/24 کل

  33/0 2 67/0 بین گروهی سائق

47/3 

 

 09/0 88 77/33 درون گروهی 03/0

  90 44/34 کل

  00/0 2 001/0 بین گروهی پاسخدهی به پاداش

005/0 

 

 07/0 88 22/25 گروهیدرون  99/0

  90 22/25 کل

  32/1 2 65/2 بین گروهی جستجوی شادی و سرگرمی

70/9 

 

 13/0 88 67/47 درون گروهی 0001/0

  90 33/50 کل

 

داری بین میانگین سیستم های مغزی رفتاری و ( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fدهد، نشان می  5نتایج حاصل از جدول 

ابعاد سائق و جستجوی شادی و سرگرمی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، تفاوت معنی داری بین میانگین 

 ارائه شده است. LSDپاسخدهی به پاداش مشاهده نشد.  در ادامه نتایج آزمون تعقیبی 

 

 یرفتار یمغز یها ستمیس میانگین مقایسه LSD تعقیبی آزمون نتایج 6 ولجد

 گروه گروه سنی اختلاف میانگین خطای انحراف استاندارد داریسطح معنی



 

407 

 

 شنوایی بینایی -06/0 03/0 05/0

  عادی -09/0 03/0 004/0

 بینایی شنوایی 06/0 03/0 05/0

  عادی -03/0 03/0 36/0

 عادی شنوایی 09/0 03/0 004/0

  بینایی 03/0 03/0 36/0

( بین میانگین سیستم های مغزی رفتاری دانش آموزان آسیب >05/0Pدهد، تفاوت معنی داری در سطح )نشان می 6همانگونه که جدول 

 دیده شنوایی با دانش آموزان آسیب دیده بینایی و دانش آموزان عادی وجود دارد. 

 

 مقایسه عملکردهای اجرایی دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی Fنتایج آزمون  7جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F ρ 

  25/31 2 51/62 بین گروهی عملکردهای اجرایی

66/312 

 

 10/0 88 78/34 درون گروهی 0001/0

  90 30/97 کل

  98/36 2 96/73 بین گروهی سازمان دهی

41/269 

 

 13/0 88 77/47 درون گروهی 0001/0

  90 73/121 کل

  10/30 2 21/60 بین گروهی برنامه ریزی -تصمیم گیری 

49/271 

 

 11/0 88 58/38 درون گروهی 0001/0

  90 79/98 کل

  28/27 2 65/55 بین گروهی بازداری پاسخ

51/174 

 

 15/0 88 48/55 درون گروهی 0001/0

  90 13/111 کل
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داری بین میانگین عملکرد اجرایی و ابعاد آن ( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fدهد، نشان می 7نتایج حاصل از جدول      

تایج نبازداری پاسخ در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، در ادامه  وبرنامه ریزی -سازماندهی، تصمیم گیری

 ارائه شده است. LSDآزمون تعقیبی 

 ییاجرا عملکرد  میانگین مقایسه LSD تعقیبی آزمون نتایج 8 جدول

 گروه گروه سنی اختلاف میانگین خطای انحراف استاندارد داریسطح معنی

 شنوایی بینایی -006/0 04/0 86/0

  عادی 89/0 04/0 0001/0

 بینایی شنوایی 006/0 04/0 86/0

  عادی 89/0 04/0 0001/0

 عادی شنوایی -89/0 04/0 0001/0

  بینایی -89/0 04/0 0001/0

 

( بین میانگین عملکرد اجرایی دانش آموزان آسیب دیده شنوایی >05/0Pدهد، تفاوت معنی داری در سطح )نشان می 8همانگونه که جدول     

 و بینایی با دانش آموزان عادی وجود دارد. 

 بحث

مغزی رفتاری و ابعاد سائق و جستجوی  داری بین میانگین سیستم های( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fنتایج نشان داد که     

( بین >05/0Pشادی و سرگرمی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، همچنین تفاوت معنی داری در سطح )

عادی وجود دارد.  میانگین سیستم های مغزی رفتاری دانش آموزان آسیب دیده شنوایی با دانش آموزان آسیب دیده بینایی و دانش آموزان

 یپژوهش افتهی نیا نییدر تب( می باشد. 2016( و فاولز )2015( ،هرالکن و موریس )2014نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج هولین )

 یبررس یروانشناخت یها بیآس یرا در افراد دارا یجانیو ه یتیاختلالات شخص یرفتار یمغز یها ستمیس نکهیتوان گفت با توجه به ا یم

 یروانشناخت یها بیبرخوردارند لذا اس ییو شنوا یینایکه از ضعف ب ییمشخص شد که دانش اموزان استثنا زین قیتحق نیکنند لذا در ا یم

 یمتفاوت تر از دانش اموزان عاد یرفتار یدر بعد فعال ساز ییدانش اموزان استثنا یرفتار یمغز یها ستمیس نیکنند بنابرا یرا هم تجربه م

 قی( در تحق2014و دانتو   ) لی، وار سیکنند به عنوان مثال  پاسکال یم دییموضوع را تا نیهم زیانجام شده ن قاتیتحق نیباشد. علاوه بر ا یم

دانش اموزان  شتریب نکهیکه با توجه به ا افتندیدست  جینتا نیپرداختند و به ا ییدانش اموزان استثنا یرفتار یمغز یها ستمیس یخود به بررس

 یساز فعالمتفاوت تر از  یرفتار یکنند لذا بازدار یو اضطراب را تجربه م یاز جمله افسردگ  یجانیو ه یتیاختلالات شخص یدارا ییاستثنا

بوده و  . سیستم بازدارنده رفتاری به نشانه های تنبیه، ناکام کننده، فقدان پاداش و مواجهه با محرکهای جدید حساسباشد یآنها م یرفتار

برون داد این سیستم، بر انگیختگی، اجتناب منفعل، اضطراب و بازداری است. این سیستم به وسیله فعالیت انتقال دهنده های عصبی 
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پاسخ های بازداری و اجتناب تولید می کند؛ سیستم فعال ساز رفتاری، سیستم دیگر نظریه شخصیت گری،  2و سروتونرژیک 1نورآدرنرژیک

پاداش و فقدان تنبیه حساس است.این سیستم میل به نزدیکی به محرک های پاداش دهنده را به وسیله انتقال دهنده های به نشانه های 

به  نیبنابرا (.3،2009عصبی دوپامینرژیک تنظیم می کند و زود انگیختگی به غلبه فعالیت این سیستم مربوط است)بیجتبر،بک،کلز و واندرکن

 و اضطراب داشته باشد. یچون افسردگ یدر اختلالات روان شهیتفاوت ر نیمشابه ا یپژوهش و پژوهش ها نیا جیبا توجه به نتا رسدینظر م

-داری بین میانگین عملکرد اجرایی و ابعاد آن سازماندهی، تصمیم گیری( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fنتایج نشان داد که 

ارائه  LSDبرنامه ریزی و بازداری پاسخ در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، در ادامه نتایج آزمون تعقیبی 

انگین عملکرد اجرایی دانش آموزان آسیب دیده شنوایی و بینایی با دانش ( بین می>05/0Pشده است. همچنین تفاوت معنی داری در سطح )

 ( می باشد.2000( و واتفورد )2005( ، تان و کارابلو)2010آموزان عادی وجود دارد. نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج ساراسینو )

و ناشنوا پرداخت عنوان کرد که کارکرد  نایناب ییموزان استثنادانش ا ییاجرا یعملکرد ها ی( به بررس1398) یکه حصار یدر پژوهش نیهمچن

در تبیین این یافته پژوهشی می توان گفت که فرایند  تفاوت وجود دارد. ییاستثنا ییو شنوا یینایب  دهید بیدانش اموزان آس ییاجرا یها

می باشند. از « منطقی»یا« مکانیکی»یشتر به صورت های شناختی منطبق با آنها تمایلی به درگیر کردن برانگیختگی هیجانی نداشته و ب

را درگیر می کنند، مثل تجربه تنبیه و پاداش، تنظیم « خواسته ها»و یا « باورها»، «هیجانات»طرف دیگر آن کارکردهای اجرایی که بیشتر 

گیرد  مورد توجه قرار می« گرم»های رفتار اجتماعی فرد و انجام تصمیم گیری که مستلزم تفسیر شخصی و هیجانی است به عنوان مولفه 

کارکرد های اجرایی ممکن است اثرات « گرم»و « سرد»(. مطالعات مختلف نشان داده اند که آسیب به هر دو مولفه 2011)گرافمن و لیتوان، 

خانه یا رشد وحفظ روابط ویرانگری بر فعالیت های روزمره فرد از جمله توانایی کارکردن و رسیدگی به امور مدرسه ، عملکرد مستقل در 

 حافظه گیری، تصمیم دهی، سازمان کارکردهایی اجرایی همچون واقع (. در2012اجتماعی مناسب داشته باشد )گرین، کرن، براف و مینتز، 

 مهم جمله از توان می را مسئله حل و درونی زبان بازسازی آینده، بینی پیش ، زمان ادراک و احساس حرکتی، کنترل تبدیل و حفظ ، فعال

 نیبنابراکند  می کمک انسان به هوشی های کنش و یادگیری تکالیف انجام و زندگی در که دانست شناختی عصب اجرایی کارکردهای ترین

دانش  نیا ییو اجرا یلیتحص یشکست ها و عقب افتادن ها دیرفتار بر نگرش و نگرش بر رفتار شا هیدو سو ریبا توجه به تاث رسدیبه نظر م

 شده باشد. ییو شنوا یینایب دهید بیدر دانش آموزان آس ییگرم کارکرد اجرا یمنجر کاهش سطح مولفه ها یباخورد منف افتیآموزان و در

به  یهدف بازتوان کیبه عنوان  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یدر دانش آموزان دارا یو ارتقاء سلامت روان  یزندگ تیفیبهبود ک امروزه      

و  یجانیه یها تیدر مواجه با موقع یبا دانش آموزان عاد سهیدر مقا یینایو ب ییشنوا یها بیاس یها بیتوان گفت اس یرود. م یار مشم

از لحاظ روانی  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یها بیاس ی(. دانش آموزان دارا2013برخوردارند )گاتفردسون، ینییپا یکنترل خوداضطراب اور از 

که دارند دراجتماع با وسایل کمکی  یریادگینیز می باشند. آنان بعلت محدودیت های  ینیز آنها دچار تعارضات اجتماعی و اختلالات روان

ور نمایند و می تواند آنها را دچار ترس و هراس نماید ترس از اینکه نتوانند از زیر نگاه دیگران بطور مناسبی عب سئلهظاهر می شوند و این م

ادراک و شناخت امور دارند در  که در امر احساس، یتیحواس مختلف انسان به لحاظ اهم گرید یانینشانه های مثبتی آنها را هدف بگیرد. به ب

 یها بیاس یها بیاز اس یناش یها تی(. لذا با توجه به محدود1391،یدیگردند )سع یم یانسان تلق ییو دانا نشدروازه های دا قتیحق

 ازمندیقرار دارند و ن یشتریب یروان یها بیافراد در معرض آس نیرا به همرا دارد ا یمتعدد یو اجتماع یروان یامدهایکه پ یینایو ب ییشنوا

 یآموزش ها و خدمات نیبه چن لیدل نیرا برآورده سازد. آنها به ا ییخاص کودکان استثنا یازهاین واندباشند که بت یم ژهیو یآموزش ها

موثر در جهت بهبود  یتوان گام یپژوهش م نیحاصل از ا جیچند جنبه با اغلب کودکان تفاوت دارند. با توجه به نتا ای کیکه در  ازمندندین

برداشت و  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یمطلوب دانش اموزان دارا ییاجرا یو عملکردها یریگ میتصم یسبک ها ،یروانشناخت یها بیاس

                                                           
1. Noradrenergic 

2. Serotonergic 

1. Bij   & Beck & Claes & Vandereycken  
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 (.1393 ،یو اشتران یاشتران ،ییقرارداد )شمسا یشتریدانش آموزان را مورد توجه ب نیا ژهیو یازهاین یو پرورش یآموزش یاه یزیدر برنامه ر

 به مستلزم را دیگر ای جامعه به نتایج تعمیم که گرفت شهر ارومیه صورت در پژوهش از محدودیت های پژوهش می توان بیان کرد این

دارد، استفاده از ابزار تحقیق پرسشنامه از محدودیت های اصلی این تحقیق است. همچنین نتایج حاصل از  می تری وسیع تحقیقات انجام

به دلیل وجود نقص های بینایی و شنوایی در ، این تحقیق منحصر به داده های حاصل از ابزارهای پژوهشی به کار رفته در تحقیق می باشد

اری همراه بوده و زمان زیادی را می طلبد و لذا زمان بر بودن ازمون ها نیز از دیگر محدودیت دانش اموزان اسیب دیده اجرای ازمون با دشو

های این تحقیق به شمار می رود، از جمله محدودیت دیگر این تحقیق نمونه در دسترس بودن ان می باشد که تعمیم نتایج را با محدودیت 

دیده شنوایی و بینایی انجام شده است و قابل تعمیم به سایر کودکان دارای نیازهای  مواجه می سازد، این تحقیق بر روی دانش اموزان اسیب

ویژه نمی باشد که از محدودیت های این تحقیق به شمار می رود. پیشنهاد می شود از آن جایی که این پژوهش صرفاً بر روی دانش آموزان 

شود متغیر مورد بررسی روی گروه های سنی بالاتر نیز مورد مطالعه قرار گیرد سنین ابتدایی مدارس استثنایی انجام گرفته است، پیشنهاد می 

و در پژوهش های مشابه بعدی نمونه ها دانش آموزان دیگر مناطق نیز انتخاب شوند و مورد آزمون قرار بگیرند تا قدرت تعمیم پذیری نتایج 

 استفاده گردد.بیشتر شود، از سایر ابزارهای پژوهشی به منظور صحت بیشتر نتایج 
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مقایسه سیستم های مغزی رفتاری و سبک های تصمیم گیری دانش آموزان آسیب 

 دیده بینایی، شنوایی و عادی در مدارس شهر ارومیه

 الهه صادقی سوره

 elahe.sadeghi9400@gmail.com استثناییکودکان وآموزششناسیکارشناسی ارشد روان

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف مقایسه سیستم های مغزی رفتاری و سبک های تصمیم گیری دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی در 

مقایسه ای می باشد. جامعه اماری این تحقیق را  -استفاده در پژوهش از نوع علی  مدارس شهر ارومیه انجام شده است. روش تحقیق مورد

 کلیه دانش اموزان کودکان استثنایی پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی) آسیب دیده بینایی و شنوایی( مدارس استثنایی  شهر ارومیه که

 32نفر ) 60د، تشکیل دادند، روش نمونه گیری به صورت در دسترس تعداد نفر بوده و دانش اموزان مدارس ناحیه یک ارومیه می باشن 60

نفر دانش اموزان عادی نیز از دو مدرسه از ناحیه یک انتخاب شدند. جهت  30نفر )آسیب دیده بینایی( و  28نفر )آسیب دیده شنوایی( و 

( استفاده 1951سبک های تصمیم گیری اسکات و بروس) مه، پرسشناکولیج عملکردهای اجرایی گردآوری داده های تحقیق از پرسشنامه های

شد. در این پژوهش جهت تحلیل داده از ازمون آماری شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و در بخش امار استنباطی آزمون 

اد که بین سیستم های مغزی رفتاری و نشان د LSDاستفاده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه و   LSDتحلیل واریانس یکراهه و 

سبک های تصمیم گیری دانش اموزان اسییب دیده بینایی، شنوایی و عادی در مدارس شهر ارومیه تفاوت وجود دارند و این تفاوت نشان داد 

دانش اموزان اسیب دیده که دانش اموزان عادی نسبت به دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی و دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی نسبت به 

. لذا می توان نتیجه گرفت که سه گروه از دانش اموزان در متغیرهای (P<0/001ی شنوایی از وضعیت مناسب تری برخوردار می باشند)

 پژوهش باهم فرق دارند. 

 کلید واژه: سیستم های مغزی رفتاری، سبک های تصمیم گیری، دانش آموزان
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 مقدمه

یکی از بارزترین حواس آدمی است که بنیادی ترین وظایف را به عهده دارد. چشم انسان عضوی خارق العاده به اندازه یک زیتون حس بینایی 

است. این عضو می تواند وظایف فشرده را انجام دهد. این عضو قادر است اطلاعات مربوط به اشیا رنگی و غیر رنگی را در فاصله دور و 

کردی گوش یا  کار به دلایلی مانند بد دانش آموزی که بنا دیگر اینکه در نور کم و هم در نور خیلی زیاد فعال است.نزدیک دریافت نماید و 

، عمیق باشد دائمی، خفیف یا نقایص شنوائشان می تواند موقت، شنیدن اصوات محیطی با مشکل مواجه شوند. اعصاب مربوطه به آن در

)حصاری،  به عبارت دیگر به علت نشنیدن نمی توانند صحبت کنند ناقص تکلم آنان است، ن رشددانش آموزا دشواری اصلی این گروه از

 1جفری گری (. یکی از مشکلاتی که این دسته از دانش اموزان با ان دسته و پنجه نرم می کنند، آسیب های روانشناختی آنها می باشد.1398

ه است چشم انداز تازه ای از تفاوتهای فردی در این حیطه از کارکرد مغز ارائه داد ،آسیب های روانشناختیدر میان نخستین پیشگامان فرضیه 

 (. 1396)میرزایی، 

یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای 

دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش نقش در زندگی فردی و اجتماعی است. 

(. در این میان دانش اموزان آسیب دیده بینایی و شنوایی با توجه به نوع آسیب از ضعف تحصیلی و 1395و جایگاه ویژه ای دارند )فضلی، 

 داده جای خود در را تعریف نوع دو نظران صاحب میان در که باشند می مشخص و شکارآ پدیده یک سلامت روان پایین برخوردارند. نابینایی

 برای که است حدی به او بینایی آسیب شدت که است کسی نابینا فرد آموزشی تعریف براساس. آموزشی دیگری و پزشکی تعریف یکی. است

(. 1394 علیزاده،) دارند( شنیداری های صفحه و نوارها) شنیداری های روش دیگر و برزیل از استفاده به نیاز خواندن یادگیری و آموزش

شنوایی و به تبع آن فراگیری توانایی های کلامی و زبانی یکی از اسیب های دانش اموزان استثنایی، کم شنوایی می باشد.  همچنین دیگر

پایین، نقش تعیین کننده ای در مدرسه، اجتماع و پیش شرطی ضروری برای رشد فردی است. فقدان شنوایی و ناتوانی های کلامی در سن 

(. برخی از پژوهشگران معتقدند کم شنوایی اثرات ویرانگر و شدید بر تحول 2013، 2کمیس و منتیس کوواتزی،) کند ۔رشد روانی فرد بازی می

ن خود خیلی بیشتر به دستگاه بینایی خود توانایی های زبانی و ارتباطی این کودکان برجا می گذارد افراد کم شنوا برای درک جهان پیرامو

 فرایندهای شامل شناختی های توانایی به شناختی های توانش .کنند بازنمایی را بیرونی جهان تا دهد می اجازه آنها به امر این. هستند متکی

 (.2014، 3ز)کت شود می اطلاق مسأله حل و گیری تصمیم استدلال، حافظه، ادراک، زبان، هوش، نظیر؛ پیچیده ذهنی

آمریکا بسیاری از دانش اموزان نابینا و ناشنوا نسبت به دانش اموزان عادی آسیب  متحده ایالات های بیماری مراکز در منتشره آمار طبق 

 نبرگکرن پیسونی های روانشناختی از جمله افسردگی، اضطراب و روابط بین فردی، کمبود اعتماد به نفس و ضعف ابراز وجود برخوردارند)بیر،

های فردی در این  چشم انداز تازه ای از تفاوت ،آسیب های روانشناختیجفری گری در میان نخستین پیشگامان فرضیه (. 2015 ،4گیرس و

می تواند به منظور تبیین روابط بین رگه های شخصیتی و اختلالات به کار رود، گری سه  5ه است، نظریه گریحیطه از کارکرد مغز ارائه داد

با عاطفه مثبت  و یا تمایلات رفتاری مثبت برونگرایی و تکانش گری مشخص می  6( فعال سازی رفتاری1یجانی پیشنهاد می کند سیستم ه

با تمایلات رفتاری ترس و انفعال مانند درون گرایی ، افسردگی و اضطراب مشخص می شود  7( سیستم بازداری رفتاری2کند 

                                                           
1. Gefri & Grey 

1. Kovatezi& Mentise& Kemise 

1. Ketze  

1. Bire 

5. Gray 

6. Behavioral activation system(BAS) 

4. Behavioral inhibition system(BIS) 
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سیستم جنگ و گریز است که خشم و ترس و عصبانیت تولید می کند. از آن جا که فعالیت هر سیستم ( سومین سیستم، 3(. 1،2004)هیپونیم

 با هیجانات خاصی مرتبط است، فعال شدن این سیستم ها می تواند در بروز اختلالات موثر باشد. از این رو برای تبیین رابطه بین آسیب های

و نظریه گری به کار رفته است. سیستم بازدارنده رفتاری به نشانه های تنبیه، ناکام روانی الگوهای نظری مختلفی همچون نظریه شخصیت 

کننده، فقدان پاداش و مواجهه با محرکهای جدید حساس بوده و برون داد این سیستم، بر انگیختگی، اجتناب منفعل، اضطراب و بازداری 

پاسخ های بازداری و اجتناب تولید می کند؛  3و سروتونرژیک 2رنرژیکاست. این سیستم به وسیله فعالیت انتقال دهنده های عصبی نورآد

سیستم فعال ساز رفتاری، سیستم دیگر نظریه شخصیت گری، به نشانه های پاداش و فقدان تنبیه حساس است. این سیستم میل به نزدیکی 

می کند و زود انگیختگی به غلبه فعالیت این سیستم به محرک های پاداش دهنده را به وسیله انتقال دهنده های عصبی دوپامینرژیک تنظیم 

( در تحقیق خود به بررسی سیستم های مغزی رفتاری 2014) 5(. پاسکالیس ، واریل و دانتو2012، 4مربوط است )بیجتبر، بک،کلز و واندرکن

اموزان استثنایی دارای اختلالات شخصیت از دانش اموزان استثنایی پرداختند و به این نتایج دست یافتند که با توجه به اینکه بیشتر دانش 

 جمله افسردگی و اضطراب را تجربه می کنند لذا بازداری رفتاری متفاوت تر از فعال سازی رفتاری آنها می باشد.

ی و همچنین با توجه به آسیب های روانشناختی بنظر می رسد که سبک های تصمیم گیری دانش اموزان آسیب دیده بینایی و شنوای      

عادی باهم تفاوت داشته باشند. تصمیم گیری نقش گسترده ای در زندگی آدمی دارد. مطالعه فرایندهای تصمیم گیری بحث تازه ای به شمار 

نمی آید. در طی سال های اخیر تحقیقات متعددی در رشته ها و حوزه های مختلف پیرامون مقوله تصمیم گیری انجام گرفته است که در 

(. 6،2009تاکنون طبقه بندی های متعددی در رابطه با سبک ها و مدل های تصمیم گیری توسط صاحبنظران ارائه شده است)بیاکونتیجه آن ها 

، 7تصمیم گیری ،فرایندهای شناختی زیادی مانند اطلاعات و پردازش آنها، حل مسئله، قضاوت ،حافظه و یادگیری را به خدمت می گیرد)براون

( تصمیم گیری را به عنوان فرایند انتخاب بین شقوق متفاوت برای رسیدن به هدف خاصی تعریف می کنند. 2005) 8میلر و بارنز (.2011

تصمیم گیری همچنین انتخاب یک راهکار از میان گزینه های مختلف نیز دانسته می شود و بر طبق این تعریف هسته مرکزی برنامه ریزی 

دی تفسیر و پاسخ به تکالیف تصمیم گیری است. بواسطه این سبک هاست که درک تصمیم نامیده می شود. سبک تصمیم گیری، الگوی فر

( سه سبک منطقی، وابسته و شهودی را ارائه داد و سپس 2002) 9های متفاوت افراد در موقعیت های یکسان امکان پذیر می شود. هارن

ین میان ویژگی های انسانی مانند هوش ،دانستن و قضاوت و ( سبک اجتنابی و آنی را به سبک های قبلی افزودند. در ا2003)10فیلیپس

( بر روی دانش آموزان انجام 2013(. در تحقیقی که زارع )11،2009عوامل محیطی و رفتاری بر سبک های تصمیم گیری تاثیر گذارند )آدایر

 ن رابطه وجود دارد.داده است نشان داده است که بین آسیب های روانشناختی با سبک های تصمیم گیری دانش آموزا

لذا با توجه به مطالب بیان شده و خلاء تحقیقاتی در حوزه دانش اموزان اسیب دیده بینایی و شنوایی و عادی، به بررسی و مقایسه سیستم       

ح می شود که های مغزی رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش اموزان اسییب دیده و عادی پرداخته می شود و به دنبال آن این مسئله مطر

 بین سیستم های مغزی رفتاری و عملکردهای اجرایی دانش اموزان اسییب دیده بینایی و شنوایی و عادی تفاوت وجود دارد؟

                                                           
1. Heponiemi 

2. Noradrenergic 

3. Serotonergic 

8. Bij   & Beck & Claes & Vandereycken  

5. De Pascalis & Varriale & D’Antuono 

10. Biakoo 

11. Bravne  

12. Miller & Barnez 

3. Harn 

4. PHilipse  

5. Adayer  
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 روش شناسی 

های مقایسه ای و در واقع با توجه به اهداف و فرضیه -روش تحقیق مورد استفاده در پژوهش حاضر، بر اساس هدف تحقیق از نوع توصیفی 

مقایسه ای می باشد که در آن تفاوت بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفت. جامعه اماری این تحقیق را  –هشی مطالعه حاضر از نوع علی پژو

کلیه دانش اموزان اسیب دیده ی بینایی و شنوایی  پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی) آسیب دیده بینایی و شنوایی( مدارس استثنایی  

ناحیه یک ارومیه می باشند، تشکیل  ازنفر بوده  و دانش اموزان دو مدرسه  60بنام های مدرسه رحمت و عرصه ی تلاش که  شهر ارومیه

دادند. با توجه به اینکه تعداد جامعه آماری اندک می باشد و همچنین الزام شرکت هر دو گروه در تحقیق وجود داشت لذا جامعه آماری به 

نفر دانش اموزان عادی نیز از دو  30نفر )آسیب دیده بینایی( و   28نفر )آسیب دیده شنوایی( و  32نفر ) 60داد روش نمونه گیری دسترس تع

 مدرسه از ناحیه یک انتخاب شدند.

 

 ابزار

 

 (BAS/BIS)سیستم بازداری/فعال سازی رفتاری کارور و وایت پرسشنامه

آیتم نیز شامل سوالات انحرافی می باشد.  4آیتم و  BAS 13یتم، مقیاس آ BIS13است. مقیاس  خود گزارشی آیتم 24این مقیاس شامل 

آیتم( می باشد. ثبات درونی 4آیتم( و جستجوی سرگرمی ) 4آیتم(، سائق) 5زیر مقیاس دارد که شامل پاسخدهی به پاداش ) BAS ،3مقیاس 

گزارش  %76، %73و جستجوی سرگرمی به ترتیب ، پاسخدهی به پاداش، سائق BASوثبات درونی برای زیر مقیاسهای BIS ،74%مقیاس

( که ضریب 1389) شده است اعتبار و روایی این آزمون در تحقیقات مختلف به تایید رسیده است. برای نمونه می توان به تحقیق عبدالهی

 .اشاره کرد . گزارش شده است/70آلفای کرونباخ آن 

 (1951پرسشنامه سبک های تصمیم گیری اسکات و بروس)

سوال با طیف لیکرت می باشد. به منظور سنجش هر یک از  25( مشتمل بر 1995پرسشنامه سبک های عمومی اسکات و بروس )      

است. روایی  125تا  25سوال اختصاص داده شده است. دامنه نمرات در این پرسشنامه از  5سبک های تصمیم گیری در این پرسشنامه 

( محاسبه گردید و روایی آن را بسیار 1995ری مدیران در خارج از کشور توسط اسکات و بروس )پرسشنامه سبک های عمومی تصمیم گی

بالا گزارش کردند و ضریب پایایی آن را برای هر یک از زیر مقیاس ها با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه نموده که در جدول زیر قابل 

، 78/0،81/0( به روش آلفای کرانباخ برای خرده مقیاس ها به ترتیب 1381صادقی)مشاهده است.روایی و پایایایی آن در تحقیق حجتی و 

 ، بدست آمده است.80/0، 78/0، 80/0

 

 یافته ها 

 توزیع تعداد فراوانی و درصد فراوانی بر اساس گروه 1جدول

 درصد فراوانی فراوانی شاخص



 

416 

 

 گروه

 9/35 32 آسیب دیده شنوایی

 5/30 28 آسیب دیده بینایی

 6/33 30 عادی

 100 90 جمع

 

( دانش %6/33نفر) 30( آسیب دیده بینایی و  %5/30نفر ) 28%( آسیب دیده شنوایی،  9/35) 32از بین نمونه آماری   1بر اساس نتایج جدول 

 آموزان عادی بودند.

 شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق حاضر 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 26/0 63/2 مغزی / رفتاری هایسیستم

 31/0 71/2 سائق

 26/0 73/2 پاسخدهی به پاداش

 37/0 45/2 جستجوی شادی و سرگرمی

 85/0 00/3 سبک های تصمیم گیری

 90/0 38/3 اجتنابی

 89/0 91/2 شهودی

 96/0 95/2 وابستگی

 92/0 96/2 آنی

 87/0 79/2 عقلایی

نتایج شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق را نشان می دهد، شاخص های میانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشانگر 2جدول 

 پراکندگی مناسب داده ها حاکی از طبیعی بودن توزیع متغیر ها می باشند. 

 شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق حاضر  به تفکیک گروه ها 3جدول 

انحراف  انگینمی متغیر

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد
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 عادی بینایی شنوایی

 26/0 68/2 27/0 64/2 24/0 58/2 مغزی / رفتاری هایسیستم

 38/0 77/2 26/0 69/2 27/0 67/2 سائق

 24/0 74/2 28/0 74/2 27/0 73/2 پاسخدهی به پاداش

 36/0 52/2 40/0 50/2 34/0 33/2 جستجوی شادی و سرگرمی

 81/0 28/3 72/0 91/2 58/0 81/2 سبک های تصمیم گیری

 90/0 63/3 93/0 34/3 81/0 17/3 اجتنابی

 02/1 18/3 80/0 85/2 76/0 70/2 شهودی

 09/1 25/3 93/0 82/2 79/0 78/2 وابستگی

 05/1 24/3 84/0 83/2 78/0 81/2 آنی

 09/1 07/3 71/0 70/2 68/0 59/2 عقلایی

 

نتایج شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق را نشان می دهد، شاخص های میانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشانگر  3جدول 

 پراکندگی مناسب داده ها حاکی از طبیعی بودن توزیع متغیر ها می باشند. 

 رهایمتغ انسیوار یبرابر فرض شیپ یبررس یبرا لون آزمون جینتا 4 جدول

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fضریب  متغیر

 095/0 88 1 04/2 سیستم های مغزی رفتاری

 41/0 88 1 83/0 سبکهای تصمیم گیری

 

گروه با هم برابر بوده و با یکدیگر تفاوت معنی داری ندارند، که این یافته، پایایی  سهدر  متغیرهادول فوق گویای آن است که واریانس های ج

 .نتایج بعدی را نشان می دهد

 یعاد و ییشنوا ،یینایب دهید بیآس آموزان دانش یرفتار یمغز یها ستمیس مقایسه F آزمون نتایج 5 جدول

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F ρ 
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  30/0 2 60/0 بین گروهی مغزی / رفتاری هایسیستم

37/4 

 

 06/0 88 90/23 درون گروهی 01/0

  90 50/24 کل

  33/0 2 67/0 بین گروهی سائق

47/3 

 

 09/0 88 77/33 درون گروهی 03/0

  90 44/34 کل

  00/0 2 001/0 بین گروهی پاسخدهی به پاداش

005/0 

 

 07/0 88 22/25 گروهیدرون  99/0

  90 22/25 کل

  32/1 2 65/2 بین گروهی جستجوی شادی و سرگرمی

70/9 

 

 13/0 88 67/47 درون گروهی 0001/0

  90 33/50 کل

 

داری بین میانگین سیستم های مغزی رفتاری و ( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fدهد، نشان می  5نتایج حاصل از جدول 

ابعاد سائق و جستجوی شادی و سرگرمی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، تفاوت معنی داری بین میانگین 

 ارائه شده است. LSDپاسخدهی به پاداش مشاهده نشد.  در ادامه نتایج آزمون تعقیبی 

 

 یرفتار یمغز یها ستمیس میانگین مقایسه LSD تعقیبی آزمون نتایج 6 ولجد

 گروه گروه سنی اختلاف میانگین خطای انحراف استاندارد داریسطح معنی

 شنوایی بینایی -06/0 03/0  05/0

  عادی -09/0 03/0 004/0

 بینایی شنوایی 06/0 03/0 05/0

  عادی -03/0 03/0 36/0

 عادی شنوایی 09/0 03/0 004/0

  بینایی 03/0 03/0 36/0
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( بین میانگین سیستم های مغزی رفتاری دانش آموزان آسیب >05/0Pدهد، تفاوت معنی داری در سطح )نشان می 6همانگونه که جدول 

 دیده شنوایی با دانش آموزان آسیب دیده بینایی و دانش آموزان عادی وجود دارد. 

 مقایسه سبک های تصمیم گیری دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی Fنتایج آزمون  7جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F ρ 

  26/7 2 53/14 بین گروهی سبک های تصمیم گیری

37/14 

 

 50/0 88 87/175 درون گروهی 0001/0

  90 40/190 کل

  51/6 2 03/13 بین گروهی اجتنابی

36/8 

 

 77/0 88 04/271 درون گروهی 0001/0

  90 07/284 کل

  42/7 2 84/14 بین گروهی شهودی

79/9 

 

 75/0 88 69/263 درون گروهی 0001/0

  90 53/278 کل

  22/8 2 44/16 بین گروهی وابستگی

16/9 

 

 89/0 88 28/312 درون گروهی 0001/0

  90 73/328 کل

  17/7 2 35/14 بین گروهی آنی

80/8 

 

 81/0 88 72/283 درون گروهی 0001/0

  90 08/298 کل

  60/7 2 21/15 بین گروهی عقلایی

45/10 

 

 72/0 88 20/253 درون گروهی 0001/0

  90 42/268 کل
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داری بین میانگین سبک های تصمیم گیری و ابعاد ( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fدهد، نشان می 7نتایج حاصل از جدول 

هد، در ادامه نتایج آزمون دآن اجتنابی، شهودی، وابستگی، آنی و عقلانی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می 

 ارائه شده است. LSDتعقیبی 

 های تصمیم گیریسبک   میانگین مقایسه LSD تعقیبی آزمون نتایج 8 جدول

 گروه گروه سنی اختلاف میانگین خطای انحراف استاندارد داریسطح معنی

 شنوایی بینایی -09/0 09/0 31/0

  عادی -46/0 09/0 0001/0

 بینایی شنوایی 09/0 09/0 31/0

  عادی -37/0 09/0 0001/0

0001/0 

0001/0 

09/0 

09/0 

46/0 

37/0 

 شنوایی

 بینایی

 عادی

  

( بین میانگین سبک های تصمیم گیری دانش آموزان آسیب دیده >05/0Pدهد، تفاوت معنی داری در سطح )نشان می 8که جدول  همانگونه

 شنوایی و بینایی با دانش آموزان عادی وجود دارد. 

 بحث

فتاری و ابعاد سائق و جستجوی داری بین میانگین سیستم های مغزی ر( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fنتایج نشان داد که     

( بین >05/0Pشادی و سرگرمی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، همچنین تفاوت معنی داری در سطح )

جود دارد. میانگین سیستم های مغزی رفتاری دانش آموزان آسیب دیده شنوایی با دانش آموزان آسیب دیده بینایی و دانش آموزان عادی و

 یپژوهش افتهی نیا نییدر تب( می باشد. 2016( و فاولز )2015( ،هرالکن و موریس )2014نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج هولین )

 یبررس یروانشناخت یها بیآس یرا در افراد دارا یجانیو ه یتیاختلالات شخص یرفتار یمغز یها ستمیس نکهیتوان گفت با توجه به ا یم

 یروانشناخت یها بیبرخوردارند لذا اس ییو شنوا یینایکه از ضعف ب ییمشخص شد که دانش اموزان استثنا زین قیتحق نیکنند لذا در ا یم

 یمتفاوت تر از دانش اموزان عاد یرفتار یدر بعد فعال ساز ییدانش اموزان استثنا یرفتار یمغز یها ستمیس نیکنند بنابرا یرا هم تجربه م

 قی( در تحق2014و دانتو   ) لی، وار سیکنند به عنوان مثال  پاسکال یم دییموضوع را تا نیهم زیانجام شده ن قاتیتحق نیلاوه بر اباشد. ع یم

دانش اموزان  شتریب نکهیکه با توجه به ا افتندیدست  جینتا نیپرداختند و به ا ییدانش اموزان استثنا یرفتار یمغز یها ستمیس یخود به بررس

 یساز فعالمتفاوت تر از  یرفتار یکنند لذا بازدار یو اضطراب را تجربه م یاز جمله افسردگ  یجانیو ه یتیاختلالات شخص یدارا ییاستثنا

. سیستم بازدارنده رفتاری به نشانه های تنبیه، ناکام کننده، فقدان پاداش و مواجهه با محرکهای جدید حساس بوده و باشد یآنها م یرفتار

ن سیستم، بر انگیختگی، اجتناب منفعل، اضطراب و بازداری است. این سیستم به وسیله فعالیت انتقال دهنده های عصبی برون داد ای
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پاسخ های بازداری و اجتناب تولید می کند؛ سیستم فعال ساز رفتاری، سیستم دیگر نظریه شخصیت گری،  2و سروتونرژیک 1نورآدرنرژیک

حساس است.این سیستم میل به نزدیکی به محرک های پاداش دهنده را به وسیله انتقال دهنده های  به نشانه های پاداش و فقدان تنبیه

به  نیبنابرا (.3،2009عصبی دوپامینرژیک تنظیم می کند و زود انگیختگی به غلبه فعالیت این سیستم مربوط است)بیجتبر،بک،کلز و واندرکن

 و اضطراب داشته باشد. یچون افسردگ یدر اختلالات روان شهیتفاوت ر نیمشابه ا یهاپژوهش و پژوهش  نیا جیبا توجه به نتا رسدینظر م

داری بین میانگین سبک های تصمیم گیری و ابعاد آن اجتنابی، ( تفاوت معنی>05/0Pمشاهده شده در سطح ) Fنتایج نشان داد که      

 LSDشهودی، وابستگی، آنی و عقلانی در دانش آموزان آسیب دیده بینایی، شنوایی و عادی نشان می دهد، در ادامه نتایج آزمون تعقیبی 

سبک های تصمیم گیری دانش آموزان آسیب دیده شنوایی و ( بین میانگین >05/0Pارائه شده است. همچنین تفاوت معنی داری در سطح )

(  همسو است. تصمیم گیری ،فرایندهای 2016بینایی با دانش آموزان عادی وجود دارد. که این نتایج با نتایج حاصل از کار کبل و پرایس)

 5(. میلر و بارنز2011، 4مت می گیرد)براونشناختی زیادی مانند اطلاعات و پردازش آنها، حل مسئله، قضاوت ،حافظه و یادگیری را به خد

( تصمیم گیری را به عنوان فرایند انتخاب بین شقوق متفاوت برای رسیدن به هدف خاصی تعریف می کنند. تصمیم گیری همچنین 2005)

نامیده می شود. سبک  انتخاب یک راهکار از میان گزینه های مختلف نیز دانسته می شود و بر طبق این تعریف هسته مرکزی برنامه ریزی

تصمیم گیری، الگوی فردی تفسیر و پاسخ به تکالیف تصمیم گیری است. بواسطه این سبک هاست که درک تصمیم های متفاوت افراددر 

موقعیت های یکسان امکان پذیر می شود.  در تبیین این یافته پژوهشی می توان گفت در بحث تصمیم گیری قدرت پردازش اصلاعات، حل 

، قضاوت و حافظه از ارکان مهم محسوب می شوند در این میان دانش اموزان استثنایی با توجه به اینکه آسیب های جسمی از جمله مساله

شنوایی و بینایی رنج می برند علاوه بر این به تبع این اسیب های جسمانی مشکلات روانشناختی از جمله افسردگی، اضطراب، کمبود اعتماد 

ود نا ارزنده برخوردارند لذا در تصمیم گیری های خودشان نیز از سطح مطلوب برخوردار نیستند زیرا که تصمیم گیری به نفس و ابراز وج

،فرایندهای شناختی زیادی مانند اطلاعات و پردازش آنها، حل مسئله، قضاوت ،حافظه و یادگیری را به خدمت می گیرد . به نظر می رسد از 

با تصمیم گیری مولفه دریافت و پردازش اطلاعات در رسیدن به این نتیجه از اهمیت ویژه ای برخوردار بین مولفه های شناختی مرتبط 

 باشد.چه بسا اگر برای این دانش آموزان با استفاده از علم روز وسایل کمک ارتباطی فرهم شود به نتایج دیگری رسید.

به  یهدف بازتوان کیبه عنوان  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یانش آموزان دارادر د یو ارتقاء سلامت روان  یزندگ تیفیبهبود ک امروزه      

و  یجانیه یها تیدر مواجه با موقع یبا دانش آموزان عاد سهیدر مقا یینایو ب ییشنوا یها بیاس یها بیتوان گفت اس یرود. م یشمار م

از لحاظ روانی  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یها بیاس ی(. دانش آموزان دارا2013برخوردارند )گاتفردسون، ینییپا یکنترل خوداضطراب اور از 

که دارند دراجتماع با وسایل کمکی  یریادگینیز می باشند. آنان بعلت محدودیت های  ینیز آنها دچار تعارضات اجتماعی و اختلالات روان

ا را دچار ترس و هراس نماید ترس از اینکه نتوانند از زیر نگاه دیگران بطور مناسبی عبور نمایند و می تواند آنه سئلهظاهر می شوند و این م

ادراک و شناخت امور دارند در  که در امر احساس، یتیحواس مختلف انسان به لحاظ اهم گرید یانینشانه های مثبتی آنها را هدف بگیرد. به ب

 یها بیاس یها بیاز اس یناش یها تی(. لذا با توجه به محدود1391،یدیگردند )سع یم یتلقانسان  ییو دانا نشدروازه های دا قتیحق

 ازمندیقرار دارند و ن یشتریب یروان یها بیافراد در معرض آس نیرا به همرا دارد ا یمتعدد یو اجتماع یروان یامدهایکه پ یینایو ب ییشنوا

 یآموزش ها و خدمات نیبه چن لیدل نیرا برآورده سازد. آنها به ا ییخاص کودکان استثنا یازهاین واندباشند که بت یم ژهیو یآموزش ها

موثر در جهت بهبود  یتوان گام یپژوهش م نیحاصل از ا جیچند جنبه با اغلب کودکان تفاوت دارند. با توجه به نتا ای کیکه در  ازمندندین

برداشت و  یینایو ب ییشنوا یها بیاس یمطلوب دانش اموزان دارا ییاجرا یو عملکردها یریگ میتصم یسبک ها ،یروانشناخت یها بیاس

                                                           
1. Noradrenergic 

2. Serotonergic 

1. Bij   & Beck & Claes & Vandereycken  

1. Bravne  

2. Miller & Barnez 
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 (.1393 ،یو اشتران یاشتران ،ییقرارداد )شمسا یشتریدانش آموزان را مورد توجه ب نیا ژهیو یازهاین یو پرورش یآموزش یها یزیدر برنامه ر

 به مستلزم را دیگر ای جامعه به نتایج تعمیم که گرفت صورتشهر ارومیه  در پژوهش از محدودیت های پژوهش می توان بیان کرد این

دارد، استفاده از ابزار تحقیق پرسشنامه از محدودیت های اصلی این تحقیق است. همچنین نتایج حاصل از  می تری وسیع تحقیقات انجام

به دلیل وجود نقص های بینایی و شنوایی در ، این تحقیق منحصر به داده های حاصل از ابزارهای پژوهشی به کار رفته در تحقیق می باشد

ت دانش اموزان اسیب دیده اجرای ازمون با دشواری همراه بوده و زمان زیادی را می طلبد و لذا زمان بر بودن ازمون ها نیز از دیگر محدودی

باشد که تعمیم نتایج را با محدودیت های این تحقیق به شمار می رود، از جمله محدودیت دیگر این تحقیق نمونه در دسترس بودن ان می 

 مواجه می سازد، این تحقیق بر روی دانش اموزان اسیب دیده شنوایی و بینایی انجام شده است و قابل تعمیم به سایر کودکان دارای نیازهای

صرفاً بر روی دانش آموزان  ویژه نمی باشد که از محدودیت های این تحقیق به شمار می رود. پیشنهاد می شود از آن جایی که این پژوهش

د سنین ابتدایی مدارس استثنایی انجام گرفته است، پیشنهاد می شود متغیر مورد بررسی روی گروه های سنی بالاتر نیز مورد مطالعه قرار گیر

درت تعمیم پذیری نتایج و در پژوهش های مشابه بعدی نمونه ها دانش آموزان دیگر مناطق نیز انتخاب شوند و مورد آزمون قرار بگیرند تا ق

 بیشتر شود، از سایر ابزارهای پژوهشی به منظور صحت بیشتر نتایج استفاده گردد.

 منابع

غیر کلامی و کارکرد های اجرایی دانش اموزان آسیب دیده بینایی و شنوایی مدارس  -(. مقایسه حافظه کلامی 1398حصاری، معصومه )
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 چکیده

. روش خاص انجام شد نگر بر تحمل ابهام مادران کودکان با اختلالات یادگیریثربخشی مداخله مثبتاپژوهش حاضر با هدف تعیین 
مادران کودکان با اختلالات یادگیری  کلیه پژوهش آماری جامعه بود. کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش با طرح نیمه آزمایشی پژوهش

 و دسترس در گیرینمونه روش با که نفر از این مادران بود 30 شامل حاضر پژوهش نمونه حجم بودند. 1402 سال در دزفول خاص شهر
دریافت ای دقیقه 90جلسه  8گروه آزمایش مداخله آموزشی را طی دو ماه و نیم در  شدند. انتخاب مطالعه به ورود هایبه ملاک توجه با

 تحلیل کوواریانس با هادادهبود. ( 2009)مک لین،  پرسشنامه تحمل ابهام شاملاستفاده در این پژوهش  های موردنمودند. پرسشنامه

 وجود داریمعنی تفاوت تحمل ابهام نظر از گواه و آزمایش هایگروه بین که داد ها نشانیافته. قرار گرفت تحلیل و تجزیه مورد متغیرهتک

منطبق با  (.p<001/0شد ) تحمل ابهام مادران کودکان با اختلالات یادگیری خاصنگر باعث افزایش به عبارت دیگر مداخله مثبت داشت.
 مادران کودکان با اختلالات یادگیری را به عنوان یک روش کارا جهت افزایش تحمل ابهامنگر مداخله مثبتتوان های پژوهش حاضر مییافته

 .پیشنهاد داد خاص
  

 .نگرمداخله مثبت، تحمل ابهام اختلال یادگیری، كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

 بیشتر از بهنجار گاه و بهنجار هوشبهری و طبیعی ظاهری که هستند با نیازهای ویژه کودکان گروهی از ،1یادگیری اختلال با کودکان

 -های عصبیدر طبقه اختلال ( اختلال یادگیری5DSM) 2پنجمین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیبراساس  دارند.

های اولیه متناسب با سن، در سالهای تحصیلی به صورت مشکلات یادگیری و نارسایی در کسب مهارت اختلالتحولی قرار دارد. این 

وجود کودک با نیازهای خاص (. 2013، 3درصد گزارش کرده است )انجمن روانپزشکی آمریکا 15تا  5شیوع آن را  و گرددتحصیلی آشکار می

منبع تنیدگی  است و بر در خانواده، با توجه به نیازهای مراقبتی خاص کودک برای مادران که نسبت به بقیه، بیشتر با کودک سروکار دارند، 

یافتگی و سلامت جسمی و روانی آنان را تهدید و اثرات منفی برایشان دارد گذارد و سطح سازشسلامت روانی و سازگاری آنان تاثیر می

ها ر توانایی آنها را تحت تاثیر قرار دهد و بتواند سلامت آنتنیدگی مزمن می(. 1391گرجی، علیزاده، ابراهیمی و هاشمی)بحرینیان، حاجی

 و دهدمی افزایش را خانواده اجتماعی میزان انزوای والدینی تنیدگی ها تاثیر بگذارد، همچنیندر برآوردن نیازهای فرزندان و نستوهی آن

 مشکلاتکردن  برطرف (.2016، 4)میرز، گامست و گویین هستند تنیدگی این از ناشی آسیب معرض در خانواده اعضای سایر از مادران بیشتر

 یافتن بنابراین شودمنتهی می والدگری نقش ایفای در عملکرد بهتر به و دهدمی افزایش را روانی بهداشت خصوص مادر، به والدینی تنیدگی

 (. 1398رسد )مرزعاوی و هارون رشیدی، می نظر به ضروری امری تنیدگی کاهش رسانی جهت کمک هایراه

تحمل ابهام به تمایل است.  5ان کودکان با اختلال یادگیری با آن مواجه باشند، تحمل ابهامیکی از متغیرهایی که ممکن است مادر

 نشان مختلفی مطالعات(. 2013، 6مارکس و فورنهامهای مبهم که منبعی برای خطر و ناراحتی هستند، اشاره دارد )افراد برای تفسیر موقعیت

کند )کوئرنر، می نقش ایفای هیجانی اختلالات انواع در که شودمحسوب می فراتشخیصی و عاملی مشترک عنوان به ابهام تحمل مؤلفه داده،

 احساس ناراحتی و دشوار پیچیده موقعیت با شدن مواجه به محض است پایینی ابهام قدرت تحمل دارای که (. فردی2017، 7میجیا و کاسک

 این کند.می گیریکناره تکلیف زمانی از مدت از بعد و کند پیدا را مناسب حلراه نیست قادر چرخه شناختی بودن معیوب دلیل به و کندمی

 افراد مقابل، در خورند.می شکست جدید شواهد در پردازش و ذهنی شده درگیری و اضطراب دچار مبهم هایدر موقعیت موارد غالب در افراد

 نتایج(.  2014، 8کنند )زامبیاچی و ریکی بیتی پیدا مبهم از شرایط رهایی برای منطقی و حلی مناسبراه درصددند بالا ابهام دارای تحمل

نشان داد که میانگین نمرات مادران دارای فرزند با ناتوانی یادگیری خاص در ( 1398اوغلی )پژوهش نریمانی، فلاحی، اسماعیلی و رستم

مادران دارای بنابراین، برگزاری کارگاه آموزشی ویژه آموزش  .تر از گروه عادی استهای آن( و تحمل ابهام متفاوتمتغیرهای نستوهی )مؤلفه

 . ها ضروری استبا ناتوانی یادگیری خاص جهت افزایش نستوهی و تحمل ابهام آن فرزند

 مادران این در تحمل ابهام افزایش بر که مداخلاتی از جمله هستند، مواجه هاآن با که روانشناختی مشکلات و محوری نقش به توجه با

 بهبود در مؤثر و درمانیروان سوم موج برگرفته از هایروش از یکی نگرشناسی مثبتواناست. ر 9نگرشناسی مثبتروان باشد، مؤثر تواندمی

 در (. و2015، 10)مورلی دارد تأکید سلامت ارتقای هدف با هاو توانمندی قوت نقاط پرورش و شناسایی بر که است شناختیهای روانویژگی

 11سکولریابند.  دست روانی به سلامت تا دهند پرورش را خود هایشایستگی و هاکند توانمندی کمک افراد به که است آن دنبال هب عمل

                                                           
1- learning disability  
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
3- American Psychiatric Association  
4- Meyers, Gamest & Goarin 
5- intolerance of uncertainty  
6- Furnham & Marks 
7- Koerner, Mejia & Kusec  
8- Zambianchi & Ricci Bitti 
9- positive psychological  
1 0- Morley  
1 1- Schueller  
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های مثبت یک وسیله های مثبت و موقعیتبا تمرکز بر هیجانات مثبت، ویژگی نگردر پژوهش خود گزارش نمود که روانشناسی مثبت( 2012)

شود. نگر، باعث افزایش بهزیستی روانی میخوب برای یک زندگی خوب است. وی علاوه بر این دریافت که مداخلات روانشناسی مثبت

، لی، چو لایوس .شودهش نشانگان افسردگی منجر مینگر به کامثبت مداخله( در پژوهش خود نشان دادند که 2013)1و همکاران سناتوس

اثربخشی آموزش ها از همچنین پژوهش .نگر در افزایش شادکامی مؤثر استدرمانی مثبتگزارش نمودند که روان (2014) 2و لیومبرسکی

عسگری، مکوندی،  لومی،(، توانمندی منش )مظ1398)بنیسی،  نگر بر بهزیستی ذهنی، فراهیجان مثبت و توانایی خودمدیریتیمثبت

)عسگری و رضایت زناشویی (، 1398)توکلی، رضایی دهنوی و منتجبیان، ادراک درد و اضطراب مرگ (، 1398زاده و بختیارپور، احتشام

 (،1396مثبت )خانجانی،  عواطف و بینیخوش زندگی، از (، رضایت1396زاده، و مددی مثبت )فرنام شناختیروان های(، حالت1397ترکاشوند، 

خواه شناختی و احساس تنهایی )صیادی سرینی، حجتروان(، بهزیستی 1396تحصیلی )مقصودلو و عموپور،  پیشرفت و خودپنداره نفس،عزت

 ( حکایت دارد. 1399)بحیرایی و هارون رشیدی،  (، رضایت از زندگی و توانمندی منش1395و رشیدی، 

کاهش  جهت در و امر ضروت به توجه و با است نگرمداخله مثبت شناختی،های روانویژگی بهبود در مؤثر هایاز روش یکی که آنجا از 

 سازگاری افزایش که واقعیت این نظر گرفتن در با و کنندمی نرم دست و پنجه آن با کودک با اختلال یادگیری دارای مادران که مشکلاتی

 افزایش سازگاری آنها جهت در والدین این به که ایمداخله نوع هر باشد، داشته آنها کاهش مشکلات جهت در مثبتی تأثیر تواندمی والدین

نگر بر تحمل ابهام مادران مداخله مثبتاست. بنابراین این پژوهش در پی پاسخگویی به این سوال بود که آیا  قابل پیگیری کند، کمک

 اثر دارد؟  کودکان با اختلالات یادگیری خاص

 

 روش شناسی پژوهش

  آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونطرح پیش باآزمایشی پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا، نیمه

. بودند دزفولشهر  مادران کودکان دارای اختلال یادگیریجامعه آماری این پژوهش تمامی  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

صورت تصادفی  که شرایط ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب و بهاین مادران نفر از  30یری در دسترس، گبین جامعه آماری به شیوه نمونه از

نداشتن ( 2)داشتن سواد خواندن و نوشتن، ( 1) ورود به مطالعه عبارت از یهالاکدر دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. مو مساوی 

( انصراف از 1) از مطالعه شامل خروج هایملاک پژوهش وشرکت در  جهتتمایل ( 4و )نداشتن اختلالات شناختی حاد ( 3) ،نقص عضو

شدند. میانگین سنی گروه نمونه ( غیبت بیش از یک جلسه در جلسات مداخله می3) ها،( امتناع از تکمیل کردن پرسشنامه2) ادامه همکاری،

ها های آمار توصیفی و تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد. دادهها از روشجهت تجزیه و تحلیل دادهبود.   4/8و انحراف معیار  3/35

 تجزیه و تحلیل شد. ابزار گردآوری اطلاعات این پژوهش عبارت 05/0در سطح معناداری  22نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار آماری 

 است از: 

 از یک هر به کنندهگویه است. شرکت 13دارای  و شد ساخته (2009) 4لینمک توسط شنامهپرس این: 3ابهام تحمل پرسشنامه

بر اساس پرسشنامه تحمل ابهام مک لین افرادی که  دهدپاسخ می مخالف( )کاملاً تا موافق( از)کاملاً ایدرجه 5 یک مقیاس روی هاگویه

با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضریب  (2002لین ). مکمناسبی از تحمل ابهام هستندبالاتر باشد دارای سطح  45نمره تحمل ابهام آنها از 

 راروایی پرسشنامه تحمل ابهام  خود پژوهش در (1392) و مصطفایی ،محبوبی، زارع، زارش کرده است. فیضیگ 82/0 پایایی پرسشنامه را 

                                                           
1- Santos, Paes, Pereira, Arias-Carrion & Silva  
2- Layous, Lee, Choi, & Lyubomirsky 
3- Ambiguity Tolerance Scale  
4- McLain 
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 شیوه به حاضر پایایی پرسشنامه پژوهش . درگزارش دادند 85/0آن را از طریق آلفای کرونباخ  پایایی ضریب و 48/0 سازه روایی طریق از

 بدست آمده است. 82/0کرونباخ را  آلفای

 روش اجرا

 و هدف بیان بر جامعه پژوهش علاوه افراد مسئولان، همچنین برای از لازم مجوزهای اخذ و هماهنگی از پس پژوهش انجام برای 

کردند.  امضا را پژوهش در آگاهانه و داوطلبانه شرکت نامهرضایت و آنان شد داده اطمینان خاطر اخلاقی نکات رعایت درباره پژوهش، اهمیت

تمامی مادران کودکان دارای اختلال یادگیری دارای ملاک ورود به پژوهش پاسخ  توسطآزمون، پیش تحمل ابهام به عنوان  پرسشنامهابتدا 

ای را دریافت گونه مداخلهطی این مدت گروه کنترل هیچو دریافت کرد نگر مداخله مثبتای دقیقه 90جلسه  8آزمایش، سپس گروه داده شد. 

پس از پایان پژوهش، جهات  شد. تکمیل کنندگانشرکت توسطآزمون، پس عنوانتحمل ابهام بهبعد از اتمام جلسات مداخله، پرسشنامه  .نکرد

 د.محرمانه در نظر گرفته ش صورت به کنندههمچنین همه موارد مرتبط با شرکت. برای گروه کنترل نیز اجرا شدرعایت اصول اخلاقی، درمان 

 شده طراحی جلسه 8 برای کهاقتباس شده، ( 2009) سلیگمندرمانی  یدرمـانی که از بسته یمحتوای جلسهپروتکل درمانی: 

 شد. ارائه جلسات محتوی تفکیک هدف و 1 جدول در است.

 

 آن هدف و محتوای كلی جلسات آموزشی؛ 1جدول 

 محتوا جلسات

 ارزیابی و هاویژگی و اهداف آموزشی، دوره درباره لازم اطلاعات ارائه اولیه، ارتباط برقرای اعضاء، با آشنایی اول

 آزمونپیش انجام هدف،

 در بحث آن، به رسیدن هایراه و زندگی در مثبت نگر روانشناسی های سازه نقش با رابطه در مطالبی ارائه دوم

 شادکامی دایره و مفهوم مورد
 و تعهد آموزش سالم، فردی بین روابط بر تاکید راجب آنها،  بحث و فرد خوب هایویژگی نوشتن سوم

 سپاسگزاری و قدردانی ابراز های روش و فواید مفهوم، بودن، تبیین پذیرمسئولیت

 نوشتن برای دستورالعمل بخشش نامه نوشتن تمرین و آن فرایند بخشش، مورد در اعضا با گفتگو بحث و چهارم

 بعد.  جلسه برای بخشش نامه

مختلف و  هایحیطه به زندگی کردن تقسیم برای اعضاء به کمک امید اهمیت و مورد مفهوم در بحث پنجم
 موانع کردن برطرف ی شیوه و اهداف به رسیدن موانع شناسایی

 کارآمدی خود و نفس عزت ارتقای برای راهبردهایی تبیین خودکارآمدی و نفس عزت فواید و مفهوم تبیین ششم

 مثبت آمدن کنار راهبردهای و

 معنادار در اهداف نقش زندگی بودن معنادار فواید و مفهوم خد تبیین به توکل اهمیت و مفهوم مورد در بحث هفتم

  زندگی در معنا کردن پیدا به افراد کردن ترغیب زندگی، بودن
 آزمونپس هایپرسشنامه تکمیل اعضاء، به جلسات مطالب از ایخلاصه ارایه اعضاء، از تشکر هشتم

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس
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بودن  نرمالبر  آزمون مبنی آن، نتایج از است. پس گردیده ارایه متغیرهای وابسته به توصیفی مربوط های آماره در این قسمت ابتدا      

تحلیل  نتایج سپس است. متغیرهای وابسته گزارش شده مورد در پارامتریک هایاز آزمون جهت استفاده نمرات توزیع و یکسانی واریانس

 ارائه شده است. کوواریانس

 

 

 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش در دو گروه در پیش 2جدول 

 گروه كنترل گروه آزمایش هاشاخص  متغیرها

  M SD M SD 

 71/4 54/33 42/4 20/33 پیش آزمون تحمل ابهام
 66/5 83/33 68/7 83/59 پس آزمون

 

 کوواریانس تحلیل از استفاده های فرضپیش بررسی 3جدول 

 یکسانی شیب رگرسیون هالوین برای تساوی واریانسآزمون 

 سطح معناداری Fمقدار  سطح معناداری Fمقدار  متغیرها

 784/0 088/0 179/0 874/1 تحمل ابهام

آزمون نستوهی و تحمل ابهام تائید شود، فرض صفر برای تساوی واریانس دو گروه در پیشملاحظه می 3گونه که در جدول همان

 آزمون تأیید گردید.  نستوهی و تحمل ابهام در دو گروه آزمایش و گواه در پیش گردد. یعنی فرض تساوی واریانسمی

 

 تحمل ابهام دو گروه با کنترل پیش آزموننمرات واریانس کونتایج تحلیل  4جدول 

 میزان تاثیر سطح معنی داری SS Df MS F شاخص ها

 354/0 001/0 37/13 23/262 1 23/262 پیش آزمون

 563/0 001/0 83/35 24/710 1 24/710 گروه

    71/5 27 84/21 خطا

     30 00/2563 كل

تفاوت تحمل ابهام از لحاظ  گروه کنترلبین گروه آزمایش و آزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 4همان طور که در جدول 

 نسبت به میانگین گروه آزمایشنمره تحمل ابهام با توجه به میانگین نگر مداخله مثبت ،به عبارت دیگر (.p >001/0د )داری وجود دارمعنی

 .  اندازه تاثیرشده استافزایش معنادار تحمل ابهام مادران کودکان با اختلال یادگیری در گروه آزمایش موجب  گواه،گروه نمره تحمل ابهام 

 است. شده تبیین نگربا مداخله مثبت تحمل ابهام واریانس از درصد 56 که دهدنشان می نیز
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 یریگجهینتبحث و   

های پژوهش نگر بر تحمل ابهام مادران کودکان با اختلال یادگیری بود. یافتهاثربخشی مداخله مثبت نییتعهدف از پژوهش حاضر 

این یافته  (.p >001/0د)داری وجود داراتفاوت معنتحمل ابهام از لحاظ  کنترلو  آزمایش هایبین گروهآزمون، نشان داد که با کنترل پیش

همخوان و ( 2013(، رشید و همکاران )1397(، عسگری و ترکاشوند )1396لو و عموپور )(، مقصود1396خانجانی ) هایبا نتایج پژوهش

 مثبت و هایهیجان ها،فضیلت ها،توانمندی پرورش و با تمرکز نگرمثبت مداخله که گفت توانیافته می این تبیین . درباشدهمسو می

 شود. همچنینمی ارتقای تحمل ابهام و زندگی برای بالاتر انگیزه زندگی، به نسبت تعهد بیشتر افراد، در مثبت احساس ایجاد باعث بینیخوش

 باعث شادکامی افزایش و دنیا و خود، دیگران با ارتباط مثبت بهبود و تقویت منظور به نگرشناسی مثبتهای روانمهارت و فنون آموزش

گردند )رشید و همکاران، می خود به احترام ارتقای در های مثبتتجربه و نقش مثبت هایتجربه بازشناسی خودشان، افراد از بهتر شناخت

باشد.  داشته تحمل ابهام مادران افزایش در مؤثری تواند نقشمی شده داده توضیح فرایندهای طریق از نگرمداخله مثبت نتیجه در (.2013

 رفاه مطلوب سطح تا بتوانند به دهدمی ابزاری افراد به نه تنها دارد، تمرکز احساسات مثبت و قوت نقاط روی که نگر،مثبت همچنین مداخله

پذیری، انعطاف بینی،خوش امید، از گیریبهره با برسیم که چگونه درک این به تا کنندمی قادر را ما بلکه خود برسند شرایط گرفتن نظر در بدون

همچنین مداخله  (.1399برآییم )بحیرایی و هارون رشیدی،  تمشکلا پس وجه از به بهترین معنویت مذهب و دوستی،نوع حکمت، علاقه،

 قوت نقاط به طریق توجه از آموزشی شیوه این شود. تحمل ابهام افزایش زندگی باعث بر بیشتر کنترل طریق احساس از تواندمی نگرمثبت

 منفی شخصی هایبروز برداشت احتمال شناختیخطاهای  و هاتحریف بررسی و کشف و هاها، خودگوییهیجان شناسایی مثبت، و تجارب

 پذیرش به قادر را افراد نگرمثبت بنابراین مداخله (.2020، 1دهد )سیسکو و کاکیسیمی افزایش را مثبت شخصی هایبرداشت کاهش و را

 طریق ارتقای از عوامل این که آوردمی فراهم فرد برای را ترو کامل بهتر درک و فرصت کندمی خود سلامتی و خود قبال بیشتر در مسئولیت

برنامه  این غالب رویکرد به توجه با بر این، شود. علاوهتحمل ابهام در مادران کودکان با اختلال یادگیری می زندگی باعث کیفیت و سلامت

 شود. می افراد در تحمل ابهام افزایش موجب خود، هایتوانمندی به نسبت آگاهی افراد ارتقاء و افزایش و مثبت هایهیجان ایجاد در

 به کودک دارای اختلالات یادگیری، با مادران به زندگی بینانهخوش و نگرمثبت شناختیمفاهیم روان ارائه با نگرمثبت هایمداخله

 هایمداخله سایر کنار در این مداخله که شودمی پیشنهاد بنابراین رساند.می یاری زندگی مصائب برابر مادران در تحمل ابهام ارتقای

 شود. ارائه دارند، به عهده را فرزندان این از نگهداری مسئولیت که مادرانی در مراقبت عینی روانی و بار کاهش برای شناختیروان

 پیگیری عدم ابزارهای خودگزارشی و از استفاده دسترس، در گیرینمونه از روش استفاده شامل مطالعه این هایمحدودیت مهمترین

 از آتی هایپژوهش در گردد کهبود. پیشنهاد می شهر دزفول مادران کودکان با اختلال یادگیری به پژوهش جامعه شدن محدود نتایج و

 هایروش سایر با نگریمثبت مقایسه مداخله به شودمی پیشنهاد شود. همچنین استفاده تصادفی مثل خطای کمتر با گیرینمونه هایروش

 کرد. اشاره غیره و آموزش شفقت تعهد، و پذیرش آموزش مثل درمانیروان ومس از موج برگرفته

 

 منابع

 (1393) یدمحمدیس یحیی ترجمه پنجم(. روانی )ویراست اختلالات آماری و تشخیصی ( راهنمای2013آمریکا. ) روانپزشکی انجمن

 روان.  نشر تهران:

                                                           
1- Cesko & Cakici 
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 سرسختی اندیشی برمثبت هایمهارت آموزش (. اثربخشی1398محسن.)محمدیان، خواه، سیدمحسن و گلآذربو، منصور؛ حجت

 .228-236(، 54)13 ، مواد سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهمتادون.  درمان تحت مواد به مردان وابسته روانشناختی

 و شخصیتی هایسه ویژگیمقای (.1391) امالبنین. گرجی،هاشمی و لیلا ابراهیمی، کبری؛ علیزاده،حاجی سیدعبدالمجید؛ بحرینیان،

 .167-153 (،2)7 افراد استثنایی، روانشناسیعادی.  و ذهنی ماندهعقب آموزاندانش مادران سازگاری میزان

سالمندان،  رضایت از زندگی و توانمندی منش بر نگرمداخله مثبت (. اثربخشی1399بحیرایی، محمدرحیم و هارون رشیدی، همایون. )

 . 179-189(، 2)6 ری،مجله روانشناسی پی

مجله . نگری بر بهزیستی ذهنی، فراهیجان مثبت و توانایی خودمدیریتی زنان سالمنداثربخشی آموزش مثبت(. 1398بنیسی، پریناز. )

 . 227-217(، 3)5، روان شناسی پیری

نگر بر ادراک درد و اضطراب مرگ در اثربخشی روان درمانی مثبت (.1398توکلی، غزاله، رضایی دهنوی، صدیقه و منتجبیان، زهرا.  )

 .332-321(، 4)5 مجله روان شناسی پیری،. سالمندان

مطالعات  .بینی و عواطف مثبت در دانشجویاننگر بر رضایت از زندگی، خوشدرمانی مثبتثربخشی روان(. ا1396خانجانی، مهدی. )

 . 159-137(، 27)7 ،روان شناسی بالینی

نگری تلفیقی بر رضایت زناشویی زنان متأهل دارای ثربخشی آموزش فنون مثبت(. ا1397اطمه. )عسگری، محمد و ترکاشوند، ف

 . 112-91(، 31)8 ،شناسی بالینیمطالعات روان. کننده به مراکز درمانینارضایتی زناشویی مراجعه

اندیشی بر بهزیستی مثبت های(. اثربخشی آموزش مهارت1395خواه، محسن و رشیدی، علیرضا. )سرینی، مهوش، حجتصیادی

 . 71-61(، 1)2شناسی پیری، . مجله روانشناختی و احساس تنهایی زنان سالمند شهرکرمانشاهروان

(، 1)2، پژوهش نامه روانشناسی مثبت .نگری در افزایش کیفیت و امید به زندگی در سالمندان(. تأثیر آموزش مثبت1395علی. ) ،فرنام

88-75 . 

 منش( هایمثبت )توانمندی شناختیروان هایحالت بر نگریمثبت آموزش اثربخشی تعیین (1395زاده، زهرا. )مددیفرنام، محمد و 

 . 55-61(، 1)3، پژوهشنامه روانشناسی مثبت. دختران نوجوان

کارآفرینی در دانشجویان شناختی و تحمل ابهام با رابطه هوش( 1392، علی. )و مصطفایی ، حسینزارع طاهر؛ محبوبی، آوات؛ فیضی،

 .276-284(: 4)10 مجله علوم تحقیقات رفتاری،. دانشگاه پیام نور استان آذربایجان غربی

مقایسه نستوهی و تحمل ابهام در مادران  (.1398) .زهرا ،رستم اوغلی و نسیم ،اسماعیلی فارسانی ؛وحید ،فلاحی ؛محمد ،نریمانی

 . 153-170(، 2)9، ناتوانی های یادگیری .یفرزندان با ناتوانی یادگیری خاص و عاد

 بر مبتنی اثربخشی مداخله (. مقایسه1398مظلومی، علی، عسگری، پرویز، مکوندی، بهنام، احتشام زاده، پروین و بختیارپور، سعید. )

، فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه پژوهشنامۀ زناننارانان.  گروه منش هایبرتوانمندی هیجان آموزش تنظیم و نگرمثبت روانشناسی

10(1 ،)177-159. 

سرپرست  آوری و رضایت از زندگی زنان مطلقهاندیشی بر تاب(. اثربخشی آموزش مثبت1396مسعود. ) ،عموپورو  فاطمه ،قصودلوم

 .270-261 ،(3)19، مجله اصول بهداشت روانی .تهران 5ی خانوار تحت حمایت بهزیستی منطقه
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 چکیده

. انجام شد علائم بالینی کودکان با اختلال طیف اتیسم بر سازی حسی حرکتیارچهاثربخشی آموزش یکپهدف تعیین  بااین مطالعه 
کودکان با اختلال طیف اتیسم شهر  کلیه پژوهش آماری بود. جامعه گواه گروه با آزمونپس آزمونپیش با طرح روش پژوهش نیمه آزمایشی

با  و در دسترس گیریروش نمونه با که اختلال طیف اتیسم بود نفر کودکان با 22 شامل پژوهش نمونه حجم بودند. 1401در سال  دزفول
دریافت نمودند. ای هفتگی دقیقه 90هشت جلسه گروه آزمایش مداخله آموزشی را  های ورود و خروج مطالعه انتخاب شدند.توجه به ملاک

تحلیل  استفاده ازبا با  هادادهبود. ای ای کلیشهتعاملات اجتماعی و رفتارهنامه پرسش شاملاستفاده در این پژوهش  های موردنامهپرسش
 و گواه از آزمایش هایگروه بین داد ها نشانیافته. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 22نسخه   SPSSافزارنرممتغیره و کوواریانس تک

باعث  سازی حسی حرکتیعبارت دیگر یکپارچهبه  (.p<001/0داری وجود داشت )ای تفاوت معنیتعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه نظر
را به  سازی حسی حرکتییکپارچهتوان های پژوهش حاضر میمنطبق با یافته ای شد.افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش رفتارهای کلیشه

 .یشنهاد دادپای کودکان با اختلال طیف اتیسم افزایش تعاملات اجتماعی و کاهش رفتارهای کلیشهعنوان یک روش کارا جهت 
  

 سازی حسی حرکتی.ای، یکپارچهاتیسم، تعاملات اجتماعی، رفتارهای کلیشهاختلال طیف  كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

توانایی  و زبان، احساس، تفکر، در مشکلاتی به منجر تواندمی است که پیچیده تحولی عصبی اختلالات از یکی اوتیسم طیف اختلال

 ایو کلیشه تکراری و محدود الگوهای رفتاری، مشکلات ارتباط، نارسایی در شامل اختلال این اساسی هایویژگی شود. دیگران با ارتباط

 یک دیگر اوتیسم امروزه (.1400)فرامرزی و همکاران،  است اختلال این پیشرفت سریع دهندهنشان شواهد هاست.مندیعلاقه و رفتار

شده  اعلام کودک 68 هر ازای به کودک یک ابتلای در آمریکا، اوتیسم اختلال شیوع میزان 2019 سال در شود.نمی نادر محسوب بیماری

 در اند.کرده گزارش نفر هزار 10در 6/16را  اختلال فعلی شیوع باشد. میزانمی کشور در اختلال این آمار افزایش از حاکی هاگزارش بود.

 اوتیسم به مبتلا بزرگسال یا کودک 10 هر از و دختران است از بیشتر برابر 5 الی 4 پسرها در اوتیسم به ابتلا میزان  ایرانی ساله 5 کودکان

طبق راهنمای تشخیصی و آماری  (.2020، 1مغزی هستند )صمدی هایواکنش و عملکرد به مربوط مشکلات و ذهنی دچار کند نفر 7

علاوۀ رشدی هستند که با نقص در ارتباطات و تعامل اجتماعی بهعصبی هایای از اختلالمجموعه های طیف اتیسماختلال های روانیاختلال

 (. 2020، 2و همکاران شوند )تیای مشخص میوجود علایق محدود و رفتارهای کلیشه

ردن، خوگیری، تکانزدن، چرخیدن به دور خود، کنارهبالمعمولاً شامل رفتارهایی مانند بال های کودکان با اختلال طیف اوتیسمویژگی

های ازحد به اجسام در حال حرکت، علاقه به محرکشدن شدید، علاقه به نور، حساسیت به صدا و حساسیت بیشو خیره پوشاندن گوش

شود، در بیش از از آنها یاد می های حسیعنوان ویژگیاست. این رفتارها که معمولاً به و دفاعی لمسی نداشتن به دردبینایی، حساسیت

و  رندالای از رفتارهای چالشی )همچنین، کودکان با اختلال طیف اتیسم مجموعه. اد با اختلال طیف اتیسم وجود دارددرصد از افر80

 کودکان این(. 8139دهند )فرامرزی و قانعی، رسانی به خود نشان میازقبیل پرخاشگری، ناسازگاری با محیط و آسیب (.2019، 3همکاران

 بازی انجام جمع همسالان، به ورود چشمی، تماس فردی،بین روابط ایجاد اجتماعی، هایسرنخ درک اجتماعی، تعامل زمینه در معمولاً

 این رسدمی (. به نظر1400)فرامرزی و همکاران،  هستند اساسی مشکلات دارای ارتباطی هایمهارت و کردن تقلید اشتراکی، توجه نمادین،

 دیگران با اجتماعی و تعاملات ارتباطات برای و کنندمی گیریگوشه و انزوا احساس اما رار کنند؛برق اجتماعی ارتباط دارند تمایل کودکان

 (. 1400هستند )شهام و همکاران،  اجتماعی اضطرابی دارای

لاری لواسانی،  و رضایی)کنند های حرکتی را درگیر مینوعی اندامای و قالبی هستند که بهیکی از انواع رفتارهای چالشی، حرکات کلیشه

خاصی در محیط بیرونی ندارد. این رفتارها غالباً با توانایی عملکرد  ای حرکت مکرر بدن است که هدف(. رفتار خودتحریکی یا کلیشه1396

شجاعی،  رنانی وحسینی کنند )مستقل فرد تداخل دارد و توانایی فرد برای برقراری ارتباط، یادگیری و تعامل سازگار با محیط را مختل می

زدن، رفتارهای پرخاشگرانه بینی مانند جیغپیشرفتارهای غیرقابل ،وجودآمدن مشکلاتی در رشد اجتماعی، شناختی و هیجانیو باعث به (1397

ای، اختلال عملکرد سیستم در بین بسیاری از مطالعات علت رفتارهای کلیشه (2020، 4شوند )اسچنبل و همکارانو رفتارهای خودجرحی می

کند تا فردِ دارای اختلال پردازش حسی از خودتحریکی استفاده می. کندحسی جلوه میحسی یا بیشصورت کمپردازش حسی است که به

طور های حسی بهکنند که اختلالها گزارش میخانواده. ازحد جلوگیری کندبتواند ورودی حسی محدود را جبران کند یا از تحریک بیش

شوند. عامل دیگری کنند و باعث ایجاد انزوای اجتماعی برای آنها و فرزندشان میهای روزانه را محدود میدر فعالیت توجهی، مشارکتدرخور

های اصلی این افراد های روزانه محدود کند، عملکردهای اجتماعی پایین است که یکی از ویژگیتواند مشارکت این افراد را در فعالیتکه می

 (. 2014، 5نو همکارا است )خدابخشی
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، اند کودکان با اختلال طیف اتیسم در تعاملات اجتماعی نقص دارند و مشکلاتی در زبان، بازی، تماس چشمیها نشان دادهپژوهش

های کلامی و دادن، مشکلات در شروع و حفظ تعاملات اجتماعی، مشکل در تفسیر نشانهکردن و پاسخفقدان لبخندزدن، مشکل در سؤال

های شغلی و ها با دیگران دارند که باعث پیشرفت کم درزمینهها و شادیگذاشتن لذتای، همدلی، تقلید و درمیانانات چهرهغیرکلامی، بی

های آسیب. شودسالان و انزوای اجتماعی میای، پرخاشگری، نپذیرفتن همیادگیری، وابستگی، رفتارهای کلیشه تحصیلی، اضطراب، مشکل در

های اجتماعی باعث شود این کودکان نتوانند تعامل اجتماعی را آغاز و حفظ شناخت اجتماعی محدود و کمبود مهارتمانند  اجتماعی کیفی

نشان دادند کودکان با اختلال طیف اتیسم در تعامل اجتماعی و  (2013) 2در پژوهشی ماتسوشیما و کاتو(. 2014 ،1همکاران کنند )دکرس و

( در پژوهشی نشان دادند کودکان با اختلال طیف اتیسم 1389) همکاران و گوزقره د. همچنین بهارینظمی غیرعادی دارنپردازش حسی، بی

 و موقع مداخله به دهد،می نشان هاپژوهشهای ارتباطی با مشکلاتی مواجه هستند. های اجتماعی، رفتارهای قالبی و مهارتازنظر تعامل

 و حرکت اختلال نیستند؛ این دچار که همسالانی موازات به توانندمی آنها و شوداوتیستیک می کودکان در بزرگی هایتفاوت موجب سریع،

 کارشان به روزانه زندگی و در مدارس که کنند کسب را هاییمهارت و کنند برقرار خود و دوستان خانواده با بهتری ارتباط و کنند پیشرفت

 آسانی به اجتماعی طبقه هر در هاخانواده که برای صرفه به مقرون و موثر و کارا مدت، کوتاه و مناسب روش درمانی یافتن و آید. انتخاب

 (. 1400نیست )فرامرزی و همکاران،  آسانی باشد، کار اجرا قابل

 های برقراری ارتباط باهای مرتبط با تعاملات اجتماعی، مهارتدلیل مشکلاتی که کودکان با اختلال طیف اتیسم درزمینۀ مهارتبه

های گوناگونی برای درمان کودکان با کنند، رویکردها و روشای برای خود و اطرافیان ایجاد میهای کلیشهدیگران و وجود رفتارها و فعالیت

 (.2014، 3همکاران اشاره کرد )ایوانگ و توان به رویکرد یکپارچگی حسی آیرزها میاختلال طیف اتیسم مطرح شده است که در بین درمان

 گسترش یافته است و بر پردازش عصبی و یکپارچگی اطلاعات حسی مبتنی است )پفیفر و 1970در سال  یکپارچگی حسی آیرز نظریۀ

در جریان درمانگری با روش . تواند به کاهش رفتارهای ناهنجار منجر شودهای اصلی این درمان این است که میاز مزیت (.2011، 4همکاران

آمیز به چالش گویی موفقیتهایی سوق داده شود که توانایی او را برای پاسخسمت فعالیتفرد دارای اتیسم بهشود یکپارچگی حسی سعی می

های رشدی )زبان، حرکتی (. آیرز بیان کرد که سیستم حسی با گذشت زمان، درست مانند سایر جنبه1394کشاند )خاموشی و میرمهدی، می

خوبی خوبی نشان دهد. یک سیستم حسی یکپارچه بهتواند در روند رشد حسی، خود را بهگی مییابد و این نقص در پکپارچرشد می ...(و

تواند اطلاعات ورودی را از منابع مختلف )دیداری، شنیداری یا دهلیزی( ادغام کند. آیرز فرض کرد که اختلال در یکپارچگی حسی هنگامی می

طور مؤثر عمل نکنند که این امر به نقص در رشد، یادگیری و یا تنظیم هیجانی یا بههای حسی علامتی نشان ندهند و دهد که نورونرخ می

کاربردن تمرینات منظم و شود. با بهبخشی و نیز تمرینات ورزشی ایجاد میفرایند یکپارچگی حسی براثر انجام تمرینات توان .شودمنجر می

حسی را شیوۀ بخشی روش درمانی یکپارچگیکتی کودکان بود. متخصصان توانحرـهای حسیهایی در مهارتتوان شاهد پیشرفتهدفمند می

( در پژوهشی تأثیر مداخلات 2011(. پفیفر و همکاران )1395دانند )فیروزآبادی و عباسی، ها میمناسب و مؤثری در درمان این اختلال

های آنها نشان داد مداخلات یکپارچگی حسی در مهارت ساله را بررسی کردند و نتیجۀ پژوهش12تا  6یکپارچگی حسی در کودکان اتیسم 

( در پژوهشی اثربخشی روش 1394حرکتی، پردازش حسی و عوامل عاطفی نتایج معناداری داشته است. همچنین خاموشی و میرمهدی )

ای، رفتارهای کلیشهای کودکان با اختلال طیف اتیسم نشان دادند روش یکپارچگی حسی، حسی در کاهش رفتارهای کلیشه یکپارچگی

دهد. ازآنجاکه اختلال در یکپارچگی حسی یک نواختی، محدود و خودآزاری کودکان با اختلال طیف اتیسم را کاهش میوسواسی، آیینی، یک

میان حرکتی نیاز شدیدی دارند )رحیـهای ادراکیاین کودکان برای غلبه بر مشکلات خود به فعالیت ،مشکل اصلی در کودکان اتیسم است

تأثیر روش یکپارچگی حسی آیزر را در بهبود رفتارهای کودکان ( 2007) 5راستا، واتلینگ و دیتزدرهمین(. 1396، همکاران مشهدی و
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نیز در  (2020) 1همکاران ویژه در رفتارهایی مانند تعاملات اجتماعی و تماس چشمی تأیید کردند. یولی ودبستانی دارای اوتیسم، بهپیش

توانی ذهنی بررسی کردند و نتایج آنها نشان داد برنامۀ حسی بر شادکامی و یر برنامۀ حسی را بر تعاملات نوجوانان دارای کمپژوهشی تأث

حرکتی بر کارکرد اجتماعی، تحصیلی و ارتباطی افراد با ـهای حسیبه تأثیر گستردۀ ناهنجاریها مؤثر بوده است. باتوجهتعامل اجتماعی آن

یسم و همچنین روند افزایش این کودکان و نگرانی والدین از وضعیت و میزان بهبودی فرزندانشان و همچنین اهمیت درمان اختلال طیف ات

ای برای تعدیل مشکلات آنها ضروری های مداخلههای سنگین بر خانواده و جامعه، ارائۀ برنامههای اول زندگی و کاهش تحمیل هزینهدر سال

شود و پذیری سیستم اعصاب شناختی میهای حسی و انعطافحرکتی موجب تقویت دستگاه های حسییری مداخلهکارگرسد. بهبه نظر می

شود سرانجام موجب تعدیل مشکلات رفتاری مثل خودزنی، خودتحریکی و... و نیز بهبود تعاملات اجتماعی کودکان با اختلال اتیسم می

 (. 1398)رضایی و بختیاری، 

 نیاز طولانی مدت و مدتمدت، میانکوتاه هایریزیبرنامه به اوتیسم اختلالات طیف به مبتلا کودکان جامع بخشیتوان و درمان برای

 شود.می تحمیل جامعه و دولت بر خانواده کل هایهزینه و حتی کودک اتیسم، هایهزینه توجه، عدم صورت در و دارد وجود عمیق و جدی

وجود شواهد  باشد. اوتیسم به مبتلا کودکان عملکرد بهبود برای مؤثر تواند روشیمی این پژوهش در جدید هایسبک با درمانی هایروش

سازی حسی حرکتی و پیشنهاد مطالعات قبلی بر انجام بررسی بیشتر، بر ضرورت انجام شناختی آموزش یکپارچهقوی از اثربخشی مداخله روان

این مدل درمانی در کودکان با اختلال طیف اتیسم در ایران، خلأ دیگری است که با انجام  افزاید. از سوی دیگر بررسی کمترمطالعه حاضر می

های بیشتر و نیز طراحی مداخلات متناسب جهت ای به عنوان مبنایی مقدماتی برای بررسیاین مطالعه پر خواهد شد و نتیجه چنین مطالعه

یادگیری ویژه خواهد بود. جستجوهای محقق در مراجع علمی نشان ن با نارساییآموزاای  دانشکاهش تعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه

ای کودکان تعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه بر سازی حسی حرکتی اثربخشی تمرینات یکپارچه»داد که تاکنون پژوهشی تحت عنوان 

بنابراین این پژوهش  ملاً جدید و تازه و دارای نوآوری است.تاکنون صورت نپذیرفته است و از این منظر موضوع کا« با اختلال طیف اتیسم

ای سازی حسی حرکتی بر بهبود تعاملات اجتماعی و کاهش رفتارهای کلیشهگویی به این سؤال بود: آیا آموزش یکپارچهبه دنبال پاسخ

 کودکان با اختلال طیف اتیسم مؤثر است؟

 

 شناسی پژوهشروش

  بود. گواهآزمون با گروه پس -آزمونطرح پیش باآزمایشی پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا، نیمه

سالۀ )پسر و دختر( دارای اختلال طیف 12تا  5آموزان جامعۀ آماری پژوهش را کلیۀ دانش گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

دلیل پژوهش انتخاب شدند. گفتنی است که به عنوان نمونهآموز بهدانش 22 تشکیل دادند.1401سال در  دزفولاتیسم با عملکرد پایین شهر 

 12نفر( و آزمایش ) 12) گواهصورت تصادفی در دو گروه گیری هدفمند انتخاب شدند و به، اعضای نمونه با روش نمونهمحدودبودن نمونه

آموزان اتیسم های ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانشارهای ورود و خروج استفاده شد. ملاکها معینفر( قرار گرفتند. برای انتخاب آزمودنی

سال، نداشتن  5-12، محدودۀ سنی (نامه ازطرف والدینبودن برای ورود به مطالعه )تکمیل فرم رضایتبا عملکرد سطح پایین، داوطلب

های خروج از پژوهش حرکتی. ملاکـحسی بقۀ دریافت مداخلۀ تمرینات یکپارچگیهای همراه )مانند فلج مغزی و صرع( و نداشتن سااختلال

ابزار گردآوری اطلاعات  نکردن در هنگام مداخله یا تمایل والدین به قطع مداخله و غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی بود.نیز همکاری

 بود از:  این پژوهش عبارت

                                                           
1  Yuile et al 
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در کشورهای شمال اروپا با هدف ترسیم  2004این پرسشنامه را در سال و همکاران  کادژو :پرسشنامة تعاملات اجتماعی

مقیاس تعامل اجتماعی این پرسشنامه گویه دارد که خرده 181سال ایجاد کردند. این پرسشنامه  15تا  5مشکلات کودکان و نوجوانان سنین 

« گیردبه کار می»و « گیرداوقات به کار میگاهی»و « گیردبه کار نمی»را با گویه دارد که والدین آن  17که در این پژوهش استفاده شد، 

به »و  2نمرۀ  «گیردگاهی اوقات به کار می»، 1نمرۀ « گیردبه کار نمی»صورت است که اینها بهگذاری گویهکنند. نمرهگذاری میعلامت

های حرکتی، کارکردهای اجرایی، ادراک، حافظه، زبان، دهندۀ مهارتوششحیطه که پ 8در  گویه 181گیرد. این می 3نمرۀ « گیردکار می

زیرمقیاس تقسیم شوند.  22توانند به ها میاند. حیطههای اجتماعی، مشکلات احساسی و رفتاری هستند، تنظیم شدهقابلیت یادگیری، مهارت

دهی، ادراک فضایی، سازمان ریزی/گری، برنامهفعالی و تکانششهای حرکتی درشت و ظریف، توجه، بیتکنندۀ مهارها بررسیاین زیرمقیاس

های در طول تنوشتن، ریاضی، یادگیری کلی، مهار/ های ارتباطی، خواندنزمان و بدن همانند درک بصری، حافظه، ادراک، گفتار، مهارت

مل اجتماعی این پرسشنامه از اعتبار وابسته به محتوا مقیاس تعابرای سنجش اعتبار خرده (1396) (. راثی1396یادگیری و... هستند )راثی، 

بوده است. همچنین، آلفای کرونباخ این پژوهش برابر  96/0مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ استفاده کرده است. پایایی این خرده

  .شد محاسبه 89/0 با 

طراحی  برای ارزیابی رفتارهای تکراری (2000کاران )و هم این مقیاس را بادفیش  :مقیاس تجدیدنظرشدۀ رفتارهای تکراری

 ( دارد. مقیاس ذکر3و همیشه= 2بیشتر اوقات= 1گاهی اوقات= 0وقت=ای )هیچگویه در مقیاس لیکرت چهاردرجه 43کردند. این مقیاس 

و رفتار (، 29تا  23) رفتار آیینی (،22تا  15) رفتار وسواسی(، 14تا  7) رفتار خودجرحی (، 6تا 1) ایمقیاس رفتار کلیشهشده شش خرده

نظرشدۀ رفتارهای تکراری را با (. پایایی مقیاس تجدید2010و همکاران،  )میراندا ( دارد43تا  40) و رفتار محدود(، 39تا  30) نواختییک

اند. همچنین، این پژوهشگران روایی گزارش کرده 91/0تا  78/0ها از مقیاساستفاده از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای خرده

همچنین روایی سازۀ (. 1398اند )فرامرزی و قانعی، گزارش کرده 73/0تا  57/0مقیاس را نیز با استفاده از روش همبستگی درونی بین 

ضریب آلفای کرونباخ این پژوهش  به دست آمد. 98/0تا  68/0های آن از آزمونآمده براساس روش همبستگی بین کل آزمون و خردهدستبه

 .شد محاسبه 92/0 نیز برابر با 

 روش اجرا

نامۀ کتبی گرفته شد. همچنین، شان در پژوهش رضایت، از والدین برای شرکت فرزندانوالدیندر ابتدا ضمن بیان اهداف پژوهش به  

رازداری در فرایند پژوهش در نظر گرفته شد. سپس پژوهشگر  بودن، نبود آسیب جسمانی و روانی به کودکان ونکات اخلاقی مانند داوطلبانه

و کاردرمانگر مرکز، برنامۀ یکپارچگی حسی را تهیه کردند و نحوۀ انجام تمرینات به مربی آموزش داده شد. با سرپرست مرکز برنامۀ حضور 

گر مرکز ارچگی حسی را مربی مرکز و زیر نظر کاردرمانهای مرکز تداخل نداشته باشد. تمرینات یکپآموزان تنظیم شد تا با سایر برنامهدانش

در پژوهش  های آماری مورد استفادهروشروز انجام داد.  45درمیان و سه جلسه در هفته و بازۀ زمانی  روز صورت یکدر اتاق کاردرمانی به

نباطی همچون تحلیل آنکوا )کوواریانس یک متغیره( های استحاضر علاوه بر آماره های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( استفاده از آماره

انجام  22نسخه  SPSSهای آماری پژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار آماری های پژوهش بود. تمامی تحلیلجهت تحلیل معناداری فرضیه

بودن کف محل تمرین با تشک ل، پوشیدهبودن وسایشده ضمن رعایت مواردی ازقبیل اطمینان از ایمنای از تمرینات درنظرگرفتهخلاصهشد. 

 : و فضای کافی براساس تمرینات مرتبط با حواس دهلیزی، عمقی و لامسه شامل موارد زیر است

 

 تمرینات یکپارچگی حسیخلاصه محتوای جلسات  1جدول 

 محتوا جلسات
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ریک حس لامسه، تحبرای  بازی و نردبان تعادلپی، توری آکروبات، تاباز ابزارهایی مانند توپ سی اول

 .استفاده شد  تعادل و ادراک عمقی

دادن اجسام سنگین کردن روزنامه و هلحس لامسۀ کودکان با استفاده از فشاردادن خمیر بازی، مچاله دوم
 .تحریک شد

 .بازی تحریک شددادن اجسام سنگین و تابپی، هلحس ادراک عمق کودکان با استفاده از توپ سی سوم

رفتن استفاده لیرفتن روی یک لبۀ باریک، ایستادن روی یک پا و لیتحریک حس تعادل از راه برای چهارم

 .شد

رفتن روی سطوح با زبری و نرمی مختلف، غلتیدن، برای تحریک مجدد حس لامسه از تمریناتی مانند راه پنجم

 .خزیدن استفاده شد

کردن استفاده لیکشی و لیات، مسابقۀ طناببرای تحریک مجدد حس عمقی از پریدن روی توری آکروب ششم

 .شد

برای تحریک مجدد حس لامسه از ماساژ کف دست، فشاردادن خمیر بازی، نقاشی با انگشت و رنگ  هفتم

 .انگشتی استفاده شد

برای تحریک مجدد حس تعادل از پریدن از روی طناب متحرک و ایستادن روی تختۀ تعادل و پریدن  هشتم

 .استفاده شد از روی موانع

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس

بودن  بر نرمال آزمون مبنی آن، نتایج از است. پس گردیده ارایه متغیرهای وابسته به توصیفی مربوط های آماره در این قسمت ابتدا      

 نتایج سپس است. متغیرهای وابسته گزارش شده مورد در پارامتریک هایاز آزمون جهت استفاده نمرات توزیع و یکسانی واریانس

 ارائه شده است. کوواریانس تحلیل

 

 ارزیابی مراحل و گروهی عضویت برحسب متغیرهای پژوهش توصیفی هایشاخص 2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش هاشاخص متغیرها

  M SD M SD 

 82/5 66/30 33/5 16/20 پیش آزمون تعاملات اجتماعی
 66/5 83/21 29/3 86/31 پس آزمون

 71/7 15/68 72/7 61/67 پیش آزمون ای رفتارهای كلیشه
 26/7 42/67 12/6 66/50 پس آزمون

 با گیریچشم هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در مطالعه مورد متغیرهای تمامی پژوهش در گروه دو که دهدمی نشان 2جدول  مندرجات

 و میانگین آزمون،پس مرحله در است اما نزدیک بوده هم به تقریباً ها،گروه استاندارد انحراف و که میانگین چرا اند؛نداشته یکدیگر

طرح  به توجه با است. داشته محسوسی ای تغییراتتعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه متغیرهای در آزمایش گروه انحراف استاندارد،

 واریانس بررسی همگونی برای ابتدا راستا همین در شد. اصلی استفاده تجزیه نتایج برای کوواریانس تحلیل آزمون از حاضر پژوهشی

 شد. استفاده لوین و یکسانی شیب رگرسیون هایآزمون همگونی واریانس از آزمون،پس مرحله در گروه دو
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 كوواریانس تحلیل از استفاده هایفرضپیش بررسی 3جدول 

 یکسانی شیب رگرسیون هالوین برای تساوی واریانسآزمون 

 سطح معناداری Fمقدار  سطح معناداری Fمقدار  متغیرها

 676/0 97/0 210/0 16/1 تعاملات اجتماعی

رفتارهای 

 ای كلیشه

19/1 223/0 19/0 956/0 

آزمون تعاملات اجتماعی و رفتارهای شود، فرض صفر برای تساوی واریانس دو گروه در پیشملاحظه می 3گونه که در جدول همان

آزمون ای  در دو گروه آزمایش و گواه در پیشتعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه گردد. یعنی فرض تساوی واریانسای  تائید میکلیشه

آزمون، ها در پیشهای گروهآزمون، به دلیل همگنی واریانسدهد که در تحلیل واریانس دو گروه در پسفته نشان میتأیید گردید. این یا

 سازی حسی حرکتی خواهد بود که در تفاوت احتمالی نمرات دو گروه، نقش خواهد داشت.  این تأثیرات آموزش یکپارچه

 

 آزمونماعی دو گروه با كنترل پیشنمرات تعاملات اجتواریانس كونتایج تحلیل  4جدول 

 اندازه تاثیر سطح معنی داری SS Df MS F هاشاخص

 289/0 001/0 17/16 21/241 1 21/241 پیش آزمون

 645/0 001/0 68/37 15/565 1 15/565 گروه

    44/4 27 63/721 خطا

     30 00/2566 كل

تفاوت تعاملات اجتماعی از لحاظ  کنترلو  آزمایش هایبین گروهآزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 4همان طور که در جدول 

گروه نمره تعاملات اجتماعی با توجه به میانگین  سازی حسی حرکتی یکپارچه ،به عبارت دیگر (.p >001/0د)داری وجود دارمعنی

 .  شده استافزایش معنادار تعاملات اجتماعی در گروه آزمایش موجب  ،گروه گواهنمره تعاملات اجتماعی  نسبت به میانگین آزمایش

 

 آزموننمرات رفتارهای كلیشه ای دو گروه با كنترل پیشواریانس كونتایج تحلیل  5جدول 

 اندازه تاثیر سطح معنی داری SS Df MS F هاشاخص

 210/0 001/0 51/12 12/324 1 12/324 پیش آزمون

 619/0 001/0 74/32 15/516 1 15/516 گروه

    31/5 27 15/413 خطا

     30 00/2032 كل
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تفاوت  ای رفتارهای کلیشهاز لحاظ  گروه گواهبین گروه آزمایش و آزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 5همان طور که در جدول 

گروه ای نمره رفتارهای کلیشهبا توجه به میانگین سازی حسی حرکتی یکپارچه ،به عبارت دیگر (.p >001/0د )داری وجود دارمعنی

 شده استای در گروه آزمایش کاهش معنادار رفتارهای کلیشهموجب  گواه،گروه  ای نمره رفتارهای کلیشه نسبت به میانگین آزمایش

 

 یریگجهینتبحث و   

ای کودکان با اختلال طیف سازی حسی حرکتی بر تعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشهاثربخشی یکپارچه نییتعمطالعه با هدف  این

سازی حسی حرکتی بر تعاملات اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم اتیسم انجام شد. فرضیه اول این مطالعه مبنی بر این که یکپارچه

(، پفیفر و همکاران 2014) همکاران، خدابخشی و (2007)(، واتلینگ و دیتز1394) همکارانزاده و یاین یافته با نتایج تقوتأثیر دارد، تأیید شد. 

سو است. هم ( 2020همکاران )( و یولی و 2019راندل و همکاران ) (، 2014همکاران )(، ایوانگ و 2013، ماتسوشیما و کاتو )(2011)

همچنین،  تواند باعث ناتوانی در فیلترکردن اطلاعات اضافی شود.این کودکان میشده در های حسی دریافتازحد به ویژگیحساسیت بیش

تواند توجه تواند به تأخیر در پردازش بینایی و شنیداری و ندادنِ پاسخ مناسب منجر شود. ازنظر اجتماعی، این نیمرخ حساسیت حسی میمی

خدابخشی و . تأثیر قرار دهدی و پیروی از هنجارهای اجتماعی را تحتهای اجتماعی، رمزگشایی، واکنش متقابل اجتماعبه محرک انتخابی

ناشی از اختلال در  تواند( در پژوهش خود بیان کردند که نقص در تعامل اجتماعی در کودکان با اختلال طیف اتیسم می2014) همکاران

توانند به یک وضعیت بهینه دست راحتی میکنند، به سیستم یکپارچگی حسی باشد. وقتی کودکان بتوانند اطلاعات حسی را تعدیل و تنظیم

همچنین، کودکان با اختلال اوتیسم قادر به ایجاد برداشت واضحی  .های مناسب را رشد دهندیابند تا در تعامل اجتماعی شرکت کنند و فعالیت

کنند؛ بنابراین، در تعامل با محیط دریافت نمیاز بدن خود نیستند؛ زیرا اطلاعات حسی کافی را از پوست، عضلات، مفاصل و سیستم دهلیزی 

و اضطراب  مشکلات حسی و رفتار مانند رفتارهای خودتحریکی شوند. تمرینات یکپارچگی حسیزندگی خود و یا با دیگران دچار مشکل می

در  (1396همکاران )میان مشهدی و توانند با دیگران ارتباط برقرار کنند. همچنین، رحیتر میدهد؛ درنتیجه این کودکان راحترا کاهش می

های یکپارچگی حسی و حرکتی گروهی و انفرادی را بر توانایی ادراکی حرکتی و رشد اجتماعی کودکان اتیسم بررسی پژوهشی اثر فعالیت

مؤثر بوده است. در تبیین کردند و نتایج آنها نشان داد برنامۀ فعالیت گروهی و انفرادی در مقایسه با گروه کنترل بر توانایی ادراکی حرکتی 

نهایت  کند و درهای یکپارچگی حسی و حرکتی مناسب به رشد جسمی و رشد رفتارهای حرکتی کمک میتوان گفت فعالیتاین نتایج می

دهد. میقبول و مطلوب سوق سمت معیارهای اجتماعی قابلشود و آنها را بهرهای اجتماعی کودکان منجر میها به رشد رفتارشد این مهارت

کودک، برای واردشدن در تعاملات اجتماعی به یک خزانۀ کامل حرکتی از اعمال عملکردی نیازمند است. هماهنگی ضعیف و حرکات خام 

گذارد. یک مثال دربارۀ کودکان با اختلال طیف اتیسم این است که کودکان با اختلال طیف اتیسم در مشارکت اجتماعی او تأثیر منفی می

تأثیر قرار دهد که اینها دادن آن شیء را تحتکردن و نشانموقع و مؤثر سر، رسیدن، اشارهتواند چرخاندن بهاهنگ و آرام سر میحرکات ناهم

 (. 1396رضایی و لاری لواسانی، )موضوع مهمی در پاسخ به تعاملات اجتماعی با دیگران است 

ای کودکان با اختلال طیف اتیسم تاثیر دارد، رکتی بر رفتارهای کلیشهسازی حسی حفرضیه دوم این مطالعه مبنی بر این که یکپارچه

 ای رفتارهای کلیشهاز لحاظ  کنترلآزمایش و  هایبین گروهآزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 4فصل طور که در همانتأیید شد. 

ای در گروه آزمایش کاهش معنادار رفتارهای کلیشهموجب کتی سازی حسی حرآموزش یکپارچه ،به عبارت دیگر د.داری وجود دارتفاوت معنی

ای گروه آزمایش نشان تحلیل نتایج، تأثیر مثبت مداخلۀ تمرینات یکپارچگی حسی را بر تعاملات اجتماعی و رفتارهای کلیشه. شده است

، (2011(، پفیفر و همکاران )2014) همکارانخشی و ، خداب(2007)(، واتلینگ و دیتز1394) همکارانزاده و دهد. این یافته با نتایج تقویمی

زاده و سو است. تقویهم ( 2020همکاران )( و یولی و 2019راندل و همکاران )(، 2014همکاران )(، ایوانگ و 2013ماتسوشیما و کاتو )

ای کودکان با اختلال طیف کلیشه( در پژوهشی با هدف بررسی اثربخشی تمرینات یکپارچگی حسی بر کاهش رفتارهای 1394)همکاران 
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توان گفت ای مؤثر بوده است. در تبیین این نتایج میاتیسم به این نتیجه رسیدند که تمرینات یکپارچگی حسی بر کاهش رفتارهای کلیشه

رفتن در کاهش یا ازبینهای حسی مشابه با رفتارهای قالبی، عنوان جایگزین مناسب رفتارهای تکراری ازطریق بازخوردهای حرکتی بهفعالیت

تر ها هدفمندهای حرکتی با رفتارهای تکراری بیشتر باشد و هر مقدار این فعالیتپوشانی فعالیتآنها نقش مؤثر دارند؛ بنابراین، هرچه هم

مانده مطرح انجام شوند، تأثیر آنها نیز بیشتر خواهد بود. برخی از متخصصان موضوع نقص در یکپارچگی حسی را برای کودکان درخود

کاری حسی زمینه را برای بروز رفتارهایی ازقبیل چرخیدن، وری سیستم حسی، مانند پرکاری حسی و کماند و معتقدند هر نوع نارسا کنشکرده

فی های مختلاگرچه تعیین علت خاص این رفتارها دشوار است، تئوری. سازدهای حرکتی در کودک فراهم میدادن و برخی از ناهنجاریتکان

شوند که ازطریق برای توضیح علت بروز آنها ایجاد شده است. نخستین توضیح این است که این رفتارها باعث تحریک لمسی و حسی فرد می

شود. توضیح دیگر این است که از رفتارهای خودتحریکی برای تنظیم و تعدیل اطلاعات حسی برای رفتارهای سازگار معمولی حاصل نمی

شود. کاهش رفتارهای خودتحریکی در زمان استفاده از یکپارچگی افت و تفسیر این اطلاعات مشکل دارند، استفاده میافرادی که در دری

های حسی بپردازد و توانایی فرد را برای پردازش کند بدون خودتحریکی به پردازش محرکحسی به این دلیل است که فرد را قادر می

(. طرفداران نظریۀ یکپارچگی حسی بر این باورند که پردازش حسی نامناسب یا ناقص، 2011کاران، برد )پفیفر و هماطلاعات حسی بالا می

 . تواند رشد فرد را بهبود بخشدیک اختلال در رشد فرد است که اگر تحت درمان قرار گیرد، می

 پیگیری عدم بزارهای خودگزارشی،ا از استفاده دردسترس، گیرینمونه از روش استفاده شامل مطالعه این هایمحدودیت مهمترین

سال محدود  12تا  5نمونه فقط به کودکان طیف اتیسم کودکان با اختلال طیف اتیسم شهر دزفول بود.  پژوهش جامعه شدن محدود و نتایج

 کند. ها را با مشکل مواجه میاست که تعمیم یافته

حرکتی موجب بهبود عملکرد کودکان با اختلال طیف اتیسم ـیها و پژوهش حاضر، تمرینات یکپارچگی حسبه نتایج پژوهشباتوجه

نیازی از تجهیزات و امکانات زیاد، همچنین اجرای آسان توسط کودکان از مزایای ها، بیجویی در هزینهشود. آموزش راحت، صرفهمی

ثری در بهبود عملکرد اجتماعی و کاهش توان گفت تمرینات یکپارچگی حسی روش ایمن و مؤتمرینات یکپارچگی حسی است؛ بنابراین، می

تر استفاده های بزرگهای آتی، پژوهشگران از نمونهشود که در پژوهشپیشنهاد می ای کودکان با اختلال طیف اتیسم است.رفتارهای کلیشه

هایی برای بررسی مقایسۀ هششود پژوهای پیگیری را برای بررسی تداوم اثربخشی مداخله انجام دهند. همچنین، پیشنهاد میکنند و دوره

 .اثربخشی مداخلۀ یکپارچگی حسی با سایر مداخلات درمانی برای کودکان با اختلال طیف اتیسم انجام شود
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ی روانشناخت یشانیپرو تاب آوری با  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها بررسی رابطه

 در زنان مبتلا به سرطان پستان

 *2فر*، محمدرضا تمنایی1زهرا سلیمانیان

 کاشان، کاشان، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه  -1

 نویسنده مسئول، دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران -2

tamannai@kashanu.ac.ir 
 چکیده

 در زنان مبتلا به سرطان پستانی روانشناخت یشانیپرو تاب آوری با  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

بود. جامعه آماری کلیه زنان مبتلا به سرطان پستان با پرونده فعال در بخش انکولوژی  از نوع همبستگیتوصیفی و مطالعه حاضر بود. 

گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار نفر با روش نمونه 250بودند.  1402بیمارستان امام خمینی )ره( و امام حسین )ع( شهر تهران در سال 

شناختی  (، پرسشنامه تنظیم1996باند )باند و لویلوی (DASSهای پژوهش شامل مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )داده گردآوری

ها با استفاده بود. تحلیل آماری داده( 2003)( کانر و دیویدسون RISCآوری )( و مقیاس تاب2001( گرانفسکی و همکاران )CERQهیجان )

در زنان مبتلا انجام گرفت. یافته های پژوهش نشان داد که تنظیم شناختی هیجان و تاب آوری با پریشانی روانشناختی  SPSSاز نرم افزار 

آموزش تنظیم هیجان و تاب آوری گیری کرد که با به کارگیری مداخلات موثر همانند توان نتیجهرابطه معنادار دارند. می به سرطان پستان

 می توان از میزان پریشانی روانشناختی در زنان مبتلا به سرطان پستان کاست. 

 . سرطان پستان، جانیه یشناخت میتنظ یراهبردهای، آورتابی، روانشناخت یشانیپرکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

به بافت های موضعی و متاستاز  و حمله های بدن رشد کنترل نشده سلول آن،مشخصه از بیماری ها است که  گروه بزرگیشامل سرطان  

( و 2023و همکاران،  3سیمون-ها در میان زنان )پارکترین بیمارییکی از شایع 2(. سرطان پستان 2021و همکاران،  1)وو است منظم

و همکاران،  5یادی از زنان به آن مبتلا می شوند )ولان( که هر ساله شمار ز 2019، همکاران  و 4)گوچاست سومین سرطان شایع در جهان 

(. سرطان هم از جهت نوع بیماری و از جهت اینکه 2021، و همکاران 6لایاست ) زناندر میان  آنو دومین عامل مرگ ناشی از  (2023

و همکاران،  8شود )سسینتیدر آنها می 7پستان نماد زنانگی است، برای همه زنان مبتلا، اهمیت هیجانی داشته و موجب پریشانی روانشناختی

علامت  کی شناختیروان یشانیزا، پرو استرس یسرطان و عمدتاً درمان چندوجه صیتشخ جهیدر نتتوان گفت که (. به طوری که می2019

است هنـی و هیجـانی ذنـاراحتی ، شناختی پریشانی روان(. در واقع، 2023و همکاران،  9)هاس مبتلا به سرطان پستان است زناندر  جیرا

 (. 2020، 10می شود )بجرکست س توصیفکـه بـا افسـردگی، اضـطراب و اسـتر

مراحل مختلف  یانواع مختلف سرطان و برا یبرا اتیدر ادب یبه خوب یزندگ تیفیو ک یروانشناخت یستیسرطان از نظر کاهش بهز ریتأث 

 خود هستند انیاز همتا رتریپذ بیبه نظر آس هاترو جوان (2018و همکاران،  11)آنونزیاتا زنان به طور خاص،و  ثبت شده است یماریب ریمس

است  13تواند بر پریشانی روانشناختی تاثیرگذار باشد، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان(. یکی از عواملی که می2020و همکاران،  12)نایک

فاده از راهبردهای تنظیم شناختی ناسازگارانه در مواجهه با (، به طوری که تحقیقات نشان داده است که است2024و همکاران،  14)سو

از  یابه مجموعه جانیه میتنظ(.  2019و همکاران،  15زای زندگی با افزایش پریشانی روانشناختی همراه است )گویموندرویدادهای استرس

و اصلاح کند و در  یابیدلالت دارند، نظارت، ارز انجیرا که در منشأ ه ییندهایتا فرآ دهدیکه به فرد اجازه م شودیاطلاق م هایستگیشا

 .(2023و همکاران،  16)دلگادو کند لیخود را تعد یتظاهرات عاطف جهینت

« 17کمتر سازگارانه»که معمولاً به عنوان  ییراهبردها سو کینشان داده است که از  جانیه یشناخت میتنظ یدر مورد راهبردها قاتیتحق  

پریشانی با  ماًیمستق ،22فاجعه نمایی و 21، نشخوارگری20، سرزنش دیگران19سرزنش خودمانند  شوند،یشناخته م« 18ناسازگارانه» ای

                                                           
1 Wu 

2. breast cancer 

3. Park-Simon 

4 Gooch  

5. Whelan 

6 Lai 

7. psychological distress 

8. Secinti 

9. Hass 

10 Bjerkeset 

11. Annunziata 

12. Naik 

13. cognitive emotion regulation 

14. Su 

15. Guimond 

16. Delgado 

17. less adaptive 

18. maladaptive 

19. self-blame 

20. other blame 

21. focus on thought/rumination 

22. catastrophizing 
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 «2راهبردهای سازگارانه»به اصطلاح  گر،ید یاز سو(. 2023و همکاران،  1روانشناختی از جمله اضطراب و افسردگی مرتبط هستند )الاوادهی

و  6ریزیتمرکز کردن مجدد بر برنامه ،5گیری نسبت به دیگراندیدگاه ،4کردن مجدد از نوع مثبت، ارزیابی 3تمرکز کردن مجدد مثبتمانند 

و همکاران،  8آرسیتو-لاسارابطه معکوس دارند )یعنی پریشانی روانشناختی از جمله اضطراب و افسردگی  یعلائم نیبا چن 7پذیرش کردن

 هیجانات میمشکلات در تنظو  سلامت روان است یمشکل جد کبنابراین پریشانی روانشناختی ی (.2016و همکاران،  9؛ استیکلبروک2019

(. بر اساس 2022و همکاران،  10د )روداسشویم پریشانی روانشناختی بیشتر در فردمنجر به  یزا زندگاسترس یدادهایپس از رو ختهیبرانگ

( و تنظیم شناختی هیجان 2023پریشانی روانشناختی )الاوادهی و همکاران، با  ماًیناسازگارانه مستقآنچه گفته شد تنظیم شناختی هیجان 

 (.2016؛ استیکلبروک و همکاران، 2019آرسیتو و همکاران، -لاسا)پریشانی روانشناختی همبستگی منفی دارد با  سازگارانه

نشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان در ارتباط باشد تواند با سطوح پایین علائم پریشانی رواآوری میپژوهش ها نشان می دهند که  تاب 

ت سـاسترس زا ا وضعیتیا هر  رویارویی با رویدادهای آسیب زا، تهدیدها در مطلوبآوری فرایند سازگاری  تاب(. 2023و همکاران،  11)تائو

و همکاران،  13تاثیر دارد )فرناندز یبحران ایزا استرس یهاتیفرد در موقع یعملکرد انطباق رب ( و 2020و همکاران،  12مورنو –)لوسینو 

 14آوری پایین، پریشانی روانشناختی بیشتری نشان می دهند )مانیکیسگیرند، در صورت  تاب(. زنانی که تشخیص سرطان پستان می2023

و درمان سرطان  صیشخپس از ت فیضع یآورکه در معرض تاب یاغلب با زنانو درمان متخصصان بهداشت (. از این رو، 2023و همکاران، 

آوری ضعیف، علائم بیشتری گیرند، به دلیل تابدهد که زنانی که تشخیص سرطان پستان میکه این نشان می شوندیهستند، مواجه م پستان

 (2023و همکاران،  15کنند )مانیکیساز پریشانی روانشناختی را نیز تجربه می

)توراگا  است ریمرگ و م یاز عوامل اصل یکی، سرطان تمام دنیارتوان گفت که دش میاز سوی دیگر در اهمیت و ضرورت انجام این پژوه  

 شوندیمبتلا م پستاندرصد زنان به سرطان  12از  شیزنان است و ب نینوع سرطان در ب نیترعیشا پستان. سرطان (2023، 16و گیروترا

 روانشناختی یشانیتجربه پر یبرا ییدر معرض خطر بالا پستانزنان مبتلا به سرطان  ص،یاز تشخ بعد ( و2017، 17)کریستنسن و مارک

تجربه کنند را پایینی مرتبط با سلامت  یزندگ تیفیو ممکن است ک (2018و همکاران،  19؛ تساراس2015و همکاران،  18)جورجنسن هستند

خت عوامل موثر بر پریشانی روانشناختی زنان از این رو انجام پژوهشی که بتواند در قالب یک پژوهش به شنا .(2018و همکاران،  20)دالدوآل

                                                           
1. Alawadhi 

2. adaptive strategies 

3. positive refocusing 

4. positive reappraisal 

5. putting into perspective 

6. refocus on planning 

7. acceptance 

8. Lasa-Aristu  

9. Stikkelbroek 

10. Rodas 

11. Tao 

12 Luceño-Moreno 

13. Fernández 

14. Manikis 

15. Manikis 

16. Turaga & Girotra 

17. Christensen & Marck 

18. Jørgensen 

19. Tsaras 

20. Daldoul 
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ها و طراحی مداخلات روانشناختی برای ریزیتوان در برنامهمبتلا به سرطان پستان منجر شود اهمیت دارد و از نتایج اینگونه تحقیقات می

تفاده کرد. از این رو، با توجه به آنچه گفته بهبود پریشانی روانشناختی و توانمندسازی زنان مبتلا به سرطان پستان برای مبارزه با بیماری اس

در زنان مبتلا به سرطان  یروانشناخت یشانیپر می توانند جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها و یآورتابشد سوال پژوهش آن بود که آیا 

 را پیش بینی کنند؟ پستان

 پژوهشروش 

جامعه آماری کلیه زنان مبتلا به سرطان پستان با پرونده فعال در بخش انکولوژی بیمارستان همبستگی بود. از نوع توصیفی و پژوهش حاضر  

تشخیص بیماری نفر با نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.  250بودند.  1402امام خمینی )ره( و امام حسین )ع( شهر تهران در سال 

و تکمیل نکردن های ورود به پژوهش بود ملاکاز  از ادامه پژوهش سرطان پستان، رضایت کامل برای شرکت در پژوهش و حق انصراف

های خروج از پژوهش بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از ملاک شهعدم تمایل به مشارکت در پژوو  های پژوهشت پرسشنامهلاسوا

 بود. SPSSبرنامه  هامیانگین و انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرها محاسبه شد. نرم افزار تحلیل داده

 ابزار پژوهش

سوال و سه  21( تدوین شده است و شامل 1996باند)و لوی 2باند(: این مقیاس توسط لویDASS)1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

، 6، 1سوالات  ؛ استرس یا تنیدگی با19، 15، 9، 7، 4، 2؛ اضطراب با سوالات 21و  17، 16، 13، 10، 5، 3خرده مقیاس افسردگی با سوالات 

 0شود به این صورت که اصلا گذاری میای لیکرت نمرهگزینه 4کند. سوالات این مقیاس به صورت گیری میرا اندازه 18و  14، 12، 11، 8

پایایی های روانسنجی آن را بررسی و ضرایب گیرد. سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 3نمره و خیلی زیاد  2نمره، زیاد  1نمره، کم، 

(. این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی 1996باند، باند و لویاند)لویبه دست آورده 90/0و استرس  84/0، اضطراب 91/0برای افسردگی 

به دست آمده است و روایی سازه  78/0و استرس  79/0، اضطراب 77/0شده است و ضرایب پایایی به شیوه آلفای کرونباخ برای افسردگی 

درصد از واریانس      را تبیین کردند و روایی ملاکی  66/46شیوه تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه خرده مقیاس در مجموع  آن به

( محاسبه و ضریب همبستگی 1996( بکِ و همکاران )BDI-II)3)همزمان( آن محاسبه و ضریب همبستگی با سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ 1384به دست آمده است )صاحبی و همکاران،  01/0و معنادار در سطح  70/0

 به دست آمده است. 93/0استفاده شده است که ضریب پایایی 

ه سوال ک 36( تدوین شده است و شامل 2001(: این پرسشنامه توسط گرانفسکی و همکاران )CERQ)4شناختی هیجان پرسشنامه تنظیم  

؛ نشخوارگری با سوالات 36، 27، 18، 9؛ سرزنش دیگران با سوالات 28 و 19، 10، 1شامل راهبردهای ناسازگارانه )سرزنش خود با سوالات 

؛ تمرکز مجدد 34، 25، 16، 7گیری با سوالات ( و راهبردهای سازگارانه )دیدگاه26 و 35، 17، 8؛ فاجعه نمایی با سوالات 30 و 21، 12، 3

،؛ تمرکز مجدد بر 29 و 20، 11، 2؛ پذیرش با سوالات 33 و 24، 15، 6؛ ارزیابی مجدد مثبت با سوالات 31 و 22، 13، 4سوالات  مثبت با

نمره(. دامنه نمرات  5نمره تا همیشه  1ای لیکرت است )از هرگز درجه 5گذاری در طیف ( است. نمره32 و 23، 14، 5ریزی با سوالات برنامه

است که نمره بالاتر نشان دهنده تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه بیشتر است و دامنه نمرات راهبردهای  80تا  16زگارانه بین راهبردهای ناسا

است که نمره بالاتر نشان دهنده تنظیم شناختی هیجان سازگارانه بیشتر است. سازندگان روایی و پایایی آن را  100تا  20سازگارانه بین 

اند و برای بررسی روایی از روایی ملاکی )همزمان( استفاده و ضریب همبستگی به دست آورده 92/0رسی پایایی و ضریب محاسبه و برای بر

                                                           
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2. Lovibond 

3. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 

4. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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و معنادار در  55/0تا  17( بررسی و ضرایب در دامنه 1977و همکاران ) 2( دراگوتیسSCL-90)1آن افسردگی از چک لیست اختلالات روانی

(. این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و ضرایب پایایی به 2001فسکی و همکاران، به دست آمده است )گران 01/0سطح 

به دست  92/0و کل مقیاس  85/0تا  79/0، راهبردهای سازگارانه در دامنه 87/0تا  82/0شیوه کرونباخ برای راهبردهای ناسازگارانه در دامنه 

درصد واریانس را تبیین کرده است و روایی ملاکی  74خرده مقیاس  9افی بررسی و در مجموع آمده است و روایی آن با تحلیل عاملی اکتش

( بررسی و ضرایب همبستگی برای راهبردهای سازگارانه 1996( بکِ و همکاران )BDI-II)همزمان( آن با سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی )

(. 1389به دست آمده است )حسنی،  01/0و معنادار در سطح  48/0تا  36/0دامنه  و برای راهبردهای ناسازگارانه در -32/0تا  -25/0در دامنه 

 به دست آمده است.  88/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی 

مقابله با استرس را در  ییتواناسوال دارد و  25( تدوین شده است و 2003)(: این مقیاس توسط کانر و دیویدسون RISC)3آوریمقیاس تاب 

و  24، 23، 17، 16، 12، 11، 10با سوالات  4تصور از شایستگی فردی خرده مقیاس 5و  کندیم یریاندازه گ ماتیناملا ایمواجهه با خطر 

با  7کنترل؛ 8و  5، 4، 2، 1و روابط ایمن با سوالات   6پذیرش مثبت تغییر؛ 20و  18، 19، 15، 14، 7، 6با سوالات  5؛ تحمل عاطفه منفی25

باشد ای لیکرت میگذاری مقیاس به صورت پنج درجهکند. نمرهگیری میرا اندازه 8و  3با سوالات  8تاثیرات معنوی؛ 22و  21، 13سوالات 

در نظر گرفته شده  4، کاملا موافقم نمره 3م نمره ، موافق2، نظری ندارم نمره 1، مخالفم نمره 0به این صورت که برای کاملا مخالفم نمره 

ت. سازندگان مقیاس روایی افتراقی آن را آوری بیشتر افراد اسنمره بیشتر نشان دهنده تاباست و  100و حداکثر نمره  0است. حداقل نمره 

اند گزارش کرده -34/0رمعنادار ( بررسی و ضریب همبستگی غی2000و همکاران) 10گاهوی( مکASEX)9با مقیاس تجارب جنسی آریزونا

ین (. ا2003به دست آمده است)کانر و دیویدسون،  93/0اند و ضریب کل سوالات و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  استفاده کرده

انجام فرایند ترجمه  ، ترجمه و اعتباریابی گردید؛ پس از(1394، رسولیو آهنگرزاده رضایی ؛ به نقل از 1384)توسط محمدی در ایرانمقیاس 

به  93/0استفاده شد و ضریب  منظور احراز پایایی از محاسبه آلفای کرونباخ و ترجمه برگردان مقیاس و تائید طراحی کنندگان مقیاس، به

ازش شاخص بر، X2/d نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیدست آمد. همچنین برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده و مقادیر 

به دست آمده است و پایایی  053/0و  903/0، 563/1به ترتیب  (RMSEA)11ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه (CFI)ایسهیمقا

و همچنین ضریب بازآزمایی  75/0تا  72/0ها در دامنه و برای خرده مقیاس 82/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب کل 

(. در پژوهش حاضر برای 1394، رسولیو آهنگرزاده رضایی به دست آمده است) 01/0و معنادار در سطح  40/0ضریب هفته  2به فاصله 

 به دست آمده است.  90/0بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی 

 

 هایافته

                                                           
1. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

2. Derogatis 

3. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

4. personal competence 

5. tolerance of negative affects 

6. positive acceptanceof change 

7. control 

8. spirituality 

9. Arizona sexual experience scale (ASEX) 

10. McGahuey 

11. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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 ش. تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوه1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 38/0 84/0 39/4 56/5 250 افسردگی

 20/1 95/0 91/3 55/5 250 اضطراب

 21/0 49/0 35/4 87/7 250 استرس

 84/0 84/0 54/11 95/18 250 نمره کل پریشانی روانشناختی

 -49/0 02/0 64/3 50/10 250 سرزنش خود

 14/0 98/0 43/4 52/8 250 دیگران سرزنش

 -10/0 -24/0 42/3 99/12 250 نشخوارگری

 -44/0 08/0 66/3 81/10 250 فاجعه نمایی

 -09/0 18/0 27/11 82/42 250 نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه

 -02/0 -46/0 36/3 78/13 250 گیریدیدگاه

 -02/0 -39/0 45/3 10/14 250 تمرکز مجدد

 -12/0 -52/0 71/3 80/14 250 ارزیابی مجدد

 72/0 -63/0 29/3 34/13 250 پذیرش

 62/0 -78/0 37/3 18/15 250 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 39/1 -81/0 48/13 21/71 250 نمره کل تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

  متغیرهای پژوهش 

 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد

 -26/0 -37/0 21/6 72/21 250 تصور از شایستگی فردی

 29/0 -08/0 18/5 19/17 250 تحمل عاطفه منفی

 -42/0 -22/0 74/3 88/13 250 تغییر پذیرش مثبت

 26/0 -72/0 65/2 26/8 250 کنترل

 70/0 -97/0 70/1 07/6 250 تاثیرات معنوی
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 -20/0 -27/0 86/16 12/67 250 آورینمره کل تاب

 

مولفه های  براساس نتایج جدول، میانگین دهد.را نشان می متغیرهای پژوهش ، تعداد، میانگین و انحراف معیار و چولگی و کشیدگی1جدول  

می باشد. همچنین،  95/18و میانگین نمره کل در پریشانی روانشناختی 87/7، استرس55/5، اضطراب 56/5پریشانی روانشناختی در افسردگی 

می باشد و میانگین  81/10، 99/12، 52/8، 50/10فه های سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوارگری و فاجعه نمایی به ترتیب میانگین مول

و مولفه های دیدگاه گیری، تمرکز مجدد، ارزیابی  21/71و تنظیم هیجان سازگارانه  82/42نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه 

است و  12/67است. میانگین نمره کل تاب آوری  18/15، 34/13، 80/14، 10/14، 78/13برنامه ریزی مجدد، پذیرش، تمرکز مجدد بر 

، 19/17، 72/21، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر، کنترل و تاثیرات معنوی به ترتیب تصور از شایستگی فردی میانگین مولفه های

 می باشد.  07/6و  26/8، 88/13

 

 ستگی بین متغیرهای پژوهش. ماتریس همب2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

     1 ریشانی روانشناختیپ -1

ی هیجان تنظیم شناخت -2

 ناسازگارانه
**51/0 

1    

   1 20/0** -56/0* نظیم شناختی هیجان سازگارانهت -3

  1 39/0** -21/0** -52/0** آوریتاب -4

  01/0معنادار در سطح 

آوری با پریشانی روانشناختی دهد. بین تنظیم شناختی هیجان سازگارانه، تابماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول  

(. بین تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با پریشانی روانشناختی همبستگی مثبت و معناداری P<01/0) همبستگی منفی و معناداری وجود دارد

 (.P<01/0) ردوجود دا

 

 بحث و نتیجه گیری

 نان مبتلا به سرطان پستاندر زی روانشناخت یشانیپرو تاب آوری با  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه 

ان پستان رابطه دارد. نتیجه ناسازگارانه با پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرط جانیه یشناخت میتنظ یراهبردهابود. نتایج نشان داد که 

( همسویی دارد. در تبیین 2023( و الاوادهی و همکاران)2019(، گویموند و همکاران)2024به دست آمده با نتایج تحقیقات سو و همکاران)

یعنی از راهبردهای ناسازگارانه برای  دهندینشان م جانیه میدر تنظ یشتریب نقص هایکه  یافرادتوان گفت که نتیجه به دست آمده می

 ریدرگ ،یمنف جاناتیکاهش تجربه ه یدر تلاش برا بیشتری، به احتمال کنندزا مانند بیماری استفاده میها و اتفاقات تنشرویارویی با استرس
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 جانیهشناختی  میتنظ راهبردهایده از و استفا جانیه میدر تنظ (. بنابراین نارسایی2015و همکاران،  1)ویسشوندیم زیمخاطره آم یرفتارها

پذیر باشند و پریشانی روانشناختی شود که در برابر علائم اضطراب، افسردگی و استرس ناشی از سرطان پستان آسببموجب می ناسازگارانه

ناسازگارانه با پریشانی  انجیه یشناخت میتنظ یراهبردهاآن ها را نسبت به همتایان افزایش دهد. بنابراین منطقی است گفته شود که بین 

 روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان رابطه وجود دارد. 

سازگارانه با پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان رابطه وجود دارد.  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردهانتایج نشان داد که بین  

( همسویی دارد. در 2023( و الاوادهی و همکاران)2019(، گویموند و همکاران)2024نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات سو و همکاران )

شوند که نقش مهمی در راهبردهایی را شامل می اختی هیجان سازگارانهراهبردهای تنظیم شن توان گفت کهتبیین نتیجه به دست آمده می

 تیریمد یبرا یبعد یاهدر مورد گام یبه افکار یزیبرنامه ربر تمرکز مجدد کاهش مشکلات روانشناختی افراد دارد. از میان این راهبردها 

مجدد مثبت به نسبت  یابیکند. ارزیمثبت و شاد را منعکس م اتیتجرب ریزا اشاره دارد. تمرکز مجدد مثبت افکار مربوط به سااسترس تیموقع

ارزش تجربه  ،یمنف یهاتیموقع ریبا سا سهیاشاره دارد که در مقا یفکاربه اگیری و دیدگاه زا اشاره دارداسترس اتفاقاتمثبت به  یدادن معنا

 یشتر موقعیت هادر بسازگارانه هیجان شناختی استفاده از راهبردهای تنظیم بنابراین  (.2019و همکاران،  2)روسودهندیزا را کاهش ماسترس

و پریشانی روانشناختی را کاهش دهد. بنابراین منطقی  شود های مثبتافزایش هیجان موجبتواند های منفی میهیجانکاهش بر  علاوه

 روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان رابطه وجود دارد.                                                                   سازگارانه با پریشانی جانیه یشناخت میتنظ یراهبردهااست گفته شود که بین 

از نتایج دیگر پژوهش حاضر این بود که بین تاب آوری و پریشانی روان شناختی رابطه وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش های تائو و   

عمل  یروان یشانیو پر یجانیه یدر برابر فرسودگ رانهیشگیعامل پ کیممکن است به عنوان  یتاب آور( همخوان است. 2023همکاران )

در برابر احساسات بالا تحمل  دارای بالا تاب آوریافراد با  (.2019، و همکاران 3وی) کندینامطلوب کمک م یهاتیبه مقابله با موقعو  کند

و  4)ساوتیک شود یروان یشانیتواند باعث مقابله بهتر با پر یکه م ییها یژگی، وهستند پذیری تیسئولمو توانایی تفکر و تامل  ،یمنف

 دهندیم صیزا را تشخاسترس ملعوا رند،یپذیخود را م یهاتیآور محدودابت افراد(، 2020) نو همکارا 5نگیبه گفته چ(. 2014همکاران، 

و همکاران   6لورنته) ی در برابر پریشانسی روانی محسوب می شوداساس یعامل حفاظت کی یآورتاب، نیبنابرا .کنندیم نیرا تمر یمیو خودتنظ

2021                                                                                                                           .)                                                    

اشاره کرد که ممکن سرطانی  توان به وضعیت خاص عاطفی بیماران ها می ترین آن که از مهم بودهایی  پژوهش حاضر دارای محدودیت 

. دکر استفاده یزارشگخود هایها و پرسشنامهمقیاسمطالعه حاضر از  ثیرگذار بوده باشد.اها ت الات پرسشنامهودهی به س است بر کیفیت پاسخ

آمده با اطمینان بیشتر  دست آوری گردد تا نتایج به جمعاز جمله مصاحبه عات هر متغیر با استفاده از چند روش مختلف لااط شود پیشنهاد می

   های وسیع تری انجام شود تا با  در بقیه ی مناطق ایران با تنوع فرهنگی بیشتر نیز بررسیهمچنین  .دهی قرار گیرد ستفاده و تعمیمد امور

های مشاوره و خدمات روانشناختی پیشنهاد به روانشناسان و مشاوران خانواده در کلینیک .پرداخته شوداطمینان بیشتری به تعمیم نتایج 

آوری توجه هیجانی و تابشود که در راستای بهبود پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان به نقش راهبردهای تنظیم شناختی می

 هیجانی و شخصیتی قابل آموزش است. -کنند. چرا که این کارکردهای شناختی
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 چکیده

حمایت اجتماعی ادراک شده و خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی در بیماران مبتلا به سرطان پستان  هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

جامعه آماری، تمامی زنان مبتلا به سرطان پستان با پرونده فعال در بخش انکولوژی بیمارستان همبستگی بود.  -بود. پژوهش حاضر، توصیفی

 نفر انتخاب شد. ابزار گردآوری 250گیری در دسترس نمونه با روش نمونهبودند.  1402در سال  امام خمینی )ره( و امام حسین )ع( شهر تهران

( GSESعمومی ) (، مقیاس خودکارآمدی1996باند )باند و لویلوی (DASSهای پژوهش شامل مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )داده

ها با استفاده از تحلیل آماری دادهبود.  (1988و همکاران ) زیمت( MSPSS) حمایت اجتماعی ادراک شده مقیاسو  (1982)ر و همکاران شر

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی های پژوهش نشان داد که انجام گرفت. یافته  SPSSنرم افزار 

توان با استفاده اجتماعی و خودکارآمدی در پریشانی روانشناختی میبا توجه به نقش ادراک حمایت .  همبستگی منفی و معناداری وجود دارد

درمانی مبتنی بر ارتقای خودکارآمدی و تقویت حمایت اجتماعی، میزان پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان  -از مداخله های آموزشی 

 پستان را کاهش داد. 

 یت اجتماعی ادراک شده، سرطان پستانپریشانی روانشناختی، خودکارآمدی، حما كلمات كلیدی :

 

 

 

 

 

 

mailto:tamannai@kashanu.ac.ir


 

456 

 

 مقدمه

(. سرطان پستان شایع 1402د )زمانی و همکاران، رشد غیرطبیعی سلول های بافتی بدن است که به سلول سرطانی تبدیل می شو ،سرطان 

تغییر سبک زندگی بیماران اثرگذار سرطان پستان در (. 2023و همکاران،  1لرکون) استه رین نوع سرطان در بین زنان کشورهای درحال توسعت

(، از دست دادن شغل 2022و همکاران،  2کورتسخانواده ) ازجمله مراقبت از فرزندان و اعضای های زیادی را به آن چالش لااست و ابت

و  8وماهیئ) 7طرابض(، ا2021و همکاران، 6دومنیکانو ) 5افسردگی(، 2022و همکاران،  4ودی مگلی) خستگی (،1202و همکاران،  3)بلایندر 

توانند با تشخیص  کند. بعضی از بیماران نمی ( ایجاد می2022( و اختلالات هیجانی و پریشانی روانی )جلوه زاده و همکاران، 2021همکاران، 

ی در زنان مبتلا پریشانی روانشناخت(. 2022و همکاران،  9سرطان کنار بیایند و این باعث افزایش پریشانی روانشناختی در آنها می شود )ژائو

 13ریس-)سوریا 12استرسو  (2023و همکاران،  11)لاکاد ، افسردگی(2023و همکاران،  10پاردو-)الوارز اضطراببه سرطان پستان به صورت 

طالعات م                                                                                                                                                  .شودمی( آشکار 2023و همکاران، 

 و اضطراب مرتبط هستند یسردگاف ترنیید و با سطوح پانکنی محافظت م یشناخت روان پریشانی اند که افراد را در برابر کرده اشاره یبه عوامل

(. 2021و همکاران،  16)اوریان است یاجتماع تیحما ،یاصل یحفاظت از عوامل یک(. ی2017، 15؛ سیرویس و وود2013، 14)ایمونز و استرن

 ی کهتیمراقبت و حما درک افراد از بهی ادراک شده اجتماع تیحمای است. افتیادراک شده و در یاجتماع تیحما شامل یاجتماع تیحما

 یتیحما ستمیس دهدیوجود دارد که نشان م یتوجهشواهد قابل(. 2020و همکاران،  17ارائه می شود اطلاق می گردد )شیائو گرانیتوسط د

و همکاران،  19؛ کوسک2021و همکاران، 18)لاینک  دهدیرا کاهش م ی روانشناختیشانیسطوح پر ی،کاف احساس تعلق و بخشتیرضا ی وقو

 . (2018و همکاران،  20کاسادو - نویپ -)دلمحسوب می شود  ی افرادامل سلامت عاطفوع نیمهمتر ی ازاجتماع تیحما( و ادراک 2021

                                                           
1 Kunkler 
2 Cortés 
3 Blinder 
4 Di Meglio  
5 depression 
6 Domenicano 
7 anxiety 
8 Maheu 
9 Gao  
1 0. Álvarez-Pardo 
1 1. Lakkad 
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1 3. Soria‐Reyes 
1 4 Emmons & Stern 
1 5  Sirois &  wood 
1 6 Oryan 
1 7 Xiao 
1 8 Lieneck 
1 9 Kosic 
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 کیخانواده، شررا بررسی کردند و نشان دادند که حمایت  یاجتماع تیحما ریثات یک پژوهشدر ( 2021و همکاران ) 1نزبورگیلرمن گ  

سرطان ارتباط  بیمار  مبتلا به 377 مطالعهدر  (2017) و همکاران 2رنتمنجر می شود. ب ختیی روانشناشانیپرن به کاهش و دوستا یزندگ

نقش مهمی در  گرانیاز جانب دوستان، خانواده، همکاران و د یاجتماع تیحما .را گزارش کردند یروان یشانیو پر یاجتماع تیحما نیب یمنف

                                                        (.                                                                                                                           2020و همکاران،  3افراد دارد )سالتزمنرفاه  ی وزندگ تیفیو بهبود کشناختی  روان یشانیکاهش پر

 4اور بیمار مبنی بر توانایی مقابله با سرطان می تواند به کاهش پریشانی روانشناختی منجر شود )پومیاز طرف دیگر، داشتن خودکارآمدی و ب

توانایی خودمدیریتی بیشتری  باعث می شود خاص را انجام دهد فهیوظ کی تواندیکه م بیمار مبتلا به سرطانباور  نیا(. 2023و همکاران، 

 خود یها ییو غرور در توانا یریاغلب با احساس انعطاف پذ یخودکارآمد یافراد با سطوح بالا .(2023و همکاران،  5از خود نشان دهد)چنگ

و همکاران،  6)چن گذارد یممثبت  ریبر رفتار آنها تأثخودکارآمدی  قیطر نیشوند و از ا یغلبه بر چالش ها مشخص مو داشتن انگیزه برای 

خود در مبارزه  ییبه توانا ی بالاتری هستندخودمراقبتو  یسطوح خودکارآمد سرطانی که دارای مارانیب (.2022و همکاران،  7؛ هوانگ2019

 تحقیقاتنتایـج (. 2017و همکاران،  9؛ فیلیپس2017و همکاران،  8)پاپادوپولو دارند یشتریدرمان اعتماد ب یعوارض جانب تیریو مد یماریبا ب

                                                              .بخشد زا بهبود می شناختی را بر تجارب آسیب پریشانی روان ثیرامدی تخودکارآ که نشان داد( 2020) 10شاهرور و دارداس

 روانشناختی یشانیزنان مبتلا در معرض تجربه پر و از آنجایی کهها  بر بیمار و خانواده آن پستانیرات جسمانی و روانی سـرطان اثبا توجه به تـ

کنند  تجربهرا پایینی  یزندگ تیفیممکن است کبه همین علت و  (2018، همکارانو  12تساراس؛ 2015، همکارانو  11جورجنسن) هستند

به نظر می رسد شناسایی عوامل موثر بر پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان از اهمیت و ضرورت ( 2018، همکارانو  13دالدوآل)

درمانی روانشناختی  -برخوردار است و نتایج حاصل از  این پژوهش دارای تلویحات کاربردی برای طراحی و اجرای مداخله های آموزشیکافی 

برای کاهش پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستان است. بر این اساس، پژوهش حاضر در پاسخ به این سوال انجام شد که آیا 

 ک شده و خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی در بیماران مبتلا به سرطان پستان رابطه دارد؟حمایت اجتماعی ادرا
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 روش

همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی زنان مبتلا به سرطان پستان با پرونده فعال در بخش انکولوژی از نوع توصیفی و پژوهش حاضر  

نفر انتخاب شد  250بود. نمونه با استفاده از نمونه گیری در دسترس  1402تهران در سال  بیمارستان امام خمینی )ره( و امام حسین )ع( شهر

های ورود از ملاک و حق انصراف از ادامه پژوهش آگاهانهرضایت داشتن قرار داشتن در مرحله درمانی رادیوتراپی، و مورد مطالعه قرار گرفت. 

های خروج از پژوهش بود. برای سنجش متغیرهای پژوهش، از میانگین و انحراف کاز ملا شهو عدم تمایل به مشارکت در پژوبه پژوهش 

 بود. SPSSها معیار وآزمون معناداری همبستگی استفاده شد. نرم افزار تحلیل داده

 ابزار پژوهش

 21شامل  ( تدوین شده است و1996باند )و لوی 2بانداین مقیاس توسط لوی (:DASS)1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

؛ استرس یا تنیدگی با 19، 15، 9، 7، 4، 2؛ اضطراب با سوالات 21و  17، 16، 13، 10، 5، 3سوال و سه خرده مقیاس افسردگی با سوالات 

شود به این گذاری میای لیکرت نمرهگزینه 4کند. سوالات این مقیاس به صورت گیری میرا اندازه 18و  14، 12، 11، 8، 6، 1سوالات 

های روانسنجی آن را بررسی گیرد. سازندگان مقیاس ویژگینمره تعلق می 3نمره و خیلی زیاد  2نمره، زیاد  1نمره، کم،  0ت که اصلا صور

(. این مقیاس در ایران 1996باند، باند و لویاند )لویبه دست آورده 90/0و استرس  84/0، اضطراب 91/0و ضرایب پایایی برای افسردگی 

به دست آمده  78/0و استرس  79/0، اضطراب 77/0اریابی شده است و ضرایب پایایی به شیوه آلفای کرونباخ برای افسردگی ترجمه و هنج

درصد از واریانس را تبیین کردند و روایی  66/46است و روایی سازه آن به شیوه تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه خرده مقیاس در مجموع 

( محاسبه و ضریب 1996( بکِ و همکاران )II-BDI)3و ضریب همبستگی با سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی ملاکی )همزمان( آن محاسبه

(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای 1384به دست آمده است )صاحبی و همکاران،  01/0و معنادار در سطح  70/0همبستگی 

 ت آمده است.به دس 93/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی 

سوال و سه خرده  17تدوین شده است و شامل  (1982)و همکاران  5رشراین مقیاس توسط  (:GSES)4عمومی مقیاس خودكارآمدی 

با  )پشتکار(7؛ میل به گسترش تلاش برای کامل کردن تکلیف17و  16، 15، 14، 11، 7، 6، 5با سوالات  )تلاش(6آغازگری رفتارمقیاس 

                                                           
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 
2. Lovibond 
3. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
4. general of self-efficacy scale (GSES) 
5. Sherer 
6. wllingness to initiate behavior 
7. willingness to expand effort in completing the behavior 
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راد و همکاران، کند )رضاییگیری میاندازهرا  4و  2، 1با سوالات  )ابتکار(1؛ متفاوت در رویارویی با موانع13و  12، 10، 9، 8، 3سوالات 

موافقم کاملا گزینه  15و  13، 9، 8، 3، 1برای سوالات  ای است. به این صورت کهدرجه 5گذاری مقیاس بر اساس طیف لیکرت (. نمره1402

، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 2گیرد و برای سوالات نمره تعلق می 1نمره و کاملا مخالفم  2نمره، مخالفم  3نمره، نظری ندارم  4نمره، موافقم  5

گیرد. نمره تعلق می 5نمره و کاملا مخالفم  4نمره، مخالفم  3نمره، نظری ندارم  2نمره، موافقم  1موافقم کاملا گزینه  17و  16، 14، 12

های است که نمره بالاتر نشان دهنده خودکارآمدی بیشتر در فرد پاسخ دهنده است. سازندگان مقیاس ویژگی 85اکثر نمره و حد 17حداقل نمره 

عزت نفس  و روایی ملاکی )همزمان( آن با مقیاس 86/0روانسنجی آن را بررسی و برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضریب 

(RSEsروزنبرگ )(. 1982به دست آمده است )شرر و همکاران،  01/0و معنادار در سطح  51/0ی و ضریب همبستگی پیرسون ( بررس1989)2

همچنین این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و جهت روایی از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده است که نتایج بیانگر 

درصد از نمرات خودکارآمدی را به خود اختصاص دادند و ضریب پایایی به شیوه آلفای  75/43وجود سه عامل بود به طوری که این عوامل 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی (. 1402راد و همکاران، ؛ به نقل از رضایی1385اند )اصغرنژاد و همکاران)به دست آورده 83/0کرونباخ 

  به دست آمده است. 92/0از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی 

برای اندازه گیری حمایت اجتماعی ادراک شده از مقیاس حمایت اجتماعی ادراک  : (MSPSS)ه مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شد 

درجه ای است.  7نمره گذاری مقیاس به صورت طیف لیکرتی  (.1998،  4)گرگوری استفاده شدهست، اده م 12 مشتمل برکه  3شده زیمت

 28تا  4کسب می کند. به عبارت دیگر، نمره کل برای هر خرده مقیاس از  7 تا  1بنابراین، آزمودنی در هر سوال از این مقیاس، نمره ای از 

باشد می تواند بیانگر دریافت  2،9تا  1یاس ها اگر از میانگین نمره مقیاس و یا خرده مق در نوسان می باشد. 84تا  12و برای کل مقیاس از 

 لامی تواند بیانگر دریافت حمایت اجتماعی ادراک شده با 7تا  5,1می تواند بیانگر دریافت حمایت متوسط و نمره از  5تا  3حمایت کم؛ نمره 

باشد، می  وجود داشته ها پاسخ دهندگان درهریک ازگروه نظر می رسد اعتبار بیشتری داشته باشد، اما اگر تعداد کمی از باشد. این رویکرد به

ری کسب نماید، بیانگر برخورداری لاتتواند مشکل ساز باشد. بطور کلی، در مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده، هر چه فرد نمره با

 9،6، 7ت لاادراک شده از سوی خانواده، سؤا مربوط به حمایت اجتماعی 11و  8، 4، 3ت سؤالا .بیشتر از حمایت اجتماعی ادراک شده است

بوط به حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی دیگران مر 10و  ،1،2لات و سؤا مربوط به حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی دوستان، 12و 

)گرگوری، ارش شده است گز 89/0است. روایی و پایایی این مقیاس توسط زیمت و همکاران در حد مطلوب و آلفای کرونباخ مقیاس کلی، 

 اجتماعی و دوستان به ترتیب های سه زیرمقیاس حمایت اجتماعی خانوادگی، شارت ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و ماده(. ب1998

                                                           
1. persistence in the face of adversity 
2. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
3 Zimet 
4 Gregory  
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یصی روایی همگرا و تشخ. و ضرایب همسانی درونی مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی را تایید کرد محاسبه کرد 89/0و  83/0، 87/0، 91/0

مورد    و فهرست عواطف مثبت و منفی در  ت روانی، مقیاس همدلی عاطفیلامحمایت اجتماعی از طریق اجرای همزمان مقیاس س( افتراقی)

های مختلف از دو گروه دانشجویان و جمعیت عمومی محاسبه و تأیید شد. ضرایب همبستگی حمایت اجتماعی ادراک شده با بهزیستی  نمونه

نتایج بدست آمد.  55/0 و با عاطفه منفی، 51/0 شناختی ا درماندگی روان، ب49/0 با عاطفه مثبت، 53/0، با همدلی عاطفی 57/0 روانشناختی

روایی سازۀ مقیاس چندبعدی حمایت  و دیگران، تحلیل و تأییدی عاملی اکتشافی نیز با تعیین سه عامل حمایت اجتماعی خانوادگی، دوستان

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  (.1386)بشارت،  اجتماعی ادراک شده را مورد تایید قرار داد

 به دست آمده است. 89/0ضریب پایایی 

 یافته ها

 ی پژوهش. تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرها1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 38/0 84/0 39/4 56/5 250 افسردگی

 20/1 95/0 91/3 55/5 250 اضطراب

 21/0 49/0 35/4 87/7 250 استرس

 84/0 84/0 54/11 95/18 250 نمره کل پریشانی روانشناختی

 57/1 -01/2 01/5 99/23 250 خانوادهحمایت اجتماعی ادراک شده از سوی 

 -19/0 -88/0 86/6 99/20 250 حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی دوستان

 87/1 -66/1 30/5 23/20 250 حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی دیگران مهم

 83/1 -47/1 57/14 21/68 250 نمره کل حمایت اجتماعی ادراک شده 

 -47/0 23/0 09/5 48/31 250 تلاش

 91/0 07/0 84/2 96/19 250 پشتکار

 -10/0 25/0 11/2 49/10 250 ابتکار

 -01/0 26/0 30/8 92/61 250 نمره کل خودکارآمدی
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براساس نتایج جدول، میانگین مولفه های دهد. را نشان می متغیرهای پژوهش ، تعداد، میانگین و انحراف معیار و چولگی و کشیدگی1جدول  

می باشد. همچنین،  95/18و میانگین نمره کل در پریشانی روانشناختی  87/7، استرس 55/5، اضطراب 56/5پریشانی روانشناختی ، افسردگی 

می باشد و میانگین نمره  23/20، 99/20، 99/23میانگین حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی خانواده، دوستان و دیگران مهم به ترتیب 

است و میانگین مولفه های تلاش، پشتکار و ابتکار  92/61است. میانگین نمرات متغیر خودکارآمدی  21/68کل حمایت اجتماعی ادراک شده 

 می باشد.  49/10و  96/19، 48/31به ترتیب 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 پریشانی روانشناختی -1

   1 -27/0** مایت اجتماعی ادراک شدهح -2

 

 1 47/0** 19/0** -44/0** خودکارآمدی -3

  01/0معنادار در سطح 

دهد بین حمایت اجتماعی ادراک شده و خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول  

 (. P<01/0همبستگی منفی و معناداری وجود دارد)

 بحث و نتیجه گیری

حمایت اجتماعی ادراک شده و خودکارآمدی با پریشانی روانشناختی در بیماران مبتلا به سرطان پستان  بررسی رابطه هدف پژوهش حاضر با  

پریشانی روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد. این یافته انجام گرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین حمایت اجتماعی ادراک شده و 

حمایت اجتماعی ادراک شده، عاملی است که ( می باشد. 2021و همکاران ) ( و کوسک2021همسو با نتایج تحقیقات لاینک و همکاران )

ثر در مقابله با این ویک عامل تعدیل کننده معنوان  ثیرات زیادی بر وضعیت جسمی و روانی افراد آسیب دیده از شرایط آسیب زا دارد و بهات

ت روانی، بهزیستی روانشناختی وکاهش فشار لامگونه حمایت ها از طرف دوستان، خانواده و سایرین، زمینه ساز س این .کند شرایط عمل می

برقراری ارتباط و (. 2022، 1)کسی و کیم گردد روانی در افرادآسیب دیده شده و تعلق خاطر و پذیرش کمک از طرف دیگران را موجب می

های اصلی به  آورد که در آن احساس صمیمت و همدلی از ویژگی متعاقب آن حمایت اجتماعی برای هر فرد یک رابطه امن را بوجود می

                                                           
1 Xie & kim 
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زای زندگی فردی کمتری برخوردارند، در رویارویی با رخدادهای فشار های میان رود. افرادی که از حمایت اجتماعی بالا و کشمکش شمار می

کنند و در نتیجه آشفتگی کمتر و بهزیستی  مدار استفاده می ای مسئله مقابله های طور مؤثرتری از سبک کنند، به بیشتر ایستادگی می

مشغول احساس  کنند،یرا درک م یاجتماع تیکه کمبود حما یافراد اما .(1397د)عطادخت و همکاران، کنن وسلامت بالاتری را گزارش می

 کندیم ریناپذانعطاف یافراد را از نظر روان نیو ا کندیمختل م ریمتغ طیانطباق با شرا یها را براآن ییتوانا جهیخود هستند، که در نت ییتنها

                                                                                                 (.                                                                  2022، 1ی روانی می شود )تیندلشانیپر زیآمتیکاهش موفق که موجب

شاهرور نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین خودکارآمدی و پریشانی روانی رابطه ی معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش های  

هنگامی که افراد در معرض تنش هستند، آن هایی ( همخوان است. 2022(، و هوانگ و همکاران )2019(، چن و همکاران )2020) و دارداس

شان انجام می دهند لاتمشکو کنار آمدن با  ش های بیشتری برای مقابلهلات را توانمند و کارآمد می دانند، ت خودلاکه در مواجهه با مشک

ناامیدی  خود را ناتوان و ناکارآمد می دانند به آسانی تسلیم می شوند و احساس افسردگی، اضطراب و لات،افرادی که در رویارویی با مشک ولی

خودکارآمدی پایین از لحاظ احساس شایستگی، انگیزش  باافراد در مقایسه با  الاخودکارآمدی ب باافراد  (. 1398و همکاران،  صادقیمی کنند )

افرادی که خودکارآمدی پایینی  .گیرند قرار می بالاتریچالش انگیز در سطح  الیفپشتکار در برابر تک درونی، قدرت انتخاب و تعهد به اهداف و

(.    1398و همکاران،  انصاری مقدمد )دارند، احساس می کنند که درمانده و پریشان هستند و نمی توانند رویدادهای زندگی خود را کنترل کنن

غلبه  یها برا شوند. آن یخود مشخص م یها ییو غرور در توانا یریاغلب با احساس انعطاف پذ یآمدخودکار یافراد با سطوح بالابنابراین 

 گذارد یم ریبر رفتار آنها تأثخودکارآمدی  قیطر نیدارند و از ا زهیانگی بهداشت یمراقبت ها ازیمورد ن یها طیدر مح ژهیبر چالش ها به و

پژوهش                    (.                                                                                                                           2022؛ هوانگ، 2019)چن و همکاران، 

اشاره کرد که ممکن است بر سرطانی  فی بیمارانتوان به وضعیت خاص عاط ها می ترین آن که از مهم بودهایی  حاضر دارای محدودیت

توانند از عوامل  اثر خستگی و استفاده صرف از مقیاس خودگزارشی نیز می ثیرگذار بوده باشد.اها ت الات پرسشنامهودهی به س کیفیت پاسخ

نامه بود،  پژوهش مبتنی بر پرسشات در این لاعآوری اط ی اساسی جمع چنین، شیوه هم. دتهدیدکننده روایی درونی در پژوهش حاضر باش

از جمله عات هر متغیر با استفاده از چند روش مختلف لااط شود ها غالب است، ولی پیشنهاد می ای در بیشتر پژوهش گرچه چنین شیوه

د در بقیه ی مناطق پیشنهاد می شو .دهی قرار گیرد ستفاده و تعمیمد اآمده با اطمینان بیشتر مور دست آوری گردد تا نتایج به جمعمصاحبه 

. انجام تحقیقات طولی پرداخته شودهای وسیع تری انجام شود تا با اطمینان بیشتری به تعمیم نتایج  ایران با تنوع فرهنگی بیشتر نیز بررسی

پریشانی عنوان متغیرهای پیش بینی کننده  روان شناختی قبلی بیماران به لالاتبررسی اخت برای بررسی رابطه علی متغیرها ، همچنین

 .گردد پیشنهاد می روانشناختی

                                                           
1 Tindle 
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از                                            تشکر و قدردانی                                                                                                               

 .شودتشکر و قدردانی مینان مبتلا به سرطان پستان( نهایت کنندگان )زشرکتهمه 
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بررسی رابطه سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی 

 مانده ی ذهنی شهر ارومیهبا رضایت از زندگی مادران كودكان عقب 
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 چکیده

هدف بررسی رابطه سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران  با حاضر پژوهش

 هایزمره پژوهش در داده ها وتحلیلتجزیه  روش و گردآوری شیوه از لحاظ کودکان عقب مانده ی ذهنی شهر ارومیه انجام گرفت، پژوهش

جامعه . باشدو به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوع .شودیم همبستگی محسوب تحلیل

 1400-1401که در سال تحصیلی  می باشندساله ناتوانی ذهنی و جسمی شهر ارومیه  18کلیه والدین دانش آموزان زیر آماری این پژوهش 

نفر می باشند، به روش نمونه گیری هدفمند تشکیل دادند. جهت گرداوری داده ها از  150در مدارس استثنایی تحصیل می کنند، که تعداد 

سشنامه ی سبک (، پر1986اعتماد جنسی رمپل، هولمز و زانا ) (،2003مقیاس رضایت از زندگی )هیوبنر، سولدو و والویس،  پرسشنامه های

 آماری هایروش( استفاده شد.  1996و پرسشنامه سالم زیستی خودتجزیه ناپذیرمیرز، سوئینی و ویتمر )1983( ROCI-IIهای حل تعارض )

های برای تجزیه و تحلیل اطلاعات در سطح توصیفی از آماره  .استنباطی بود و توصیفی آمار صورت دو به بررسی این در استفاده مورد

همچنین برای بررسی ضریب همبستگی  میانگین، انحراف معیار و در سطح استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین متغیر ملاک و پیش بین رابطه وجود  SPSSافزار درونی متغیرهای پژوهش و رگرسیون میانجی از نرم

با توجه به نتایج تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون بین متغیرهای سبک مصالحه، اعتماد جنسی، رگرسیونی نشان داد که  دارد همچنین نتایج

خود اجتماعی، سبک اجتنابی، سبک مسلط، خود ذاتی و سبک ملزم وارد شده در مدل و متغیر رضایت از زندگی رابطه وجود دارد و بر اساس 

 (.  p<01/0ار بدست آمده است )این رابطه معنی د Fبه مقدار 

 سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض، اعتماد جنسی، رضایت از زندگی، مادران کودکان عقب مانده ی ذهنیكلید واژه: 
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 مقدمه

رضایتمندی هستند. وجود کودک زمانی عامل  و شوندینارضایتی والدین م ناسازگاری و زندگی خانوادگی، گاهی کودکان موجب رنجش و در

است که برای  ، عقب ماندگی ذهنیناتوانی کودکان یهاعلت نیتریکی از مهم. کننده استناراحت یادر خانواده غالباً تجربه ذهنی توانکم

 یهابا چالش عقب مانده ذهنیدارای کودکان  یهاخانواده (.1،2010نعمتی و )موللی به همراه دارد یدگیداحساسی شبیه داغ بسیاری از والدین،

مشکلات مربوط  درنتیجه با بیشتری در قبال این کودکان دارند.مسئولیت مادران به علت نقش مراقب  ،نیب نیا در و شوندیرو ممتفاوتی روبه

کننده مواجه تجربه مختلاین  با بخصوص مادران چه طور اینکه والدین و .شوندیبیشتری مواجه م یشناختبهزیستی روان به سلامت روان و

با  این بین ممکن است والدین نتوانند در و بخصوص مادر بستگی دارد والدین و یآورزیادی به تاب تا حد کنندیو آن را کنترل م شوندیم

نده ی ذهنی به یکی از متغیرهای روان شناختی که در مادران کودکان عقب ما احتمال وقوع طلاق بالا رود. و شرایط پیش رو سازگار شوند

صورت دو طرفه تاثیر می گذارد و همچنین تاثیر می پذیرد رضایت از زندگی است. رضایت از زندگی بیانگر نگرش مثبت فرد نسبت به جهانی 

نماید: احساس رضایت از بازتاب توازن میان آرزوهای ( مفهوم رضایت را این گونه تعریف می1998) 2کند. اینگلهارتاست که در آن زندگی می

یکی دیگر از متغیرهای روانشناختی که در بین زوجین از اهمیت بالایی برخوردار می باشد و  آید.شخصی و وضعیت عینی فردی به وجود می

(  2000مانده ذهنی رابطه داشته باشد، سالم زیستی می باشد. میرز، سوئینی و ویتمر ) می تواند با رضایت از زندگی مادران کودکان عقب 

روش زندگی جهت یافته به سلامتی و بهزیستی مطلوب است که در آن » سالم زیستی را از منظر مشاوره ای این گونه تعریف می کنند : 

نی و در جامعه ای طبیعی ، به طور کامل تر زندگی کند. به طور آرمانی ، جسم، ذهن و روح یکپارچه می شود تا فرد زندگی را در حالتی انسا

افزون بر این سازه سالم زیستی  بازده و نتیجه  سالم زیستی حالت مطلوب سلامتی و بهزیستی است که هر فرد قادر به دستیابی به آن است.

اهی است که در آن افراد به طور روزمره زندگی می کنند. ) هتلر، و یک  فرایند است. به این دلیل که سالم زیستی هدفی برای دستیابی و ر

(. یکی دیگر از متغیرهایی که می تواند با رضایت از زندگی مادران کودکان عقب مانده ی ذهنی رابطه داشته باشد سبک های حل  2002

ت،فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می شود. (معتقدندکه شادی مواردی از قبیل هیجان،خلق مثب1999تعارض می باشد. دانیر و لوکاس)

افرادی که شادهستند، احساس امنیت بیشتری می کنند،آسان تر تصمیم می گیرند دارای روحیه ی مشارکتی بیشتری هستند و نسبت به 

باشد یا یکی از آن ها  کسانی که با آن ها زندگی می کننداحساس رضایت بیشتری می کنند. حال اگربین زوج ها ارتباط ضعیفی وجود داشته

(. 2002یا هردو دارای پیش فرض های غیرواقع بینانه ای درباره ی نحوه ی کنار آمدن با تعارض باشند،نارضایتی بروز می کند )متز و اپستین،

تماد جنسی است. از دیگر متغیرهای روان شناختی که می تواند با رضایت از زندگی کودکان مادران عقب مانده ذهنی رابطه داشته باشد اع

صمیمیت و اعتماد جنسی شامل در میان نهادن تجربه های عاشقانه با یکدیگر، نیاز به تماس بدنی برانگیختن، آمیزش جنسی و روابطی 

(. از نیازهای اساسی انسان، نیازجنسی است که باید درچارچوپ خانواده ارضاء شود، 2006است؛ که منجربه رضایت جنسی می شود )اولیاء،

چند هدف اساسی تشکیل خانواده برآوردن نیاز جنسی نیست با این حال یکی از کارکرد های مهم آن است )شاه کرمی، داورنیا، زهرا کار هر

(. اگر همسران نسبت به تفاوت های خود در تقاضاهای جنسی و تمایل های مختلف شان در آمیزش جنسی آگاهی داشته 2014و گوهری 

آن که ارتباطشان دچار مشکل شود آن را بررسی و اصلاح کنند؛ برعکس اگر چنین آگاهی در همسران نسبت به باشند می توانند قبل از 

با توجه به  (.1391صمیمیت جنسی وجود نداشته باشد؛مشکلات زیادی در زندگی زناشویی آنها بروز خواهد کرد)حسینی،شفیع آبادی،سودانی،

وانی که  که نگه داری از کودکان دارای عقب ماندگی ذهنی برای مادرانشان دارد و این که عواقب گسترده ی روانشناختی و اثرات مخرب ر

وجود کودکان دارای عقب ماندگی ذهنی نیز در جامعه قابل انکار نمی باشد شناخت هر چه بیشتر مولفه های دخیل و تاثیرگذار در رضایت از 

                                                           
1 Movallali, G., & Nemati, S 
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ی می تواند کمکی اساسی به بهبود این موضوع و افزایش آن داشته باشد. بنابراین زندگی مادران دارای کودکان با اختلال عقب ماندگی ذهن

پی بردن به عناصر مرتبط با رضایت از زندگی مادران کودکان دارای عقب ماندگی ذهنی ضروری به نظر می رسد، لذا با توجه به اینکه 

سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران پژوهشی تا به حال به بررسی رابطه ی سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، 

کودکان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه نپرداخته است، پژوهش حاضر در صدد بررسی رابطه ی سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های 

باشد و به دنبال آن این سوال را مطرح حل تعارض و اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران کودکان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه می 

کرده است که آیا سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران کودکان عقب مانده 

 ذهنی رابطه دارند.

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیریروش تحقیق، 

نوع پژوهش  .شودمی همبستگی محسوب تحلیل هایزمره پژوهش در داده ها وتحلیلتجزیه  روش و گردآوری شیوه از لحاظ حاضر پژوهش

 18کلیه والدین دانش آموزان زیر جامعه آماری این پژوهش . باشدو به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده به لحاظ روش توصیفی از نوع

 150در مدارس استثنایی تحصیل می کنند، که تعداد  1400-1401تحصیلی که در سال  می باشندساله ناتوانی ذهنی و جسمی شهر ارومیه 

نفر می باشند، تشکیل خواهند داد. با توجه به اینکه تعداد جامعه آماری اندک می باشد و همچنین الزام شرکت همه مادران در تحقیق وجود 

 بررسی این در استفاده مورد آماری هایروشانتخاب گردیدند.  دارد لذا روش نمونه گیری به روش هدفمند و انتخابی و از بین جامعه آماری

های میانگین، انحراف معیار و در سطح برای تجزیه و تحلیل اطلاعات در سطح توصیفی از آماره  .استنباطی بود و توصیفی آمار صورت دو به

همچنین برای بررسی ضریب همبستگی درونی متغیرهای پژوهش و رگرسیون  استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد.

 استفاده شد. SPSSافزار میانجی از نرم

 ابزارهای پژوهش

 پرسشنامه رضایت از زندگی : 

د در پنج زمینه قضاوت افرا باشد و به ارزیابی(، دارای پنج گویه می2003)هیوبنر، سولدو و والویس،  1شده مقیاس رضایت از زندگیفرم کوتاه

 7گذاری این پرسشنامه روی طیف لیکرت به صورت (. نمره2پردازد )پیوست خانوادگی، دوستان، تجربه آموزشی، خود و محیط زندگی می

(، به بررسی پایایی و روایی این مقیاس پرداختند. 2009گیرد. بوسینگ و همکاران )معادل وحشتناک( انجام می 1معادل خوشنود و 7نقطه )

به دست آمد. برای تعیین روایی این مقیاس نیز از روش روایی همگرا استفاده شد.  87/0پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 مجموع نمرات این مقیاس، با توجه به بیماری، وضعیت خانواده، طول مدت بیماری و سن متفاوت است. بالاترین نمره در افراد سالم و کمترین

ره در بیماران مبتلا به درد مزمن و اختلالات افسردگی است. در بیماران مبتلا به سرطان، رضایت از زندگی رابطه منفی با افسردگی نم

(64/0- =r( اضطراب ،)56/0-r= ( خستگی ،)43/0- r=( فرار از بیماری ،)28/0- r=( و رابطه مثبت با سلامت روان ،)42/0 r= و سلامت )

(. به علاوه نمره کل رضایت از زندگی با راهبردهای مقابله سازگارانه درونی ارتباط مثبت داشت. به عبارت دیگر، مقیاس  =32/0rجسمانی )

( ابعاد 2003رضایت از زندگی با بهزیستی روانی و هیجانی ارتباط مثبت دارد. با توجه به اینکه مقیاس رضایت از زندگی هیوبنر و همکاران )

گیرد دارای روایی محتواست. در پژوهش حاضر پایایی آن به روش آلفای ی شامل )خانواده، دوستان و ...( را در بر میاساسی رضایت از زندگ

دهد این مقیاس از پایایی قابل قبولی برخوردار است. در می باشد که نشان می 76/0کرونباخ محاسبه گردیده است که مقدار آن برابر با 

گانه قادر های پنچها حذف نگردید و عاملیک از عاملروش تحلیل عاملی استفاده گردید که طی آن هیچ پژوهش حاضر از روایی سازه به
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های (، ویژگی2010) 1(. لازم به ذکر است عابدی و وستانیس3-3از تغییرات سازه رضایت از زندگی را تبیین نمایند )جدول 52/0بودند حدود 

گانه از مدل حذف نگردید. های پنجیک از عاملبا روش روایی سازه در ایران بررسی کردند که هیچسنجی پرسشنامه رضایت از زندگی را روان

دست آمد. بنابراین روایی و پایایی این ابزار توسط عابدی و وستانیس در جامعه به 81/0همچنین همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 

 ایران مورد تأیید قرار گرفت.

 جنسی: پرسشنامه اعتماد  

درجه ای از کاملا 7ساختند.آزمودنی در مقیاس لیکرت  1986عبارتی است که آن را رمپل،هولمز و زانا18این مقیاس ابزاری خود گزارشی 

میزان موافقت یا مخالفت خود را با جمله های مربوط به اعتماد بیان می کند.بعضی از عبارت های این پرسشنامه  7تا کاملا موافقم= 1مخالفم=

است که  18(.پایین ترین نمره 1996اخذ شده است)رمپل و همکاران،1977شلاین،گودنی و استوور در سال ”روابط بین فردی”ز مقیاسا

است که گویای اعتماد زیاد فرد نسبت به همسرش است.رمپل و  126نشان دهنده ی اعتماد پایین فرد نسبت به همسرش و بالاترین نمره 

گزارش کردند.براساس روایی پیش بین و افتراقی،وفاداری بامقیاس عشق و  81/0کرونباخ را برای کل مقیاس (ضریب آلفای 1986همکاران)

(.درایران این پرسشنامه توسط اساتید گروه مشاور و تعدادی از 1996همبستگی قوی ای دارد)رمپل و همکاران،1975دوستی رابین و رابین،

طبایی تهران ترجمه و روایی صوری آن تایید شد؛و در مطالعه ای مقدماتی پژوهشگران دانشجویان دکترای مشاور دانشگاه علامه طبا

به دست آمد)جمالی فیروزآبادی،زارعی  78/0نفری،30مذکور،ضریب پایایی این پرسشنامه،به روش بازآزمایی پس از سه هفته در مورد نمونه 

گزارش شده  1975وفاداری با مقیاس عشق توسط رابین و رابین، (.هم چنین باتوجه به همبستگی قوی ای که بین مقیاس1390و اسدی،

و آلفای کرونباخ آن  84/0است؛در پژوهش حاضر نیز بااستفاده از روش روایی ملاکی،نمره های این پرسشنامه بررسی شد و ضریب روایی 

 درصد محاسبه شد.85/0

جهت اندازه گیری سبک 1983(درسال ROCI-IIپرسشنامه ی سبک های حل تعارض رحیم) : حل تعارضهای  پرسشنامه سبک

سوال و پنج سبک شامل سبک یکپارچگی،سبک مسلط،سبک ملزم شده،سبک اجتناب  28های حل تعارض طراحی شد.این پرسشنامه شامل 

ده ازآلفای (صورت گرفت همسانی درونی پرسشنامه بااستفا1994کننده و سبک مصالحه کننده است. درمطالعه دیگری که توسط رحیم و مگنر)

نفری 1474(درپژوهشی برروی یک نمونه 1995گزارش شد.رحیم و منگر) 77/0تا  72/0کرونباخ برای خرده مقیاس های پرسشنامه در دامنه 

نی روبه بررسی ساختار عاملی این پرسشنامه پرداختند.نتایج نشان داد که این ابزار از روایی همگرا و افتراقی مطلوبی برخوردار است.همسانی د

(درپژوهشی به بررسی مشخصات روان سنجی 1391گزارش شد.حقیقی و همکاران) 85/0تا  76/0این ابزار بااستفاده از آلفای کرونباخ بین 

تا  70/0این پرسشنامه پرداختند.آن ها پایایی این پرسشنامه را بااستفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های پرسشنامه در دامنه ی 

 دست آورده اند.به  75/0

سیاهه ی ارزیابی سالم زیستی سبک زندگی مبتنی بر الگوی حلقوی سالم زیستی ،  پرسشنامه سالم زیستی خودتجزیه ناپذیر:

سازه سالم زیستی  17( و  1996نخستین ابزار قابل اعتماد برای استفاده در مشاوره و نظریه ی روان شناختی بود ) میرز ، سوئینی و ویتمر ، 

سازه در پنج عامل مرتبه دوم ) خود مقابله، خود خلاقه، خود  17ن داد که را معرفی می کرد. تجدید نظر اخیر سالم زیستی سبک زندگی نشا

(. این سازه جدید به  2004ذاتی، خود جسمی، خود اجتماعی ( و یک عامل مرتبه بالاتر ) سالم زیستی ( سازمان مییابد ) میرز و همکاران ، 

(. مولفه های الگوی خود تجزیه ناپذیر ، سالم زیستی ،  2004ئینی ، الگوی دیگری به نام الگوی خود تجزیه ناپذیر منتهی شد ) میرز و سو

(.  1999عامل مرتبه سوم ، با استفاده از سیاهه پنج عاملی سالم زیستی اندازه گیری می شود ) میرز و سوئینی ،  17پنج عامل مرتبه دوم و 
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هایی را به آن اضافه می کنند ( که سالم زیستی را براساس الگوی گویه ) گاهی برخی گویه  92سیاهه پنج عاملی سالم زیستی ابزاری است با 

= قویا مخالفم پاسخ می  4= قویا موافقم ؛ 1خود تجزیه ناپزیر می سنجد. مشارکت کننده ها به گویه ها در مقیاس چهار درجهای لیکرت 

گویه نمره های عامل  73(.  2004) میرز و موبلی ، ( هنجار یابی را تامین کردند  N = 1567دهند . گروهی از دانشجویان هر دو جنس ) 

گویه دیگر متغیرهای بافتی را اندازه گیری می کند و برای هدف های روان سنجی و توسعه ابزار بیشتر استفاده شده  18را تعیین می کند . 

 2004رب می شود ) میرز و همکاران ، ض 25است. نمره هر عامل از تعیین متوسط نمره های گویه ها برای هر عامل استخراج و سپس در 

( نمره های عامل های مرتبه دوم شامل نمره های هر گویه در عامل های مرتبه سوم است که عامل مرتبه دوم را تعریف می کند . نمره 

نمره ها روی طیف  ضرب می شود . جاگذاری این 25های مرتبه دوم با متوسط نمره های گویه مرتبط با آن عامل تعیین می شود ، سپس در 

( . نمره سالم زیستی مرتبه بالا با نمره های عامل های مرتبه ی دوم نشان داده می  2004است ) میرز و همکاران ،  100تا  25عددی از 

ل (. همه ی عامل های مرتبه ی دوم در سالم زیستی دخالت دارند ، چنان که مستندسازی با تحلیل عام 2004شود ) میرز و همکاران ، 

(  2004) هاتی و همکاران ،  df = 2533  ،x = 8261 )042/0تاییدی منجر به برازش قابل پذیرش برای مدل شد ، با خطای میانگین 

حمایت بیشتر از هر مقیاس را فراهم کرده است که منحصرا در سالم زیستی کل سهم دارد .  81/0تا  24/0. همبستگی بین مقیاس ها ، از 

برای پنج عامل مرتبه  94/0تا  91/0تخمین اعتبار به طور سازگاری نمره بالایی به دست آورده است . با ضریب آلفا از در چندین بررسی ، 

 (. 2004برای سالم زیستی کل در نمونه دانشجویان بوده است ) میرز و موبلی ،  94/0دوم و بالاتر از 

 یافته ها

 ذیرناپتجزیه شاخص های توصیفی متغیر سالم زیستی خود 

 آمده است  4ناپذیر در جدول تجزیه میانگین و انحراف استاندارد متغیر سالم زیستی خود 

 ناپذیرتجزیه (:میانگین و انحراف استاندارد متغیر سالم زیستی خود 1جدول)

 انحراف استاندارد میانگین 

 خود ذاتی
 خود اجتماعی
 خود جسمانی

 خود مقابله ای
 خود خلاق

02/35 
96/25 
42/23 
15/46 
76/35 

63/6 
72/4 
15/4 
83/6 
10/4 

( مشاهده می شود میانگین متغیرهای  خود ذاتی، خود اجتماعی، خود جسمانی، خود مقابله ای، خود خلاق به ترتیب 2همانطور که از جدول )

 بوده است. . 76/35و  15/46، 42/23، 96/25، 02/35برابر با 

 شاخص های توصیفی متغیر سبک های تعارض

 آمده است . 5میانگین و انحراف استاندارد متغیر سبک های تعارض در جدول 

 ( میانگین و انحراف استاندارد متغیر سبک های تعارض2جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 سبک یکپارچه
 سبک مسلط
 سبک ملزم

 سبک اجتنابی

27/23 
55/19 
38/17 
80/16 

43/3 
00/3 
25/3 
45/3 
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 91/2 52/14 سبک مصالحه

 

، 27/23همانطور که از جدول فوق مشاهده می شود میانگین متغیرهای سبک یکپارچه، مسلط، ملزم، اجتنابی و مصالحه له ترتیب برابر با 

 بوده است. 52/14و  80/16، 38/17، 55/19

 شاخص های توصیفی متغیر اعتماد جنسی و رضایت از زندگی:

 آمده است . 6اعتماد جنسی و رضایت از زندگی در جدول میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 

 (:  میانگین و انحراف استاندارد متغیر اعتماد جنسی و رضایت از زندگی3جدول )

 انحراف استاندارد میانگین 

 اعتماد جنسی
 رضایت از زندگی

85/45 
57/17 

33/8 
54/3 

 

 بود. 57/17و  85/45اعتماد جنسی و رضایت از زندگی به ترتیب برابر با همانطور که از جدول فوق مشاهده می شود میانگین متغیرهای 

 فرضیه های پژوهش:

به منظور بررسی فرضیه های پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره گام به گام استفاده شد و نتایج آن در ادامه 

 ارائه گردید. 

ناپذیر با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه سالم زیستی خود تجزیه  -1فرضیه شماره 

 رابطه دارد.

ضریب همبستگی پیرسون بین سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر   4برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جدول 

 را نشان داده است. و رضایت از زندگی

 

 سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر و رضایت از زندگی (: ضریب همبستگی بین4جدول )

 رضایت از زندگی 
 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 خود ذاتی
 خود اجتماعی
 خود جسمانی

 خود مقابله ای
 خود خلاق

180 
180 
180 
180 
180 

411/0 
298/0 
245/0 
283/0 
205/0 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
006/0 

 

(.  بین P<01/0مشاهده می شود بین خود ذاتی با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد ) همانطور که در جدول فوق

(.  بین خود جسمانی با رضایت از زندگی مادران رابطه P<01/0خود اجتماعی با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

(.  P<01/0(.  بین خود مقابله ای با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )P<01/0)مثبت معناداری مشاهده شده است 

 (.  P<01/0بین خود خلاق با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )
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ر ارومیه رابطه سبک های حل تعارض با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی شه -2فرضیه شماره 

 دارد.

ضریب همبستگی پیرسون بین سبک های حل تعارض و   10-4برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جدول 

 را نشان داده است. رضایت از زندگی

 

 

 

 

 سبک های حل تعارض و رضایت از زندگی(: ضریب همبستگی بین 5جدول )
 رضایت از زندگی 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 سبک یکپارچه
 سبک مسلط
 سبک ملزم

 سبک اجتنابی
 سبک مصالحه

180 
180 
180 
180 
180 

180/0 
374/0 
345/0- 
257/0- 
507/0 

016/0 
001/0 
001/0 
001/0 
006/0 

 

(.  P<01/0معناداری وجود دارد )همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود بین سبک یکپارچه با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت 

(.  بین سبک ملزم با رضایت از زندگی مادران رابطه P<01/0بین سبک مسلط با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

(.  P<01/0ود دارد )(.  بین سبک اجتنابی با رضایت از زندگی مادران رابطه منفی معناداری وجP<01/0منفی معناداری مشاهده شده است )

 (.  P<01/0بین سبک مصالحه با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

 اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه رابطه دارد. -2فرضیه شماره 

ضریب همبستگی پیرسون بین اعتماد جنسی و رضایت از   11-4ول برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. جد

 را نشان داده است. زندگی

 اعتماد جنسی و رضایت از زندگی (:  ضریب همبستگی بین6جدول )

 رضایت از زندگی 

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 001/0 396/0 180 اعتماد جنسی

 

 (. P<01/0بین اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود 

سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی قادر به پیش بینی رضایت از  -4فرضیه  

 زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی  شهر ارومیه  هستند.

سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی در پیش بینی رضایت از زندگی مادران  برای بررسی نقش پیش بینی

 از روش تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام استفاده شد.   کودکان عقب مانده ذهنی  شهر ارومیه
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 (:  تحلیل رگرسیون گام به گام برای متغیر رضایت از زندگی7جدول)

 R 2R R اضافه شدن متغیر پیش بین متغیر ملاک
Change 

سطح معنی 
 داری

 
 

 رضایت از زندگی

 001/0 257/0 257/0 507/0 گام اول سبک مصالحه

 001/0 074/0 331/0 576/0 گام دوم اعتماد جنسی

 001/0 046/0 377/0 614/0 گام سوم خود اجتماعی

 001/0 046/0 413/0 643/0 گام چهارم سبک اجتنابی

 001/0 035/0 448/0 669/0 گام پنجم سبک مسلط

 039/0 013/0 461/0 679/0 گام ششم خود ذاتی

 027/0 015/0 476/0 690/0 گام هفتم سبک ملزم

 

سبک ملزم بر اساس یافته های جدول بالا متغیرهای سبک مصالحه، اعتماد جنسی، خود اجتماعی، سبک اجتنابی، سبک مسلط، خود ذاتی و 

قادر به پیش بینی رضایت از زندگی مادران کودکان عقب مانده ذهنی شهر  ارومیه بودند. در گام اول متغیر سبک مصالحه وارد معادله شد، 

درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله متغیر سبک  7/25می توان نتیجه گرفت که  =257/0Rchangeبا توجه به مقدار 

می توان  =074/0Rchange(.  در گام دوم متغیر اعتماد جنسی وارد معادله شد، با توجه به مقدار p <01/0ه تبیین شده است )مصالح

(. در گام سوم p <01/0درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله متغیر اعتماد جنسی تبیین شده است ) 4/7نتیجه گرفت که 

درصد از واریانس مربوط به رضایت  6/4می توان نتیجه گرفت که  =046/0Rchangeمعادله شد، با توجه به مقدار  متغیر خود اجتماعی وارد

(. در گام چهارم متغیر سبک اجتماعی وارد معادله شد، با توجه به مقدار p <01/0از زندگی  به وسیله متغیر خود اجتماعی تبیین شده است )

036/0Rchange= درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله متغیر سبک اجتنابی تبیین شده  6/3فت که می توان نتیجه گر

 5/3می توان نتیجه گرفت که  =035/0Rchange(. در گام پنجم متغیر سبک مسلط وارد معادله شد، با توجه به مقدار p <01/0است )

(. در گام ششم متغیر خود ذاتی وارد p <01/0یر سبک مسلط تبیین شده است )درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله متغ

درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله  3/1می توان نتیجه گرفت که  =013/0Rchangeمعادله شد، با توجه به مقدار 

می  =015/0Rchangeد معادله شد، با توجه به مقدار (. در گام هفتم متغیر سبک ملزم وارp <05/0متغیر خود ذاتی تبیین شده است )

 (.p <05/0درصد از واریانس مربوط به رضایت از زندگی  به وسیله متغیر سبک ملزم تبیین شده است ) 5/1توان نتیجه گرفت که 

 (:  آزمون تحلیل واریانس مدل رگرسیون برای متغیر رضایت از زندگی  8جدول)

مجموع  متغیر پیش بین متغیر ملاک
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

F داریسطح معنی 

 
 
 

 رضایت از زندگی
 

 سبک مصالحه
 اعتماد جنسی
 خود اجتماعی
 سبک اجتنابی
 سبک مسلط

 خود ذاتی
 سبک ملزم

47/578 
79/744 
35/847 
01/929/0 
08/1007 
29/1037 
15/1071 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

47/578 
39/372 
45/282 
25/232 
41/201 
88/172 
02/153 

67/61 
84/43 
49/35 

81,30 
24/28 
70/24 
36/22 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
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با توجه به جدول تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون بین متغیرهای سبک مصالحه، اعتماد جنسی، خود اجتماعی، سبک اجتنابی، سبک 

این رابطه معنی دار بدست  Fمسلط، خود ذاتی و سبک ملزم وارد شده در مدل و متغیر رضایت از زندگی رابطه وجود دارد و بر اساس به مقدار 

 (. p<01/0آمده است )

 ( ضرایب رگرسیون و سطح معنی داری9جدول )

 سطح معنی داری B Tضرایب  b SEضرایب  متغیر پیش بین متغیر ملاک

 
 رضایت از زندگی

 

 سبک مصالحه
 اعتماد جنسی
 خود اجتماعی
 سبک اجتنابی
 سبک مسلط

 خود ذاتی
 سبک ملزم

616/0 
120/0 
164/0 
203/0- 
241/0 
079/0 
158/0- 

078/0 
027/0 
046/0 
045/0 
073/0 
038/0 
071/0 

507/0 
282/0 
219/0 
197/0- 
204/0 
148/0 
146/0- 

85/7 
42/4 
59/3 
29/3- 
30/3 
07/2 
22/2- 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
039/0 
027/0 

 

به شکل مثبت و معناداری بر اساس یافته های جدول بالا در پیش بینی رضایت از زندگی در گام اول متغیر سبک مصالحه وارد معادله شد، و 

(.  گام دوم متغیر اعتماد جنسی وارد معادله شد، و به شکل p <01/0و  =507/0B=  ،85/7 tرضایت از زندگی را پیش بینی کرده است )

معادله (. گام سوم متغیر خود اجتماعی وارد p <01/0و  =282/0B=  ،42/4 tمثبت و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است )

(. گام چهارم متغیر سبک p <01/0و  =219/0B=  ،59/3 tشد، و به شکل مثبت و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است )

(. p <01/0و  =B=  ،29 /3- t-197/0اجتنابی وارد معادله شد، و به شکل منفی و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است )

 =204/0B=  ،30/3 tسبک مسلط وارد معادله شد، و به شکل مثبت و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است ) گام پنجم متغیر

 =148/0B(. گام ششم متغیر خود ذاتی وارد معادله شد، و به شکل مثبت و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است )p <01/0و 

 ،07/2 t=  05/0و> pم متغیر سبک ملزم وارد معادله شد، و به شکل منفی و معناداری رضایت از زندگی را پیش بینی کرده است (. گام هفت

(146/0-B=  ،22/2- t=  05/0و> p.) 

 بحث و نتیجه گیری 

سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه  -1فرضیه شماره 

 دارد.رابطه 

برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همانطور که نتایج نشان داد بین خود ذاتی با رضایت از زندگی مادران 

(.  P<01/0(.  بین خود اجتماعی با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )P<01/0رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

(.  بین خود مقابله ای با رضایت از زندگی P<01/0جسمانی با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری مشاهده شده است ) بین خود

(.  P<01/0(.  بین خود خلاق با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )P<01/0مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

در تبیین این  ( می باشند.2012( و سلا )2007)استینویانگ، ریزو، تویت (،1390) مولودی و احمدیاز تحقیق همسو با نتایج نتایج این بخش 

یافته پژوهشی می توان گفت که این الگو با سلامت عمومی ) با جنبه بهداشتی (، کیفیت زندگی، بهزیستی و با طول عمر همبسته است. این 

ده از نظریه روان شناسی فردی آدلر انجام شده است ، میان مولفه های سازه سالم زیستی رابطه برقرار می کند. در مفهوم سازی که با استفا
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توسعه ی مفهوم سالم زیستی ، پژوهش ها نیز نقش اساسی ایفا کرده اند. گرچه پژوهش ها در راستای کوشش ها برای بهبود سالم زیستی 

درباره ی رضایت از زندگی، همچنین بهزیستی روان شناختی والدین نشان دهنده ی وجود رابطه ای معنی  نیز قرار دارند. برای مثال ، پژوهش

 (.  1999دار میان رعایت یک الگوی بهزیستی کل نگر با بهزیستی روان شناختی است ) هرمون و هازلر ، 

ده ذهنی شهر ارومیه رابطه سبک های حل تعارض با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مان -2فرضیه شماره 

 دارد.

برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همانطور که نتایج نشان داد بین سبک یکپارچه با رضایت از زندگی مادران 

(.  بین P<01/0د دارد )(.  بین سبک مسلط با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجوP<01/0رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

(.  بین سبک اجتنابی با رضایت از زندگی مادران P<01/0سبک ملزم با رضایت از زندگی مادران رابطه منفی معناداری مشاهده شده است )

(. P<01/0(.  بین سبک مصالحه با رضایت از زندگی مادران رابطه مثبت معناداری وجود دارد )P<01/0رابطه منفی معناداری وجود دارد )

؛ 1998، 1994( می باشد. گاتمن)2012( و باندلس )2013( ، کارتر )2013(، یوکو )1384نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایج صمیمی )

( بیان کرد که سبک روابط زوج ها به خصوص درهنگام وجود تعارض می تواند به عنوان نشانه ای قوی برای احساس 2005به نقل از استیوبر،

مندی زوجین در طول مدت ازدواج مطرح شود. وی همچنین بیان می کند که رضایت در روابط باسبک های حل تعارض ارتباط زیادی رضایت

دارد و از آنجایی که الگوهای حل تعارض، پیش بینی کننده ی خوبی برای رضایت زناشویی به شمار می روند، نقش مهمی در موفقیت یا 

(. سبک های حل تعارض، پاسخ ها یا مجموعه ای از رفتارهای الگو برداری 2002ا می کنند)اشنیوایند و گرهاد،عدم موفقیت نهایی ازدواج ایف

شده هستند که افراد هنگام تعارض از آنها استفاده می کنند و براساس دو محور طبقه بندی می شوند:قاطعیت یعنی حل تعارض بر حسب 

 (. 1394؛به نقل از پوربافرانی و همکاران،2000ساس منافع طرف مقابل )هوکر و ویلموت،منافع خود ومشارکت ورزی یعنی حل تعارض برا

 اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی شهر ارومیه رابطه دارد. -3فرضیه شماره 

داد بین اعتماد جنسی با رضایت از زندگی مادران برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همانطور که نتایج نشان 

( می باشد. 2012( و فلورا )2011(، کامری )2003(. نتایج این بخش از تحقیق همسو با نتایجویچ )P<01/0رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

برانگیختن، آمیزش جنسی و روابطی  صمیمیت و اعتماد جنسی شامل در میان نهادن تجربه های عاشقانه با یکدیگر، نیاز به تماس بدنی

(. از نیازهای اساسی انسان، نیازجنسی است که باید درچارچوپ خانواده ارضاء شود، 2006است؛ که منجربه رضایت جنسی می شود )اولیاء،

داورنیا، زهرا کار  هرچند هدف اساسی تشکیل خانواده برآوردن نیاز جنسی نیست با این حال یکی از کارکرد های مهم آن است )شاه کرمی،

(. اگر همسران نسبت به تفاوت های خود در تقاضاهای جنسی و تمایل های مختلف شان در آمیزش جنسی آگاهی داشته 2014و گوهری 

باشند می توانند قبل از آن که ارتباطشان دچار مشکل شود آن را بررسی و اصلاح کنند برعکس اگر چنین آگاهی در همسران نسبت به 

(. اعتماد 1391جنسی وجود نداشته باشد؛ مشکلات زیادی در زندگی زناشویی آنها بروز خواهد کرد )حسینی، شفیع آبادی، سودانی،صمیمیت 

در روابط زناشویی شامل سه بعد وفاداری، پیش بینی پذیری و قابلیت اتکا است که از بین آن ها وفاداری مهم ترین عامل اعتماد در روابط 

که افراد مکررا نسبت به همسر خود بی توجه شوند؛ وفاداری همسرشان به آن ها سست می شود و در نتیجه کمتر قابل  زناشویی است.زمانی

اعتماد می شوند. همچنین زمانی که تعارض ها در زندگی زناشویی افزایش یابد، اعتماد بین زوج ها رو به کاستی خواهد گذاشت و در نتیجه 

(. اعتماد منجر به تشویق شروع 2007؛ نقل از کروز 1996دیگر پیدا خواهند کرد )رمپل، هولمز و زانا،احساس تعهد کمتری نسبت به یک 

 (.2012( و رضایت تعهد بیشتر می شود )بالیت و همکاران،2012روابط متقابل معنوی )بالیت، پائول و لانگه،

سی قادر به پیش بینی رضایت از سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جن -4فرضیه  

 زندگی مادران كودكان عقب مانده ذهنی  شهر ارومیه  هستند.
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برای بررسی نقش پیش بینی سالم زیستی خود تجزیه ناپذیر، سبک های حل تعارض و اعتماد جنسی در پیش بینی رضایت از زندگی مادران 

از روش تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام استفاده شد.  امروزه بهبود کیفیت زندگی  و   کودکان عقب مانده ذهنی  شهر ارومیه

ارتقاء سلامت روانی در دانش آموزان ناتوان ذهنی به عنوان یک هدف بازتوانی به شمار می رود. می توان گفت که دانش آموزان با اختلال 

دیگر هستند با این تفاوت که دانش آموزان عادی می توانند رفتار خودشان را با توجه به روانشناختی و نقایص ذهنی همانند دانش آموزان 

شرایط و موقعیت های زمانی و مکانی تنظیم و کنترل کنند اما دانش آموزان آسیب دیده ذهنی و جسمی قادر به مهار رفتار خود و پیش بینی 

ل توجه ای برخوردارند به طوری که دانش آموزان با مشکلات ذهنی  و جسمانی در عواقب رفتار خود نیستند و یا در کنترل خود از ضعف قاب

(. ناتوانی 2013مقایسه با دانش آموزان عادی در مواجه با موقعیت های هیجانی و اضطراب اور از خود کنترلی پایینی برخوردارند)گاتفردسون،

 روانیند از لحاظ روانی نیز آنها دچار تعارضات اجتماعی و اختلالات علاوه بر این که اختلال جسمی و محدودیت دارهای ذهنی و جسمی 

تواند آنها  شوند و این مسئله می های حرکتی و جسمانی که دارند دراجتماع با وسایل کمکی ظاهر می آنان بعلت محدودیت د. باشن نیز می

به های مثبتی آنها را هدف بگیرد.  مناسبی عبور نمایند و نشانه را دچار ترس و هراس نماید ترس از اینکه نتوانند از زیر نگاه دیگران بطور

 دانایی و دانش های دروازه حقیقت در دارند امور شناخت و ادراک ، احساس امر در که اهمیتی لحاظ به انسان مختلف حواسبیانی دیگر 

که  دانش اموزان اسیب دیده ذهنی و جسمانیبا توجه به محدودیت های ناشی از معلولیت در لذا (. 1391)سعیدی، گردند می تلقی انسان

ی پیامدهای روانی و اجتماعی متعددی را به همرا دارد این افراد در معرض آسیب های روانی بیشتری قرار دارند و نیازمند آموزش های ویژه م

رآورده سازد. آنها به این دلیل به چنین آموزش ها و خدماتی نیازمندند که در یک یا چند باشند که بتواند نیازهای خاص کودکان استثنایی را ب

 جنبه با اغلب کودکان تفاوت دارند. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش می توان گامی موثر در جهت بهبود رضایت از زندگی دانش آموزان

)شمسایی،  ی و پرورشی نیازهای ویژه این دانش آموزان را مورد توجه بیشتری قراردادمدارس استثنایی برداشت و در برنامه ریزی های آموزش

 (.1393اشترانی و اشترانی، 
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 چکیده
پیش بینی تنش های روانی و شغلی بر اساس نشخوار فکری در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی انجام پژوهش حاضر با هدف بررسی 

جامعه آماری این تحقیق را کلیه پرستاران  باشد.و به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوعگرفت. 
بر همین اساس با توجه به در نظر گرفتن پرسشنامه های مخدوش تشکیل دادند.   1402بیمارستان امام رضا شهر ارومیه در شش ماهه اول 

 تنش پرسشنامههای نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. جهت گرداوری داده های پژوهش از پرسشنامه  215شده تعداد 
مورد   SPSS-21 افزار نرم از استفاده با پژوهش این از آمده دست به اطلاعاتاستفاده گردید.  پرسشنامه نشخوار فکری، شغلی -یروانهای 

استنباطی استفاده و از سویی جهت  میانگین، انحراف معیار وهای توصیفی مثل ها از شاخصتجزیه تحلیل قرار گرفت. برای تحلیل داده
نتایج نشان داد که بین متغیرهای ملاک و پیش پیرسون استفاده شد.  های پژوهشی از ازمون های اماریهای مربوط به فرضیهتحلیل داده

 میگرنی نقش دارند.شغلی پرستاران دارای علائم سردرد  –نشخوار فکری در تنش های روانی لذا می توان گفت که بین رابطه وجود دارد. 

 شغلی، پرستاران ، سردرد میگرنی –نشخوار فکری، تنش های روانی  كلید واژه:
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 مقدمه

پرستاران به عنوان اعضای اصلی تیم مراقبتی و درمانی نقش مهمی در بهبود و ارتقاء سلامت جامعه ایفا می کنند پرستاران روزانه 

در محیط کار قرار دارند که فشارهای روانی ناشی از آنها بر پرستار و سازمان تأثیر نامطلوبی بر جای در معرض عوامل استرس زای متعددی 

محیط کاری پرستاران به علت وجود حجم کاری بالا، شیفت های شب کاری متناوب، ارتباط نزدیک با بیماران، (. 94)استیری، می گذارد

بیماران، پرستاری را در زمره مشاغل پرتنش قرار داده است، چنانچه تنش به بخشی از هیجانی و مسئولیت در قبال مرگ و زندگی  درگیری

لذا، بنا به ماهیت و شرایط خاص این حرفه حساس که فشارها و استرس های شغلی فراوانی  (.94)استیری، زندگی پرستاران تبدیل شده است 

مخاطره می اندازد و زمینه ساز بروز اختلالات روان تنی در آنها می  را بر پرستاران تحمیل می کند، سلامتی آنها را به طور جدی به

 ادیز اریبس پرستاران در یروان یها تنش رفتن بالا احتمال آن، یشغل تیماه علت به که است اورانهی یا حرفه ،یپرستار(. 98)اسکیان، شود

 همکاران، با رابطه نشاط، کم و شلوغ طیمح مار،یب همراهان به مربوط مسائل ماران،یب مرگ و مشکلات ،یکار حجم چون یعوامل ،است

 پرستاران که دادند نشان( 2019) 1( مورالزوارم98)سلیمی، شود یم آنان در یروان یها تنش موجب گرید عوامل و خانواده و کار نیب تعادل

. دارند یافسردگ درصد 24/9 و اضطراب درصد 27/9،استرس درصد 23/8که یطور به کنند؛ یم تجربه را یروان یها تنش از ییبالا سطح

 اضطراب زانیم آنان پژوهش در که صورت نیا به اند؛ کرده گزارش بالا را پرستارانی روان یها تنش زانیم زین( 1396سلیمی و گنبدی )

 بیآس بر علاوه پرستاران در یروان یها تنش زانیم رفتن بالا با، بود درصد 25/8استرس و درصد 6/21افسردگی درصد، 47/6پرستاران

تنی که پرستاران از آن رنج می برند سردرد  –. یکی از اسیب های روانی شود دیتهد زین ماریب تیامن و سلامت است ممکن خود، به رساندن

 همه گیر شناسی بیماری میگرن از شایعترین اختلالات روان تنی در بین پرستاران به شمار می رود که در برخی از مطالعاتمیگرن می باشد، 

 زن پرستاران بین در بیماری این که است شده مشخص همچنین و است شده گزارش ٪5/10شیوع یک ساله آن در بین زنان پرستار برابر با

 به نظر می رسد که نگرانی پاتولوژیک یکی از عوامل استرسزای مؤثر بر سردردهای میگرنی پرستاران است( 6است) مرد پرستاران از تر شایع

میگرن از سطح بالای افکار به  لاافراد مبتاز طرفی دیگر ( 94)حسینی، که باعث شدت یافتن علایم سردرد در بیماران میگرنی می شود

کنند و به  مربوط می شوند اجتناب می سلامتیاغلب به دنبال اطمینان هستند در نتیجه از همه مواردی که به وسواسی نیز برخوردار بوده و 

(. 1399)جنا آبادی و عیسی زادگان،  و در نتیجه به وارسی افراطی بدنشان می پردازند ان مکرر یا دیگر رفتارهای تکراری هستنددنبال اطمین

 نشخوار فکری از دیگر فرایندها و فراورده های فراشناختی از قبیل افکار اتوماتیک منفی، توجه متمرکز بر خود، خود آگاهی شخصی و نگرانی

(. نشخوار فکری به عنوان افکار مزاحم و مقاوم و عود کننده تعریف می شود که گرد یک موضوع معمول دور 2004، 2) ولزقابل تمایز است

می زند این افکار مزاحم به طریق غیر ارادی وارد آگاهی می شوند و توجه را از موضوعات مورد نظر و اهداف منفی منحرف می سازند 

بــه دنبــال  (1394عقیده دارد نشخوار فکری و افکار مزاحم مانع از عملکرد افراد می شوند. یاوری )( 2009) 4(. مارتین2010، 3)جورمن

و از همه مهمتر  افـزایش افکـار خود انتقادیو احساس خستگی از کار منجـر بـه نارضـایتی  وسواسیکــه فراوانــی  مطالعــه ای دریافتند

 میگرن سردرد حملات بر یاجتماع و یروانشناخت عوامل ،یطیمح ،یکیولوژیب اثرات یرو بر یادیز مطالعات همچنین.  شود میاضطراب 

 ،یفراشبند و ییطوبا) است سردرد با مارانیب نیا یتیشخص و یروانشناخت عوامل نیب ارتباط مؤید مطالعات نیا جینتا. است گرفته انجام

 هیجانات منفی مانند نوروتیسم و خشم بوده شده، گزارش گرنیم به مبتلا مارانیب در سردرد، انداز راه عنوان به که یعامل نیتر عمده(. 1389

                                                           
1. Moralezvarm  
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3.Jourman  
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 در یداخل یپژوهشها که است آن گر نشان نیشیپ مطالعات مرور مجموع در(. 2012، 1)سودر اند کرده دییتأ را رابطه نیا یاریبس قاتیتحق و

تنش های روانی و شغلی بر اساس نشخوار فکری در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی، در بین پرستاران کمتر پردازش  یبررس نهیزم

 ریفراگ به توجه با حال کافی نیستند، باشند کرده یبررس سردرد بروز در گریکدی با تعامل در را رهایمتغ ـنیا روابط که یا مطالعه وشده است  

. لذا است یضرور و مهم یکار شوند،ی م آن بـروز موجـبروانشناختی که می توانند  عوامل یبررس پرستاران و انیم میگرنی سردرد بودن

تحقیق حاضر به پیش بینی تنش های روانی و شغلی بر اساس نشخوار فکری در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی پرداخته و در صدد 

نشخوار فکری قادر به پیش بینی تنش های روانی و شغلی در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی پاسخگویی به این سوال می باشد که ایا 

 می باشند؟

 روش تحقیق

 وتحلیلتجزیه  روش و گردآوری شیوه از لحاظ باشد.و به لحاظ هدف بنیادی می همبستگی بوده نوع پژوهش به لحاظ روش توصیفی از نوع

جامعه آماری این تحقیق را کلیه پرستاران بیمارستان امام رضا شهر ارومیه  .شودمی همبستگی محسوب تحلیل هایزمره پژوهش در داده ها

(. برای 2015یک سؤال بسیار مهم در تحقیقات همبستگی تعیین حداقل حجم نمونه است )کلاین،  تشکیل دادند.  1402در شش ماهه اول 

های بالاتر نامناسب و حجم 100( معتقد است حجم نمونه کمتر از 1397آبادی و همکاران، م؛ به نقل از خر2004تعیین حجم نمونه لوهلین )

نفر به روش نمونه گیری در دسترس  215مطلوب است. بر همین اساس با توجه به در نظر گرفتن پرسشنامه های مخدوش شده تعداد  200از 

 انتخاب شدند.

 

 ابزارهای پژوهش

 شغلی -یروانهای  تنش پرسشنامه

 یطیمح یفشارها ،(سؤال 2) یشخص یفشارها حیطه چهار در سؤال 10 شامل و شده یطراح اوسیپو توسط 2001 سال در پرسشنامه نیا

 به از یا درجه 5 کرتیل اسیمق طبق پرسشنامه نیا یها هیگو. است( سؤال 2) یجسم یفشارها و( سؤال 4) یروان یفشارها ،(سؤال 2)

 از دوطرفه ترجمه روش به( 1393) زاده روشن و یمحمد پژوهش در پرسشنامه نیا[. 39] است شده مشخص( 5) اوقات شتریب تا( 1) ندرت

 طور به ها پرسشنامه نیا. گرفتند قرار یبررس مورد تطابق نظر از نسخه دو و شد برگردانده یسیانگل به یفارس از سپس و یفارس به یسیانگل

 شهر ییماما و یپرستار دانشکده دیاسات از نفر 10 از استفاده با آن ییروا. گرفتند قرار یسنج روان مورد پرسشنامه کی قالب در و یبیترک

 آن ییایپا و آمده دست به 0/89(CVI) محتوا ییروا شاخص و گرفت قرار یابیارز مورد بودن مربوط و بودن واضح بودن، ساده نظر از کرد

 دست به 0/93حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا کرونباخ یآلفا بیضر[. 40] است شده گزارش 0/91کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با زین

 به اسیمق نیا یگذار نمره. است سؤال 9 یدارا و شده ساخته( 1388) یچار نیحس و یمحمد توسط اسیمق نیا: کار یدشوار اسیمق. آمد

 به کار یدشوار ادراک زانیم یمعنا به بالاتر نمرات و دارد قرار( 1) مخالفم کاملا تا( 5) موافقم کاملا از یا درجه 5 کرتیل فیط صورت

 دانشگاه یشناس روان دیاسات از نفر چند نظر از استفاده با را اسیمق نیا ییمحتوا ییروا( 1388) یچار نیحس و یمحمد. است پاسخگو لهیوس

 دییتأ مجددا آن ییروا یاصل یها مؤلفه روش به و یاکتشاف نوع از یعامل لیتحل روش از استفاده با نیهمچن. دادند قرار دییتأ مورد راز،یش

 Bartlet's) بارتلت تیکرو بیضر و0/87برابرKMOشاخص . بود اسیمق در یکل عامل کی انگریب یعامل لیتحل جهینت. است شده

                                                           
1.Soder 
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Sphericity )بار نیهمچن. دهد یم نشان را یهبستگ سیماتر و ها هیگو یریگ نمونه تیکفا 0/001 سطح در که شده گزارش 379 برابر 

 اعتبار یبررس یبرا. کنند نییتب را کار یدشوار ادراک انسیوار از درصد45/14اند توانسته که بوده ریمتغ 0/83تا 52/0 از ها هیگو یعامل

 نیا کرونباخ یآلفا بیضر (1400)خادمی،  است شده دییتأ زین اسیمق اعتبار 0/84میزان با که شده استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از اسیمق

 .آمد دست به 0/80حاضر پژوهش در اسیمق

 

 پرسشنامه نشخوار فکری

هایی است از جمله اختلال (OCD) اختلال وسواس فکری عملی( ساخته شده است. 1991این پرسشنامه توسط نولن و هوکسما در سال )

چه برای سنجش این اختلال ابزارهای بسیاری در دست است، اما در کند. اگر که مشکلات بسیار شدیدی در زندگی افراد مبتلا ایجاد می

ترین ابزارها در این زمینه است. پرسشنامه افکار یکی از پر استفاده ترین و مقبول (OBQ-44) حال حاضر پرسشنامه افکار وسواسی

هر دو فرم این  فته شده است.گر OBQ-77 ماده است که از فرم اصلی این پرسشنامه یعنی 44که دارای  )OBQ-44 (1وسواسی

اند. این کار گروه شامل محققانی برجسته از سرتاسر طراحی و ساخته شده 2ها در اختلال وسواسپرسشنامه توسط گروه کاری مطالعه شناخت

دارای  (OBQ-44) کنند. پرسشنامه افکار وسواسیها در اختلال وسواس فکری عملی مطالعه میجهان است که در رابطه با نقش شناخت

این پرسشنامه از شش زیرگروه افکار  .شودای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره گذاری میدرجه 7ماده است که در یک طیف لیکرت  44

 دهند: های اصلی شناخت در اختلال وسواس را پوشش میتشکیل شده است که حوزه

 احساس مسئولیت برای صدمه و آسیب .1

 یدارزیابی خطر و تهد .2

 کمال طلبی .3

 نیاز به برخورداری از اطمینان .4

 اهمیت دادن به افکار .5

 کنترل افکار .6

 سازند. این سه زیرمقیاس عبارتند از: این شش زیرگروه افکار به صورت دوتایی، سه زیرمقیاس این پرسشنامه را می

 ماده( 16احساس مسئولیت برای صدمه و آسیب و ارزیابی خطر و تهدید ) .1

 ماده( 16نیاز به برخورداری از اطمینان )کمال طلبی و  .2

 ماده( 12اهمیت و کنترل افکار ) .3

 (OBQ-44) های روانسنجی پرسشنامه افکار وسواسیبخش سوم: ویژگی

                                                           
1 Obsessive Beliefs Questionnaire 
2 obsessive compulsive cognitive working group 
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احساس مسئولیت برای صدمه و ، برای خرده مقیاس 92/0در یک تحقیق که در ایران انجام گرفت، مقدار آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

و برای خرده مقیاس اهمیت و  85/0، برای خرده مقیاس کمال طلبی و نیاز به برخورداری از اطمینان 85/0آسیب و ارزیابی خطر و تهدید 

پرسشنامه روزه برای کل  14الی  5بازآزمون در فاصله یک دوره -به دست آمد. همچنین ضریب پایایی به روش آزمون 82/0کنترل افکار 

، برای خرده مقیاس کمال طلبی و نیاز به 87/0احساس مسئولیت برای صدمه و آسیب و ارزیابی خطر و تهدید برای خرده مقیاس و  82/0

روایی همگرای این پرسشنامه با استفاده از  به دست آمد.  82/0و برای خرده مقیاس اهمیت و کنترل افکار  79/0برخورداری از اطمینان 

به دست آمد. برای  50/0( MOCIجبری مادزلی )-و با استفاده از پرسشنامه وسواسی 57/0( OCI-Rعملی )-ه وسواس فکریپرسشنام

بررسی روایی پرسشنامه به روش همسانی درونی نیز از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد و وجود سه عامل ذکر شده برای این پرسشنامه 

در مطالعات خارج از ایران نیز روایی و پایایی این ابزار بسیار مناسب گزارش شده است. برای مثال در  (.1383تأیید شد )شمس و همکاران، 

بازآزمون آن پس از -به دست آمده است و پایایی آزمون OBQ-44 95/0ای این پرسشنامه ضریب همسانی درونی پرسشنامه نسخه ترکیه

ای این پرسشنامه وجود سه زیرمقیاس را تأیید کرده است أییدی در نسخه ترکیهگزارش شده است. همچنین تحلیل عاملی ت 79/0روز  30

 (. 2010، 1)بویسان و همکاران

 (OBQ-44) بخش چهارم: نمره گذاری پرسشنامه افکار وسواسی

 نمره بدهید:  7تا  1باید ابتدا به هر ماده از  (OBQ-44) برای نمره گذاری پرسشنامه افکار وسواسی

 1م: نمره کاملاً مخالف  

  2تاحدودی مخالفم: نمره 

  3کمی مخالفم: نمره 

  4نه مخالفم و نه موافق: نمره 

  5کمی موافقم: نمره 

  6تاحدودی موافقم: نمره 

  7کاملاً موافقم: نمره  

 :های زیر به دست آوریدها را با جمع بستن مادهسپس نمره هر یک از زیرمقیاس

 سوال زیرمقیاس

 صدمه و آسیب و ارزیابی خطراحساس مسئولیت برای 

 و تهدید
1- 5- 6- 8- 15- 16- 17- 19- 22- 23- 29- 33- 34- 36- 39- 41 

 43 -40 -37 -31 -26 -25 -20 -18 -14 -12 -11 -10 -9 -4 -3 -2 کمال طلبی و نیاز به برخورداری از اطمینان

 44 -42 -38 -35 -32 -30 -28 -27 -24 -21 -13 -7 اهمیت و کنترل افکار

 

                                                           
1 BOYSAN et al 



 

484 

 

 سیلن میگرنسر درد پرسشنامه استاندارد علایم 

 طیف  براساس که باشد می گویه 25 دارای و مولفه فاقد شده ساخته (2008) سال در سیلن توسط که میگرن علایم استاندارد پرسشنامه

 گیری اندازه را موردنظر ویژگی و خصیصه بتواند گیری اندازه وسیله که است آن روایی از مقصود  .شود می گذاری نمره و گزینه پنج لیکرت

 و سازد)سرمد ناروا و ارزش بی را علمی پژوهش هر تواند می ناکافی و نامناسب های گیری اندازه که است جهت آن از روایی اهمیت کند.

 از متخصصین نظر از آن طی و استفاده میگرن علایم پرسشنامه روایی تعیین برای محتوایی روایی و و صوری روایی از (.1378 دیگران،

 (،1392) محسنی  میگرن علایم پرسشنامه پایایی تعیین منظور به .است شده گرفته بهره پژوهش این زمینه این در متخصصین و اساتید جمله

 اس اس پی سا آماری افزار نرم کمک به و هاپرسشنامه این از آمده دست به هایداده از استفاده با سپس و کرد انتخاب اولیه نمونه یک

 0/76 اس اس پی اس افزار نرم در  متغیر این  برای کرونباخ آلفای آمده بدست مقدار که آنجایی از شد. محاسبه کرونباخ الفای ضریب میزان

 .شودمی تایید پرسشنامه پایای باشد،می 0,7 مقدار از بزرگتر و آمد بدست

 شیوه تجزیه و تحلیل داده ها

های ها از شاخصمورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. برای تحلیل داده  SPSS-21 افزار نرم از استفاده با پژوهش این از آمده دست به اطلاعات

های پژوهشی از ازمون های های مربوط به فرضیهاستنباطی استفاده و از سویی جهت تحلیل داده میانگین، انحراف معیار وتوصیفی مثل 

 پیرسون استفاده شد.  اماری

 

 ه هایافت

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 

 ( آمده است 1شغلی در جدول ) -میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تنش های روانی

 شغلی -(: میانگین و انحراف استاندارد متغیر تنش های روانی 1جدول )

 انحراف استاندارد میانگین متغیر 

 

 شغلی -تنش های روانی 

 فشارهای شخصی

 محیطیفشارهای 

 فشارهای روانی

 فشارهای جسمی

 

88/6 

41/5 

76/4 

89/5 

 

48/3 

02/4 

67/3 

94/2 

 

 

 شغلی در جدول قابل مشاهده می باشد. -( مشاهده می شود میانگین متغیر تنش های روانی 1همانطور که از جدول )

 (:  میانگین و انحراف استاندارد متغیر نشخوار فکری2جدول )

 انحراف استاندارد                میانگین خرده مقیاس متغیرها

 16/6                 22/14 احساس مسئولیت
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 نشخوار فکری

 99/3 74/15 ارزیابی خطر

 44/5 39/13 تهدید

 88/5 31/12 کمال طلبی

اهمیت دادن به 

 افکار

61/15 65/6 

 95/3 50/16 کنترل افکار

 

 ( مشاهده می شود میانگین متغیر نشخوار فکری در جدول قابل مشاهده می باشد. 2همانطور که از جدول)

فرضیه پژوهش: بین نشخوار فکری و تنش های های روانی و شغلی در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی رابطه 

 وجود دارد.

( نتایج همبستگی نشخوار فکری و تنش های های روانی و 3شد. در جدول )برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

 شغلی در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی گزارش شده است.

نشخوار فکری و تنش های های روانی و شغلی در پرستاران دارای علائم سردرد (:  بررسی رابطه بین 3جدول)

 میگرنی

 

 

 

 

فشارهای  فشارهای شخصی

 محیطی

فشارهای 

 جسمی

 فشارهای روانی

 66/0** 62/0** 65/0** 53/0** احساس مسئولیت

 44/0** 39/0** 49/0** 39/0** ارزیابی خطر

 52/0** 49/0** 53/0** 43/0** تهدید

 50/0** 45/0** 53/0** 42/0** اهمیت دادن به افکار

 31/0** 30/0** 34/0** 28/0** کنترل افکار

 معنادار است. 01/0** در سطح   معنادار است. 05/0* در سطح 

 

 ( همبستگی بین نشخوار فکری و تنش های های روانی و شغلی در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی مشاهده می گردد.3در جدول)

 

 بحث و نتیجه گیری

علائم سردرد میگرنی رابطه فرضیه  پژوهش( بین نشخوار فکری و تنش های های روانی و شغلی در پرستاران دارای 

 وجود دارد.
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برای بررسی این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و نتایج نشان داد که بین نشخوار فکری و تنش های های روانی و شغلی 

(، پاسکال 2021برایان ) در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی رابطه معنادار وجود دارد. نتایج این این بخش از تحقیق همسو با نتایج

( می باشد که در تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که نشخوار فکری در پرستاران دارای علائم سردرد میگرنی از 2019( و نیرمن )2020)

سی نیز برخوردار میگرن از سطح بالای افکار وسوابه  لاافراد مبتسطح بالایی برخوردار می باشد. در تبین این یافته پژوهشی می توان گفت 

کنند و به دنبال اطمینان مکرر یا  مربوط می شوند اجتناب می سلامتیاغلب به دنبال اطمینان هستند در نتیجه از همه مواردی که به بوده و 

(. نشخوار فکری از دیگر 1399)جنا آبادی و عیسی زادگان،  و در نتیجه به وارسی افراطی بدنشان می پردازند دیگر رفتارهای تکراری هستند

، 1فرایندها و فراورده های فراشناختی از قبیل افکار اتوماتیک منفی، توجه متمرکز بر خود، خود آگاهی شخصی و نگرانی قابل تمایز است) ولز

ه گرد یک موضوع معمول دور می زند این افکار مزاحم (. نشخوار فکری به عنوان افکار مزاحم و مقاوم و عود کننده تعریف می شود ک2004

 3(. مارتین2010، 2به طریق غیر ارادی وارد آگاهی می شوند و توجه را از موضوعات مورد نظر و اهداف منفی منحرف می سازند )جورمن

کــه  ـه دنبــال مطالعــه ای دریافتندبـ (1394( عقیده دارد نشخوار فکری و افکار مزاحم مانع از عملکرد افراد می شوند. یاوری )2009)

 .  شود میو از همه مهمتر اضطراب  افـزایش افکـار خود انتقادیو احساس خستگی از کار منجـر بـه نارضـایتی  وسواسیفراوانــی 

 منابع

 وسواس اختلال و افسردگی اختلال به در مبتلایان رضایت زناشویی میزان با سبک های دفاعی(. 1398استیری، راحله )

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی تهران. عملی در پرستاران. -فکری

( رابطه تنش های روانی و کیفیت خواب در پرستاران دارای نشانگان اختلال وسواس فکری عملی 1394اسکیان،پرستو، چنگیزی، فرهاد )

 .29-25،: 1ش، بهداشت روانی دانشجویان مجموعه مقالات چهارمین دانشگاه تهران. 

 سردرد از ناشی ناتوانی و کمالگرایی بین رابطه در فکری نشخوار تعدیل کننده (. نقش1398بیگی؛ نیلوفر؛ حقایق، سید عباس؛ بشتام، محسن )

 .338-325(: 6)18 مجله پزشکی رفسنجان؛شهر.  شاهین شهرستان در پرستاران تنشی

 افراد تنشی و سردرد میگرنی، سردرد به مبتلا افراد در هیجان شناختی تنظیم راهبردهای مقایسه(. 1394حسینی، آرزو؛ خرمایی، فرهاد )

 .12-1(: 15)4؛ مجله علمی پژوهشی سلامتبهنجار. 

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر علایم سردرد میگرنی و نگرانی پاتولوژیک در پرستاران بیمارستان های شهر تبریز. 1400خادمی، علی )

 .53-38(: 14)5؛ مجله پزشکی تبریز

 پرستاران در عنویتم شغلی و سرسختی کار، دشواری ادراک براساس روانی تنشهای (.پیش بینی1396سلیمی، هادی؛ گنبدی، سپیده بشیر)

 .48-56(: 3)25. مجله پرستاری و مامایی همدانملایر.  شهرستان بیمارستانهای در شاغل

مجله (. مقایسه آسیب شناسی روانی و سیستم های مغزی رفتاری در بیماران مبتلابه میگرن. 1399عیسی زادگان، علی؛ جنا آبادی، حسین )

 .24-12(: 11)6. پزشکی زابل

ب پیش بینی نشانگان وسواس جبری بر اساس سبک های دفاعی، تنش های روانی و اجتنا(. 1400کریم زاده، سمیه )

 .د بوکانپایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه ازاد اسلامی واح. شناختی در پرستاران شبکه بهداشت شهر بوكان

                                                           
1.Velze 
2.Jourman  
3.Martine 
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میت هیجانی، تمایز یافتگی و اجتناب شناختی پیش بینی نشانگان وسواس جبری بر اساس محرو(. 1400محمدی، سحر )

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه.در دانشجویان پرستاری
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بر اختلال استرس  یاجتماع تیو حما ییاحساس تنها ،یزندگ تیفیرابطه ك یبررس

 پیمان شکنی زناشوییاز  دهید بیاز زنان آس یپس از سانحه ناش
 

 باران خداپرست  ، 2، فاطمه میرزائی*1فاطمه خواجه حسنی رابری

 ایران. نیشابور، آزاد اسلامی، دانشگاه نیشابور، واحد روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی -1

 سینا، همدان، ایران بوعلی دانشگاه روانشناسی ، گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی -2

 ایران. زرند، آزاد اسلامی، دانشگاه زرند، واحد روانشناسی، گروه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی -3

 

 چکیده     

 بیاز زنان آس یبر اختلال استرس پس از سانحه ناش یاجتماع تیو حما ییاحساس تنها ،یزندگ تیفیرابطه ک یبررسپژوهش حاضر با هدف 

جامعه همبستگی بود.   -همبستگی بود. مطالعه از نوع کاربردی و توصیفی-پیمان شکنی زناشویی بود. این مطالعه از نوع توصیفیاز  دهید

به مراکز مشاوره مراجعه کرده  1401-1402در سال  آماری پژوهش حاضر، کلیه زنان آسیب دیده از خیانت همسر در شهر تهران بود که

وار و شرکت کنندگان پرسشنامه های کیفیت زندگی  نفر انتخاب شد.  250بودند. نمونه آماری با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس 

 ویدرزاختلال استرس پس ازضربه ( و 1988)زیمت داهلم زیمت و فارلی (، حمایت اجتماعی 1996)راسل  (، احساس تنهایی1992)همکاران 

افزایش احساس تنهایی و کاهش کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی ادراک شده، ( راتکمیل کردند. یافته ها نشان  داد 1993و همکاران)

و توان درصد  42درصد، توان پیش بینی کنندگی احساس تنهایی  23استرس پس از سانحه افزایش پیدا می کند و بالاعکس. کیفیت زندگی 

می توان  .(p>001/0)درصد توان پیش بینی کنندگی استرس پس از سانحه را دارند 61پیش بینی کنندگی حمایت اجتماعی ادراک شده 

نتیجه گرفت کیفیت زندگی، احساس تنهایی، حمایت اجتماعی بر اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی 

 دارد.رابطه معناداری 

 احساس تنهایی، استرس پس از سانحه، حمایت اجتماعی، کیفیت زندگی كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

و 1خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی، عاطفی و شکل دهنده ی شخصیت آدمی با پیوند زناشویی زن و مرد شکل میگیرد)شینگالیوا 

و همکاران،  2که زن و مرد را به سوی انتخاب و پیوند زناشویی با هم میکشاند)پولتی ( و عشق از اساسی ترین دلایلی است2023همکاران، 

(. از آنجا که زندگی زناشویی کانون بسیاری از هیجانات مثبت و پیامدهای سازنده برای زوجین است، اما برخی اوقات این کانون خانواده 2019

خیانت زناشویی یکی از همسران جزءاساسی تر رابطه زناشویی را که همان اعتماد  تهدیداتی قرار گیرد،که در این میان می تواند در معرض

(. خیانت زناشویی، عدم 2020و همکاران،  3است، خدشه دار می کند و یکی از دلایل عمده طلاق و از هم پاشیدن خانواده است)تامپسون

های توان گفت خیانت زناشویی، پیامد(. می1399ور و همکاران، تعهد انحصار روابط جنسی و عاطفی در چارچوب پیوند زناشویی است )عطاپ

 (.2021و همکاران، 4کنند )ساکمن کند که افراد احساساتی مانند خشم، عزت نفس پایین، افسردگی و درماندگی را تجربه میعاطفی ایجاد می

زوج بنا به تعهدی که در رابطه خویش با یکدیگر بنانهاده این پدیده در جوامع و فرهنگهای مختلف به اشکال گوناگون تعریف شده است و هر 

های اخیر در بین افراد ها بیانگر این است که خیانت زناشویی در سالآمار  (.2021اند نگرش و تعریف خود رادارند )آقایان بیگی و همکاران، 

اند که ان حداقل در یک رابطه فرازناشویی شرکت کردهدرصد از زن 50 - 20درصد از مردان و  60 - 30متأهل رو به افزایش است؛ بیش از 

اند به دنبال آن عواقب شدیدی همچون افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد به نفس در روابط زناشویی و کاهش عزت نفس را گزارش کرده

 (.2022، 5)لیسمن و هولمن

ه طرفین می شود و همچنین زمینه ساز نشانه هایی چون به عبارتی روابط پنهانی خارج از حیطه زناشویی موجب ضربه شدید احساسی ب

اختلال استرس پس از آسیب و همچنین بحران هایی مانند افسردگی، خشم، ناامیدی و احساس ناکارآمدی میشود که پیامد این نشانه ها و 

جدایی ایشان از کانون زندگی مشترک  بحران ها فاصله گرفتن بیش از پیش زوج ها از یکدیگر ایجاد شکاف در روابط صمیمانه و در نهایت

(. همسر آسیب دیده از خیانت زناشویی که بی اعتمادی را تجربه کرده است به صورت مکرر صحنه 2017خواهد بود )شیروانی و همکاران، 

سر پیمان شکن های خیانت و تبادلات عاطفی همسر پیمان شکن خود را با معشوقه اش مرور کرده و واکنش های دفاعی را در مقابل هم

و همکاران،  6خویش در پیش میگیرد که امکان هر گونه تبادل عاطفی و ایمن را از دون سلب و فرایند ترمیم را با وقفه روبرو می سازد)روکاچ

(میگوید با تجربه چندین دهه تحقیق و درمـان کشف کرده ام که مسائل خاص فقط روی نقطه ضعف ما دست می 2008)7(. جانسون 2015

 ارند یا فقط به احساساتمان آسیب نمی زنند؛ بلکه آنها تا اعماق وجودمان را می سوزانند که دنیایمان آشفته می شود. آنها ترومای روابطگذ

هستند. زخم های تروماتیک بسیار شدید هستند؛ در واقع هیچ ترومایی بزرگ تر و شدیدتر از زخم خوردن از طرف کسانی که انتظار داریم از 

فظت و پشتیبانی کنند، نیست. در دنیای پیچیده ،امروز ضربه ی روانی بخشی از شرایط مشکل آفرین و بعضاً اصلاح ناپذیر در زندگی ما محا

همه ی انسانها شده است ضربه ی روانی تحت تأثیر آسیب پذیری های زیستی و روان شناختی میتواند تبدیل به مجموعه ای از نشانه های 

(. اختلال استرس پس از آسیب سندرمی است که با مشاهده 2021و همکاران،  8استرس پس از آسیب نام دارد)لیهی مشخص شود که اختلال
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یا مواجهه با یک عامل استرس زای تروماتیک روی میدهد. شخص نسبت به این تجربه با ترس و درماندگی پاسخ میدهد رخداد را در ذهن 

وری آن اجتناب کند علائم این اختلال شامل باز تجربه کردن ناخواسته و تکراری ،رویداد اجتناب خود مکرراً مرور میکند و می کوشد از یادآ

از یاد آورنده های رویداد آسیب زا دگرگونی قابل ملاحظه در بیش برانگیختگی و واکنش پذیری افراطی و تغییرات منفی در شناخت واره ها 

 .(2020و همکاران، 1و و خلق مربوط به رویداد آسیب زا میباشد)سارمینت

خیانت همسر عاملی است که میتواند بر کیفیت زندگی زوجین به ویژه همسر خیانت دیده تأثیر منفی داشته باشد و آسیب های عمیقی بر 

گیرندۀ (. مفهوم کیفیت زندگی به طور گسترده دربر2020سلامت روانشناختی از جمله استرس پس از سانحه اثرگذار باشد)صبوری و همکاران، 

نحوهای است که فرد جنبه های مختلف زندگی را به صورت مطلوب و خوب در نظر میگیرد. سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را به 

عنوان ادراک فرد از موقعیت های زندگی براساس سیستم های ارزشی و فرهنگی زندگی خود تعریف میکند و این ادراک با ارزشها، علایق و 

(. بهبود کیفیت زندگی باعث میشود مراجع کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشد، در 2022اط دارد)لطیفی زاده و همکاران، انتظارات ارتب

حل مسائل مختلف زندگی و رسیدن به اهداف مهم زندگی و هدفهای فرعی مانند شادکامی پیشرفت کند، دارای عملکرد اجتماعی و اقتصادی 

 فسردگی کمتری را تجربه کند، از سلامت روان بیشتری برخوردار شود و احساس رضایت بیشتری از زندگی خودمؤثرتری باشد، اضطراب و ا

(. طی چند دهه اخیر، این مفهوم به عنوان معیار مهم سلامت شناخته شده و این باور را ایجاد نموده 2022و همکاران،  2داشته باشد)پانیش

ید موجب افزایش امید به زندگی شود که باید کیفیت زندگی را ارتقا دهد)کاظمی خوبان و همکاران، است که نتایج خدمات سلامت، نه تنها با

(. در حال حاضر کیفیت زندگی یکی از نگرانی های عمده برای متخصصان بهداشت است و به عنوان شاخصی برای اندازه گیری 2022

 (.2017و همکاران، 3رود)ریسانن وضعیت سلامت در تحقیقات روانشناختی شناخته شده به کار می 

عوامل مختلفی میتواند براختلال استرس پس از آسیب زنان آسیب دیده از خیانت همسر را تحت تاثیر قرار دهد. یکی از این عوامل احساس 

شده است و وقتی تنهایی  است. احساس تنهایی منعکس کننده نقایص درک شده از نظر کمیت، کیفیت یا نوع روابط فرد با دیگران توصیف 

فرد با اتفاق می افتد که روابط فرد با دیگران انتظارات او را برآورد نمی کند. این می تواند یک تجربه گذار به دلیل ایجاد اختلال در روابط 

ی را تحت تاثیر دیگران باشد، یا می تواند یک تجربه مزمن باشد که میتواند منجر به احساسات منفی در فرد شود و سلامت روانی و جسمی و

زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی، به دلیل اینکه خود را در این خیانت زناشویی مقصر میدانند، به سرزنش  .(2020، 4قرار دهد)راسل و پنگ

بزرگی، میپردازند و در نتیجه این امر، باعث کاهش عزت نفس و خودارزشمندی و دیدگاه منفی نسبت به خود در این زنان میشود)دشت  خود

2018.) 

فردی که به او خیانت شده اعتماد به نفسش را از دست میدهد و ممکن است افکاری از ضعف در رابطه عاطفی یا جنسی در فرد ایجاد شود 

احساساتی مثل خشم و افسردگی در فردی که به او خیانت شده ایجاد میشود که نیاز به حمایت اجتماعی دارد. حمایت اجتماعی  از 

ییاست که با جلب حمایت افراد مختلف، قدرت روانی این زنان را بهبود بخشیده و سبب میشود تا آنان بتوانند با شرایط حال حاضر متغیرها
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ح کنار آمده و در پی یافتن راه حل سازگارانه باشند. چرا که حمایت اجتماعی به عنوان یک مولفه تقریبا در دسترس میتواند برای افزایش سط

(. سیستم های حمایت اجتماعی به عنوان همه اشکال روابط میان 2019، 1رفاه روانی مورد استفاده قرار گیرد)گلنیکا و برودا رفاه به خصوص

فردی داوطلبانه نسبت به ارائه کمکهای مالی، عاطفی و شناختی تعریف شده است که خانواده، دوستان و همسایگان فرد، منبع مهم حمایت 

ت مالی شامل تأمین پول، غذا و کمک در کار خانه است. حمایت عاطفی شامل پذیرش و ارضای نیازهای اساسی حمای .اجتماعی او هستند

افراد مانند عشق، توجه، اعتماد و حس تعلق به گروه است. همچنین، حمایت شناختی به ارائه اطلاعات و پشتیبانی برای کمک به افراد در 

 (.2017همکاران، و  2حل مشکلات آنها اشاره دارد)باکستروم

بر اساس آنچه گفته شد کیفیت زندگی، احساس تنهایی و حمایت اجتماعی بر اختلال استرس پس از آسیب ناشی از خیانت زناشویی موثر 

واقع می شود. حال آنکه بررسی پیشینه پژوهش نشان میدهد که عمده پژوهش های انجام شده در رابطه با متغیرهای پژوهش حاضر یا در 

با جامعه زنان آسیب دیده از خیانت همسر نبوده و یا به صورت پراکنده انجام شده است و مطالعه ای که به طور کامل اهداف پژوهش  رابطه

حاضر را پوشش دهد در دسترس قرار نگرفت. بر این اساس و با توجه به خلاء پژوهشی موجود مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش کیفیت 

 حمایت اجتماعی بر اختلال استرس پس از آسیب ناشی از خیانت زناشویی انجام شد. زندگی، احساس تنهایی و

 روش

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش  -پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ شیوه گردآوری داده ها از نوع مطالعات توصیفی

به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند. نمونه آماری  1401-1402سال  حاضر، کلیه زنان آسیب دیده از خیانت همسر در شهر تهران بود که در

نفر انتخاب شد. ملاک های ورود به پژوهش شامل داشتن خیانت همسر، تمایل برای شرکت  250با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس 

 .در پاسخگویی به سوالات در نظر گرفته شد در پژوهش، داشتن سواد کافی برای پاسخدهی به سوالات و ملاکهای خروج نیز عدم دقت

پرسشنامه به روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و با  250در نهایت پس از حذف پرسشنامه های پرت، 

 .، مورد تحلیل آماری قرار گرفت SPSSنرم افزا ر 26بهره  گیری از نسخه 

 ابزار پژوهش 

 1992و همکاران در سال  3این پرسشنامه توسط وار :(Quality of Life Questionnaire)پرسشنامه كیفیت زندگی 

مولفه کیفیت  8آیتم بوده و به طور گسترده برای ارزیابی کیفیت زندگی به کار برده می.شود این پرسشنامه  36ساخته شده و مشتمل بر 

سلامت جسمانی عدم محدودیت ناشی از مشکلات ،هیجانی انرژی  زندگی شامل سلامت عمومی عملکرد جسمانی، عدم محدودیت ناشی از

( با روش ترجمه و 2006و نشاط، سلامت ،عاطفی عملکرد اجتماعی و عدم درد را ارزیابی میکند در ایران این فرم توسط نجات و همکاران)

شده است. ضریب پایایی گزارش شده برای خرده  سال به بالا هنجاریابی 15نفر در رده ستی  4163ترجمه مجدد به فارسی برگردانده و روی 

بود. در مجموع یافته ها نشان دادند که نسخه ایرانی این پرسشنامه  65/0است، به غیر از خرده مقیاس نشاط که  99/0تا 77/0مقیاسها از 

به روش آلفای کرونباخ برای کل ( ضریب پایایی 2021ابزاری مناسب برای اندازه گیری کیفیت زندگی است. در پژوهش صادقی و همکاران)

. به دست آمد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 92/0و در پس آزمون  90/0گروه نمونه در پیش آزمون 

 به دست آمد. 79/0

                                                           
 

 

1.Backstrom 

2. Ware 
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سوال  20ل ( ساخته شده است و شام1996) 1این مقیاس توسط راسل (:3UCLALSمقیاس احساس تنهایی نسخه سوم )

نمره، که  3نمره، گاهی  2نمره به ندرت  1درجه ای صورت میگیرد به این صورت که هرگز  4است و نمره گذاری مقیاس در طیف لیکرت 

 4به صورت معکوس نمره گذاری می.شود به این صورت هرگز  20و  19، 16، 15، 10، 9 6، 5، 4 1نمره تعلق میگیرد سوالات ، 4همیشه 

است که نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر احساس  50نمره داده میشود نمره میانگین  1،نمره همیشه  2نمره گاهی  3ت ،نمره به ندر

(. سازنده مقیاس ویژگیهای روانسنجی آن را بررسی کرده است و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده 2019تنهایی است )لیم و همکاران، 

( ضریب 1983سرمات ) -به دست آمده است و روایی همگرایی با مقیاس تنهایی افتراقی اشمیت و  94/0و  89/0اخ در دامنه و ضرایب کرونب

(. در داخل این پرسشنامه هنجاریابی شده است و برای پایایی آن از آلفای 1966گزارش کرده است )راسل،  01/0و معنادار در سطح 72/0

گزارش شده است و از ضریب همبستگی میان گزارش افراد از تداوم احساس تنهایی آنها و نمره  89/0ریب کرونباخ استفاده شده است که ض

به دست آمده است که از این شاخص به عنوان روایی  01/0و معنادار در سطح  55/0آنها در مقیاس احساس تنهایی ضریب همبستگی 

 82/0(. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس محاسبه و به روش آلفای کرونباخ  1385همگرایی مقیاس استفاده شده است )بحرایی و همکاران، 

 به دست آمد.

سؤال  12( است مشتمل بر 1988پرسشنامه حمایت اجتماعی: پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده که ساخته زیمت داهلم زیمت و فارلی )

ای و از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق نمره گذاری میگردد. خرده درجه  5خرده مقیاس است که بر اساس نمره گذاری طیف لیکرت  3و 

است. حداقل  10و  5، 1،2؛ اشخاص مهم شامل سؤالات 12، 9، 7، 6؛ دوستان شامل سؤالات 11، 8، 4، 3مقیاس خانواده شامل سؤالات 

ک بالای حمایت اجتماعی است روایی محتوایی این خواهد بود کسب نمره بالا نشان دهنده ادرا 60و حداکثر آن برابر  12نمره آزمودنی ها 

( بررسی و مطلوب گزارش شده است. همچنین این پژوهشگران میزان پایایی زیر مقیاسهای 1988پرسشنامه در پژوهش زیمت و همکاران )

( 1386کرده اند. افشاری )گزارش  93/0، و 91/0، 87/0، 89/0حمایت ،خانواده دوستان و اشخاص مهم و نمره کل پرسشنامه را به ترتیب 

رابطه مثبت و معناداری میان نمرات این مقیاس و خرده مقیاسهای آن با رضایت از زندگی به دست آورد که نشان دهنده روایی همگرا و 

و شخص واگرای این پرسشنامه است. در نمونه مورد بررسی همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و ،خانواده دوستان 

 محاسبه شد. 87/0و  92/0، 90/0مهم به ترتیب 

(: پرسشنامه استرس پس از ضربه یک پرسشنامه خود گزارش دهی است که به وسیله ویدرز، لیتز، PTSQپرسشنامه استرس پس از ضربه )

م و نشانه های تجربه مجدد سوال است که پنج ماده آن مربوط به علائ 17( طراحی شد. این پرسشنامه دارای 1993هرمن هوسکا و کین )

ماده  5( و 12تا  6ماده آن مربوط به علائم و نشانه های کرختی عاطفی و اجتناب )سوالات  7(، 5تا  1حادثه آسیب زای تروماتیک )سوالات 

ای لیکرت  درجه 5( است. این پرسشنامه اساس مقیاس 17تا  13این فهرست مربوط به علائم و نشانه های برانگیختگی شدید )سوالات 

است. نمره های بالاتر  85تا  17درجه بندی شده است دامنه نمرات این پرسشنامه بین  5تا خیلی زیاد نمره  1است که از امتیاز اصلا نمره 

 های بیشتر استرس پس از ضربه در فرد است. روایی و پایایی این آزمون در پژوهشهای مختلف مورد بررسی قرار گرفته نشان دهنده نشانه

سوالات مربوط به علائم و نشانه  93( ضریب همسانی درونی آلفای کرونباخ کل مقیاس را 1996است ،بلنجارد ،الکساندر باکلی و فورنریس )

و ماده های ملاک علائم و نشانه  82علائم و نشانه های کرختی عاطفی و اجتناب را  93/0های تجربه مجدد حادثه آسیب زای تروماتیک را 

( روایی همگرای این آزمون را بررسی نمودند. روایی همگرایی این 1993گزارش نموده اند. ویدرز و همکاران ) /83ختگی شدید را های برانگی

( گزارش گردید روایی صوری این مقیاس در پژوهش گودرزی 46/0( و مقیاس رویارویی با جنگ )90/0پرسشنامه با مقیاس اثر حادثه )

گزارش شده 83/0ت. همچنین در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این پرسشنامه برابر با ( مورد تایید قرار گرف1382)

                                                           
3. Russell 
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محاسبه شده است. در پژوهش  90/0( نیز به میزان 1391است. میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش ،کاظمی، بنی جمالی احدی و فرخی )

 به دست آمد. 79/0رونباخ حاضر نیز پایایی با استفاده از ضریب آلفای ک

 یافته ها

 47سال،  40تا  30درصد(، بین 98/56نفر) 142سال،  30درصد(، کمتر از  18نفر) 45شرکت کننده در پژوهش، سن  250از مجموع 

راهنمایی و سیکل، درصد(،  2/25نفر ) 63سال بود. تحصیلات 50درصد(، نیز بالاتر از  4/6نفر ) 16سال و  50تا  40درصد(، بین  8/18نفر)

درصد(، نیز دانشگاهی بودند. میانگین و انحراف معیار، وضعیت نرمال بودن توزیع نمرات و  32نفر) 80(، دبیرستان و دیپلم و 8/42نفر)107

 ارائه شده است. 1ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ریمتغ

 07/8 14/50 یزندگ تیفیك

 69/7 42/47 ییتنها احساس

 17/10 92/28 ادراک شده یاجتماع تیحما

 34/9 60/27 پس از سانحه استرس

 

نرمال بودن های مربوط به هر متغیر است. جهت بررسی دهنده میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و خرده مقیاسنشان 1جدول 

 آمده است. 2خطی از آزمون کلموگروف اسمیرنوف و همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول های پژوهش و همداده

 

 : آزمون كلموگروف اسمیرنوف جهت نرمال بودن توزیع نمرات و همبستگی متغیرها2جدول 

استرس پس از همبستگی با  (Pداری )سطح معنی كولموگروف Z متغیرهای پژوهش

 سانحه

 -638/0 053/0 063/0 كیفیت زندگی

 551/0 074/0 096/0 احساس تنهایی

حمایت اجتماعی ادراک 

 شده

164/0 076/0 691/- 

 

ها رد ها نرمال است. با توجه به جدول فرض نرمال بودن دادهباشد توزیع داده 0,05در آزمون کولموگروف اگر سطح معناداری، بزرگتر از 

ها برای ( است، درنتیجه فرض نرمال بودن دادهP>05/0دهنده عدم معناداری در سطح )که نشان 2با توجه به نتایج جدول شماره  شود.نمی

 زمان استفاده کرد.توان از تحلیل رگرسیون با روش همشود؛ بنابراین میتوزیع نمرات تمامی متغیرها تأیید می
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 : نتایج رگرسیون3جدول 

مجموع  منابع مدل

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F R R 
 مجذور

R  تعدیل

 شده

 639/0 644/0 802/0 160/148 617/4633 3 850/13900 رگرسیون 1

     274/31 246 506/7693 باقیمانده

      249 356/21594 کل

طور که مشاهده می شود مدل کیفیت زندگی، احساس هماندهد. زمان را نشان مینتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش هم 3جدول 

 بینی استرس پس از سانحه رادارند.تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده توان پیش

 : ضرایب استاندار و غیراستاندارد به منظور شناسایی شدت و جهت تاثیر هر یک از متغیرهای پژوهش4جدول  1

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد مدل

 استاندارد

sig 

B  خطای استاندارد
 میانگین

Beta  

1 

 

 000/0  484/4 572/58 ثابت

 001/0 -237/0 081/0 -261/0 کیفیت زندگی

 001/0 425/0 067/0 230/0 احساس تنهایی

حمایت اجتماعی ادراک 
 شده

558/0- 085/0 610/0- 000/0 

توان قضاوت کرد که با افزایش احساس تنهایی و کاهش کیفیت بود، می 01/0و همچنین سطح معناداری که کمتر از  4با توجه به جدول 

درصد، توان پیش بینی  23زندگی و حمایت اجتماعی ادراک شده، استرس پس از سانحه افزایش پیدا می کند و بالاعکس. کیفیت زندگی 

درصد توان پیش بینی کنندگی استرس پس  61درصد و توان پیش بینی کنندگی حمایت اجتماعی ادراک شده  42کنندگی احساس تنهایی 

 از سانحه را دارند.

 نتیجه گیری 

نقش کیفیت زندگی، احساس تنهایی و حمایت اجتماعی بر اختلال استرس پس از سانحه ناشی از زنان آسیب دیده از پیمان  بررسی هدف

اجتماعی بر اختلال استرس پس از سانحه ناشی از  شکنی زناشویی انجام شد. نتایج نشان داد که کیفیت زندگی، احساس تنهایی و حمایت

 1(، دالبرگ2020زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی رابطه معناداری دارند. نتایج حاصل از این پژوهش با مطالعات جهرامی و همکاران)

 فته های پژوهش می توان گفت ماهیت( همسو بود.در تبیین یا2019(، چانکای و همکاران)2019(، پاشکارو و همکاران)2020و همکاران)

 تشدید دیگررا علائم خود، که میکند درگیر را او ذهن و فرد گونه ای به علائم، برخی وجود که است گونه ای به آسیب از پس استرس اختلال

فرد میگردد. علاوه  خواب در اختلال موجب نیز شرایط این میشود؛ ذهنی درگیری و آشفتگی باعث آسیب، خاطرات با دائمی درگیری میکند؛

 بر آن متغیرهای ذکر شده در پژوهش در تشدید این عوامل دخیل هستند. 

                                                           
1. Dahlberg 
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یافته های پژوهش بررسی کیفیت زندگی با اختلال استرس پس از سانحه رابطه منفی معناداری نشان داد. به این معنا تشدید و تداوم اختلال 

گذار است. در تبیین یافته های این پژوهش می توان گفت که استرس پس از سانحه در استرس پس از سانحه در کیفیت زندگی افراد تاثیر

زنان خیانت دیده از پیمان شکنی زناشویی با فراهم آوری خاطرات به صورت روشن و واضح همراه با جزئیات دقیق خاطرات گذشته در کیفیت 

ب ایجاد ماهیت نارضایتی از خود می شود و با عاطفه منفی واکنش نشان زندگی فرد تاثیر بسزایی دارد.  پریشانی ناشی از تجارب منفی سب

 می دهد که این امر نخست باعث کاهش کیفیت زندگی در بین زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی می شود.

پیمان شکنی زناشویی رابطه  همچنین یافته های پژوهش بررسی احساس تنهایی با اختلال استرس پس از سانحه ناشی از زنان آسیب دیده از

 و اطرافیان با خود ارتباطات رفته رفته آنها تا سبب میشود زنان این در ارزشمندی عدم و تنهایی ناامیدی، منفی معناداری نشان داد. احساس

 نیازهای کننده تامین دیگر عی اجتما ارتباطات کنند احساس است پیمان شکنی همسرممکن از آسیب دیده زنان.  نمایند محدودتر را جامعه

 با نیز میتواند میشوند روبرو آنها با اجتماعی محیط های در که زوجهایی زندگی به حسرت احساس و مقایسه توام با افکار. نیست آنها روانی

 صورت به چه انزوا این. میکند اجتماع کمک از بیشتر گرفتن فاصله توجیه به آنچه. باشد همراه ناامیدی و سرخوردگی چون یی پیامدها

 با اجتماعی همراه ارتباطات از لذت کسب یا و همراهی عدم بصورت ذهنی چه و عی اجتما ارتباطات قطع و اجتماع از شدن جدا فیزیکی

عی  اجتما روانی عملکردهای کاهش میشود، ایجاد تنهایی احساس در آنچه واقع در. بود خواهد روابطاجتماعی خصوص در منفی احساسات

 آشفتگی و لذت احساس کاهش (.2022میشود )دالبرگ و همکاران،  گرفته نظر در استرس پس از آسیب مهم نشانه های عنوان به که است

 احساس. می آید به شمار بر استرس پس از آسیب موثر عوامل است، از تنهایی احساس اصلی مشخصه های از که اجتماعی عملکرد در

می  محدود یا و یکنواخت دیگران( با روابط داشتن مثال میشدند )برای موجب خشنودی قبلا که فعالیتهایی فرد میشود سبب تنهایی

 (.2020شود)جهرامی و همکاران، 

در نهایت یافته های پژوهش بررسی حمایت اجتماعی با اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی رابطه  

این معنا که زنانی که از حمایت اجتماعی بیشتری برخوردار بودند، با کاهش اختلال استرس پس از سانحه مواجه مثبت معناداری نشان داد. به 

هستند. در تبیین یافته های پژوهش حاضر می توان بیان کرد وجود حمایت اجتماعی در زنان باعث افزایش اعتماد به نفس آنان شده و 

ده و باعث می شود افراد رفتارهای مرتبط با سلامت بیشتری را از خود نشان دهند)پاشکارو و تاثیرات سوئ ناشی از مسکلات را کاهش می 

(. بر این اساس زنان آسیب دیده از پیمان شکنی زناشویی با دریافت حمایت اجتماعی مبتنی بر خانواده و دوستان، نسبت به 2019همکاران، 

ناشی از استرس پس از سانحه را مدیریت می کنند. حمایت اجتماعی در زمان سلامت روانی و هیجانی خود حساس تر شده و رفتارهای 

(. 2019درگیری افراد با مشکلات خاص و شرایط تنش زا شناخته شده و تحمل مشکلات را برای افاراد تسهیل می کند)چانکای و همکاران، 

سیب دیده از پیمان شکنی از خود نشان دهند. چنین توجهی حمایت اجتماعی سبب می شود تا اعضای خانواده حساسیت بیشتری درباره زنان آ

 پژوهش یافته های کلی طور سبب آرامش روانی  و هیجانی بالا در زنان شده و براساس راهبردهای هیجانی سازگارانه عمل خواهند کرد. به

ناشی از زنان آسیب دیده از پیمان شکنی کیفیت زندگی، احساس تنهایی و حمایت اجتماعی بر اختلال استرس پس از سانحه  که داد نشان

کیفیت زندگی، احساس تنهایی و حمایت اجتماعی بر اختلال  با مورد رابطه در را عمیقی بینش پژوهش معناداری دارد. این زناشویی رابطه 

 حوزه در که برای افرادی طورکلی به و مشاوران برایروانشناسان، را روشنی چش مانداز میتواند مساله این و ایجاد نموده استرس پس از سانحه

 همراه محدودیت هایی با پژوهش ها سایر همچون پژوهش حاضر. نماید ایجاد هستند، فعالیت به مشغول خانواده با مرتبط آسیب های کاهش

 پژوهش جامعه شدن محدود همچنین و مداخله گر متغیرهای کنترل عدم پژوهش، ابزار عنوان تنها به پرسشنامه از استفاده به میتوان که بود

 میتواند متغیرهای پژوهش سنجش روش های سایر از استفاده آنجا که از. میدهد نشان را نتایج تعمیم در احتیاط لزوم که اشاره کرد تهران به

 مطالعات می شود هادپیشن همچنین. میشود جامعه پیشنهاد دیگر نمونه های روی بر پژوهش انجام لذا دهد، افزایش را یافته ها بیرونی روایی

 در شهرهای مختلف به همراه زمینه فرهنگی متفاوت، تفکیک جنسیت صورت پذیرد. پژوهشی آتی
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 رابطه نوروبیولوژیک و مداخلات درمانی در اختلالات مرتبط با مواد و اعتیادآور
 

 ، حانیه ابراهیمیفاطمه اسماعیلی

 :چکیده

 سیستم بین پیچیده تعامل به این. پردازد می درمانی مداخلات و اعتیاد و مصرف مواد اختلالات بین عصبی رابطه بررسی به مقاله مروری این

 این. کند می روشن شوند می اعتیاد باعث که را اساسی عصبی های مکانیسم و پردازد می آور اعتیاد رفتارهای دوپامنرژیک و مغز پاداش

. پردازدمی افراد درگیر اعتیاد بر آنها تأثیر و رفتاری، اجتماع مدار و رویکردهای جمله از مختلف، درمانی مداخلات بررسی به همچنین مقاله

به نام رفتاردرمانی  در این مقاله تاثیراتی که مواد اعتیاد آور بر شناخت مغز میگذارد بررسی میشود و همچنین دو مورد  از مداخلات درمانی

 عصبی مبانی بررسی با مقاله مروری این شود. هدف( را بر اختلال اعتیاد و مصرف مواد بررسی میTCدیالکتیکی و اجتماع درمان مدار )

 .است مؤثرتر و هدفمندتر مداخلات ایجاد و اعتیاد اختلالات از جامعی درک ارائه درمانی، مختلف هایروش اثربخشی و اعتیاد

 نوروبیولوژیک، مداخلات درمانی، اختلالات اعتیاد كلمات كلیدی:
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 مقدمه

 اعتیاد

توان استفاده مداوم از یک ماده با وجود مشکلاتی که به همراه دارد تعریف کرد. اعتیاد دارای علائم رفتاری، فیزیولوژیک و اعتیاد را می

ایجاد حالت منفی) اضطراب، تحریک پذیری، ملالت(، از دست دادن توانایی کنترل در  ها شامل :شناختی ویژه ای است که مهمترین آن

(. دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان 2011محدود کردن خود در مصرف مواد و اجبار برای جست و جو برای مصرف آن است)ساسمن، 

ملیون  271مواد مخدر درجهان، اعلام کرد تخمین زده میشود حدود ( در گزارشات جدید خود درمورد 2021ملل)به نقل از وهاب و همکارن،

به شکل غیر قانونی حداقل یک بار دست به مصرف مواد مخدر زده اند. نگاهی به آمارهای  2017ساله در سال  65تا  15( از جمعیت %5/3نفر)

ش است. آمار های غیررسمی در مورد این موضوع نشان سوءمصرف مواد در ایران نشان دهنده این است که هر ساله این آمار در حال افزای

میلیون  نفر از جمعیت ایران با مشکلات اعتیاد به صورت مستقیم یا غیر مستقیم درگیر هستند)سوگلی، شاهمرادی،خالدیان و  14میدهند 

سال دارند)  19از نظر سنی کمتر از  درصد از افراد معتاد ساکن ایران 16(.  آمارهای موجود نشان دهنده این است که حدود 1399رحیمی،

 (.1397صدری دمیرچی، درویشلو و رحیمی، 

 شود :اعتیاد به مواد مخدر به صورت چرخه ای سه مرحله دیده می

 محرومیت/ اثر منفی _1

 مصرف زیاد ناگهانی/ سرخوشی _2

 (2016دغدغه و مشغله ذهنی/ ولع مصرف )ولکو، _3

های اصلی اعتیاد هستند. عوامل تقویت کننده، ناتوانی در کنترل در طی مصرف همراه با انگیزه مصرف اجباری ابعاد انگیزه و تقویت، بخش

(. تقویت مثبت به عنوان رویدادی تعریف میشود که احتمال افزایش پاخ را به همراه دارد .همانند 2013مواد را ایجاد میکند)کوب.جی.اف، 

تنها برای لذت بردن از مواد مخدر استفاده میکند. تقویت منفی به زمانی اطلاق میشود که حذف رویداد آزارنده احتمال پاسخ دادن فردی که 

(. عامل 2014را افزایش میدهد.همانند فردی که برای تسکین دادن علائم آزاردهنده ی خود از مواد مخدر استفاده میکند )کوب جی.اف، 

میتواند سهیم باشد وسوسه است. وسوسه مصرف یکی از عمده ترین علتی است که موجب میشود افراد درگیری که  دیگری که در اعتیاد

اد اقدام به قطع مصرف مواد کرده اند، نتوانند خود را نگه دارند و پرهیز را حفظ کنند. وسوسه را میتوان یک میل بسیار شدید برای مصرف مو

(. در طول 2009نشود رنج های روانی و جسمی را در پی خواهد داشت) ادلورتو، لگو، آبناولی و گاسبارینی،تعریف کرد ،، میلی که اگر اجابت 

چند دهه گذشتهچندین عامل خطرآفرین برای سوءمصرف مواد و اعتیاد در بین افراد شناسایی شده است که عبارت است از : مشکلات 

ان اختلالات روانی مانند افسردگی و سلوک، مصرف مواد در والدین و همسالان و های خانوادگی، تکانشگری، بروز همزمتحصیلی، تعارض
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شروع زودرس مصرف سیگار. هر اندازه تعداد عوامل خطرآفرین بیشتر باشد ،احتمال مصرف کردن مواد نیز بیشتر میشود)کاپلان هارولد و 

 (. 1378سادوک بنیامین،

 یک فرایند چند مرحله ای

اد را به عنوان یک فرایند دو مرحله ای بیان میکند. در مرحله اول، مصرف گاه به گاه فرد به طور فزاینده ای کنترل بررسی های اخیر اعتی

نشده و مزمن میشود. منبع مغزی اصلی این علائم، تنظیم زدایی سیستم پاداش مغز و افزایش سیگنال دهی دوپامین در مغز است)مجله 

مین به طور ویژه در جسم مخطط شکمی و هسته آکومبنس تولید میشود که احساس لذت بخشی را در (. دوپا2018فارماکولوژی بریتانیا،

 ارگانیسم ایجاد میکند. داروهای اعتیادآور این سیستم را بیش از اندازه و بیش از حد فعال میکنند و به همین دلیل احساسات شدیدی را در

ارگانیسم، انگیزه مصرف را در فرد بیشتر میکند و همین چرخه هی تکرار میشود)مجله فرد ایجاد میکنند.دوپامین هر چه بالاتر برود در 

 (.2018فارماکولوژیبریتانیا،

در افراد درمرحله دوم فرایند اعتیاد، ویژگی های بالینی مانند آسیب پذیری مداوم در برار عود، علائم ترک در طول اجتناب اولیه، تغییرات 

رایند های شناختی را نشان می دهند. هرچند سیستم پاداش دوپامنرژیک برای حفظ این مرحله مهم است اما فرایند تصمیم گیری و سایرف

شواهدی دال بر تغییرات ناشی  2005برای تغییرات طولانی مدت و پیچیده ای که در این مرحله است کافی نیست. کالیواس و ولکو در ال 

ای از مغز به سمت قسمت های قشر جلوی مغزی که برای قضاوت است را نشان دادند. تغییرات از دارو در انتقال دهنده گلوتامات از ناحیه 

در مدارهای استرس مغزی و تقویت های منفی در این مرحله دیده میشود. بنابراین در حالی که مصرف کردن اولیه مواد اعتیاد آور، سیستم 

پی مصرف مواد و جست و جو برای مصرف آن باشد، مرحبه دوم اعتیاد  فرایند  پاداش مغز و محرک های ناسازگاری را تقویت می کند که در

 (.2007های شناختی و سایر فرایندهایی که برای اجتناب و پرهیز از مواد مخدر هستند را مختل می کند) کوب جی اف، 

ن می دهند که افراد درگیر اعتیاد یک سری تاثیرات کامل مواد مخدر بر شناخت ما هنوز کاملا مشخص نیست،اما تحقیقات و پژوهش ها نشا

(. این مناطق زیربنای 2007تغییراتی در نواحی مغزی از جمله قشر پیش پیشانی، جسم مخطط، هیپوکامپ و آمیگدال دارند)جونز و بونسی،

؛ 2004خواهد بود)کلی، حافظه آشکار هستند. حافظه ای که شامل خاطرات فرد است و بدون آن در ایجاد و حفظ مفهومات فرد دچار مشکل

 ( 1998کیهیل و مک گاف،

مصرف کنندگان مواد مخدر و اعتیاد هنگامی که به مرحله دوم اعتیاد می رسند،  در صورتی که ترک و پرهیز را شر وع کنند، در معرض ترک 

سخت تر و ودشوارتر کند. در قسمت  هستند. بسیاری از داروها علائم ترک شناختی را به وجود می آورند که ممکن است اجتناب و پرهیز را

 پایین به تعدادی از آن ها اشاره میکنیم

 (2005نقص در انعطاف پذیری شناختی) کلی و همکاران، _* کوکائین 

 (2006نقص در توجه و حافظه کاری)موریاما و همکاران، _* الکل

 (2003نقص در انعطاف پذیری شناختی)یاکیموف و لیورز، _* مواد افیونی

 (2005نقص در کنترل تکانه و توجه) دالی و همکاران، _تامین* آمف

 (2001نقص درتوجه و انعطاف پذیری شناختی) گروبر، پوپ و یورگلون، _* حشیش

 ( 2008نقص در حافظه بیانی و حافظه کاری) گولد و کنی، _* نیکوتین
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 آبشار سیگنالینگ سلولی در یادگیری و حافظه

 

-4-متیل-5-هیدروکسی-3-آمینو-آلفا هایگیرنده به گلوتامات

 آسپارتیک-دی-متیل-ان اسید و( AMPA) اسید پروپیونیکایزوکسازول

(NMDA )و سدیم جریان برای هاییکانال شود،می متصل نورون غشای در 

 سیکلاز آدنیلات سازیفعال باعث کلسیم ورود کند؛می باز سلول داخل به کلسیم

 مونوفسفات آدنوزین سیکلیک به را( ATP) فسفاتتری آدنوزین تا شودمی

(cAMP )کند تبدیل .cAMP ایکیپی سازیفعال (PKA)، کیناز پروتئین 

 خارجی سیگنال توسط شدهفعال کیناز پروتئین/میتوژن توسط شدهفعال

(MAPK/ERK)، پاسخ عنصر و cAMP-مرتبط (CREB )رقم ترتیب به را 

 برای را DNA در پروتئین تولید و شودمی متصل DNA به CREB. زندمی

 .دهدمی افزایش جدید نورونی اتصالات ساختن

 

 نقایص شناختی ئر سوء مصرف مزمن مواد مخدر

در حالی که نقایص شناختی مربوط به ترک مواد مخدر اغلب به صورت موقتی است ، استفاده طولانی مدت مواد مخدر میتواند منجر به زوال 

مثال، مصرف کردن طولانی مدت حشیش در حفظ، بازیابی و یادگیری کلماتی که نوشته شده اند دچار اختلال شناختی پایداری بشود.برای 

 (2002می شوند)سولوویج و همکاران،

به عنوان مثالی دیگر، مصرف بیشا ز اندازه آمفتامین و هروئین در طیفی از مهارت های شناختی  از جمله تشخیص الگو، برنامه ریزی، تسلط 

 (.2000و توانایی تغییر توجه از یک منبع مرجع به منبع مرجع دیگر دچارنقص هستند)اورنستین،  کلامی

 ژن ،شناخت و دارو

ناختی ساختار ژنتیکی افراد می تواند بر میزان تغییر پذیری یک دارو و مواد سوءمصرف در فرایندهای شناختی او اثر بگذارد. برای مثال، پاسه ش

( را به ارث برده COMTکاتکول )-0-ترانسفرازحاد به این بستگی دارد که کدام یک از اشکال جایگزین ژنی متیلیک فرد به آمفتامین 

 باشد.

 تعدیل عصبی

( دو نوع مدولاسیون برای درمان اختلال های Tdcs( و تحریک مغناطیسی فراجمجه ای )TMSتحریک جریان مستقیم ترانس کرانیال)

ه نشان می دهند که این دو نوع درمان شناختی برای درمان اختلالات اعتیاد و مصر مواد و کاهش ولع و انگیزه روانی هستند .نتیاج منتشر شد

 بالقوه درمان یک عنوان به( tDCS) کرانیال ترانس مستقیم جریان (. تحریک2018مصرف در افراد بسیار موثر و مفید هستند)باری و بابایان، 

 رفتارهای کاهش بر مثبتی تأثیر است ممکن دهد می نشان که دارد وجود شواهدی و است گرفته قرار عهمطال مورد اعتیاد اختلالات برای

 پیشانی جلوی قشر دادن قرار هدف با tDCS که داد نشان "بیولوژیکی پزشکیروان" ژورنال در شده منتشر مطالعه یک.باشد داشته آور اعتیاد

 ژورنال" در که دیگری مطالعه. دهدمی کاهش کوکائین به اعتیاد به مبتلا افراد در را هانشانه از ناشی مغز فعالیت و هاهوس جانبی، پشتی
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 مصرف اختلال به مبتلا افراد در را تکانشگری و ولع مغز، جلوی قشر دادن قرار هدف با tDCS که داد نشان شد منتشر "روانپزشکی تحقیقات

 در مغز فعالیت تعدیل با را آور اعتیاد رفتارهای کاهش پتانسیل است ممکن tDCS که دهد می نشان ها یافته این.دهد می کاهش الکل

 و اعتیاد اختلالات بر tDCS اثرات کامل درک برای بیشتری تحقیقات حال، این با. باشد داشته تکانشگری و مصرف ولع با مرتبط مناطق

 (.2018ام،لاپنتا،است)مارکوس ال  نیاز مورد درمانی هایپروتکل موثرترین تعیین

 ها یافته این به احتیاط اب که است مهم است، نویدبخش اعتیاد اختلالات برای بالقوه درمان یک عنوان به tDCS که حالی در کلی، طور به

 .دهیم ادامه زمینه این در tDCS بالقوه های محدودیت و مزایا مورد در تحقیق به و شویم نزدیک

 مداخلات درمانی

هر فرد، نوع اعتیاد، اثرات آن و عوامل مختلف  خصوصبهط سازد. شرایمناسب را نیز دشوار می هاعتیاد، درمان و انتخاب شیو هپیچیدگی مسئل

سازی کرد. به توان درمان یکسانی را برای تمام مبتلایان تعیین و پیادهآن؛ نمیه طلبد که در نتیجدیگر، هر کدام طرح خاصی از درمان را می

مهم اعتبار و  ه، مسئلهای درمانیروش تعدداز سوی دیگر؛  است. های متنوع و گوناگونی برای درمان اعتیاد ارائه گشتهوشهمین خاطر، ر

تر لکه موجب اتلاف هزینه و زمان و البته مهمتنها مفید نخواهد بود، بثمر نههای بیروش کارگیریکه به کشد. چراها را به میان میارزش آن

طی چهار سال تحقیق و بررسی چنداصل  1شود.بنابراین موسسه بین المللی سوء مصرف موادبازگشت فرد به اعتیاد میاز همه ناامیدی و

که نتایج مثبت از جمله درمان  های درمانی تعیین نمود تا تنها آن دسته از شیوه های درمانی به رسمیت شناخته شونداساسی را برای روش

 دنبال دارد.اعتیاد یا کاهش مصرف، کاهش احتمال بازگشت و توانمندسازی فرد برای از نو ساختن زندگی را به

 آیند.های درمانی معتبر به شمار میو رویکردهای مبتنی بر آن، از طرح« رفتاردرمانی»های درمانی، در میان انواع مختلف روش

 برای مفاهیم متضاد، میان از یک پارچگی .است نگر رویکرد یک پارچه کل نگر یا یک درمانی روش یک درمانی دیالکتیک،رویکرد رفتار

وجود نیروهای همزمان و متضاد را تشخیص داده و آن را  شودمی آموخته بیمار به رویکرد این کند. درو رشد استفاده می نتیجه به رسیدن

 رویکردهایی میان سازی، یابد. در این شیوه درمانی یک پارچه دست کارآمد اینتیجه به یک دیگر با هاآن تلفیق و ترکیب طریق بپذیرند و از

 (.2،2018و دکستر لینهان) گیرددارند، صورت می تأکید واقعیت شرط و قید بی "پذیرش" بر که رویکردهایی و "تغییر" بر که

 رفتاردرمانی دیالکتیک های رویکردتکنیک

باتوجه به اینکه  .شود می ادراک کمتری ناراحتی با میزان حال زمان در اگاهی: مهمترین تکنیک رفتاردرمانی و مهارتی است که حوادثذهن 

 منفی اغلب مشکلات ما از توجه به گذشته و یا درگیر شدن برای اینده ناشی میشود ذهن اگاهی کمک میکند که درک کنیم که هیجان های

                                                           
1. NIDA 
2. Dexter 
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 به رویدادها به آن که جای به تا می دهد را امکان این فرد به چنینهم. نیستند شخصیت و دائمی ثابت جزء آن ها اما دهد، رخ است ممکن

 (1،2020)کبات زین .دهد پاسخ تأمل و تفکر با دهد، پاسخ بی تأمل و غیرارادی طور

سوارشدن بر موج تمایل و تسلیم آن "توانیم به پیشگیری از اعتیاد بپردازیم تکنیک های ذهن آگاهی که از طریق آن مییکی از تکنیک

تواند فرد را در مسیر  مصرف، هل دهد. نباید با آن تمایل است. برای مثال یک تمایلی مانند اشتیاق به مصرف الکل یا موادمخدر می "نشدن

د، زیرا هنگام جنگ با وسوسه ها، تمرکز داشتن بر رفتار مناسب دشوار است. بنابراین از تکنیک موج سواری بر تمایلات استفاده وارد جنگ ش

دهیم. یعنی تمایلات خود را مانند امواج تلقی کنیم. در موج سواری  نباید برای مقاومت کردن انرژی بگذاریم. به تمایلاتمان فضا میمی

ها یا تمایلات هرچه این تمرین را بیشتر انجام دهید، سوار شدن بر موج طوفان که فروکش کند.کنیم، تا زمانیواری میکنیم و موج سمی

ها موقتی توانید تشخیص دهید که این تمایلتر خواهد شد. شما میبرای عود مصرف الکل و مواد مخدر هنگام صعود و فروکش کردن آسان

 (2020)کمالی، علی محمد ها را نظاره کنیدز بین بروند، تنها آنها اهستند و تا زمانی که آن

تحمل اشفتگی: بعنوان یک مفهوم فراهیجانی بکاررفته است.این مولفه به  میزان مقاومت افراد و نحمل انها درهنگام مواجهه با هیحانات 

که  هستند واقف حقیقت آشفتگی، به این پایین تحمل اراید ( افراد2005) 2دیدگاه سیمون و گهر مطابق .(1399)علیزاده ،منفی  اشاره دارد

 در منفی خود دارند، های هیجان با مقابله برای بهتری امکانات دیگران کنند که می احساس و کرده تحمل را ناراحتی احساس توانند نمی

 آموزد می بیمار به آشفتگی تحمل آموزشکنند می سرافکندگی احساس منفی های تحمل هیجان برای خود ناتوانی دلیل به این افراد نتیجه،

 سازد روشن بیمار برای را نکته این بایست می درمانگر .بپذیرد قضاوت از عاری نگاهی با را فعلی خود پیرامون محیط هم و هیجانات هم تا

تحمل  هاموقعیت از بسیاری در بلکه نیست، موقعیت به نسبت بودن تفاوت بی و کردن رها یا شدن و تسلیم معنای به تحمل پریشانی که

 (2005 )سیمون و گهر شد خواهد منجر دلخواه نتیجه به نهایتاً پریشانی، و ناراحتی

دهد تا احساسات خود را در راه و روش بهتری هدایت کند. در این روش احساس خود را این مهارت به مراجع آموزش می تنظیم هیحانی:

توانند نقش بسیار که در جریان ترک اعتیاد و یا تداوم ترک، میاست  ، از جمله موضوعاتی دهید.شناسایی، نام گذاری و سپس تغییر می

صورت مثبت با آن برخورد کنید، آسیب پذیری عاطفی شما کاهش زمانی که بتوانید احساسات منفی را شناسایی کنید و به کلیدی داشته باشد

 نادرستی سبک به که شودمی آسیب زا و آفرین زمانی مشکل هیجان یک واقع در .س کنیدتری را احساکند تجربیات مثبتیابد و کمک میمی

 هیجان (. تنظیم3،2010گذارد)وارنر و گروس اثر فرد زندگی بر زیادی برای مدت و باشد شدید بسیار دهد، رخ نامتناسب بافتی در ابراز شود،

 چگونه فرد که شود می مشخص فرایند، این طبق و می دهند قرار را تحت تأثیر خود هیجانات آن توسط افراد که دارد اشاره به فرایندهایی

                                                           
1 . Kabat - Zinn 
2 . Simons & Gaher 
3 . Werner and Gross 
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است  هیجانات از مثبت نحوه استفاده و منفی هیجانات کنترل و کاهش معنای به تنظیم هیجان می کند . آموزش ابراز و تجربه را هیجانات

 .(1391)نریمانی و همکاران، 

توانایی برقراری روابط روشن، کوتاه و مؤثر با دیگران و توانایی خوب گوش سپردن. برخورداری از ارتباطات مؤثر یکی  اثربخشی بین فردی:

تر شوید در حالی کند تا در یک رابطه قاطعاثربخشی بین فردی به شما کمک می ست.سازی افراد در برابر مشکلات زندگیهای مقاوماز راه

کنید. شما یاد خواهید گرفت که به طور موثرتر گوش کنید و ارتباط برقرار کنید، با افراد و سالم را حفظ می که همچنان یک رابطه مثبت

بیند تا در یک رابطه با اعتماد به نفس و قاطع در این روش مراجعه آموزش می. چالش برانگیز برخورد کنید و به خود و دیگران احترام بگذارید

 (2012، 1.)متیو مک کیی را رابطه را مثبت و گرم نگه دارد)نه گفتن( عمل کند. در حال

عنوان یک ( است که بهTCمصرف مواد استفاده نمود، رویکرد اجتماع درمان مدار)توان جهت درمان افراد دارای سوءدرمان دیگری که می

 برنامه سازمان یافته برای مصرف کنندگان مواد طراحی شده است.

گرایی و یک پروتکل درمانی است که تحت تاثیر مفاهیم یادگیری اجتماعی، شناختی، رفتاری، گشتالت، انسان( TCاجتماع درمان مدار) 

چنین با استفاده از ( هم1391و همکاران، کننده را دارد. )یارمحمدیباشد و توانایی ایجاد تغییرات چند بعدی در افراد مصرفروانکاوی می

( ازدیدگاه 1989، 2کند. )لئونکند، امکان درمان را برای او فراهم میمصرف مواد ایجاد میلا به سوءتغییراتی که در شیوه زندگی فرد مبت

کند. تعداد قابل توجهی گیرد و در عملکرد فرد اختلال ایجاد میاجتماع درمان مدار اعتیاد نوعی بیماری است که کل زندگی فرد را دربر می

( این دیدگاه 1994ها رو به نابودی است. )لئون، های اساسی زندگی آنکردن را یاد نگرفتند و ارزش از افراد معتاد، هرگز سبک درست زندگی

کند که هویت و کند و بیان میبر بهبودی یعنی تغییر در سبک زندگی یا هویت فرد و روی واسبتگی هویت فرد و سبک زندگی او تاکید می

 (1994کند. )لئون، طور متفاوتی ارزیابی میسی که سبک زندگی خود را تغییر دهد، خود را بهگذارد. کسبک زندگی افراد بر یکدیگر تاثیر می

ها خواهد شد. رفتارهایی دهند که این رفتارها موجب آسیب به خود فرد یا اطرافیان آنمصرف مواد رفتارهایی از خود نشان میافراد دارای سوء

( 1381پذیری. )ابراهیمی، دیگران، جرم و جنایت، اقدام به خودکشی، فریبکاری و عدم مسئولیتمانند: بدرفتاری و پرخاشگری نسبت به خود و 

عنوان عامل اصلی درمان بپذیرد و بداند که بهبودی او به عملکرد خودش بستگی شرط اصلی این درمان این است که فرد خودش را به

 (1381دارد.)ابراهیمی،

ریزی و هدایت درمان هستند باشد که تیم درمان متشکل از افراد متخصص جهت برنامهن و پژوهش میاجتماع درمان مدار شامل دو تیم درما

 (1391باشد.)یارمحمدی و همکاران، چنین تیم پژوهش شامل افرادی جهت ارزیابی فرایند درمان و انجام تحقیقات  میو هم

                                                           
1 . Matthew Mckay 
2 . De Leon G 
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دهند و برای زندگی سالم و ورود نار هم خود را جهت زندگی بدون مواد رشد میباشد که افراد درکماه می 3روز تا  30این درمان در بازه زمانی

( مراجعین در این درمان برای تغییرسبک زندگی، کسب مهارت، ارتباط موثر،  پاکی و حفظ پاکی 2000شوند.)لئون،به دنیای بیرون آماده می

 (1994، 1کنند. .)بلتلاش می

های عاطفی در اجتماع هستند واز و احساسات خود با مشکل مواجهه هستند. این افراد دارای محدودیت مراجعان این درمان در ابراز هیجانات

گیرد. گام اول برای ( در این رویکرد درمان از طریق تعامل، اجتماع و یادگیری صورت می1994توانایی ابراز عواطف برخوردار نیستند.)لئون،

 (2000ه اجتماع است.)لئون،درمان، آماده سازی افراد جهت ملحق شدن ب

 سیردرمان اجتماع مدار

 (1381این درمان دارای پنج گام است: جهت یابی، درمان، پیش از ورود مجدد، ورود مجدد و پیگیری.)ابراهیمی،

مان مناسب است . مرحله جهت یابی: بازه زمانی این مرحله از بدو ورود تا دو هفته است. هدف بررسی فرد از این جهت است که آیا برای در1

که فرد جهت جذب شود و بتواند در فرایند درمان مشارکت کند. خصوصا زمانی    TCشود فرد به درون اجتماعیا نه. در این مرحله تلاش می

( افراد 1380، حالت بهتر است افراد خیلی سریع درگیر برنامه روزانه شوند و نقش خود را بیابند.)بینازاده دچار تردید باشد. دراین TCشرکت در

بدهد. یادگیری قوانین گروه، تعهد،  TCدراین مرحله باید اطلاعاتی در مورد خانواده، تاریخچه مصرف، هدف و انگیزه درمان را به کارکنان

و همکاران،  گیرد.)یارمحمدیهایی است که مراجع در این مرحله یاد میترین فعالیتبرقراری ارتباط موثر، خودارزیابی و مدیریت زمان از مهم

1391) 

شناختی انجام ماه است. این مرحله با تاکید بر اهداف اجتماعی و روان3. مرحله درمان: بازه زمانی بعد از مرحله جهت یابی و به مدت 2

مند شود. افراد در تواند از حمایت خانواده بهره( دراین مرحله فرد امکان تماس و ملاقات با خانواده خود را دارد و می1380شود.)بینازاده،می

پذیری، تغییرعواطف، افزایش عزت نفس و مدیریت هیجان خود هایی مانند خودافشایی، مشارکت، هدف گزینی، مسئولیتاین مرحله فعالیت

 (1391آموزند.)یارمحمدی و همکاران،را می

شود. افراد در این مرحله انجام می TCبرای جدایی از . مرحله پیش از ورود مجدد: این مرحله یک ماه بعد از درمان با هدف آماده کردن فرد 3

( در 1380پردازند.)بینازاده،هایی در بیرون از گروه نیز میدهند اما در کنار آن به فعالیتزندگی خود را در گروه، با همان روال قبلی ادامه می

و با محیط بیرون سازگار شود. هدف برنامه ریزی برای  شود خود را با مسیر اصلی زندگی خود هماهنگ کنداین مرحله به مراجع کمک می

                                                           
1 . Bell D.C 
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آینده، کاهش تدریجی وابستگی فرد به گروه، آماده شدن برای زندگی در اجتماع و سازگاری با جامعه بیرونی است.)یارمحمدی و 

 (1391همکاران،

باشد اما است. این دوره به معنی پایان اقامت فرد در گروه می TC  . مرحله ورود مجدد: هدف کامل شدن فرایند جدایی از فرد از گروه4

ای، خود مراقبتی، مدیریت آوقات ( در این مرحله تمرکز بر ارائه خدمات مشاوره1380مشارکت فرد در برنامه درمانی قطع نخواهدشد.)بینازاده،

اش تدریج از وابستگیپذیرد. بهارائه نقش موثر در زندگی می خود را در فراغت، تقویت مهارت اجتماعی است. مراجع در این مرحله مسئولیت

های خود را پیدا ریزی و مدیریت فعالیتشود و توانایی انتقال مفاهیم آموخته شده را به دنیای بیرون و طرحبه گروه کاسته می

 (1391کند.)یارمحمدی و همکاران،می

مصرف مواد وجود دارد، مراقبت پس از درمان جایی که احتمال برگشت سوءاز آن. مرحله پیگیری پس از درمان و پیشگیری از برگشت: 5

برای حفظ موفقیت درمان بسیار حائز اهمیت است. نقش مددکار جهت پیگیری موفقیت درمان افراد مصرف کننده بسیار مهم است. پیگیری 

شود و پس از آن هر شش ماه صورت تلفنی انجام میر هفته بهصورت حضوری و یکبار دتوسط مددکار در سه ماه اول، هر دوهفته یکبار، به

 1391شود تا افراد تجارب خود را دراختیار دیگران قرار دهند.)یارمحمدی و همکاران،یک جلسه عمومی برگزار می

 نتیجه گیری

های توان گفت هزینهاز طرفی می ود.رتوان گفت وابستگی به مواد یکی از مشکلات عمده در جامعه ما بشمار میباتوجه به مطالب فوق می

کند و سنگین اقتصادی ،عاطفی واجتماعی اعتیاد اهمیت این مسئله وهمچنین راهکارهای مورد استفاده برای حل این مسئله را مضاعف می

عود دراین اختلال است های فرار متخصصانی که در حوزه وابستگی به موادفعالیت می کنند، بالا بودن میزان از نگاه تخصصی یکی از چالش

بازگشت کننده وابستگی  . تجارب بالینی وپژوهشی نشان دهنده آن است که بسیاری از افراد پس از مرحله سم زدایی به دلیل ماهیت مزمن و

کاهش میزان  توان نتیجه گرفت که درمان روانشناختی اعتیاد یاگردند . با توجه به مطالب مطرح شده میبه مواد دوباره به مصرف باز می

 .بیماران درحوزه ی درمانی وابستگی به مواد است عودیکی از اساسی ترین مشکلات پیش روی درمانگران و

 فراهم را خانوادگی اغتشاشات موجبات و آورده در لرزه به را هاخانواده از بسیاری سنگ پایه اخیر هایسال در که عواملی از یکی تردید بی

 افراد این به کمک بنابراین،. دارد بر در را فراوانی اجتماعی عوارض بلکه شود،می فردی معضلات موجب تنها نه اعتیاد. است اعتیاد ساخته،

 مدت طولانی دارد. مصرف کننده تعیین نقش اجتماعی و خانوادگی فردی، اغتشاشات از جلوگیری در قطعا خود، اعتیاد با مواجهه چگونگی در

 تعیین نقش بلکه گذاردمی معتاد یا مواد کننده مصرف شخص واجتماعی اقتصادی وضعیت در سوء تاثیر تنها نه اعتیاد ایجاد با مخدر مواد

 و فرار تسکین مسئله، حل جویی، لذت محور بر که مواد با مرتبط باورهای معتاد افراد چنین هم. دارد افراد وهیجانات روان روی نیز ای کننده

 به را خود منفی هیجان که افرادی بنابراین. بود خواهد متفاوت علاقه، مورد مواد نوع به بسته خاص عقاید این محتوای. دارند متمرکزاست
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 و نگرانی کاهش باعث مواد که این بر مبنی باشند، داشته مواد مصرف از انتظاراتی است ممکن کنند، می تجربه وافسردگی اضطراب شکل

های سازگار پیچیده ای هستند . این موضوع به دلیل تغییر دائمی محیطی که ها سیستمانسانشود.  از طرف دیگر می اضطراب از ناشی تنش

روند ، های آموزشی ایجاد می شوند و از دست میکنیم ، اهمیت دارد . مقتضیات شغلی افزایش و کاهش دارند ، فرصتدر آن زندگی می

یابد. انگیزش برای سازگاری با شرایط همیشه در حال تغییر مفید شود و بهبود میمتی متحمل بحران مییابند ، سلاروابط بهبود و زوال می

های سازگار باشیم ، به این معنی که هر وقت بین مقتضیات لحظه به لحظه و دهند سیستمهای انگیزشی به ما امکان میاست زیرا که حالت

 کنند شویم که ما را برای اقدامی اصلاحی آماده میهای انگیزشی میسلامتی ما اختلاف ایجاد شود ، دستخوش حالت

 منبع

( نقش بی اشتیاقی ،اخلاقی حساسیت به پاداش و خود نهان سازی در پیش بینی انگیزش و پیامدهای درمان افراد 1395حمدی شیرین )ا

تربیتی و روانشناسی دانشگاه محقق اردبیلی اردبیل ایران وابسته به مواد پایان نامه ی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشکده علوم 

( بررسی برازش مدل خطر پذیری نوجوانان ایرانی در زمینه اعتیاد با تأکید بر 1398اسلام پناه محمدرضا؛ مهدیان حسین و جاجرمی محمود )

سال شانزدهم شماره  68-90(، 54)13تیاد پژوهی، پریشانی و تنظیم هیجان فصلنامه اع 78کارکرد خانواده و طرحواره های ناسازگار، تحمل 

 1401 تابستان 64

 ( فرهنگ توصیفی اجتماع مدار. اصفهان: انتشارات سازمان بهزیستی استان اصفهان1381ابراهیمی، علی اکبر)

انتشارات معاونت امور فرهنگی مترجم: محمد بینازاده، تهران "بسوی تدوین نظریه و الگویی فراگیر"TC(.اجتماع درمانی1994دی.لئون.جی)

 و پیشگیری سازمان بهزیستی کشور

 (.اجتماع درمان مدار، جامع ترین روش درمان اعتیاد مترجم:علی اکبر ابراهیمی،اصفهان: انتشارات کنکاش1381دی.لئون.جورج.)

ارایی درمانهای مبتنی بر پذیرش و تعهد (. بررسی ک1392رجبی، غلامرضا ایمانی مهدی خجسته مهر رضا بیرامی منصور و بشلیده، کیومرث )

و زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر بر کاهش علائم نگرانی و سازگاری زناشویی زنهای دارای آشفتگی زناشویی و اختلال اضطراب فراگیر، 

  58-88(، 1)3فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، 

ش به سوء مصرف مواد نوجوانان نقش تعدیل کننده افسردگی و ذهن ،آگاهی فصلنامه ( تعارض زناشویی والدین و گرای1401زارعی سلمان )

 245-266(، 63)16علمی ،اعتیاد ،پژوهی، 

 .1380سرگلزایی ،محمد رضا، ترک اعتیاد موفق، چاپ دوم، مشهد، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد،

 رجم: حسن حمیدپورهای رفتاردرمانی دیالکتیکی اثر متیو مک کی .متکتاب تکنیک

 1378کاپلان هارولد، سادوک بنیامین، خلاصه روان پزشکی، ترجمه حسن رفیعی، فرزین رضاعی، چاپ اول، تهران، نشرارجمند، سال

 .1379معاونت امور فرهنگی و پیشگیری سازمان بهزیستی کشور، خلاصه گزارش ارزیابی سریع وضعیت اعتیاد در خراسان، خرداد
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. اثر بخشی روش های آموزش ذهن آگاهی و تنظیم هیجان بر عاطفه 1391یاپوران سعید، ابوالقاسمی عباس، احدی بتول، نریمانی محمد، آر

 .107 - 118(، ص 61)پیاپی  2، شماره 15و خلق جانبازان شیمیایی. مجله علمی پژوهشی دانشگاه  علوم پزشکی اراک. سال

ی و درمان خانواده محور اعتیاد یک مطالعه مروری، فصلنامه رویش روان شناسی ( سبب شناس1399حسین لو، عقیل و رستمی چهره سا )

(119 ،)158-149  

(.ص 2)1. 2. تاثیر آموزش مصون سازی در مقابل استرس بر کاهش احساس فشار روانی بیماران مبتلا به دیابت نوع1400علیزاده، هادی، 

46-41 

های روانی همراه، . تاثیر رویکرد اجتماع مدار در درمان اعتیاد و اختلال1391فاطمه،یارمحمدی واصل مسیب، قائمی فاطمه، قنادی 

 6،شماره 2سال
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زنان و  بین به مصرف مواد مخدر در شیگرا ساختاری موثر برعوامل  یپژوه ندهیآ

 زدیدختران شهر 
 2 مباركی، دكتر محمد *میثم اكبری كاجی

 دانشجوی دانشگاه یزد

 استادیار دانشگاه بوعلی سینا

 

 چکیده    

هدف: پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل ساختاری )زمینه ساز بیرونی( بر گرایش زنان و دختران شهر یزد انجام شده است. روش:پژوهش 

حاضر با روش آینده پژوهی انجام شده و مشخصا برای دستیابی به بینش آینده نسبت به مصرف مواد مخدر و گرایش زنان و دختران از 

نفر از کارشناسان در حوزه اعتیاد مصاحبه نیمه ساختار یافته گرفته شده است و  17شده است، در راند اول تحقیق از تکنیک دلفی استفاده 

نفر حاضر به ادامه همکاری شدند، در  14نفر،  17نتایج در راند دوم به صورت پرسشنامه بسته به همان متخصصان ارسال شده که از آن 

مقوله نهایی در راند  11مقوله در راند اول و  5های این پژوهش به ها: یافتهتحلیل شده است، یافته spssفزار های نهایی با نرم انهایت یافته

 دوم رسید، نتیجه گیری: نتایج نشان داده اند که مهمترین عوامل ساختاری که در پنج سال آینده زمینه گرایش زنان و دختران جوان به مصرف

های فرد، املی چون وجود دوستانی که زمینه مصرف داشته اند، ناتوانی والدین )سرپرست( از درک خواستهمواد مخدر را فراهم میکند عو

 های مادی بوده است.های زناشویی، در دسترس بودن مواد مخدر و ناتوانی در برآورده کردن خواستهناتوانی در برآورده کردن خواسته

 .یک دلفی، مواد مخدرآینده پژوهی، اعتیاد زنان، تکن كلمات كلیدی:
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 مقدمه 

ها بوده است، های امروز جامعه ایران که مخاطرات بسیاری را برای جامعه ایرانی به همراه آورده مصرف مواد مخدر و روانگردانیکی از آسیب

مواد مخدر از حوزه مصرف مواد سنتی  ای چندصد ساله دارد اما با ورود به چند دهه اخیر مصرفاعتیاد به مصرف مواد مخدر در ایران ریشه

های صنعتی افزوده خواهد شد، تاثیری که این گونه مواد بر زندگی مردم به مواد مخدر صنعتی تغییر کرده و روز به روز گرایش به روانگردان

یان زنان و دختران بوده برخی آمارها ها در حال شیوع در مخواهد داشت بسیار ویرانگر و نابود کننده بوده است. مصرف مواد مخدر و روانگردان

سال قرار دارند که این تعداد تماما  64-15های مواد مخدر بیش از چهار میلیون نفر است که در میان گزارش میکنند که شمار مصرف کننده

صد تا سه میلیون سیصد هزار هایی که معتاد به مصرف مواد باشند بین دومیلیون هشتمعتاد به مصرف مواد مخدر نیستند، آمار مصرف کننده

(، همچنین گفته شده 1396را زنان تشکیل میدهند )ستاد مبارزه مواد مخدر،  9,6(، که از این تعداد 1396نفر تخمین زده میشود )پاک رای، 

 (.1397رسرایی، زاده پی؛ به نقل از یحی1394که در طول یک دهه اخیر وابستگی زنان به سومصرف مواد چهار برابر شده است، )رشیدی، 

های زن در میان مردان کمتر است اما سرعت رشد گرایش در میان زنان بیش از مردان است، به نوعی که قبلا با این که میزان مصرف کننده

کرده است، اگر اعتیاد به مصرف مواد مخدر را یک پدیده مردانه تلقی میکردند اما امروزه اعتیاد در میان زنان نیز به همان اندازه اهمیت پیدا 

تر نسبت به چه میزان مصرف مواد مخدر در میان زنان پایینتر است اما پیامدهای فردی مصرف مواد مخدر در میان زنان حتی در زمان کوتاه

د بسیار ( کمترین تاثیری که اعتیاد زنان بر زندگی اطرافیان میگذار1397زاده پیرسرایی، ؛ به نقل از یحی1389مردان شدیدتر بوده )نوری،

ویرانکننده است ممکن است اعتیاد یک زن باردار به فرزندش نیز سرایت کند وهمین باعث شود یک فرزند معتاد به دنیا بیاید البته که نقش 

ن محوری زنان نیز مسبب گرایش اطرافیان در خانواده خواهد بود. شاید یکی از دلایلی که اعتیاد در میان زنان کمتر مورد اهمیت بوده همی

بوده که اعتیاد به مصرف مواد مخدر مردانه تلقی میشده و از طرفی اعتیاد در میان زنان قبیح بوده و همین موجب نادیده گرفتن سومصرف 

 در میان زنان بوده باشد.

از سانحه یا درد  در میان زنان شیوع و گرایش به مصرف مواد مخدر میتواند عمیقا ناشی از عوامل متعددی باشد، افزایش احتمال استرس پس

ای نظیر مشکلات در روابط، اضطراب محیطی و مزمن در زنان با اختلال مصرف مواد، احتمال تشخیص تروما یا عوامل مضطرب کننده

 مشکلات خانوادگی برآمده از آغاز با ادامه مصرف مواد در زنان بیشتر از مردان است .به دفعات گزارش شده که زنان بیش از مردان نسبت به

  (254؛ 1399اولین مصرف و ادامه مصرف تا مبتلا شدن به اختلال مصرف آسیب پذیر ترند )مدنی قهفرخی، 

تی امروزه علل و عوامل متعددی در گرایش به مصرف مواد مخدر و روانگردانها موثر واقع میشوند، و عوامل را میتوان به دو دسته عوامل عاملی

 تقسیم کرد، عوامل عاملیتی آن دست از عوامل را شامل میشود که مربوط به خود فرداند و به نوعی که)فردی( و عوامل زمینه ای)ساختاری( 

ای که در این مقاله نیز مورد بررسی قرار شخص دیگری و یا عامل دیگری از خارج از فرد در مصرف مواد مخدر نقش ندارد، اما عوامل زمینه

ینه را برای گرایش فرد فراهم میکند و به نوعی از بیرون به فرد برای گرایش به مصرف تاثیر میگیرد آن دست از عواملی را میگویند که زم

ای که گرایش زنان و دختران را فراهم میکند عامل خانواده است و اتفاقاتی میگذارند. بسیاری بر این عقیده استواراند که مهمترین عامل زمینه

 ی در گرایش به مصرف در بین زنان و دختران ایجاد میکندافتد تاثیر بسیار زیادکه در محیط خانه می

ای( موثر بر گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر در پنج سال آینده را در طی این پژوهشی ما قصد داریم تا عوامل ساختاری )زمینه

 شناسایی و صورتبندی دقیقی از این عوامل به ترتیب اهمیت آن عامل ارائه کنیم.

 

 تحقیق: پیشینه
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با عنوان کندوکاوی در سیستم معانی ذهنی مدیران و درمانگران زنان مصرف کننده  1393در پژوهشی که عنایت و غفاری در سال 

نفر از مدیران شورا ها و ستاد مبارزه با مواد مخدر  14مواد مخدر در استان کرمانشاه با روش کیفی از نوع نظریه بنیادی و با حجم نمونه 

مصاحبه عمیق انجام دادند به این نتیجه رسیدند که ضعف اعتقادات مذهبی، لذت گرایی کاذب، کسب منفعت آسان، عدم به وسیله 

اگاهی از مضرات مواد، خرده فرهنگ استفاده از مواد در جشن ها و مناسبات، باورهای عامیانه در مورد خواص دارویی، دسترسی آسان، 

تشکیل دهنده علل گرایش به سمت مصرف مواد مخدر در بین زنان اند و برای پیشگیری نیز ضعف قانونی و بیکاری مهمترین عوامل 

باید روشهای کاهش تقاضا را در پی گرفت و برنامه های آموزشی مناسب تدارک دید و همچنین باید در قوانین یک بازنگری صورت 

 گیرد. 

پیمایشی  -سال با روش تحقیق میدانی 15 -30ر اعتیاد زنان در سن با عنوان بررسی عوامل موثر ب1397در پژوهشی که منفرد در سال 

نفر از زنان کمپ ترک اعتیاد انجام داده به این نتیجه رسیده که ارتباط با همسالان، در دسترس  100و ابزار پرسشنامه و جامعه آماری 

خانواده و نظارت خانواده در گرایش افراد به مصرف مواد اجتماعی، نابسامانی  -بودن مواد مخدر، اعتیاد اعضای خانواده، پایگاه اقتصادی

مخدر موثر اند و در مسیر  پیشگیری از اعتیاد زنان باید ابتدا یک قانونی تدوین شود که به نوعی حمایت کند از استقلال اقتصادی زنان 

برای مقابله با افراد معتاد و همچنین راه های  ی بعد با آگاهی دادن به زنانو بتواند مسئله ی اشتغال را برای آنان حل کند در مرحله

 های مثبت اجتماعی مانند ورزش آنها را توانمند در مقابل گرایش به مصرف مواد مخدر کنیم.صحیح دوستیابی و فعالیت

 30تا 15اد  تا در پژوهشی که مدبرنیا ؛ میرحسینی؛ تبری؛ و عطر کار روشن؛ تحت عنوان عوامل موثر بر اعتیاد به مواد مخدر در افر

نفرد از درمانگران در مراکز درمانی مصاحبه کردند  12نفر مصرف کننده و  33اند و با انجام داده 1391سال: یک مطالعه کیفی در سال 

به این نتیجه رسیده اند که عوامل گسترده ای در مصرف مواد مخدر تاثیر گذار اند و عوامل را به دو دسته ی مشوق های بیرونی و 

گیزاننده های درونی تقسیم کرده اند که عوامل درونی عبارتند از کسب آسان منفعت روانی و جسمی، شخصیت لذت طلب، روحیه ان

کنجکاو، تمایل به متفاوت بودن و نداشتن مهارت زندگی و مشوق های درونی نیز عبارتند از عوامل فرهنگی، وضع اجتماعی و عوامل 

 اقتصادی.

تحت عنوان کاوش کیفی بستر های اعتیاد زنان خراسان جنوبی با روش  1399یز، عنایت و احمدی در سال در پژوهشی که غلامی اب

نفر مصاحبه شونده انجام دادند به این نتیجه رسیده اند که تجربه هایی همچون طلاق، ازدواج مجدد  25نظریه ی زمینه ای و تعداد 

الدین شرایط علی را برای گرایش به مصرف مواد مخدر فراهم میکند و همچنین والدین، فروپاشی خانواده، خشونت خانگی و اعتیاد و

تحمیلی و ترک تحصیل شرایط زمینه ساز در گرایش به مصرف مواد مخدر هستند. پیامد های اعتیاد نیز طرد از خانواده،  -ازدواج اجباری

 انزوا و عزلت و همچنین گرایش به مشاغل غیر رسمی میباشند.

ه خادمیان و قناعتیان با عنوان بررسی عوامل اجتماعی موثر بر اعتیاد زنان معتاد به مواد مخدر مراکز بازپروری و کاهش در پژوهشی ک

نفر از زنان دو مرکز ترک اعتیاد انجام دادند به این نتیجه  200با روش پیمایشی و حجم نمونه  1388آسیب زنان شهر تهران در سال 

فته گسستگی خانواده زن و شوهری ، از همگسسـتگی خـانواده پـدر و مـادری، نابسـامانیخانواده زن و از ها نشان می یارسیدند که 

اجتماعی ، در دسترس بودن مواد مخدر ، اعتیاد اعضای خانواده از عوامل موثر بر اعتیاد زنان معتاد به مواد  -شوهری ، پایگاه اقتصادی

 .مخدر بوده است

 1397ان بررسی عوامل فرهنگی موثر بر اعتیاد زنان معتاد به مواد مخدر )مورد مطالعه شهر تهران( در سال در پژوهشی که ثابتی با عنو

امکانات فرهنگی نفر از زنان معتاد شهر تهران انجام داده  به این نتیجه رسیده است که  150پیمایشی و حجم نمونه  -با روش توصیفی

و سرمایه فرهنگی با اعتیاد زنان رابطه دارد. به طوریکه هرچه امکانات فرهنگی و و آموزشی، مصرف رسانهای، گرایش های دینی 

 .آموزشی، مصرف رسانهای، سرمایه فرهنگی و درنهایت گرایشهای دینی بیشتر باشد، گرایش به اعتیـاد کمتـر خواهـد شد
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عوامل موثر در گرایش به مواد مخدر و روانگردان با عنوان بررسی  1398وردی در سال در پژوهشی دیگر که افشاری آزاد، حجازی، الله

مقایسه ای و با روش نمونه گیری در دسترس  -زنان مراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد وابسته به بهزیستی شهر تهران با روش علی

ر گرایش افراد بیماری های نفر در گروه شاهد و ابزار پرسشنامه به این نتیجه رسیدند که مهمترین علل فردی د 150نفر مورد و  150

جسمی مثل کمردرد و نارضایتی از ظاهر و در رابطه با بیماری های روانی، افسردگی در ویژگی های رفتاری نگرس مثبت نسبت به 

ل مواد مخدر و اعتماد به نفس پایین در علل خانوادگی وابستگی به مواد مخدر در بین اعضای خانواده و متشنج بودن فضای خانه در عل

اقتصادی میزان درامد و منطقه سکونت در علل اجتماعی عدم دسترسی به امکانات تفریحی و خدماتی و داشتن دوستان معتاد و در علل 

 فرهنگی هم اسیب زا بودن محل تحصیل و استرس تحصیلی را میتوان نام برد.

 مبانی نظری:

 نظریه آنومی دورکیم

که در پشت مفهوم بی سازمانی اجتماعی وجود دارد. آنومی که مشخصه آن خلا هنجاری  فقدان یا ضعف کنترل اجتماعی علت مهمی است

در جامعه است، بیشتر مخصوص جوامع در حال گذار است جوامعی که از مرحله ی ارگانیکی به مرحله مکانیکی هستند، در این جوامع به 

افراد در شناسایی هنجارها، و ارزشها به مشکل میخورند. )رفیع  سبب تقسیم کاری که صورت گرفته و همچنین تغییرات فرهنگی و اجتماعی

(، زنان امروز به نسبت زنان گذشته با توجه به رشد جامعه و تقسیم کار به مشاغل خارج از خانه روی اورده اند و همین سبب 52: 1378پور،

ایی متناسب با جامعه جایگزین آنها شوند، در همین باب شده تا بخشی از ارزشهایی که قبلا مورد اهمیت بودند فاقد اهمیت شوند و ارزشه

میتوان بیان کرد که ای گرایش به مصرف مواد مخدر در میان زنان یکی از مسائل امروز است که زنان را نسبت به خلا هنجاری پیش آمده 

 تحت شعاع قرار داده.

 نظریه انتقال فرهنگی:

دوستان ناباب و همچنین یادگیری رفتار انحرافی در کنار این جمع است. این نظریه بر چهار بر طبق این نظریه کج رفتاری نتیجه معاشرت با 

 عامل که در معاشرت با دوستان ناباب سبب کج رفتاری مشود اشاره میکند، بر طبق این نظریه فراوانی )تکرار دفعات(، اولویت، دوام )طول و

ی نقش دارد. به نوعی که هر چه سطح تماس فرد با افراد معتاد بیشتر باشد و معاشرت زمان( و شدت تماس در فرایند یادگیری رفتار انحراف

ه مصرف بیشتری با این افراد داشته باشد میتواند در اعتیاد فرد موثر باشد، هر چه افراد منحرف بیشتر در اولویت فرد باشد میتواند در گرایش ب

ا در معاشرت با افراد معتاد و منحرف سپری کنیم و در نهایت هر چه بیشتر با این افراد مواد مخدر موثر افتد، هر چه تعداد دفعات بیشتری ر

صمیمی شوند ممکن است زمنیه اعتیاد در آنها تقویت شود. و از طرف دیگر ممکن است زنان و دختران در همان محیط های که هستند با 

رفتار انحرافی از طریق اثر کنش  -1یه چهار قدم برای مصرف وجود دارد توجه به اعتماد به دیگران برای مصرف قدم بردارند در این نظر

یادگیری ارتکاب به جرم مستلزم یادگیری تکنیک های گرایش به جرم )انحراف/  -2متقابل با دیگران به ویژه دوستان ناباب اموخته میشود 

اشرت با دیگران بستگی به فراوانی، اولویت، دوام، و شدت همانطور که بیان شد مع -3اعتیاد( و همچنین دلیل تراشیهایی برای ان است 

فرد به این دلیل گرایش به انحرافات پیدا میکند که میداند تعریفهای که -4تماس میتواند بر گرایش به سمت اسیب ها موثر واقع شود 

(. بر طبق این 1398لبه دارد )ستوده، هدایت اله؛ سرپیچی از قانون را مطلوب میداند بر تعریفهایی که سر پیچی از قانون را ناپسند میداند غ

 .نظریه اعتیاد در زنان در نتیجه معاشرت با معتادین است که برای زنان اولویت دارند، محبوب اند و زمان بیشتری را با انها سپری میکنند

 نظریه برچسب زنی لمرت و بکر:

یرش نقشی جدید و همچنین زمینه ساز ورود به معضلات جدی تر در بر طبق این نظریه، یکی از عواملی که سبب تخریب شخصیت و پذ

زندگی میشود برچسب زدن است. در جامعه ایرانی نگاه عمومی، حاکمان و سیاستگذاران این گونه است که اعتیاد صرفا مربوط به افراد است 
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قرار میگیرند و از جامعه طرد میشوند، و این تاثیر  و این خود آنها هستند که مقصر اند و این گونه افراد در مجامع عمومی مورد سرزنش

ی به برچسب ها خواهد بود که افراد در این منجلاب فرو بروند و خود را مطابق با تعاریف دیگران قرار بدهند، بر طبق این نظریه رفتار انحراف

رفتار محترمانه از کسی سر بزند به ان فرد کجرو میزان توجه مردم و احترام مردم به آن رفتار وابسته است به نوعی که اگر خلاف این 

(. و همین مساله است که رفتار صحیح را عرف و جامعه معین میکنند و بر طبق همین نظریه اعتیاد نتیجه 1398اله؛ میگویند)ستوده، هدایت

اعتیاد خارج کرده و رفتار انحرافی تلقی  تعریف نگاه عمومی جامعه خواهد بود به نحوی که برخی از مواد مخدر را و مصرف آن را از چارچوب

نمیکنند و برخی را بالعکس، بر طبق همین نظریه نگاه عمومی باعث شده تا همچنان مسئله اعتیاد در زنان یک تابو باشد.  بر طبق همین 

در پی همین ممکن است نقش نظریه میتوان بیان کرد که زنانی که اطرافیان معتاد دارند ممکن است به همین عنوان شناخته شوند و خب 

 زن معتاد را بپذیرند.

 نظریه فمینیستی:

بیان این نظریه بیان میکند که یک نظام پدر سالار وجود دارد که توسط مردها اداره میشود و انسان ها در این نظام زندگی میکنند، این نظریه 

نخواهند داشت، بر طبق این نظریه نابرابری جنسی، نابرابری بین میکند که جنسیت را این نظام معین میکند و مسائل زیستی چندان تاثیری 

قدرت مردان و زنان در جامعه سرمایه داری برامده از همین نظام پدر سالار است. در پی همین نابرابری رسمیت داده شده زنان به استثمار 

همین زنان دختران برای مردان به کالایی برای خرید و  مردان اند و توسط همسران و پدرانشان کنترل میشوند، این نظریه بیان میکند که

(. نظریه فمینیستی بر تاثیر نقش مردان در ارتکاب جرم زنان و اعتیاد اشاره دارد و بیان میکند که 177؛ 1381فروش تبدیل شده اند)ممتاز؛ 

 رد.جامعه نیز با اهمیت ندادن به مساله اعتیاد زنان در وخیم تر شدن اوضاع زنان نقش دا

 

 روش شناسی تحقیق:

های مربوط آینده پژوهی یا چشم انداز همانند پیش بینی آینده پیش رو است اما فراتر، آینده پژوهی در بر گیرنده شبکه سازیها و آماده سازی

های ت و دارای حلقهها یک فرض پذیرفته شده است در حالی که سیر امور لزوما خطی نیسبینیبه تصمیم گیری است در رابطه با آینده. پیش

ها به طریقی که به های خردمندانه در رابطه با آینده و تفسیر این گزارهشماری است. آینده نگری عبارت است از ارائه گزارهبازخوردی بی

ای از ز بر آمیزهانداها چشمهای آینده کوک نماید، در ارائه این گزارهعمل آگاهانه و به فرآیندهای یادگیری جمعی و پاسخگویی به چالش

 (.1390های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و زیست محیطی جامعه تکیه دارد )مردوخی؛ های مبتنی بر ایدئولوژی و واقعیتارزش داوری

ای آینده پژوهی شامل چندین روش است که از میان آنها مهمترینشان را میتوان، سناریو نویسی، تحلیل روند، توفان فکری، تحلیل لایه

های ها و همچنین تکنیک دلفی نام برد. در رابطه با گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر هدف ما کشف و شناسایی علتعلت

نظران در امر اعتیاد به مصرف مواد مخدر در میان زنان و وجه به هدف نیازمند شناسایی از طریق خبرگان و صاحبساختاری بوده که با ت

 های تاثیر گذار را به ترتیب اهمیت در پنج سال آینده شناسایی بکنیم. ی آن علتدختران بوده و همچنین بتوانیم به واسطه

دلفی انجام شده که مختصات تکینک دلفی این است که افراد حاظر در این پژوهش از حضور پژوهش حاظر با روش آینده پژوهی و با تکینک 

دیگر افراد مشارکت کننده بی خبر اند پس سوگیری نظری وجود نخواهد داشت و همچنین در چند راند از نظر متخصصان استفاده میشود و 

ه یک همگرایی در نتیجه کل برسیم و بتوانیم عوامل موثر بر اعتیاد زنان در نتیجه هر راند در راند بعد به همان متخصصان ارسال میشود تا ب

 آینده را شناسایی کنیم. با توجه به استفاده از تکنیک دلفی باید از متخصصان حوزه اعتیاد زنان و دختران به مصرف مواد مخدر کمک گرفته

اعتیاد ب ابزار پرسشنامه باز زنان مصاحبه به عمل آوردیم و نتایج حاصل از نفر از نخبگان در زمینه  17میشد بدین منظور ما در راند اول از 
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ها به سوالاتی تبدیل شد و با تبدیل شدن به پرسشنامه طیفی، در راند دوم به همان متخصصان ارسال شد ولی در این مصاحبه در قالب گویه

 تحلیل کردیم.  spssج را با نرم افزار نفر از متخصصان حاظر به همکاری شدند و در نهایت نتای 14راند دوم 

روش نمونه گیری در پژوهش حاظر بر طبق تکنیک گلوگه برفی بوده به نوعی که از متخصصان خواسته میشد که فرد دیگری که در زمینه 

عتیاد زنان بوده باشد و یا اعتیاد زنان تخصص دارد بدین معنا که ممکن است کار پژوهشی انجام داده باشد و یا مشاوره درمان در رابطه با ا

 اینکه مسئولیتی در رابطه با اعتیاد زنان دارد را معرفی کند تا از آنها نیز مصاحبه شود. 

روش تجزیه و تحلیل داده در راند اول به صورت تکنیک تحلیل مضمون بوده و در راند دوم نیز با توجه به استفاده از پرسشنامه طیف لیکرت 

وده است. در این تحقیق که با تکنیک دلفی انجام شده یک جامعه هدف وجود دارد و یک جامعه آماری که جامعه آماری ب  SPSSبا نرم افزار 

در این پژوهش متخصصان در حوزه اعتیاد بوده اند و جامعه هدف نیز آن زنان و دخترانی که به سمت اعتیاد به مصرف مواد مخدر گرایش 

 پیدا میکنند هستند.

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

 راند اول:

 ها منتج شد که در ادامه بیان میشوندهای راند اول از متخصصان به این گویهنتایج مصاحبه

 مقوله اول: تغییر نقش و تغییر سبک زندگی

های متفاوت دیگری را در جامعه اند و نقش ها دیگر صرفا خانه دار نیستند بلکه در جامعه موثرسال پیش خانم20نسبت به »گزاره کلامی 

های که وجود ها بیشتر متوجه انها خواهد بود از جمله اسیبایفا میکنند و تا زمانی که زنان از هسته ی امن خود خارج میشوند مجموعه اسیب

 «دارد همین اعتیاد به مصرف مواد مخدر است

به امروز تغییر زیادی داشته به نوعی که دیگر زنان خانه دار به تنهایی نیتستند یعنی بر طبق گزاره مشخص میشود که نقش زنان در گذشته تا 

یا به مشاغل دیگر مشغول شده اند و یا اینکه در کنار خانه داری شغل دیگری نیز بر عهده دارند، همین عامل سبب شده که زنان در 

طبق نظریه دورکیم میتوان بیان کردکه بیهنجاری در واقع نشائت گرفته ها قرار بگیرند، بر های متفاوت وهمچنین در معرض آسیبموقعیت

از خلع هنجاری است و دورکیم بر این باور بوده که در واقع نبود هنجارهای تاثیر گذار فرد را در یک موقعیت آنومیک قرار میدهد و همین 

یتوان گفت که با تغییر سبک زندگی زنان و همچنین ناشناخته سردرگمی منتج به یک رفتار نابهنجار خواهد شد، در نتیجه نظریه دورکیم م

( تغییر نقش زنان یکی از 1397بودن محیط به وجود آمده امکان رفتار انحرافی در پنج سال آینده گسترش خواهد یافت. مرادی حسین آباد )

 آید. عوامل تاثیر گذار در گرایش زنان به مصرف مواد مخدر به شمار می

 سائل اقتصادی/ رفاهیات مادیمقوله دوم: م

در ضمن این اوضاع اقتصادی بیمار گونه که شما الان در کشور مشاهده میکنید هم خودش عاملی است برای گرایش، زنان »گزاره کلامی 

یابی به پول های معقول تری امرار معاش کنند به سمت پخش و خورده فروشی مواد بروند چون هم مسیر دستو دخترانی که نمیتوانند از راه

 «ساده تر هست و هم مشاغل کم زحمت تری به نظر میرسه
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ها باشد، در این شاید یکی از مهمترین مسائل در گرایش به مصرف مواد مخدر یک نوع سرکشی نسبت به ناکامی در برآورده شدن خواسته

ها نان تلقی میشود و یا باعث میشود آن دست از خواستهمیان باید اذعان داشت که کمبود امکانات رفاهی به منزله نادیده گرفته شدن برای ز

که به واسطه ی این امکانات فراهم میامد را با مسائل دیگری جایگزین کنند مثلا برخی افراد به دلیل این که نمیتوانند از وسایل ورزشی 

میزان توانمندی (، 1395) همکارانقیاس و روشن  .استفاده کنند به تفریحات جایگزین و سهل الوصول تر روی میاورند مثل مواد مخدر

ند اقتصادی و یا پایگاه اقتصادی در گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر موثر است زیرا زنان از لحاظ اقتصادی وابسته اند و نیاز دار

 .ادی از مسیر دیگری اقدام کنندهای مکه توسط دیگری حمایت شوند اگر این حمایت وجود نداشته باشد میتواند برای رسیدن به خواسته

 

 های فرزندانمقوله سوم: ناتوانی والدین از درک خواسته

بعضی از این مراجعینی که اینجا هستند از شهرهای دیگه بودند مثلا دخترانی که از خانواده با یک دوستی فرار کرده بودند و »گزاره کلامی 

که مثلا من با یکی از اونها که صحبت میکردم میگفت من به خاطر اینکه پدرم نمیگذاشت خب حالا به هر دلیلی ما اونها رو اینجا میدیدیم 

 «با دوستام رفت امد داشته باشم فرار کردم

ای های محیا میشود، اگر محیط خانواده محیط امن و آسودهها و مخاطرات اجتماعی از جانب خانوادهگاهی اوقات زمینه گرایش به آسیب

انگیزد اگر افراد با مصرف مواد مخدر اضطراب و تنش در فرد شود، فرد را به سمت راه حلی برای کنترل این اضطراب بر مینباشد و منجر به 

( گاهی والدین با 1397بتوانند این اضطراب به وجود امده را کنترل کنند یقینا در ادامه مصرف تاثیر مثبتی خواهد داشت، مرادی حسین آباد)

 بت به فرزندان خود دارند باعث میشوند تا محیط خانه برای آنها تبدیل به محیط ناسازگار شود. هایی که نسسخت گیری

 مقوله چهارم: وجود یک فرد معتاد در خانه

اعتیاد همسران یا به نوعی اعتیاد در خانواده این خب یکی از عوامل مهم میتونه باشه برای مثال ما خودمون یک تحقیقی »گزاره کلامی 

شهر یزد زمینه گرایش زنان رو فراهم کرده همین همراهی  چند سال پیش در همین شهر یزد متوجه شدیم که یکی از عواملی که درداشتیم 

ای مثل ترس از دست دادن زندگی، بدتر شدن اوضاع همسر کردن با همسران معتاد بوده که خب همین عامل خودش به سبب عوامل دیگه

 «ین و ... بودهبه خاطر همراهی با دیگر معتاد

یکی از مهمترین عوامل که بسیاری از مصاحبه شوندگان به آن اذعان داشتند این مورد بوده که اعتیاد به مصرف مواد مخدر در یک زن به 

ز جانب یکی واسطه فرد دیگری به وجود آمده و این فرد میتواند افراد مورد اعتماد زن بوده باشند یعنی بسیاری از زنان به واسطه ترغیبی که ا

 از افراد مورد اطمینان خود داشته اند به مصرف مواد مخدر روی اورده اند. وجود یک فرد معتاد در خانه از چند جهت میتواند زمینه گرایش

ه زنان به مصرف مواد مخدر را فراهم کند یکی از موارد میتواند جنبه یادگیری باشد افرادی که در محل زندگی خود یک مصرف کنند داشت

انه اند به سادگی نحوه تهیه و مصرف مواد مخدر را فرا میگیرند جنبه دیگر ممکن است از جانب فرد معتاد به وجود بیاید یعنی فرد معتاد در خ

( افرادی که در محیط خانه انها یک فرد معتاد 1398برای داشتن شریک مصرف به همسر خود برای مصرف فشار بیاورد. نیازی و همکاران )

 دارد زمینه مصرف در آنها به راحتی تشدید میشود.وجود 

 

 مقوله پنجم: دسترسی به مواد مخدر
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ها بوده که تبدیل به پاتوقی شده که دیگه این زنان به خاطر دسترسی به مواد مخدر در خانه و یا به حتی محل زندگی این»گزاره کلامی  

خاطر این که شوهرانشون برای فرار از سرزنش همسران رو به سمت مصرف می اورند این خودش زمینه رو برای درگیر مسئاله ی اعتیاد در 

 «ده فراهم کردهخانه و خانوا

دسترسی به مواد مخدر یکی از مهمترین عوامل شناخته شده است، شاید بتوان اینگونه بیان کرد که کسی که به مواد مخدر دسترسی داشته 

درصد از مسیر گرایش به مصرف را طی کرده و فقط کافی است تا اراده به مصرف را داشته باشد و به سمت مصرف مواد مخدر  50باشد 

های پیش روی افراد برای مصرف مواد مخدر همین دسترسی به مواد مخدر است این بدین معنا است که پس از دسترسی برود، یکی از چالش

دیگر مانع چندانی برای مصرف وجود نخواهد داشت، اما نکته قابل توجه در مصاحبه با افراد این بود که هر چه انتظار میرفته که دسترسی 

درصد از کسانی که به مصرف مواد مخدر گرایش پیدا  96( 1397باید بیان کرد که دسترسی بسیار ساده تر شده است. منفرد ) محدود شود اما

 کردند به این خاطر بوده دسترسی برای انها ممکن بوده است.

 راند دوم:

  -1جدول شماره

 در پنج سال آینده است.ای گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر این جدول بیانگر علل زمینه

  

وجود دوستانی است که »بر طبق این جدول مهمترین عاملی که در گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر نقش دارد گویه یا مقوله 

این یعنی اهمیت این مسئله که دیگران مهمی که افراد را در گرایش به  4,29امتیاز و میانگین  60با جمع امتیاز « زمینه مصرف داشته اند

کمبود امکانات رفاهی در بین »سمت مواد مخدر گرایش میدهند نقش بسیار کلیدی را ایفا میکنند و کم اهمیت ترین مورد هم میتوان به 

است که البته این به این معنی نیست که اصلا حائز  3,07گین امتیاز هم و میان 43های ان به اشاره کرد که جمع امتیاز« اقشار اسیب پذیر

های به دست امده و مورد پرسش قرار گرفته از اهمیت کمتری برخوردار اهمیت نیست بلکه این به معنی این است که در بین مابقی گویه

 است. 

 -2جدول شماره 

 امتیاز انحراف استاندارد میانگین تعداد هامولفه 

 46 .304 3,29 14 وجود یک عضو معتاد 1

 45 .294 3,86 14 همراه کردن اعضای خانواده 2

 50 .251 3,57 14 های مادیناتوانی در برآورده کردن خواسته 3

 50 .251 3,57 14 در دستری بودن مواد مخدر 4

 49 .374 3,50 14 ناتوانی والدین در ارتباط با فرزندان 5

 50 .251 3,57 14 های زناشوییناتوانی در برآورده کردن خواسته 6

 43 .339 3,07 14 کمبود امکانات رفاهی متناسب با اقشار اسیب پذیر 7

 46 .224 3,29 14 تغییر سبک زندگی 8

 52 .221 3,71 14 فرزندانهای ناتونی والدین از درک خواسته 10

 60 .194 4,29 14 وجود دوستانی که زمینه مصرف داشته اند 11
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 هاامتیاز مولفه مولفه ساختاری رتبه

 60 که زمینه مصرف مواد مخدر داشته اند وجود دوستانی 1

 52 های فرزندان )همسر(ناتوانی والدین )سرپرست( از درک خواسته 2

 50 های زناشوییناتونی در برآورده کردن خواسته 3

 در دسترس بودن مواد مخدر

 های مادیناتوانی در برآورده کردن خواسته

 49 با فرزندان )همسر(ناتوانی والدین )سرپرست( در ارتباط  4

 46 وجود یک عضو معتاد در خانواده 5

 تغییر سبک زندگی

 45 همراه کردن اعضای خانواده )به دنبال شریک مصرف( 6

 43 کمبود امکانات رفاهی متناسب با اقشار آسیب پذیر 7

 

نقش اساسی دارند به ترتیب اولویت عبارتند از وجود بر طبق این جدول که عوامل ساختاری و زمینه ساز اعتیاد در افراد مشخص میکند که 

های ناتوانی در برآورده کردن های فرزندان )همسر(، مولفهدوستانی که زمینه مصرف مواد مخدر دارند، ناتوانی والدین از درک خواسته

به طور مشترک از یک حد اهمیت برخورداراند، های مادی های زناشویی، در دسترس بودن مواد مخدر و ناتوانی در برآورده کردن خواستهخواسته

ر مولفه ی ناتوانی والدین )سرپرست( در ارتباط با فرزندان )همسر(، وجود یک عضو معتاد و تغییر سبک زندگی نیز از یک درجه اهمیت برخوردا

 ار آسیب پذیرهستند، همراه کردن اعضای خانواده )به دنبال شریک مصرف( و کمبود امکانات رفاهی متناسب با اقش

 

 بحت و نتیجه گیری:

در این تحقیق سعی شده از روش آینده پژوهی برای سنجش عوامل زمینه ساز تاثیر گذار در گرایش به مصرف مواد مخدر در میان  زنان و 

ز آینده دارد در میان دختران شهر یزد استفاده شود، آینده پژوهی همانطور که ذکر شده روشهای متفاوت و متنوعی برای رسیدن به شناختی ا

 ها و تکنیک دلفی نام برد.ای علتهای سناریو نویسی، تحلیل روند، تحلیل لایههای معروف ترین انها را میتوان روشاین روش

ند اول های تحقیق در دو راند گزارش شده اند، در راما در این تحقیق از روش تکنیک دلفی استفاده کرده ایم و همانطور که بیان شده یافته

ها به صورت سوالاتی در امده اند که های بوده اند و در راند دوم همین مقولههای مستخرج از متن مصاحبههای تحقیق به صورت مقولهیافته

 بتوان اهمیت هر کدام را شناسایی کرد. 

ای بیانگر یکی از عوامل زمینه ساز در گرایش در پی این تحقیق پنج مقوله اصلی از مصاحبه با نخبگان در راند اول بیرون آمد که هر مقوله

ی راند اول سوالاتی های بدست آمدهزنان و دختران به مصرف مواد مخدر بوده است، و همانطور که بیان شد در راند دوم سعی شده از مقوله

مولفه ارزش گذاری شوند، به ترتیب از  برای راند دوم استخراج شود و این سوالات دوباره به همان نخبگان ارسال شد تا به نسبت اهمیت هر

 لحاظ اهمیت تاثیر گذار ترین مولفه، مولفه وجود دوستانی که زمینه مصرف مواد مخدر داشته اند بوده، در درجه دوم از نظر اهمیت ناتوانی

های کردن خواستهانی در برآوردههای فرزندان )همسر( بوده و همینطور در رتبه بعد به صورت مشترک ناتووالدین )سرپرست( از درک خواسته

های مادی، در مرتبه چهارم از لحاظ اهمیت ناتوانی والدین )سرپرست( زناشویی، در دسترس بودن مواد مخدر و ناتوانی در برآورده کردن خواسته
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بک زندگی و در درجه ششم از در ارتباط با فرزندان )همسر(، و در درجه پنجم به صورت مشترک وجود یک عضو معتاد در خانواده و تغییر س

پذیر به لحاظ اهمیت همراه کردن اعضای خانواده )به دنبال شریک مصرف( و در نهایت هم کمبود امکانات رفاهی متناسب با اقشار آسیب

 توانند تاثیرگزار در گرایش زنان و دختران به مصرف مواد مخدر باشند.ترتیب درجه اهمیت در پنج سال آینده می

(، منفرد 1393(، عنایت و غفاری )1397(، مرادی حسین آباد )1398آزاد و همکاران )ین تحقیق تا حدودی با نتایجی که افشارینتایج ا 

ها این تحقیق را میتوان بیان کرد که در رابطه با اهمیت دوستان ( منطبق بوده و داده1397( و مدبرنیا )1388(، خادمیان و قناعتیان )1397)

رف مواد مخدر، دسترسی به مصرف مواد مخدر، میزان وابستگی اعضای خانواده به مصرف مواد مخدر، عدم دسترسی به در گرایش به مص

ها چون ناتوانی های دیگر تایید میشود. اما برخی مولفهامکانات تفریحی و همچنین شرایط اقتصادی خانواده و یا فرد کاملا توسط پژوهش

های فرزندان )همسر(، ناتونی در برآورده کردن زندان )همسر(، ناتوانی والدین )سرپرست( از درک خواستهوالدین )سرپرست( در ارتباط با فر

های فرزندان های مادی که همگی بر گرفته از مقوله ناتوانی والدین از درک خواستههای زناشویی و ناتوانی در برآورده کردن خواستهخواسته

 مرادی حسین آباد در تحقیق دیگری وجود نداشته اند.هایی به غیر از تحقیق بوده، مولفه

 منابع 

 ( اعتیاد در ایران؛ نشر ثالث1390مدنی قهفرخی، سعید؛) .1

  30توشه، شماره های و پیامدها؛ نشریه ره(؛ اعتیاد زنان: زمینه1395مرادی حسین آبادی، محمد؛)  .2

زنان، مورد مطالعه مراجعه کنندگان درمانگاه سرزمین پاک ( بررسی عوامل اجتماعی موثر در اعتیاد 1391اهدایی، مریم؛ ) .3

 استان البرز؛ پایانامه دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز

( بررسی و تبیین جامعه شناختی اعتیاد زنان در 1397خسروانی، عباس؛ محسنی، رضا علی؛ صبوری خسروشاهی، حبیب؛ ) .4

 59فرهنگی، سال پانزدهم شماره  _ماعیهای فرودست شهر اراک؛ نشریه تغییرات اجتمحله

( بررسی علل گرایش زنان به مواد روانگردان در شهرستان مشگین شهر در 1399رضائی، علی؛ صمدی اندزقی، علی؛ ) .5

 320تا  295از  2، نشریه تحقیقات حقوق قضایی؛ شماره 99تا  94فاصله زمانی 

( بررسی علل گرایش زنان به مواد 1396بنده، حسن؛ )روشن قیاس، کلثوم؛ مظفری، محمد مهدی؛ احمدی، علی؛ خدا .6

اجتماعی زنان و  -های انتضامیفصلنامه پزوهش ؛های پیشگیری از اعتیاد آنها در شهر قزوینمخدر و روانگردانها و روش

 خانواده، دوره پنجم شماره اول

 یبهداشت بارور تیوضع ی(. بررس1389)؛دیمجد، حم یو علو ؛نورالسادات مان،یکر ؛مهناز ،یبحر ؛قهیصد ،یاکبر یرعلیام .7

  ییو ماما یدانشکده پرستار هیشهر تهران. نشر ادیزنان مراجعه کننده به مراکز منتخب ترک اعت

(؛ بررسی ویژگی های جنسیتی و پیامدهای گرایش زنان به 1393کاکویی دینکی، عیسی؛ قوامی، نسترن السادات؛) .8

  4ی و اعتیاد؛ فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد، دوره اول شماره سومصرف مواد مخدر، فصلنامه سلامت اجتماع

 (؛ جامعه شناسی اعتیاد ؛ پارسه1399مدنی قهفرخی، سعید؛) .9

 (؛ نشر نی1390مردوخی، بایزید؛ روش شناسی آینده نگری؛ ) .10

 ر ( مبانی آینده پژوهی و روش های آن؛ مرکز تحقیقات سیاست علمی کشو1394خزایی، سعید و دیگران؛ ) .11

 ( نظریه های سو مصرف مواد مخدر؛ جامعه و فرهنگ1384زکریایی، محمد علی و گروه مترجمان؛ ) .12

پژوهی تجربه زیسته زنان (، اعتیاد زنان: یک مطالعه روایت1398نیازی، محسن؛ نوروزی، میلاد؛ حسینی ادیب پور، ندا؛ ) .13

 4شماره  10علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، سال نامه زنان، پژوهشگاه مصرف کننده مواد در شهر اصفهان؛ پژوهش
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مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت و درمان به روش ماتریکس بر پیشگیری از 

 بازگشت معتادان در حال ترک به مواد مخدر شهر اهواز
 یرزاوندیم یرجهانگ 2ی ، معصومه جانک 1

 یرانا یمشک،اند ی،دانشگاه آزاد اسلام یمشک،واحد اند ینی،بال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 1

 masoomehjanki@gmail.com :یکپست الکترون آدرس

 استادیار، گروه روانشناسی، واحد اندیمشک، دانشگاه آزاد اسلامی، اندیمشک، ایران 2

 jahangir_mirzavandi@yahoo.comآدرس پست الکترونیک: 

 چکیده     

پژوهش حاضر با هدف بررسی تفاوت اثر درمان مبتنی بر شفقت و ماتریکس بر خودکارآمدی، پیشگیری از بازگشت و کنترل هیجان معتادان 

شامل تمامی معتادان در حال ترک به مواد مخدر در مراکز درمان اعتیاد شهر انجام شد. جامعه آماری  در حال ترک به مواد مخدر شهر اهواز

نفر طبق ملاک های ورود انتخاب شده و بصورت تصادفی به سه  45بود و از بین جامعه آماری ، بصورت هدفمند تعداد  1401اهواز در سال 

پرسشنامه وه کنترل قرار گرفتند. جهت جمع اوری داده از نفره تقسیم شدند سپس بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گر 15گروه 

( استفاده شد.  گروه آزمایش اول درمان مبتنی بر شفقت بر اساس پروتکل درمان متمرکز بر شفقت گیلبرت 2003رایت ) عقاید وسوسه انگیز

را دریافت کردند.  جلسه 24 (، در1392مکری ) ازپژوهش برگرفته آموزشی جلسه و گروه آزمایش دوم درمان ماتریکس، پروتکل 10( در 2009)

تحلیل کواریانس تک متغیری برای پیشگیری  Fنتایج تحلیل کواریانس تک متغیره و چندمتغیره و آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد که نسبت 

دار گانه تفاوت معنیهای سه ن گروهبی ها نشان داد که در متغیرهای وابسته( به دست آمدند و این یافتهP<05/0و  =91/50Fاز بازگشت )

 دیده می شود. 

 کلمات کلیدی: درمان مبتنی بر شفقت، درمان ماتریکس، پیشگیری از بازگشت
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 مقدمه 

 یدر کشورها وشده است  لیتبد یبهداشت عموم معضل کیبه  . که است عصر حاضرمشکلات  نیتراز مهمیکی  1اختلالات مصرف مواد

 (. 153؛ 1401و همکاران،  پورکرد) گذاردیم ریتأثنیز جامعه  نیو بر فرد و خانواده و همچنشده  جیرا اریو در حال توسعه بس افتهیتوسعه 

با و مرسوم  هیدرمان اول ؛دشوار است اریشود، بسیافراد م یزندگ یهااز بخش یاریبه اختلالات مهم در بس منجرکه  بیماری نیدرمان ا

 شودیمانجام  یتیحماو  یاجتماع یروان یهادرمان با روش ست،ین یکاف ییدارو یهاکه روش یدر مواردو شود یانجام م ییدارو یهاروش

 شیافزا ای ردیگیشکل م بیماران نشیو ب افزایش یافتهفرد  یامقابله تیرفظ ،یدرمان یهاروش نیا قی. از طر(2017، 2)کولو و همکاران

 که هستند ادیمورد استفاده در درمان اعت یروان درمان یهااز جمله روش یو رفتار یشناخت یدرمان یکردهایرو(. 8؛ 2020)سیروس،  ابدییم

)فلس و همکاران، و کاهش علاقه او به ماده است  یفرد یهاییاز توانا تیفرد، حمابخش مورد علاقه و لذت  یهانهیزم رییهدف از درمان تغ

 (.79؛ 2018

اعتیاد به مواد  شود،منجر می سیارییکی از مشکلات اصلی در جوامع امروزی است که به پیامدهای اجتماعی منفی باز سوی دیگر اعتیاد 

این پیامدها به ماهیت مزمن این  که است شدهشناخته زندگی  هایناتوانی% از  9در سراسر جهان و  هامرگاز  % 13 اصلی علت عنوانبه

برای  3طولانی پرهیزهای دوره باوجودشواهد حاکی از این است که عوامل خطرناکی ممکن است همچنین  ،است شدهداده اختلال نسبت 

اعتیادی  تامل کلیدی در اختلالاوع ترینیکی از مهم عنوان به 5این راستا، وسوسهو در  مجدد این اختلال وجود داشته باشند 4بازگشت

گیر بشریت است، در کشور ما نیز یکی از ترین مشکلات دامناینکه اعتیاد همچنان یکی از بزرگ. همچنین باوجود  است شدهمشخص

(. مطالعات مختلف 41؛ 1400باشد اما همچنان شیوع بسیار بالایی در جامعه دارد )حسینی مهر و همکاران، های اجتماعی میترین آسیببغرنج

 شود .ای در قشر جوان را شامل میکنندهواد مخدر در جامعه درصد نگراناند که مصرف مشیوع سنجی در کشورمان نشان داده

مروزه شود . اای در قشر جوان را شامل میکنندهاند که مصرف مواد مخدر در جامعه درصد نگرانمطالعات مختلف در کشورمان نشان داده

اجتماعی و اخلاقی و افزایش رفتارهای  یهایـل در ارزش، تقلیروم، افزایش میزان مرگ6سومصرف مـواد مخدر بـا کاهش کیفیت زندگی

اختلالات روانپزشکی همراه با اعتیاد، تأثیرات مخربی را بر بهداشت است.موضوعات مرتبط با بهداشت قرارگرفته  ینترمجرمانه، یکی از مهم

 هایینهو پیامدهای این بیماری هز استراه داشته ، اجتماعی، خانوادگی و مسائل مربوط به ارتباطات اجتماعی بـه همیشناختجسمانی، روان

رسد با توجه به تاثیرات مختلف و متنوع (. لذا بنظر می53؛ 1397ه است )حقدوست و همکاران، ها برجای گذاشتگزافی را برای دولت بسیار

های نوپدید و نوین زمینه بررسی اثربخشی درمانبایست به تحقیق در مصرف مواد مخدر بر زندگی فردی و اجتماعی افراد وابسته به مواد، می

همین جهت این پژوهش با هدف بررسی و مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت کننده اقدام نمود و بهدر ارتقاء کیفیت زندگی افراد مصرف

 فت.و درمان ماتریکس بر پیشگیری از بازگشت  معتادان در حال ترک به مواد مخدر شهر اهواز انجام گر

 فرضیه های پژوهش

 های درمان مبتنی بر شفقت و درمان ماتریکس از لحاظ پیشگیری از بازگشت معتادان در حال ترک به مواد مخدر تفاوت وجود دارد.بین گروه

                                                           
1 substance use disorders 

2 Kulu et al 

3 abstinence 

4 relapse 

5 craving 

6- quality of life 
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  قیتحق نهیشیو پ ینظر یمبان

 پیشگیری از بازگشت تعاریف مفهومی

صرف مواد یا عود به سطوح مصرف و شکست در تلاش فرد برای تغییر رفتارهای پیشگیری از بازگشت به کنترل و جلوگیری از م            

هدف اشاره دارد )ویلسون و  قبل از درمان مصرف مواد پس از یک دوره هوشیاری یا کنترل شکست در تلاش فرد برای تغییر یا اصلاح رفتار

 (.981؛ 2019همکاران، 

 درمان مبتنی بر شفقت

است که  یفرض نظر اینبر  یدرمان مبتن است واست که به صراحت هدف آن اصلاح شفقت به خود  یله ادرمان متمرکز بر شفقت مداخ

 قیرا از طر یکند افکار و احساسات منف یدهنده به ما کمک م نیتسک ستمیس تیو تقو میو آرامش( دار زهیانگ د،ی)تهد یعاطف ستمیما سه س

 (.7؛ 2020)موردینازار و همکاران،  میکن تیریمثبت خود مد میترم یو رفتارها یاجتماع وندیپ جیترو

 درمان ماتریکس

 (. 39؛ 2020گردد )کوتال، ای برای وابستگان به مواد اجرا میهفته 36تا24ای فشرده و ساختاری برنامه درمانی ماتریکس مداخله

 پیشگیری از بازگشت تعاریف عملیاتی

( کسب می 2003)1 رایت پرسشنامه عقاید وسوسه انگیز، نمره یا کمیتی است که آزمودنی از گیزعقاید وسوسه اندر این تحقیق منظور از 

  نماید.

 درمان متمرکز بر شفقت

دقیقه به صورت  60جلسه و هر جلسه  10( در 2009) 2منظور از درمان مبتنی بر شفقت، بکارگیری پروتکل درمان متمرکز بر شفقت گیلبرت

 ای یک جلسه است.هفته 

 رمان ماتریکسد

ای دقیقه به صورت هفته 45 مدت به جلسه هر و جلسه 24 (، در1392مکری ) ازپژوهش برگرفته آموزشی منظور از درمان ماتریکس، پروتکل

 سه جلسه است.

 مبانی نظری پیشگیری از بازگشت و کنترل وسوسه

. محققان  عود نقش دارد کلیدی در تداوم وابستگی، سوءمصرف وعنوان یک مفهوم  بهاست که  های وابستگی به مواد، وسوسهیکی از تجربه

.  تمایل به مصرف مواد است یا اجبار برای مصرف دانسته است. وسوسه تجربه خودآگاه، نیاز تمایلات، هاتکانه، معنی خواستن وسوسه را به

سازد. فرایند تر میمسئله مقابله با اعتیاد را پیچیدهترک اعتیاد همواره مطرح است و  لخطر بازگشت به مصرف مواد مخدر به دنبااز طرفی 

غیرمنطقی  دوباره تحریف و بهبودی قرار دارد در برنامه که فردی رفتارهای و تفکرات، احساسات شود کهمی غازآبازگشت زمانی  و عود

 انزوا تنهایی و غیرانعطاف پذیر، تمایل به دفاعی سپر یک مثابه به ورزی نمودن سیستم انکار لبازگشت غالباً شامل فعا و شوند. فرایند عودمی

. است ساستر و زندگی فشارهای بروز و با مشکلات مواجهه در نامناسب، ناتوانی و یآن هایگیریهای منفی، تصمیمقضاوت از هایینمونه و

                                                           
1 Wright craving beliefs questionnaire 

2 Gilbert 
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ریزی و برنامه سبر این اسا ؛نان بوده استآواده یان به سوءمصرف مواد و خانلابنابراین، این مساله همواره مورد توجه مسئولین و نیز خود مبت

ا از اعتیاد در جامعه مورد توجه قرار گیرد. در کشور ما نیز خصوص یریگهای پیشش جهت کاهش این مسئله باید به عنوان بخشی از برنامهلات

نان آیان به اعتیاد از طریق بازگرداندن لامبت ش در جهت کاهش تعدادلاهای درمانی و تهای اخیر با وجود گسترش انواع برنامهدر مهر و موم

مار روز افزون معتادان و نیز اخبار ناخوشایند از این مسئله در جامعه هستیم. کارشناسان علت اصلی شکست آنان شاهد چبه زندگی سالم، هم

در  مسئله وسوسهاند. لذا پرداختن به سیب در معتادان را فراوانی بازگشت معتادان در کشور دانستهآهای درمانی و کاهش اغلب این برنامه

 (. 316؛ 1400است )عابدلینی و همکاران، اعتیاد در کشور  لدرمان اعتیاد الزامی و از نیازهای اساسی در فرایند کنتر

درصد بیش از سه بار  5/28درصد دو تا سه بار،  38ف مواد یکبار، یان به مصرلادرصد مبت 5/33 (1397)در پژوهش حقدوست و همکاران

درصد  12 طورده بودند و فقآماه به مصرف مجدد مواد مخدر روی  3نها در کمتر از آدرصد  53درمان ناموفق داشتد. این درحالی است که 

طورکلی  و بهماه بود  3/6 ین زمان اجتناب از مواد مخدرگبمانند. میان عاری از مواد مخدر باقی لسا نها توانسته بودند به مدت بیش از یکآ

های خانوادگی  سان به مواد مخدر، کشمکشآعوامل فردی و دسترسی  نیترو وسوسه مهم یخوابیمحاسبه شده، ب نمراتین گمیان سبر اسا

 . اند و عدم پایبندی به درمان، مهمترین عوامل محیطی عود بوده

این عوامل شامل عوامل . تواند در بازگشت و عود به اعتیاد هم مؤثر باشدفی که در ایجاد اعتیاد مؤثر است، میبدون تردید تمام عوامل مختل

اند، عدم باور افرادی که به نحوی در مصرف مواد فرد نقش داشته)، عوامل بین فردی (های شخصیتیمسائل روانی و ویژگی)درون فرد 

توجه به موارد ذکر شده مسئله بازگشت به مواد شایع است و این مسئله تأثیرات ، لذا با محیطی استو عوامل  (خانواده نسبت به ترک اعتیاد

گناه، ناامیدی، خجالت  ساحسا گرددیمنفی زیادی را بر فرد، جامعه و خانواده در پی دارد. فردی که بعد از ترک به سوی سوءمصرف مواد برم

شود. از نظر اجتماعی نیز امکان اینکه فرد بعد از فات خانوادگی وی تشدید میلاخانوادگی نیز اخت. ازنظر شودمی و عصبانیت گریبان گیر وی

 به اعتیاد هر لاکرد تا افراد مبت لتوان اعماست، در همین راستا یکی از راهکارهایی که میلاعود برای تهیه مواد دست به جرم بزند بسیار با

یری از عود رفتار اعتیادی است. پیشگیری گری را نیز به دام این گرفتاری نیندازند پیشگافراد مستعد دی تر از این مشکل رهایی یابند وچه سریع

ها و نظریات پیشگیری، مدل گاهی از ماهیتآران و افراد وابسته به مواد است. باور بر این است که گهای اصلی درماناز عود یکی از چالش

 کننده عود اعتیاد یاری خواهد کردها و اقدامات پیشگیرانه و کنترلریزان را در اجرای سیاست امهن و برنلاموجود در حوزه پیشگیری مسئو

 (. 125؛ 2019)بلایس و همکاران؛ 

پزشکی، خانوادگی، شغلی، های پزشکی، روانل عودکننده مزمن است که با مسائل زیادی در حوزهلااختنوع ل سوءمصرف مواد یک لااخت

های زیادی را برای و ناراحتی صدهد، بلکه نواقالشعاع قرار میل نه تنها زندگی فرد را تحتلااین اخت ،نوی همراه استقانونی، مالی و مع

ل مزمن دیگری نیاز به مدیریت درمان در طی زمان لااعتیاد مانند هر اخت ؛کندخانواده و جامعه ایجاد کرده و بار زیادی به آنها تحمیل می

تواند شود و میاجتماعی ناشی می های رشدی و وضعیت نامساعد روانیز تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی مثل نابهنجاریل الااین اخت.  دارد

؛ 2020دهد )کوتال،  ، حشیش، کوکائین به وجود آید و به شکل مستی، وابستگی و سوءمصرف خود را نشانیونیدر اثر مصرف الکل، مواد اف

مواد و میزان  های هیجانی در میزان گرایش افراد به مصرفحوزه سوءمصرف مواد بر این باورند که مؤلفه پردازان دربسیاری از نظریه(. 39

، شود، وسوسه استسوءمصرف مواد تجربه می لکه در اختلای مهم یهایژگی به سوءمصرف مواد تاثیرگذارند. یکی از ولاوسوسه افراد مبت

در بسیاری از تعاریف .دادن کنترل و عود دانسته است  وابستگی به مواد، از دست ربنای شروعجهانی بهداشت، وسوسه را به عنوان زی سازمان

امروزی از وابستگی دارویی، وسوسه به عنوان پدیده مرکزی و عامل اصلی ادامه سوءمصرف و همچنین بازگشت به سوءمصرف مواد پس از 

این واژه برای تبیین  ، تبیین بسیاری از رفتارهای اعتیادی نقش اساسی داردواژه میل یا وسوسه در .  شده استدرمانی شناخته یهادوره

شود. وسوسه مصرف، نقش مهمی در بازگشت پس از درمان و حفظ موقعیت مصرف و مواد استفاده می ی مصرف در بازگشت بهلاسطوح با

 و از مهمترین عوامل بازگشت پس از قطع مصرف است . وابستگی به مواد دارد
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اشتهایی، اضطراب، شناختی و بدنی نظیر ضعف، بیای روانمیل شدید و مقاوم برای مصرف مواد است که اگر برآورده نشود، رنجه وسوسه

 ، اضطراب و احساسلی وسیعی از تجارب منفی نظیر غمگینی، ملاوه دامنهلاه عب فسردگی را در پی خواهد داشتا خوابی، پرخاشگری وبی

بسیاری از مطالعات مربوط به افراد وابسته به کوکایین حاکی از ارتباط بین وسوسه ، گذاری برای سوءمصرف مواد هستندنشانه گیری قابلگوشه

به سوءمصرف مواد، مواد را  بر این است که افراد مبتلا ضفراست.  های هیجانی در وسوسه مواد و نقش طرحوارهبود  و بازگشت به مصرف

جویی تجارب هیجانی  ترین راهبردها برای مدیریت و نظمکنند و یکی از متداولنی نامطلوب مصرف میهای هیجابه منظور مدیریت حالت

شناختی مقابله تأکید  یعات برانگیزاننده هیجان، استفاده از فرایندهای شناختی است. راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان بر جنبهلاو اط

مت روانی افراد حاصل تعامل لایی برخوردار است و سالامواجهه با حوادث منفی از اهمیت ب شناختی فرد در دارند. چگونگی ارزیابی سیستم

جویی هیجان فرایندی است که از طریق  زا است. نظمهای تنششناختی تجارب هیجانی و ارزیابی درست از موقعیت جویی راهبردهای نظم

 (. 33؛ 2020))آبهار و همکاران،  کنندیل میآن افراد هیجانات خود را برای رسیدن به یک پیامد مطلوب تعد

های آشفتگی با اهداف خودتنظیمی در طول دوره ضاند که راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان احتمالاً به دلیل تعارمطالعات قبلی نشان داده

شده ف مواد رفتارهای باثبات و تنظیملات مصرلای اختلاخطر با ضافراد در معر شناختی نقش دارندت آسیبلاهیجانی در رشد و دوام حا

، بر این اساس تنظیم ضعیف هیجان یک پیش زمینه مهم برای  دهندخطر کمتر اعتیاد نشان می ضهیجانی اندکی نسبت به افراد در معر

 آید . مصرف مواد به حساب می

  اعتیاد بازگشت درباره هانظریه

 ادامه نتیجه را عود ساختاری فشارهای رویکرد با برخی. است شده ارائه و طراحی مختلفی نظریات و رویکردها اعتیاد عود علل به نگاه در

 مانند عواملی به و دارد ادامه هنوز اعتیاد از خروج و اعتیاد ترک از بعد و شده اعتیاد اولیه ارتکاب باعث ابتدا که دانندمی جامعه در شرایطی

 به معتادان در عود سبب جامعه در ساختاری وضعیت صورت این در. کنندمی اشاره آن امثال و اجتماعی آشفتگی یا نظمیبی بیکاری، فقر،

 کاهش بر معتادان اجتماعی رضایت تأثیر به برخی دارند، اشاره اعتیاد تکرار در ساختاری عوامل نقش به پژوهشگران برخی لذا. شودمی اعتیاد

 آنان به زدن برچسب و تعریف و معتادان با اجتماعی تعامل هایشیوه به متقابل کنش رویکرد با برخی سرانجام،. کنندمی اشاره اعتیاد تکرار

 و پلیس مانند رسمی کنترل مقامات نیز و آشنایان دوستان، خانواده، اعضای و شودمی نماانگشت معتاد فرد که گونه بدین. کنندمی اشاره

نهایت  در. کنندمی طرد و منزوی را او یا دهندمی قرار توجه مورد دیگران از بیشتر را او نتیجه در نامند،می غیره و معتاد مظنون، را او قاضی

 این زیرا ندارد؛ معتاد هایگروه در خود همگنان به پیوستن جز ایچاره آنها پذیرش با و کندمی قبول را هابرچسب و تعاریف آن معتاد شخص

 طرد را وی که کسانی علیه را فرد هاگروه این. کنندمی دیتائ را او قبول مورد هایارزش و کرد خواهند گوناگون هایحمایت وی از هاگروه

 (. 125؛ 2019)بلایس و همکاران؛  بود خواهد اعتیاد عود و ارتکاب آن نتیجه و زدیانگیبرم اندکرده

  ساختاری هاینظریه

 با را جامعه ساختار و افراد متقابل کنش کندمی سعی دیدگاه این. داندمی ساختاری وضعیت از ناشی را اعتیاد عود کارکردی، ساختاری دیدگاه

 ساختاری فشارهای حاصل رفتاریکج وی نظر به. کندمی مجبور رفتاریکج به را فرد جامعه، که دارد عقیده مرتون. دهد ارتباط یکدیگر

 باشند هایی موقعیت و هاپایگاه تواندمی ساختاری شرایط( 1968) 1مرتون نظر از. داردمی وا رفتاریکج به را افراد که است خاصی اجتماعی

 در را او و سازندمی فراهم فرد برای را خاصی محیطی شرایط که سکونت محل و شغلی پایگاه یا سواد سن، مانند دارد اختیار در فرد، که

 ساختاری شرایط سایر کنار در بالا سن زیرا است، اهمیت حائز کننده بازگشت معتادان در سن عامل. دهند قرار ساختاری هایمحدودیت

 تأثیر چنین بودن جوان و کم سن که درحالی. است ترک به ناچار و کند مقابله آنها با تواندنمی فرد که سازدمی فراهم دشواری وضعیت

                                                           
1 Merton 
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)ویلسون و همکاران،  دارد تأثیر اجتماعی رضایت بر اجتماعی ساختار شرایط لذا. کنندمی اقدام ترک برای کمتر لذا و ندارد افراد بر ساختاری

 (. 981؛ 2019

  اجتماعی کنترل نظریه

 علت نظریه این. است اجتماعی انحرافات یشناسجامعهحوزه بانفوذ  هاینظریه از اجتماعی هایرفتاریکج تبیین در نیز اجتماعی کنترل نظریه

 کنترل تحت اگر و دارند رفتاریکج به تمایل طبیعی طور به افراد که است این اصلی فرض. داندمی اجتماعی کنترل نبود را رفتاریکج اصلی

 هدف آن و دارد اجتماعی هدف یک مذهب دیدگاه، این نظر از. است اجتماعی کنترل منابع از یکی شوند.مذهبمی انحراف دچار نگیرند قرار

 بر را خود نظارت آن وسیله به خانواده با جامعه که است مستقیم کنترل اجتماعی کنترل راهکارهای از یکی . است جامعه برای سازی یگانه

 خانواده، به معتاد افراد خاطر تعلق بین هیرشی، نظر . طبق شوند همنوا جامعه هنجارهای وها باارزش که کنند وادار را آنها و اعمال معتاد افراد

 دارد وجود معکوس رابطه دیگر سوی از آنان اعتیاد احتمال و سویک از جامعه هنجاری نظام به آنان اعتقاد و تعهد و جامعه و خویشاوندان

 (. 42؛ 1400)فرهی ، 

  متقابل کنش نظریه

 به نگرش که آموزندمی افراد. گیردمی سرچشمه اجتماعی متقابل کنش جریان از انگاره، خود بود معتقد مید نمادین، متقابل کنش نظریه در

. کنندمی رفتار هم انگاره خود همان بنابر نتیجه در و بینندمی اجتماعی موضوعی عنوان به را خود کار این با و دریابند خود به نسبت را دیگران

 نمادها، وها ژست خواندن با افراد کردمی تأکید وی. نیست ایستا و دارد پویا خصلتی اجتماعی متقابل کنش که داشت باور همچنین مید

 مطالعه برای را مفهوم این تناسب زنی انگ رویکرد. کنندمی سازگار دهند انجام خواهندمی دیگران رسدمی نظر به آنچه با را رفتارشان پیوسته

 را آن زشتی کنند،می ایجاد اعتیاد به که مثبتی نگرش با معتاد (. افراد125؛ 2019)بلایس و همکاران؛  دهدمی نشان روشنی به اعتیاد عود

 . دارند خود اعتیاد از مثبتی تصور و دهندمی کاهش خود نظر در

  برچسب نظریه

 تکرار) ثانوی رفتاریکج تحلیل به بیشتربرچسب  پردازاننظریه. داندمی جامعه از برچسب دریافت از ناشی را اعتیاد تکرار ،برچسب نظریه

 هایقضاوت و اولیه انحراف برچسب نظریه در .اندنامیده ایزنجیره با یاحرفه رفتاریکج پایدارکننده الگوی رابرچسب  و پرداخته( انحراف

 برای را خاصی موقعیت و آیدمی وجود به اولیه انحرافی عمل اثر در ثانویه انحراف واقع در. شودمی ثانویه انحراف آمدن وجود به سبب افراد

 خورده برچسب شخص اینکه مانند باشد، داشته را خود خاص منفی آثار تواندمی زنیبرچسب فرایند. کندمی ایجاد منحرف عنوان به شخص

 امر این آید وارد مجرم یا خلافکار کجرو، انگرسماً  شخصی بر اگر دیگر بیان به. شودمی داده نسبت او به برچسب آن در که بپذیرد را نقشی

 او از اغلب خورد، معتاد برچسب شخصی آنکه از پس گفت توانمی. کند رفتار برچسب آن با مناسب شکل به که شود موجب است ممکن

. کند وادار معتاد نقش ادامه به را او و محدود زندگی در را معتاد شخص هایفرصت تواندمی کار این. دهد ادامه خود اعتیاد به که دارند انتظار

 زدن برچسب پس. آورد روی انحرافی کارهای به خود زندگی تأمین برای شودمی مجبور و شود مشغول مناسب کار به تواندنمی ویمثلاً 

)موردینازار و همکاران،  پذیردمی هم فرد و کندمی تلقین برچسب توسط فرد به را انحرافی مشیخط یک که است ایدوگانه روند دارای

 (.7؛ 2020

 

 شناسی تحقیقروش
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می باشد. از بین جامعه آماری  1401درمان اعتیاد شهر اهواز در سال  جامعه آماری شامل تمامی معتادان در حال ترک به مواد مخدر در مراکز

نفره تقسیم شدند سپس بصورت  15نفر طبق ملاک های ورود انتخاب شده و بصورت تصادفی به سه گروه  45، بصورت هدفمند تعداد 

 تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل قرار گرفتند.

 های ورود و خروجملاک

 های ورود ملاک

 سال( باشد. 50تا  18محدوده سنی بین )

 ساکن شهر اهواز و در مراکز این شهر تحت درمان باشد.

 رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش وجود داشته باشد.

 شناختی.قرار نگرفتن همزمان در درمان های دیگر روان

 های خروجملاک

 ختلف دیگر قرار گرفته باشد.های مآزمودنی در طول اجرا نباید تحت تأثیر آموزش

 شود.در صورت عدم همکاری از آزمایش خارج می

 گردد.در صورت به وجود آمدن مشکل جدید اثرگذار بر درمان، آزمودنی از درمان خارج می

 ابزار اندازه گیری و جمع آوری داده ها

 (2003رایت ) پرسشنامه عقاید وسوسه انگیز

( تهیه شد و عقاید مربوط به وسوسه مصرف مواد را که باعث بروز بازگشت 2003ست که توسط رایت )این پرسشنامه یک مقیاس خودسنجی ا

درجه ای نمره  7تا 1ماده است که هر کدام در یک مقیاس لیکرت  20و عود به مصرف مواد می شود را می سنجد.  این پرسشنامه دارای 

( ضریب همسانی درونی 1384گزارش شده است ، میرجعفری و همکاران ) 84/0خ گذاری می شوند.پایایی این ازمون بر اساس آلفای کرونبا

بدست  77/0گزارش نموده اند. همچنین پایایی این آزمون در پژوهش با استفاده از الفای کرونباخ  84/0این آزمون را بر حسب آلفای کرونباخ 

بدست  97/0ریب پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برابر ( ض1398ران )(. تحقیق زبان125؛ 2019آمده است )بلایس و همکاران؛ 

 به دست آمد. 82/0با روش آلفای کرونباخ برابر پیشگیری از بازگشت آمد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه 

 روش اجرا

پس از کسب مجوز های لازم و مشخص شدن اعضای نمونه و هماهنگی با معاونت محترم بهداشت شهر اهواز، طبق برنامه ریزی قبلی، 

محقق در مراکز درمان اعتیاد حاضر شده و با برقراری ارتباط مناسب و کاهش حساسیت آزمودنی ها، توضیحات لازم را ارائه داده و آزمودنی 

 10( در 2009پرسشنامه های پیش آزمون اقدام نمودند. سپس جلسات درمان مبتنی بر شفقت بر اساس روش گیلبرت )ها اقدام به تکمیل 

دقیقه  45جلسه  24( در 1392و درمان ماتریکس بر اساس پروتکل مکری ) 1دقیقه برای گروه های آزمایش 60 مدت بهجلسه و هر جلسه 

ن جلسات، پس آزمون بعمل آمد و در خاتمه از همکاری آزمودنی ها تقدیر و تشکر به عمل آمد. برگزار شد و در پایا 2ای برای گروه آزمایش 
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شایان ذکر است برای گروه کنترل در بازده زمانی مورد نظر هیچ گونه آموزش و یا مداخله ای صورت نگرفته و فقط در شروع کار پیش آزمون 

 عمل آمده است.و در پایان کار)بازده فاصله زمانی( نیز پس آزمون ب

 (2009خلاصه جلسات درمان مبتنی بر شفقت )گیلبرت، 1جدول 

 محتوا جلسات

 .آشنایی اولیه، برقراری ارتباط، آشنایی با مفهوم کلی شفقت به خود و همدلی ،اجرای پیش آزمون جلسه اول

عنوان خود انتقادگر یا شفقتگر، بیان  ها به بررسی شخصیت خود به آموزش خود انتقادی و انواع آن، ترغیب آزمودنی جلسه دوم

 .علل خود انتقادی و پیامدهای آن، ارائه راهکارهایی برای کاهش خود انتقادی

آموزش پذیرش اشتباهات بدون قضاوت، بیان دلایل اشتباه کردن، بیان معایب و پیامدهای عدم بخشش، ارائه  جلسه سوم

 در منزل. تمرین تنفس آرامبخش ریتمیک، راهکارهایی برای بخشش خود در زمان خطا کردن

آموزش ذهن آگاهی و مهارتهای آن همراه با تمرین وارسی بدنی و تنفس. آموزش چگونگی تحمل مشکلات و چیره  جلسه چهارم

 .شده بر آنها، آموزش پذیرش شکست. پرورش و درک اینکه دیگران نیز نقایص و مشکلاتی دارند

و مزایای آن، بیان معایب خود ارزشمندی پایین و عزتنفس پایین، آموزش روشهای تقویت آموزش خود ارزشمندی  جلسه پنجم

 .حس خود ارزشمندی

آموزش ایجاد تصاویر دلسوزانه و آرامسازی از طریق تصویرپردازی ذهنی )تصویر رنگ، مکان و ویژگیهای شفقت ورز(.  جلسه ششم

 .کاررگیری این روشها در زندگی روزمرهآموزش سبکها و روشهای ابراز شفقت ورزی و به 

آموزش مفاهیم شفقت ورزی مانند خرد، توجه، تفکر منطقی، گرمی، حمایت و مهربانی، آموزش صفات خود شفقتی  جلسه هفتم

 .مانند انگیزه، حساسیت، همدردی و مهربانی

، خود انتقاد شونده و خود دلسوز یا شفقت گر(. آموزش گفتگوی درونی بین سه خود تعریفشده )گفتگو بین خود انتقادگر جلسه هشتم

در این تمرین هر فرد بین ابعاد مختلف وجود خود مکالمههایی ترتیب میدهد و با هر سه بخش انتقادگر، انتقاد شونده 

 .و شفقت گر خود ارتباط برقرار کند

تکب شدهاند از طرف یک شخصیت دلسوز آموزش نوشتن نامه دلسوزانه به خود، بیماران به خاطر اشتباهی که مر جلسه نهم

 .برای خود نامه مینویسند و به کمبودها و ضعفهایی اشاره میکنند که درباره خود احساس میکنند

 ، اجرای پس آزمون.دریافت بازخورد از اعضای گروه درباره اصول آموزش دادهشده، مرور و جمعبندی مطالب گذشته جلسه دهم

 ماتریکس خلاصه جلسات درمانی 2جدول 

 محتوا جلسات

شرکت  و غیرکلامی کلامی ورودی رفتارهای اعضاء، بررسی سایر به خودشان توسط افراد فعالیت های انجام شده: معرفی 1جلسه 

 اثرات دوام کردن مشخص مواد، مصرف مثبت ظاهرا و خوشایند اولیه هایجنبه تعیین به شرکت کنندگان ترغیب کنندگان،

 ترک مواد. دلیل مهمترین تعیین :تکلیف مواد؛ ترک از ناشی عوارض و مواد مصرفخوشایند  هایجنبه
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 تمرین: کردن وسوسه ها، متوقف مواد، مصرف بیرونی و درونی شروع کننده های پیرامون فعالیت های انجام شده: بحث 2جلسه 

شروع کننده  کردن متوقف برای تصمیم گیری روی کارکردن آنها و نمودن اظهار مواد، مصرف برانگیزاننده های کردن مطرح

 .ها

پرهیز طولانی، بازگشت به  اولیه، پرهیز جسمانی، علائم مراحل(بهبودی  سیر مرحله ی 4 فعالیت های انجام شده: تشریح 3جلسه 

 علائم کردن مشخص بهبودی، سیر مراحل در خود تجارب بحث گذاشتن به برای افراد تشویق :زندگی روزمره(؛ تکلیف

 .خود عمده

 مواد مصرف کننده های بیرونی شروع لیست تمرین: مواد، مصرف بیرونی کننده های شروع فعالیت های انجام شده: توضیح 4جلسه 

 .شرکت کننده هر وسیله به پرخطر بیرونی کننده های شروع شناسایی شرکت کننده، هر توسط

 مواد مصرف کننده های درونی شروع لیست تمرین: مواد، مصرف رونید کننده های شروع فعالیت های انجام شده: توضیح 5جلسه 

 .کننده هر شرکت توسط درونی پرخطر کننده های شروع شناسایی و

 گذاشتن بحث کنند، بهایجاد می خلل بهبودی سیر در که خانواده با مرتبط مشکلات و وقایع فعالیت های انجام شده: توضیح 6جلسه 

 بی اعتمادی شناسایی به شرکت کنندکان تشویق تمرین: درباره شرکت کنندگان، آن بررسی و خانواده بی اعتمادی از مواردی

 می دهند. آن به که پاسخی و کندمی ایجاد آنان در که احساسی آن، ایجاد و چگونگی

 7جلسه 

 

 شدن تخلیه و کم آوردن فعالیت، و کار توان و انرژی نداشتن مانند بهبودی موانع و مشکلات فعالیت های انجام شده: توضیح

 .هفته یک طی انرژی میزان روزانه ثبت مواد، تمرین: مصرف سمت به افراد گرایش در آنها نقش و انرژی

 انگیزه های مضرات آنها، داروها، سایر خودسرانه مصرف مانند بهبودی موانع و مشکلات فعالیت های انجام شده: توضیح 8جلسه 

 طی یک هفته. شده استفاده داروهای روزانه ثبت تمرین: مصرف، از افراد

 چگونه؟ و کجا حسب کی، بر گذشته هفته در وسوسه مشکل بررسی مواد، مصرف وسوسه فعالیت های انجام شده: توضیح 9جلسه 

 موارد کردن یادداشت تمرین: مواد، مصرف وسوسه هنگام در ناراحت کننده افراد احساسات و روانی حالات باورها، بررسی

 .بعدی جلسه خود تا وسوسه

 از دوری کلی توصیف راهکارهای و ارائه وسوسه، هنگام در افراد راهکارهای و دیدگاه ها فعالیت های انجام شده: بررسی 10جلسه 

 .آنها با مقابله راهکارهای برانگیزاننده ها و مورد در اعضا به تکلیف ارائه وسوسه،

 برخورد در افراد راه های نادرست تکلیف: وسوسه، با برخورد نادرست راه های درباره بحث و توضیح فعالیت های انجام شده: 11جلسه 

 .شد بررسی آنان تجربه و شناسایی وسوسه با

 و احساسات بررسی افکار، مواد. مصرف پیش سازنده رفتارهای و احساسات افکار، درباره فعالیت های انجام شده: توضیح 12جلسه 

 مورد آنها. در بحث و افراد در مواد مصرف پیش ساز رفتارهای

 بررسی مواد، قطع مصرف از ناشی منفی هیجانهای و ناخوشایند هایاحساس از برخی درباره فعالیت های انجام شده: توضیح 13جلسه 

فعالیتهای  انجام به افراد تشویق شرایطی، چنین در آنان واکنشهای در مورد بحث و شرکت کنندگان درباره احساسات و هیجانها

 .بهبودی سیر در بخش نشاط و تفریحی
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 14جلسه 

 

 و کم کم وقتها و بیشتر افتدنمی اتفاق دفعهیک مواد مصرف به عود که این درباره هشدار و فعالیت های انجام شده: توضیح

 بستگان با معاشرت و ردنورزش ک مانند عود بازدارنده فعالیت های منظم درباره توضیح و ارائه می یاشد. افراد غفلت اثر در

 .افراد در عود از جلوگیرنده خاص فعالیتهای تکلیف: .دوستان و

 15جلسه 

 

 فعالیت های از شناسایی برخی مواد؛ مصرف به عود مستعدکننده فعالیت های درباره هشدار و فعالیت های انجام شده: توضیح

 عود مستعدکننده فعالیت های از اجتناب ثبت مواد مصرف به عود آنها در نقش تشریح و شرکت کنندگان در عود مستعدکننده

 .هفته هر در وسیله شرکت کنندگان به

 16جلسه 

 

 کمک بهبودی، در سیر بیکار بودن و بودن شاغل منفی و مثبت جنبه های نقش خصوص در فعالیت های انجام شده: توضیح

 .درمان و کار بین تعادل ایجاد جهت شرکت کنندگان به

 منفی شناسایی احساسهای خانواده، به نسبت افراد گناه و شرم منفی احساس های درباره فعالیت های انجام شده: توضیح 17جلسه 

 در نظر گناه و شرم احساس های جبران برای که اقداماتی و بررسی فعالیتها خانواده، به نسبت حاضر حال در شرکت کنندگان

 .کنند گزارش بعد و جلسه دهند انجام جبرانی ساده فعالیت دو شد خواسته کنندگانشرکت  از تکلیف: .دارند

تکلیف:  متنوع انجام کارهای و بودن تماس در مرد با ماندن؛ مشغول و بودن فعال مزیت های فعالیت های انجام شده: بحث 18جلسه 

 .کیفیت بهبود برای راهکارهایی و آینده در مفرح و جذاب برنامه ریزی فعالیت های گذشته، روز 3 در روز شبانه ساعات گزارش

 یک عنوان به آن رشد تدریجی و ترک اول روز انگیزه درباره بحث مواد، ترک در افراد انگیزه فعالیت های انجام شده: بررسی 19جلسه 

 .اساسی نکته

 برای افراد به جرات مندی کمک مواد مصرف لاینفک جز عنوان به دروغگویی پیامد و علل فعالیت های انجام شده: توضیح 20جلسه 

 .است دشوار آنها درباره راستگویی که مواردی شناسایی عود از اصلی جلوگیری کلید راستگویی دروغها به صادقانه اعتراف

 در آن نقش و مواد مخدر مصرف جای به موارد سایر جایگزینی درباره بحث کامل، پاکی فعالیت های انجام شده: توضیح 21جلسه 

 .مواد تمامی کامل از پرهیز به شرکت کنندگان تشویق عود، احتمال افزایش

 جنسی روابط مخدر، نقش مواد مصرف به اعتیاد و بیمارگونه جنسی روابط ارتباط درباره فعالیت های انجام شده: توضیح 22جلسه 

 .عود زمینه ساز و بهبودی به زدن آسیب در بیمارگونه

 شد خواسته افراد از تمرین: اعتیاد؛ با رفتارهای مرتبط مواد تعریف ترک بعدی قدم درباره فعالیت های انجام شده: توضیح 23جلسه 

 بنویسند. را خود مواد مصرف با مرتبط رفتارهای و احساسها و افکار، ترک، اعتیاد، با مرتبط رفتارهای

 افراد برابر در مواد؛ عود گرفتار اما قوی ظاهر به افراد مورد در بحث عود در بودن قوی و اراده فعالیت های انجام شده: نقش 24جلسه 

 خطر. پر و حالات مصرف شرایط از کننده دوری و تدبیر دارای و زرنگ

 هاو ابزار تجزیه و تحلیل داده روش

 باشد.می ɑ= 05/0( استفاده خواهد شد و سطح معناداری نیز 26)نسخه  SPSSدر تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم افزار  

 



 

529 

 

 ها()یافته هاداده لیتحلتجزیه و  یبررس ،یسازمدل

و  4/93آزمون به ترتیب برابر ی پیششود، میانگین و انحراف معیار پیشگیری از بازگشت در مرحلهملاحظه می 3همانگونه که در جدول 

 باشد. می 13/9و  33/86آزمون به ترتیب برابر ی پسو در مرحله 36/7

آزمون به ی پسو در مرحله 32/7و  8/92آزمون به ترتیب برابر ی پیشهمچنین، میانگین و انحراف معیار پیشگیری از بازگشت در مرحله

 باشد. می 82/9و  53/82ترتیب برابر 

( در 3( و گروه گواه )2(، گروه آزمایش )1معتادان در حال ترک گروه آزمایش ):میانگین و انحراف معیار پیشگیری از بازگشت در 3جدول 

 مراحل پیش آزمون و پس آزمون

 پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 13/9 33/86 36/7 4/93  (1)گروه پیشگیری از بازگشت

 82/9 53/82 32/7 8/92  (2)گروه

 98/6 33/92 23/7 53/93  (3)گروه

 

ها، جهت تعیین تأثیر مداخله اثربخشی آزمونها، پس از کنترل اثر پیشآزمونگواه بر اساس نمره های پسو های آزمایشی برای مقایسه گروه

کواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی رویکرد درمان مبتنی بر شفقت و درمان به روش ماتریکس بر پیشگیری از بازگشت ابتدا یک تحلیل 

 های پژوهش آزمون شدند. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری در جدول آمده است.ها انجام گرفت، سپس فرضیهداده

 

 های پس آزمون ، پیشگیری از بازگشت : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره4جدول 

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 72/0 001/0 91/50 97/297 2 94/595 پیشگیری از بازگشت 

 

(، پیشگیری از =001/0Pو  =89/23Fتحلیل کواریانس تک متغیری برای خودکارآمدی ) Fشود نسبت همان طور که در جدول ملاحظه می

 دهند که در متغیرهای وابستهها نشان می( به دست آمدند. این یافتهP<05/0و  =96/82Fو کنترل هیجان ) (P<05/0و  =91/50Fبازگشت )

 شود. دار دیده میگانه تفاوت معنیهای سه بین گروه
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گانه در متغیرهای وابسته تفاوت وجود دارد از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده های سهبرای اینکه دقیقاً مشخص شود که بین کدام یک از گروه

شد. در جدول نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین های تعدیل یافته متغیرهای خودکارآمدی، پیشگیری از بازگشت و کنترل 

 ( ارائه شده است.3(، و گروه گواه )2)  (، درمان به روش ماتریکس1هیجان در سه گروه درمان مبتنی بر شفقت )

 

های آزمایشی و گواه در مرحله نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین های تعدیل یافته ، پیشگیری از بازگشت گروه 5جدول 

 پس آزمون

تفاوت  میانگین های تعدیل یافته های مورد مقایسهگروه متغیر

 هامیانگین

سطح  خطای معیار

 دارینیمع

پیشگیری از 

 بازگشت

 001/0 93/0 15/6 21/92و  06/86 گواهگروه  - 1گروه 

 001/0 93/0 28/9 21/92و  92/82 گواهگروه  - 2گروه 

 004/0 90/0 13/3 92/82و  06/86 2گروه  - 1گروه 

 15/6شود، تفاوت بین میانگین گروه گواه و گروه درمان مبتنی بر شفقت در پیشگیری از بازگشت برابر گونه که در جدول ملاحظه میهمان

داری به نفع گروه درمان مبتنی دهد که در پیشگیری از بازگشت تفاوت معنیباشد. این یافته نشان میدار میمعنی 05/0است که در سطح 

 کند. پژوهش را تأیید می 1-2ی رد. این یافته فرضیهبر شفقت وجود دا

 05/0است که در سطح  28/9. همچنین، تفاوت بین میانگین گروه گواه و گروه درمان به روش ماتریکس  در پیشگیری از بازگشت برابر 

روه درمان به روش ماتریکس وجود دارد. داری به نفع گدهد که در پیشگیری از بازگشت تفاوت معنیباشد. این یافته نشان میدار میمعنی

کند. تفاوت بین میانگین گروه درمان مبتنی بر شفقت و گروه درمان به روش ماتریکس در پژوهش را تأیید می 2-2ی این یافته فرضیه

از بازگشت تفاوت  دهد که در پیشگیریباشد. این یافته نشان میدار میمعنی 05/0است که در سطح  13/3پیشگیری از بازگشت برابر 

 داری به نقع به نفع گروه درمان به روش ماتریکس وجود دارد. معنی

  شنهادیو پ یریگجهینت

باشد. دار میمعنی 05/0است که در سطح  28/9تفاوت بین میانگین گروه گواه و گروه درمان به روش ماتریکس در پیشگیری از بازگشت برابر 

ی داری به نفع گروه درمان به روش ماتریکس وجود دارد. این یافته فرضیهشگیری از بازگشت تفاوت معنیدهد که در پیاین یافته نشان می

 کند. پژوهش را تأیید می 2-2

(؛ صادقی، سودانی 1399(؛ اسلمی، امیری راد و موسوی )1400این یافته ها با نتایج تحقیقات دماوندیان، گلشنی، صفاری نیا و باغداساریانس )

 (؛ همسو می باشد.1397(؛ فتاحی و میرهاشمی )1397(؛ جعفری و ساتی نژاد )1399زاده جفره )و غلام

اعتیاد  بازگشتها جهت پیشگیری از درمان اعتیاد به روش ماتریکس، یکی از بهترین روشجهت تبیین این یافته ها می توان اظهار کرد که 

پذیر است. این روش شامل یک برنامه درمانی چند درمان اعتیاد به شیشه، الکل، کوکائین و سایر مواد افیونی به روش ماتریکس امکان ؛است

کند افراد هوشیاری کند تا فرد معتاد، مصرف مواد مخدر را متوقف کند. همچنین کمک میبعدی بوده، فاقد درمان دارویی است و کمک می

آموزش و نظارت حفظ کنند. به این ترتیب، احتمال رفتارهای پرخطر جنسی فرد معتاد نیز کاهش یافته و به دنبال آن، از  خود را از طریق

یک روش درمانی است که در طی یک دوره ساختار یافته انجام می شود.  ماتریکس. شودهایی مانند ایدز جلوگیری میها به بیماریابتلای آن
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ی که به مواد محرکی همچون کوکائین و شیشه اعتیاد دارند، مورد استفاده قرار می گیرد. اما برای درمان سایر این روش بیشتر در افراد

استفاده نیز ها بستری هستند که در بیمارستان معتادی ها مانند مواد افیونی و الکلی هم مورد استفاده است. همچنین برای بیمارانمحرک

، غیرمترقبه استرسورهایمدیریت ، ؛ درمان شناختی رفتاریاستس درمانی از چند درمان برای درمان اعتیاد مدل ماتریکمی توان گفت شود. می

شامل جنبه های متنوع بسیاری از  که درمان یکپارچه. که این روش درمانی دارای ویژگی های ذیل است: یک ایمرحله چند یدرمان تسهیل

شامل چندین ساعت معالجه روزانه و چند که  برنامه سرپایی فشردهیک  .ی استناختشسبک های مختلف درمانی و جهت گیری های روان

کل درمان ماتریکس دارای  که برنامه بسیار منسجمیک  .روز درمان هفتگی است به این صورت که بیمار نیازی به بستری شدن ندارد

درمانگر در طول دوره اند. همچنین  احی و مهندسی شدهموضوعات مشخص و دسته بندی شده ای است که برای هر جلسه و فاز درمانی، طر

استفاده می کند تا حس دوگانگی را در فرد کاهش  شناختی رفتاری درمان، ضمن استفاده از مهارتش در مصاحبه انگیزشی، از تکنیک های

یکس شرکت می کنند. در ضمن به اعضای نزدیکان و اعضای خانواده برای رفع نیازهای فعلی بیمار در جلسات ماتر. گاهی در صورت نیاز دهد

بر اساس متد درمانی ماتریکس، وقتی  .خانواده در مورد مسائل مربوط به سوء مصرف مواد، اعتیاد و وابستگی آموزش های لازم داده می شود

انواده آموزش های مربوط به کل خانواده و حامیان نزدیک فرد در پروسه درمان درگیر باشند، خروجی درمان بهبود می یابد. در این گروه خ

جلسات  .اعتیاد و بهبودی را فرا می گیرد. ضمنا بیماران و خانواده هایشان تشویق می شوند که در جلسات هفتگی در کنار هم شرکت کنند

تسریع روند درمان گروهی آموزش خانوادگی در ترک اعتیاد به روش ماتریکس با مشارکت افراد اثرگذار در زندگی بیمار به ویژه خانواده بر 

مطالب جلسات خانواده درمانی در  شود.اثرگذار است. این جلسات به صورت هفتگی با حضور بیمار و خانواده به صورت همزمان برگزار می

اده و علائم بازگشت در این جلسات به بیمار و خانواده آموزش د روند درمان، علائم ترک شوند.این جلسات به طور گسترده تری مطرح می

 (.2015شود )اُزمریچ و گاکمنوگلو، می

های لازم به ذکر است افزایش اطلاعات بیمار و اطرافیان در مورد بیماری اعتیاد ورفتارهای اعتیادی، نحوه ایجاد و چگونگی درمان آنها مهارت

های پاک موارد احتمالی لغزش و روش های پیشگیری از عود و مدیریتپیشگیری از ایجاد ولع مصرف مواد و کنترل ولع ایجاد شده مهارت

اصلاح مشکلات روانی، معنوی و استرس های همراه  های زندگی سالم نظیر برنامه ریزی، ارتباط با دیگران، تفریحات سالم و..ماندن مهارت

جلسات درمانی در مرکز درمانی  (. درمان ماتریکس به2015اعتیاد مدیریت درمان اختلالات جسمی همراه بیمار اعتیاد )اُزمریچ و گاکمنوگلو، 

یابد. به عبارتی درمانگر اعتیاد مانند یک شود بلکه با بهره گیری از آموزشها و انجام تمرینات در خانه و محیط زندگی و کار ادامه میختم نمی

به مراجع خود می آموزد و با نظارت  های عملی برای بهبودی بیماری اعتیاد راها و مهارتمربی آموزش خلبانی، پا به پای بیمار معتاد، روش

دهد تا مطمئن نماید و این مسیر را برای یک دوره درمانی طولانی ادامه میها، اشکالات احتمالی بیمار را اصلاح میبر نحوه اجرای این مهارت

 ها و ابزارهای لازم برای حفظ بهبودی دست یافته است.شود بیمار به تمامی مهارت

 منابع

(. مقایسه اثربخشی درمان های مبتنی بر سبک زندگی آدلری، پذیرش و تعهد و 1401مرضایی، غضنفری، فیروزه،  رضایی. )پورکرد، غلا

-145(، 64)16 فصلنامه علمی اعتیادپژوهی، شفقت درمانی بر خودکارآمدی پرهیز از مواد و کیفیت زندگی در افراد وابسته به مواد افیونی.

176. 

(. اثربخشی آموزش مبتنی بر شفقت بر خودکارآمدی اجتماعی، تحمل پریشانی و 1400مقدم، نوشیروان،  پوراحسان. )حسینی مهر، خضری 

 .48-33(، 2)7 پژوهش نامه روانشناسی مثبت، خودانتقادی در دختران نوجوان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی.

بررسی ارتباط بین مصرف اپیوم)تریاک( ومشتقات ( 1397زکیه )حقدوست، علی اکبر؛ نقیب زاده، احمد؛ خانجانی، نرگس؛ کاربخش، 

 ، طرح پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمان.آن)شیره،تریاک،سوخته( با سرطان ریه در شهر کرمان
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آوری و شده با شفقت بر افزایش تاب(. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد غنی1400عابدینی، مهگامه، لطیفی، سلطانی زاده،  محمد. )

 .319-310(، 3)18 مجله تحقیقات علوم رفتاری، خودکارآمدی بیماران ضایعه نخاعی.

( رابطه خودکارآمدی و اضطراب کرونا در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، پایان نامه کارشناسی رشته 1400فرهی، محمد )

 روانشناسی، آزاد اسلامی واحد اهواز.

( الگوی روابط ساختاری فعالیت سیستمهای مغزی رفتاری، 1396فر؛ محمدخانی، شهرام؛ حاتمی، محمد )قنبری زرندی، زهرا؛ حسنی،جع

کننده، فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، سال احساس تنهایی، دشواری در تنظیم هیجان و وسوسه مصرف مواد در زنان سوءمصرف

 .107-134یازدهم، شماره چهل و چهارم،ص
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مبتلا به  مارانیب در و خودكارآمدی یآورتاب بر اساس شناختی روان بهزیستیتبیین 

 ریپذکیسندروم روده تحر
 2 یرانیش، زهرا 1*فردکتر محمدرضا تمنایی

 ول، دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایراننویسنده مسئ -1

tamannai@kashanu.ac.ir 
 د روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانکارشناس ارش -2

 

 چکیده

بود.  ریپذکیمبتلا به سندروم روده تحر مارانیبآوری و خودکارآمدی در شناختی  بر اساس تابهدف از پژوهش حاضر تبیین بهزیستی روان

پذیر مراجعه کننده مرکز سلامت بود. جامعه آماری کلیه بیماران مبتلا به سندروم روده تحریک از نوع همبستگیتوصیفی و مطالعه حاضر 

 ومطالعه شدد. ابزار گردآورینفر انتخاب  300گیری در دسترس بود که با روش نمونه 1402گوارش بیمارستان الزهرا اصفهان در سال 

( و مقیاس 1995عمومی شوارتز و جروسلم ) (، مقیاس باورهای خودکارآمدی2007) آوری کومپل سیل و آستینهای پژوهش مقیاس تابداده

هش نشان داد که بین های پژوانجام گرفت. یافته  SPSSها با استفاده از نرم افزار ( بود. تحلیل آماری داده1989شناختی ریف)بهزیستی روان

رابطه معنادار وجود  (p<01/0و  r=53/0شناختی)(، و بین خودکارآمدی بهزیستی روانp<01/0و  r=69/0شناختی)آوری با بهزیستی روانتاب

مدی و آموزش توان با به کارگیری مداخلات مؤثر همانند آموزش خودکارآگیری کرد که با توجه به یافته های پژوهش میتوان نتیجهدارد. می

 پذیر را ارتقا داد. شناختی در بیماران مبتلا به سندروم روده تحریکآوری، میزان بهزیستی روانتاب

 پذیر.ی، خودکارآمدی، سندرم روده تحریکآورتاب، شناختیبهزیستی روانواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ی روده )اسهال یا عیرطبیغ یمکرر شکم و الگوها یمغز است که با دردها-در تعامل روده عیاختلال شا کی( IBS)1پذیرسندرم روده تحریک

در سراسر جهان است،  عیشا اریبسپذیر یک بیماری (. سندروم روده تحریک2024و همکاران،  2)ورازاشودیمشخص م( هر دویبوست یا 

از جمله  یطیو مح یبا عوامل خطر فرد(.  این سندروم 2024ان، و همکار 3است)لانسکدرصد جمعیت کلى  20تا  10آن حدود  وعیش زانیم

 نیا (.2024)ورازا و همکاران، مرتبط باشدیی غذا میو رژ یروان یها یها، ناراحت عفونت     کیوتیبیاسترس، مصرف آنت ،یکیاستعداد ژنت

شناختی روان یهاسازه (.2016و همکاران،  4شود )ون اودنهووا یم یناش یو اجتماع یروان ،یکیولوژیعوامل ب نیب دهیچیاختلال از تعاملات پ

در تشدید و حفظ علائم سندروم  زین یجانیه ییرنجوری و ناگواجتناب، استرس ادراک شده، روان ،یسازفاجعه از قبیل یتیو عوامل شخص

(.  2022و همکاران،  6گردد)کیفربیماران می در این 5شناختیپذیر تأثیرگذار هستند و منجر به کاهش سطح بهزیستی روانروده تحریک

   ،تنی¬اختلالات روان ،یجسمان یها یماریبه ب توانیعوامل م نیعوامل مختلفی میتوانند بر بهزیستی روانشناختی افراد تاثیرگذار باشند، از ا

 مختلف یرواشناخت یسازه ها شیاشاره کرد. بهبود و افزا  8و خودکارآمدی 7آوری، تابافکار وسواس گونه ،یافکار منف ،یاضطراب، افسردگ

و   9)هونگ کندیم فایافراد ا نیدر ا یروان یستیبهز شیو افزا  یروان یشانیرا در کاهش پر یینقش بسزا   آوری و خودکارآمدیمانند تاب

 (.2022همکاران، 

ه دارد و دارای دو جزء شناختی و عاطفی است.  بعد شناختی، یعنی ارزیابی شان اشاربه چگونگی ارزیابی افراد از زندگی ،شناختیروان یستیبهز

و همکاران، 10است)کارو یشناختی افراد از میزان رضایت از زندگی و بعد عاطفی، یعنی داشتن حداکثر عاطفه مثبت و حداقل عاطفه منف

شده  تنیدگی زا و تهدید زا توصیفآمیز با شرایط موفقیت یافتگیسازش توانایی عنوانعنوان یک ویژگی شخصیتی بهآوری بهتاب  (.2014

انجام اقدامات لازم جهت  یبرا یکاف ییمسئله  است که فرد توانا  نیباور فرد به اخودکارآمدی نیز،  .(2023و همکاران،  11است)لیانگ

شناختی یعنی هدف از انجام این پژوهش تبیین بهزیستی روانی بر اساس دو عامل روان (.1986 ،موردنظر را دارد)بندورا جهیبه نت یابیدست

 آوری و خودکارآمدی بوده است. تاب

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق:

 13خود رشیپذکه شامل  شناختی مثبت استدهنده عملکرد رواننشانشناختی بهزیستی روانشش بعد ( 1989)12بر اساس نظریه ریف

(، گرانیبخش، اعتماد با د)روابط گرم، رضایت 14نگرایخود(، روابط مثبت با د یهایژگیبت در مورد خود و و)نگرش مث
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به همراه دارد(،  ایدنکه  ییاهبا چالش ییارویرو یبرا یستگی)احساس شا 2یطیو استقلال(، تسلط مح ی)احساس خودمختار1یخودمختار

هستند. در مورد ( فردی تحولرشد و ی و )تجربه شخص 4ی( و رشد شخصیگیری در زندگ)احساس معنا، اهداف و جهت 3یهدف در زندگ

توان گفت که این بیماری و تجربه علائم آن شناختی این بیماری در افراد مبتلا میپذیر بر وضعیت رواناثرات بیماری سندرم روده تحریک

تر در مبتلایان همراه است و افراد مبتلا نسبت به افراد سالم سطوح بالاتری از پریشانی ندگی ضعیفشناختی و کیفیت زبا بهزیستی روان

  شناختی تأثیر داردشناختی و محیطی متعددی بر روی بهزیستی روان(.  عوامل روان2017و همکاران،  5کنند)کانولزشناختی را تجربه میروان

 عنوان دو مورد از علل و عوامل روانی بسیار مهم برشمرد.آوری را نیز بهتابتوان خودکارآمدی و از این میان میکه 

و همکاران،  7زاگالاز-ها تعریف شده است)کاچونو سختی 6هاعنوان قدرت و توانایی فرد برای رویارویی و مواجهه با مشقّتبهآوری تاب  

تواند بهزیستی ها را مهار کند و از این طریق میوب در مواجهه با بحرانتواند میزان پریشانی احتمالی ناشی از شرایط نامطلمی که (2020

است که  یاجتماع-یروان ییتوانا کی یآورتابتوان گفت که (. همچنین، می2023و همکاران،  8شناختی افراد را بهبود بخشد)رناتیروان

 یسلامت و پاسخ به استرس ضرور یارتقا یبرا و دهدیم شیرا افزا ماتیبا ناملا یسازگار حالدهد و درعینیرا کاهش م یعواطف منف

و همکاران،  9تواند به بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک در مقابله با مشکلات ناشی از بیماری کمک کند)فادگیاس استانسولتیو می است

آوری کمتری دارند، شدت علائم بیماری بیشتر تابپذیر که (. تحقیقات نشان داده است که در آن دسته از بیماران سندرم روده تحریک2023

( با علائم 2023آوری)کیلپاتریک و همکاران، (.  بنابراین مشخص است تاب2023و همکاران،  10و کیفیت زندگی بدتر است)کیلپاتریک

پذیر داشته سندرم روده تحریکتواند نقش مهمی بر بهبود یا تشدید علائم در بیماران مبتلا به شناختی مثبت در ارتباط است و میروان

 (. 2023؛ فادگیاس استانسولتی و همکاران، 2020و همکاران،  11باشد)اکسترمرا

توانایی کافی برای است که فرد  به این  مسئله  باور فرد ی، خودکارآمدشناختی خودکارآمدی است. دیگر عامل تأثیرگذار بر بهزیستی روان

و  پایداری فرد در انجام فعالیت در فعالیت موردنظر، شرکتاقدام فرد برای و بر نتیجه موردنظر را دارد  انجام اقدامات لازم جهت دستیابی به

 2023سال در  13آمده از پژوهشی که توسط کارادماسدستنتایج به (.1986، 12بندورا) گذاردیم ریتأثپایداری فرد در حین انجام  زمانمدت

 کارادماس) شناختی آنها ارتباط مستقیم داردکه الگوی خودکارآمدی افراد در طول دوره درمان، با بهزیستی روان دهدیمانجام شده است نشان 

به طور  ،یاز جمله مقابله و خودکارآمد یاجتماع یعوامل روان. همچنین نتایج حاصل از پژوهش دیگری نیز نشان میدهد (2023و همکاران، 

و  14شنارتباط دارد) پذیرنشانگاه رودۀ تحریکبزرگسالان جوان مبتلا به  انیخود گزارش شده در م یزندگ تیفیتوجهی با درد و کقابل

 .(2022همکاران، 
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پذیر را بررسی با سندروم روده تحریک مارانیشناختی در بروان یستیبهز باشناختی روان یهاسازهدیگر  نیکه مطالعات موجود ارتباط بدرحالی

روابط  نیا ی. بررسانجام نشده استشناختی روان یستیبهز با یخودکارآمدی و آورتاب نیبا تمرکز بر روابط ب تحقیقیتا کنون اند، کرده

شناختی مؤثر واقع توانند بر بهزیستی روانمی شناختیآن عوامل روان قیارائه دهد که از طر ییهاسمیدر مورد مکان یترقیعم نشیب تواندیم

 ن،ی؛ بنابراکندیآنها را برجسته مشناختی و بهزیستی روان یزندگ یکل تیفیمداخله باهدف بهبود ک یهایاستراتژ یرااهداف بالقوه ب و شوند

 نهیشناختی در زمروان یستیابعاد مختلف بهز متفاوت آنها بر راتیتأث یابیو ارز یو خودکارآمد یآورتاب رابطه  بررسیمنظور حاضر بهپژوهش 

 انجام شده است.، پذیرتحریکسندروم روده 

 

 تحقیق: شناسی روش

مرکز سلامت گوارش  پذیرمبتلا به سندروم روده تحریک مارانیبهمبستگی بود. جامعه آماری کلیه از نوع توصیفی و پژوهش حاضر   

پذیر بیماری سندم روده تحریکنفر انتخاب شد. تشخیص  300حجم نمونه  حاضردر پژوهش بودند.  1402بیمارستان الزهرا اصفهان در سال 

پذیر ، عدم ابتلا به مشکلات سال از زمان تشخیص بیماری سندرم روده تحریک 1ماه تا  6بر اساس نظر پزشک متخصص، گذشت حداقل 

میل تکعدم همکاری کافی و و های ورود به پژوهش بود ملاکاز  شناختی حاد و مزمن بر اساس گزارش خود فرد و رضایت آگاهانهروان

های خروج از پژوهش بود. جهت سنجش متغیرهای پژوهش، در سطح توصیفی از میانگین از ملاک های پژوهشنکردن سؤالات پرسشنامه

و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نرم افزار تحلیل 

ای از مقالات آوری شد. در روش کتابخانهای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهبود. داده 28نسخه  SPSSها برنامه داده

پذیر از پرسشنامه علمی و پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی بیماران سندرم روده تحریک

ها در اختیار بیماران در مرکز سلامت گوارش بیمارستان الزهرا اصفهان قرار گیری به این صورت بود که پرسشنامههشد. روش نموناستفاده 

های آماری همچون ضریب همبستگی پیرسون تحلیل شد. ابزار ها با روشهای آزمودنیهای پاسخها پرسشنامهداده شد. بعد از گردآوری داده

 هش نیز به شرح زیر بوده است: های مورد استفاده در این پژو

مؤلفه  6سؤال است. این مقیاس  18( تهیه شده است و شامل 1989)2(: این مقیاس توسط ریفPWBS)1شناختیمقیاس بهزیستی روان

ین کند. در اگیری میرا اندازه 7و استقلال 6، رشد فردی5، داشتن هدف در زندگی4، پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران3تسلط محیطی

دهنده است. برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شناختی بیشتر در فرد پاسخدهنده سطح بهزیستی روانمقیاس نمرات بالاتر نشان

 (.1989محاسبه کرده است )ریف،  72/0شده است که ضریب کل سؤالات را 
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ی آن سؤال 10( تدوین شده است. در این پژوهش از نسخه 2007)2(: این مقیاس توسط کومپل سیل و آستینCD-RISC)1آوریمقیاس تاب

 ایمقابله با استرس را در مواجهه با خطر  ییتواناآوری بیشتر و دهنده تابقرار گرفته است. در این مقیاس نمره بالاتر نشان استادممورد 

 آمده است.دستبه 96/0ده است که ضریب پایایی است. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده ش ماتیناملا

سؤال است.  10( تدوین شده است و شامل 1995)4(: این مقیاس توسط شوارتز و جروسلمGSE-10)3عمومی مقیاس باورهای خودکارآمدی

 ت.آمده اسدستبه 91/0در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی 

 

 هایافته

 . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 -41/1 -11/0 84/4 87/9 تسلط محیطی

 -64/1 -17/0 37/4 38/9 پذیرش خود

 -32/1 03/0 99/3 75/9 رابطه مثبت با دیگران

 -99/0 52/0 07/5 24/9 زندگیداشتن هدف در 

 -20/1 13/0 02/5 53/10 رشد فردی

 -22/1 14/0 67/4 28/10 استقلال

 -59/1 -06/0 95/25 05/59 شناختینمره کل بهزیستی روان

 -36/1 47/0 83/9 40/29 آوریتاب

 -52/1 16/0 11/10 89/28 خودکارآمدی

 

 95/25و انحراف معیار آن  05/59شناختی دهد. میانگین بهزیستی روانرا نشان می پژوهشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای  -1جدول 

 و 89/28باشد. علاوه بر این خودکارآمدی با میانگین می 83/9و  40/29آوری به ترتیب  باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار تابمی

 شده است. محاسبه 11/10 اریمعانحراف 
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 شناختی. ضرایب همبستگی متغیر های پژوهش با بهزیستی روان2جدول                             

    شناختیبهزیستی روان متغیرهای پژوهش

    69/0** آوریتاب -1

            53/0**                                                               خودکارآمدی  -2

  01/0معنادار در سطح 

 

شناختی همبستگی مثبت آوری با بهزیستی رواندهد. بین خودکارآمدی و تابمقادیر همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

 (. P<01/0و معناداری وجود دارد)

 

 گیریبحث و نتیجه

بود.   ریپذکیمبتلا به سندروم روده تحر مارانیبدر  دکارآمدیآوری و خوبر اساس تاب شناختیبهزیستی روانهدف از پژوهش حاضر تبیین 

شناختی بود. در تبیین نتیجه حاصل از این پژوهش آوری دارای اثر مستقیم و معنادار بر بهزیستی روانهای پژوهش نشان داد که تابیافته

آوری رابطه معناداری اند تاب( که نشان داده2017و همکاران،  2( و )هایمن2021و همکاران،  1توان گفت این یافته با نتایج پژوهش )پارکرمی

(  که  نشان 2022و همکاران،  4( و )شن2023و همکاران، 3شناختی دارد، همسو است همچنین با نتایج پژوهش )کارادماسبا بهزیستی روان

افراد با سطح بالاتری گرفته، های صورتپژوهش اساس برشناختی رابطه معناداری دارد، همسو است. اند خودکارآمدی با بهزیستی روانداده

ها کنار بیایند و از نظر ها و نگرانیتوانند با استرسآوری، دارای سطوح کمتری از اضطراب و افسردگی هستند. آنها معمولاً بهتر میاز تاب

آوری بالا با تابافراد . (2020، 5روزندال و فوربردهد) تواند بهبود کیفیت زندگی افراد را ارتقاآوری میتابهمچنین  روانی بهتر عمل کنند

 ارتقا سطحبه نوبه خود به  هایژگیو نیا ؛دمجهزتر هستن ر،ییدر حال تغ طیبا شرا یاسترس و سازگار تیریمثبت، مد دگاهیحفظ د یبرا

نشان داده  قاتیتحق. همچنین (2021،همکارانو  پارکر)دهندیرا پرورش م یتربخشتیرضا یو زندگ کنندیشناختی کمک مبهزیستی روان

 مرتبط با مسائل یهاچالش توانندیباورند که م نیبر او  کنندمقابله می بهتر اضطراببا  یاز خودکارآمد یاست که افراد با سطوح بالاتر

نشان داده است  قاتیتحق(. 2018اران، و همک 6شناختی بالاتری برخوردار هستند)هیدر نتیجه از بهزیستی روان کنند تیریخود را مد روزمره

 بندیخود پا ی در راستای بهبوددرمان یهادارد که به برنامه یشتریبالاتر احتمال ب یخودکارآمدسطح با ی مزمن هایماریبمبتلا به که افراد 

، در واقع افراد با سطوح مهم است اریبس و بهبود وضعیت جسمانی و روانی این افراد درمان زیآمتیموفق جینتا یبرا یبندیپا نیا ،باشند

 شناختیی و بهزیستی روانکه به طور مثبت بر سلامت روان کنندیرا تجربه می بر علائم خود شتریاغلب احساس کنترل ب خودکارآمدی بالاتر

با  سازگاری منظوربه آنهایی تواناافراد بالاتر باشد،  آوریتابی هرچه میزان طورکلبه. (2017و همکاران،  7چیریکو)گذاردیم ریآنها تأث
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مقابله مؤثر با  یخود برا ییبه تواناهمچنین افراد با سطوح خودکارآمدی بالاتر،  .بیشتر استها، فشارهای روزمره و مشکلات زندگی استرس

  هاچالشبا سازگاری بیشتر با عملکرد بهتری نیز دارند،  هاچالشباور بیشتری داشته و لذا در رویارویی با این آن  تیریمختلف و مد یهاچالش

شناختی روان یستیبهز ینیبشیدر پ ینقش مهم یخودکارآمدآوری و و لذا تاب ابدییمشناختی افراد بهبود و مدیریت بهتر آنها، بهزیستی روان

 .دندار

 یهانامهپرسشها و مقیاسمطالعه حاضر از در  بایستی بااحتیاط باشد. جینتا ریبود؛ لذا تفسمواجه ها محدودیت یبرخ با پژوهش حاضر

 یشناختتیجمع یهایژگیعنوان ورا به تأهلجنسیت، سن، تحصیلات و وضعیت  تنها مطالعهشده است. همچنین در این  استفاده یزارشگخود

ها داده یآورجمع کند. جادیه امطالع یهاافتهی یریپذمیتعمرا در مورد  یدامنه جامعه در مطالعه حاضر ممکن است سؤالاتکرد؛ لذا مشخص 

توجهی قابل طور به یشخص طیدر همان سال بسته به شرا یو حت دیگر سالبهسالیک از  ممکن استکه نمرات بود درحالی کبارهی دادیرو کی

 ،یخانوادگ طیمانند شرا پذیری از بیماران مبتلا به سندرم روده تحریکترکامل یشناختتیجمع یهایژگیو دیبا ی. مطالعات آتنندک رییتغ

 جیتوانند بر نتامی هایژگیواین کنند که چگونه  نییخانواده را مشخص کنند تا بتوانند تع یاقتصادی و اجتماع تیو وضع ییایجغراف تیموقع

 ی، برخحالنیباا ؛گرفت نظر درشناختی برای تبیین بهزیستی روانرا آوری و خودکارآمدی تابمطالعه حاضر  د.نبگذار ریتأث اتمطالع گونهنیا

ی هامداخلهی پژوهش حاضر اجرای هاافتهبر اساس ی توان در نظر گرفت.یم زیرا ناز تبعیت از درمان، تنظیم هیجان و غیره  گرید یرهایمتغ

شناختی یستی روانپذیر که بهزآوری  و خودکارآمدی بر روی بیماران مبتلا به سندروم روده تحریکآموزشی و درمانی مبتنی بر آموزش تاب

آوری و خودکارآمدی  شود که از آموزش تابو مشاوران فعال حوزه سلامت پیشنهاد می شناسانروان به نیبنابرا بود؛تری دارند مفید خواهد پایین

 پذیر بهره ببرند. شناختی بیماران مبتلا به سندروم روده تحریکدر راستای بهبود بهزیستی روان

 تشکر و قدردانی

پذیر( که در پژوهش شرکت کردند و همچنین پرسنل و پزشکانی که برای بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک) کنندگانشرکتهمه از 
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 منابع:

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Theory of Behavioral Change. Psychol. Rev, 84(2), 191-

215.   https://doi. rg/10.1007/978-1-4899-2462-9_8 

Cachón Zagalaz, J., López Manrique, I., San Pedro Veledo, M. B., Zagalaz Sánchez, M. L., & González 

González de Mesa, C. (2020). The importance of the phoenix bird technique (resilience) in teacher 

training: CD-RISC scale validation. Sustainability, 12(3), 1-10. https://doi.org/10.3390/su12031002 

Chen, J., Barandouzi, Z. A., Lee, J., Xu, W., Feng, B., Starkweather, A., & Cong, X. (2022). 

Psychosocial and sensory factors contribute to self-reported pain and quality of life in young adults with 

irritable bowel syndrome. Pain Management Nursing, 23(5), 646-654. 

https://doi.org/10.1016/j.pmn.2021.12.004 

Chirico, A., Lucidi, F., Merluzzi, T., Alivernini, F., De Laurentiis, M., Botti, G., & Giordano, A. (2017). 

A meta-analytic review of the relationship of cancer coping self-efficacy with distress and quality of 

life. Oncotarget, 8(22), 36800. 10.18632/oncotarget.15758 

Extremera, N., Sánchez-Álvarez, N., & Rey, L. (2020). Pathways between ability emotional intelligence 

and subjective well-being: Bridging links through cognitive emotion regulation 

strategies. Sustainability, 12(5), 1-10. https://doi.org/10.3390/su12052111 

Fadgyas Stanculete, M., Ismaiel, A., Popa, S. L., & Capatina, O. O. (2023). Irritable Bowel Syndrome 

and Resilience. Journal of Clinical Medicine, 12(13), 10-20. https://doi.org/10.3390/jcm12134220 

https://doi.org/10.3390/su12031002
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2021.12.004
https://doi.org/10.18632%2Foncotarget.15758
https://doi.org/10.3390/su12052111
https://doi.org/10.3390/jcm12134220


 

540 

 

Färber, F., & Rosendahl, J. (2020). Trait resilience and mental health in older adults: A meta‐analytic 

review. Personality and Mental Health, 14(4), 361-375. https://doi.org/10.1002/pmh.1490 

Hayman, K. J., Kerse, N., & Consedine, N. S. (2017). Resilience in context: the special case of advanced 

age. Aging & mental health, 21(6), 577-585. https://doi.org/10.1080/13607863.2016.1196336 

He, F. X., Turnbull, B., Kirshbaum, M. N., Phillips, B., & Klainin-Yobas, P. (2018). Assessing stress, 

protective factors and psychological well-being among undergraduate nursing students. Nurse 

education today, 68, 4-12. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.05.013 

Hong, J., Mreydem, H. W., Abou Ali, B. T., Saleh, N. O., Hammoudi, S. F., Lee, J., ... & Chung, S. 

(2022). Mediation effect of self-efficacy and resilience on the psychological well-being of Lebanese 

people during the crises of the COVID-19 pandemic and the Beirut explosion. Frontiers in 

psychiatry, 12, 733578. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.733578 

Karademas, E. C., Roziner, I., Simos, P., Mazzocco, K., Pat-Horenczyk, R., Sousa, B., ... & Poikonen-

Saksela, P. (2023). Changes over time in self-efficacy to cope with cancer and well-being in women 

with breast cancer: a cross-cultural study. Psychology & Health, 1-14. 

https://doi.org/10.1080/08870446.2023.2202205 

Karow, A., Wittmann, L., Schoettle, D., Schaefer, I., & Lambert, M. (2014). The assessment of quality 

of life in clinical practice in patients with schizophrenia. Dialogues in clinical neuroscience, 16(2), 185-

195. https://doi.org/10.31887/DCNS.2014.16.2/akarow 

Keefer, L., Ballou, S. K., Drossman, D. A., Ringstrom, G., Elsenbruch, S., & Ljótsson, B. (2022). A 

Rome working team report on brain-gut behavior therapies for disorders of gut-brain 

interaction. Gastroenterology, 162(1), 300-315. https://doi.org/10.1053/j.gastro.2021.09.015 

Kilpatrick, L. A., Gupta, A., Tillisch, K., Labus, J. S., Naliboff, B. D., Mayer, E. A., & Chang, L. (2023). 

Neural correlates of perceived and relative resilience in male and female patients with irritable bowel 

syndrome. Neurogastroenterology & Motility, 1(2), 1-10. https://doi.org/10.1111/nmo.14710 

Knowles, S. R., Austin, D. W., Sivanesan, S., Tye-Din, J., Leung, C., Wilson, J., ... & Hebbard, G. 

(2017). Relations between symptom severity, illness perceptions, visceral sensitivity, coping strategies 

and well-being in irritable bowel syndrome guided by the common sense model of illness. Psychology, 

health & medicine, 22(5), 524-534. https://doi.org/10.1080/13548506.2016.1168932 

Lancsek, L., Faber, S., Rutledge, C., Maduro, R. S., Morgan, M. K., & Zimbro, K. S. (2024). A 

Randomized Trial Comparing Standard Treatment and Stress-Relieving Therapies to Improve Irritable 

Bowel Syndrome Symptoms. Journal of Nursing Care Quality, 39(1), 58-66. 

https://doi.org/10.1097/NCQ.0000000000000725 

Liang, M., Chen, P., Molassiotis, A., Jeon, S., Tang, Y., Hu, G., ... & Ye, Z. (2023). Measurement 

invariance of the 10-item resilience scale specific to cancer in Americans and Chinese: A propensity 

score–based multidimensional item response theory analysis. Asia-Pacific Journal of Oncology 

Nursing, 10(2), 1-10. https://doi.org/10.1016/j.apjon.2022.100171 

Mak, W. W., Ng, I. S., & Wong, C. C. (2011). Resilience: enhancing well-being through the positive 

cognitive triad. Journal of counseling psychology, 58(4), 610. https://doi.org/10.1037/a0025195 

Parker, C. H., Naliboff, B. D., Shih, W., Presson, A. P., Kilpatrick, L., Gupta, A., Liu, C., Keefer, L. 

A., Sauk, J. S., & Hirten, R. (2021). The role of resilience in irritable bowel syndrome, other chronic 

gastrointestinal conditions, and the general population. Clinical Gastroenterology and Hepatology, 

19(12), 2541-2550. e2541. https://doi.org/10.1016/j.cgh.2020.08.043 

Renati, R., Bonfiglio, N. S., & Rollo, D. (2023). Italian University Students’ Resilience during the 

COVID-19 Lockdown—A Structural Equation Model about the Relationship between Resilience, 

Emotion Regulation and Well-Being. European Journal of Investigation in Health, Psychology and 

Education, 13(2), 259-270. https://doi.org/10.3390/ejihpe13020020 

https://doi.org/10.1002/pmh.1490
https://doi.org/10.1080/13607863.2016.1196336
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.05.013
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.733578
https://doi.org/10.1080/08870446.2023.2202205
https://doi.org/10.31887/DCNS.2014.16.2/akarow
https://doi.org/10.1053/j.gastro.2021.09.015
https://doi.org/10.1111/nmo.14710
https://doi.org/10.1080/13548506.2016.1168932
https://doi.org/10.1097/NCQ.0000000000000725
https://doi.org/10.1016/j.apjon.2022.100171
https://doi.org/10.1037/a0025195
https://doi.org/10.1016/j.cgh.2020.08.043
https://doi.org/10.3390/ejihpe13020020
https://doi.org/10.3390/ejihpe13020020


 

541 

 

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of 

personality and social psychology, 69(4), 719. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719 
Van Oudenhove, L., Levy, R. L., Crowell, M. D., Drossman, D. A., Halpert, A. D., Keefer, L., ... & 

Naliboff, B. D. (2016). Biopsychosocial aspects of functional gastrointestinal disorders: how central 

and environmental processes contribute to the development and expression of functional 

gastrointestinal disorders. Gastroenterology, 150(6), 1355-1367. 

https://doi.org/10.1053/j.gastro.2016.02.027 

Veraza, D. I., Calderon, G., Jansson‐Knodell, C., Aljaras, R., Foster, E. D., Xu, H., ... & Shin, A. (2024). 

A systematic review and meta‐analysis of diet and nutrient intake in adults with irritable bowel 

syndrome. Neurogastroenterology & Motility, 36(1), e14698. https://doi.org/10.1111/nmo.14698 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.719
https://doi.org/10.1053/j.gastro.2016.02.027
https://doi.org/10.1111/nmo.14698


 

542 

 

 

 

 

 

پذیری شناختی و راهبردهای تنظیم انعطاف بر اساس شناختی بهزیستی روانتبیین 

 ریپذکیمبتلا به سندروم روده تحر مارانیب شناختی هیجان در
 2، زهرا شیرانی1*فردکتر محمدرضا تمنایی

 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایراننویسنده مسئول،  -1

tamannai@kashanu.ac.ir 
 کارشناس ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران -2

 چکیده

مبتلا  مارانیبی شناختی تنظیم هیجان در راهبردهای شناختی و ریپذانعطافبر اساس   شناختیروانضر تبیین بهزیستی هدف از پژوهش حا

پذیر بود. جامعه آماری کلیه بیماران مبتلا به سندروم روده تحریک از نوع همبستگیتوصیفی و مطالعه حاضر بود.  ریپذکیبه سندروم روده تحر

 مطالعه ونفر انتخاب  300گیری در دسترس بودند. با روش نمونه 1402مرکز سلامت گوارش بیمارستان الزهرا اصفهان در سال  کنندهمراجعه

شناختی هیجان گرانفسکی  تنظیم نامهپرسش( ، 2010ی شناختی دنیس و وندروال)ریپذانعطافهای پژوهش  سیاهه داده شدند. ابزار گردآوری

های انجام گرفت. یافته  SPSS افزارنرمها با استفاده از ( بود. تحلیل آماری داده1989شناختی ریف)مقیاس بهزیستی روان(  و 2001و همکاران)

(، بین ادراک p<01/0و  r=58/0شناختی)ی شناختی و بهزیستی روانریپذانعطافپژوهش نشان داد که بین پردازش حل مساله از مولفه های 

(، تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه و p<01/0و  r=47/0شناختی)ی شناختی و بهزیستی روانریپذانعطافهای  کنترل پذیری دیگر مولفه

رابطه معنادار  (p<01/0و  r=60/0)شناختیروان، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با بهزیستی (p<01/0و  r=-54/0) شناختیروانبهزیستی 

همانند آموزش خودکارآمدی و  مؤثری مداخلات ریکارگبهتوان با ی پژوهش میهاافتهی بهباتوجهه گیری کرد کتوان نتیجهوجود دارد. می

 داد.  ارتقاپذیر را در بیماران مبتلا به سندروم روده تحریک شناختیروانآوری، میزان بهزیستی آموزش تاب

 پذیر.، سندرم روده تحریکجانیه یشناخت میتنظ یراهبردهای شناختی، ریپذانعطاف، شناختیروانبهزیستی واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

بیماری مزمن و عودکننده در دستگاه گوارش است که معمولاً با درد یا ناراحتی مزمن در ناحیه شکم، یک  (IBS) 1پذیرسندرم روده تحریک

ساختاری، همراه است. این بیماری  خاصهای نفخ و تغییرات در اجابت مزاج )مانند اسهال، یبوست یا ترکیبی از هر دو(، بدون وجود نشانه

ل شایعی است و بخش لااخت ریپذکیدهد که سندرم روده تحرمطالعات نشان می ودشعنوان یک اختلال عملکردی مشخص میاغلب به

( و 2024و همکاران،  2)لانسکدرصد  20تا  10دهد. شیوع کلی آن حدود قرار می ریتأثاز افراد در کل جمعیت عمومی را تحت یتوجهقابل

دهد که اختلالات پیشینه پژوهشی و نظری نشان می (.1402است)کرمی و پورکمالی، درصد  5,8تقریباً  شیوع این سندرم در ایران،

بیماران رفتار  (.2023و همکاران،  3د)دیناردوشونعنوان عوامل اساسی در ظهور این بیماری در نظر گرفته میشناختی به طور متداول بهروان

د و هرگونه چالش در تنظیم هیجانات نماینان تنظیم میدرمبیماری و های هیجانی خود نسبت به بیماری را بر اساس ادراکات خود از و واکنش

این بیماری (. 2024و همکاران،  4و بهزیستی روانی این افراد را کاهش دهد)بارنس شناختی مثبت مانند کیفیت زندگیتواند عوامل روانمی

کیفیت و کاهش  5یروان یشانیتواند منجر به پرمی این بیماری کنندهناتوانسازی فرد مبتلا شود همچنین علایم  ناتوانمندمنجر به  تواندمی

 .(2024، 9؛ بدوی2023و همکاران،  8؛ مادوا2024لانسک و همکاران، )در فرد شود  7و بهزیستی روانی 6زندگی

شناختی، به  بعد .دو عنصر شناختی و عاطفی استمتشکل از کنند اشاره دارد، و که افراد از زندگی خودارزیابی مینحویبهزیستی روانی به

بعد عاطفی به داشتن حداکثر احساس مثبت و حداقل احساس منفی اشاره  کهیارزیابی شناختی افراد از سطح رضایت زندگی اشاره دارد، درحال

انطباق  ف،یوظا رییتغ ییشامل توانا و خاص است طیبه شراباتوجه رییتغ ییتوانا 11یریپذانعطاف. همچنین (2014و همکاران،  10کارودارد)

. علاوه بر این (2006، 13سیفرت و12استارهای تفکر است)و مهارت تیاز خلاق یبانیبا پشت ریپذانعطاف یهاحلراه دیو تول دیجد نیبا قوان

 و 14)ونگکننداستفاده میایجاد تعادل در احساسات خود  منظورآگاه و ناخودآگاه است که افراد بهخود یشامل همه راهبردها جانیه میتنظ

                                                           
1 irritable bowel syndrome 

2 Lancsek 

3 Di Nardo 

4 Barnes 

5 Psychological distress 

6 Quality of life 

7 Psychological well being 

8 Madva 

9 Badawy 

10 Karow 

11 Flexibility 
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13 Seifert 

14 Wang 
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پذیری شناختی و راهبردهای تنظیم هیجان شناختی (. این پژوهش باهدف تبیین بهزیستی روانی بر اساس دو عامل انعطاف2024همکاران، 

 گرفته است.صورت

 

 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق:

گیری در زندگی، و جهت مندی، هدف2هایی از قبیل پذیرش خودشناختی را در برگیرنده ویژگیسازنده بهزیستی روان یهامولفه 1کیز ریف و

توانند بر بهزیستی (. عوامل مختلفی می1995کیس، و ریفاند)ی و روابط مثبت با دیگران دانستهزرشد شخصی، تسلط بر محیط، خود پیرو

اضطراب، افسردگی، افکار منفی، تنی،   های جسمانی، اختلالات روانبیماری توان به، از این عوامل میشناختی افراد تأثیرگذار باشندروان

پذیری مختلف مانند انعطاف شناختیروانهای اشاره کرد. بهبود و افزایش سازه 4و فراشناخت 3پذیری شناختیگونه، انعطافافکار وسواس

ایفا افراد این  و افزایش بهزیستی روانی در 5ی روانیشانیپری تنظیم هیجان شناختی  نقش بسزایی را در کاهش هایاستراتژشناختی و 

 .(2022و همکاران،  6هونگ) کندمی

مختلف در هنگام مواجهه با  یهاحلراه افتنیو  دیمشکل جد ای تیموقع کیحل  یدانش برا یبازساز ییتوانا پذیری شناختی،انعطاف

، هنگام نییپا یپذیری شناختانعطاف یافراد دارا در مقایسه با بالا یپذیری شناختافراد با انعطاف (.7،2012لونسکواست ) دیجد یهاتیموقع

 یافراد(. 2020تفکر خود انعطاف کمتری دارند)دمیرتذاس،  وۀیشآیِند و در پذیرفته و با آنها کنار میتر را راحت راتییتغ مواجهه با تغییرات، این

 ایمناسب  یرفتار یهاکه فقط پاسخ ینسبت به افراد رندیبپذ یتیممکن را بر اساس عوامل موقع یرفتار یهالیضرورت تعد توانندیکه م

پذیری ارتباط بسیار نزدیکی بین انعطاف هاپژوهش. (1998، 9اندرسون و8مارتینهستند) رتریپذانعطاف یاز نظر شناخت نند،یبیرا م حیصح

 دهندیمهای مزمن نشان جمعیت افراد مبتلا به بیماری ژهیوبهی متفاوت هاتیجمعی روانی در هابیآسشناختی و پیشگیری از ابتلا به 

 است مرتبط مؤثر سازگاری و روانی با بهزیستی بالا شناختی پذیریانعطاف است که آن بیانگرها پژوهش. (2021و همکاران،  یی)کربلا

و  11. پژوهشی که توسط رودنیک( 2020 ،10دمیرتذاس)است  ارتباط در روانی انواع آسیب با کم پذیری شناختیانعطاف کهیدرحال

رابطه  ریپذکیتحرپذیری شناختی و ابعاد مختلف کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به نشانگان روده بین انعطاف دهدیم( نشان 2019همکاران)

 معناداری وجود دارد.

که تحقیقات نشان داده است طوریهیجان است بهشناختی، راهبردهای  شناختی تنظیم شناختی مؤثر بر بهزیستی رواناز دیگر عوامل روان

شناختی همبستگی منفی و راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان با راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان با بهزیستی روان

                                                           
1 Ryff  and Keyes 

2 Self acceptance 

3 Cognitive Flexibility 

4 Metacognition 
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مجدد  یابیارزان داده است که (. نتایج سایر تحقیقات نیز نش2023و همکاران،  1لیئل-شناختی همبستگی مثبت دارد)گومزبهزیستی روان

شناختی و روان یذهن یستیبه طور مثبت با بهزبه عنوان راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان  3یزیرو تمرکز مجدد بر برنامه 2مثبت

شناختی روان یستیبهزبا عنوان راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  6و سرزنش خود 5نماییفاجعه ،4ینشخوار فکرو  مرتبط است

 یستیبهز یدر ارتقا یممکن است به طور متفاوت جانیه یشناخت میتنظ یدهد که راهبردهاینشان م جینتا نیاکه  مرتبط است ترفیضع

رویارویی با پذیر در (. در چنین شرایطی اگر بیماران مبتلا به سندرم روده تحریک2016و همکاران،  7)بالزاروتیافراد مؤثر باشدشناختی روان

شناختی آنان را تحت تاثیر قرار دهد. تواند بهزیستی روانزا از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان استفاده کنند، میشرایط استرس

سرور و وشتر همراه بوده است )ختحقیقات نشان داده است استفاده از راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه با کیفیت زندگی ضعیف

شناختی بیماران را تحت تاثیرات منفی خود قرار دهد)اشکافی تواند بهزیستی روان( و این کیفیت زندگی ضعیف می1398کاظمی رضایی، 

شناختی در ارتباط هستند)بالزاروتی و (. بر اساس آنچه گفته شد راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با بهزیستی روان1400ثابت و همکاران، 

 (. 2023لیئل و همکاران، -؛ گومز2020؛ اکسترمرا و همکاران، 2016اران، همک

 ریپذکیشناختی در بیماران مبتلا به سندروم روده تحرشناختی مختلف و بهزیستی روانهر چند تحقیقات قبلی به ارتباط بین عوامل روان

پذیری شناختی و راهبردهای تنظیم هیجان شناختی با بط میان انعطافای وجود نداشته که به طور خاص بر روااند، اما تاکنون مطالعهپرداخته

هایی که عوامل تواند به ما کمک کند تا درک بهتری از مکانیسمها میشناختی متمرکز شده باشد. بررسی این ارتباطبهزیستی روان

تواند اهداف جدیدی ند، را به دست آوریم و این موضوع میشناختی افراد کمک کنتوانند از طریق آنها به بهبود بهزیستی روانشناختی میروان

مطرح کند؛  ریپذکیشناختی افراد مبتلا به سندروم روده تحرکیفیت کلی زندگی و بهزیستی روان یهای مداخله باهدف ارتقارا برای استراتژی

شناختی در بیماران مبتلا ان شناختی با بهزیستی روانپذیری شناختی و راهبردهای تنظیم هیج، در این پژوهش، رابطه میان انعطافنیبنابرا

 .شناختی مورد ارزیابی قرار گرفته استپذیر بررسی شده و تأثیرات مختلف آنها بر ابعاد مختلف بهزیستی روانبه سندروم روده تحریک

 شناسی تحقیقروش

پذیر مرکز سلامت گوارش بیمارستان تحریک به سندروم روده مبتلا مارانیبهمبستگی بود. جامعه آماری کلیه از نوع توصیفی و پژوهش حاضر 

پذیر بر اساس نفر انتخاب شد. تشخیص بیماری سندم روده تحریک 300حاضر حجم نمونه در پژوهش بودند.  1402الزهرا اصفهان در سال 

شناختی ر ، عدم ابتلا به مشکلات روانپذیسال از زمان تشخیص بیماری سندرم روده تحریک 1ماه تا  6نظر پزشک متخصص، گذشت حداقل 

ت لاتکمیل نکردن سواعدم همکاری کافی و و های ورود به پژوهش بود ملاکاز  حاد و مزمن بر اساس گزارش خود فرد و رضایت آگاهانه

انحراف معیار های خروج از پژوهش بود. جهت سنجش متغیرهای پژوهش، در سطح توصیفی از میانگین و از ملاک های پژوهشپرسشنامه

ها برنامه استفاده شد. در سطح استنباطی، جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نرم افزار تحلیل داده

SPSS  ای از مقالات علمی وآوری شد. در روش کتابخانهای و میدانی جمعهای پژوهش با استفاده از روش کتابخانهبود. داده 28نسخه 

پذیر از پرسشنامه استفاده پژوهشی استفاده شد. در روش میدانی از پرسشنامه برای گردآوری اطلاعات بر روی بیماران سندرم روده تحریک

ها در اختیار بیماران در مرکز سلامت گوارش بیمارستان الزهرا اصفهان قرار داده شد. گیری به این صورت بود که پرسشنامهشد. روش نمونه

                                                           
1. Gómez‐Leal 

2. positive reappraisal 

3. refocus on planning 

4. rumination 

5. catastrophizing 

6. self-blame 

7. Balzarotti 
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های آماری همچون ضریب همبستگی پیرسون تحلیل شد. ابزار های ها با روشهای آزمودنیهای پاسخها پرسشنامهز گردآوری دادهبعد ا

 باشد:مورد استفاده در این تحقیق به شرح زیر می

ه دو مولفه پردازش حل سوال است ک 20و شامل ( تدین شده است 2010)1: این سیاهه توسط دنیس و وندروالسیاهه انعطافپذیری شناختی

در پژوهش حاضر  ای لیکرت انجام میشود درجه 7مرهگذاری سیاهه بر اساس مقیاس نمسئله ؛ ادراک کنترلپذیری را اندازهگیری میکند. 

 .محاسبه و به دست آمده است 0/89برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی کرونباخ 

 مؤلفه 6است. این مقیاس  سؤال 18( تهیه شده است و شامل 1989)3(: این مقیاس توسط ریفPWBS)2شناختیی روانمقیاس بهزیست

کند. در این گیری میرا اندازه 8و استقلال 7، رشد فردی6، داشتن هدف در زندگی5، پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران4تسلط محیطی

دهنده است. برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شناختی بیشتر در فرد پاسخستی رواندهنده سطح بهزیمقیاس نمرات بالاتر نشان

 (.1989محاسبه کرده است )ریف،  72/0شده است که ضریب کل سؤالات را 

سؤال که  36( تدوین شده است و شامل 2001توسط گرانفسکی و همکاران) نامهپرسش(: این CERQ)9شناختی هیجان تنظیم نامهپرسش

؛ سؤالاتگیری با شامل راهبردهای ناسازگارانه)سرزنش خود؛ سرزنش دیگران؛ نشخوارگری؛ فاجعه نمایی( و راهبردهای سازگارانه)دیدگاه

است  80تا  16ریزی( است. دامنه نمرات راهبردهای ناسازگارانه بین تمرکز مجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ پذیرش؛ تمرکز مجدد بر برنامه

است که نمره  100تا  20تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه بیشتر است و دامنه نمرات راهبردهای سازگارانه بین  دهندهنشانکه نمره بالاتر 

تنظیم شناختی هیجان سازگارانه بیشتر است. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  دهندهنشانبالاتر 

و آلفای کرونباخ راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  93/0ب پایایی کرونباخ راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان ضری

 آمده است.دستبه

 

 هایافته

 . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین  متغیرهای پژوهش 

 -41/1 -11/0 84/4 87/9 تسلط محیطی

 -64/1 -17/0 37/4 38/9 پذیرش خود

 -32/1 03/0 99/3 75/9 رابطه مثبت با دیگران

                                                           
1. Dennis & Vander Wal 

2. Psychological Well-being Scale (PWBS) 

3. Ryff 

4. mastery 

5. positive relationships 

6. purpose in life 

7. personal growth 

8. autonomy 

9. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 



 

547 

 

 -99/0 52/0 07/5 24/9 داشتن هدف در زندگی

 -20/1 13/0 02/5 53/10 رشد فردی

 -22/1 14/0 67/4 28/10 استقلال

 -59/1 -06/0 95/25 05/59 شناختینمره کل بهزیستی روان

 39/0 96/0 82/3 25/8 سرزنش خود

 -29/0 57/0 04/4 71/8 سرزنش دیگران

 -40/1 19/0 04/4 36/8 نشخوارگری

 -51/1 08/0 03/4 32/9 فاجعه نمایی

 -95/0 48/0 16/14 64/34 نمره کل تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه

 -90/0 69/0 81/4 59/8 گیریدیدگاه

 -71/1 17/0 21/4 13/9 تمرکز مجدد

 -91/0 54/0 55/4 13/9 ارزیابی مجدد

 -74/1 24/0 25/4 36/9 پذیرش

 -86/1 -17/0 79/4 25/10 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 -49/1 15/0 56/19 46/46 نمره کل تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

 پردازش حل مسئله

 ادراک کنترل پذیری 

40/66 

  16/24 

131/13 

      494/8 

95/0 

     54/0             

38/0 

     25/0- 

 

 

 95/25و انحراف معیار آن  05/59شناختی دهد. میانگین بهزیستی روانرا نشان می متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار  -1جدول 

و برای   131/13و  40/66برای پردازش حل مساله به ترتیب پذیری شناختی باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار مولفه های انعطافمی

و  46/46باشد. علاوه بر این راهبردهای شناختی تنظیم هیجان سازگارانه با میانگین می 494/8و  16/24ادراک کنترل پذیری به ترتیب 

 محاسبه شده است.16/14انحراف معیارو 64/34و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان ناسازگارانه با میانگین 56/19انحراف معیار

 شناختی. ضرایب همبستگی متغیر های پژوهش با بهزیستی روان2جدول                             

    شناختیبهزیستی روان متغیرهای پژوهش

    -54/0** نظیم شناختی هیجان ناسازگارانهت -1
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                              ی هیجان سازگارانه             تنظیم شناخت -2

 پردازش حل مسئله -3

 دراک کنترل پذیری ا -4

                         

**60/0        

                **58/0       

                **47/0                        

   

  01/0معنادار در سطح 

 

دهد. بین تنظیم شناختی هیجان سازگارانه، و هر دو مولفه انعطاف پذیری شناختی همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

(. بین تنظیم P<01/0شناختی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد)یعنی پردازش حل مسئله و ادراک کنترل پذیری با بهزیستی روان

 (. P<01/0شناختی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد)ارانه با بهزیستی روانشناختی هیجان ناسازگ

 گیریبحث و نتیجه

مبتلا  مارانیبپذیری شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در بر اساس انعطاف شناختیبهزیستی روانهدف از پژوهش حاضر تبیین 

پذیری شناختی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان دارای اثر ش نشان داد که انعطافهای پژوهبود. یافته  ریپذکیبه سندروم روده تحر

(، 2023و همکاران ) 2(، اینوزو2022و همکاران) 1آمده با نتایج پژوهش پولاتدستشناختی بود. نتیجه بهمستقیم و معنادار بر بهزیستی روان

توان به این صورت بیان کرد: این یافته، در تحلیل این رابطه می بهباتوجه. است( همسو 1400( و کربلایی و همکاران)3،2020)دمیرتذاس

تری دارند و تعامل عملکرد سازگارانه تغییرات در محیط خود ها و مواجهه باتنظیم و تطبیق با واقعیتدر  بالاتر، پذیری شناختیانعطافافراد با  

های حل مانند مهارت های شناختیتواناییپذیری شناختی بالاتر، افراد با انعطاف در واقع در. مؤثرتری با مشکلات و پذیرش تغییرات دارند

رضایت ی شناختی افراد، منجر به ارتقا  میزان هاییتوانا(. این سازگاری بیشتر در 2018، 4و اگنر )بریم عملکرد و سازگاری بهتری دارد، لهمسائ

(. نتایج همچنین با 2019، 5)دیاموند و لینگابدییمیجه بهزیستی روانی در آنها افزایش شود و در نتمی عملکرد اجتماعی در آنهاو  از زندگی

( که نشان دادند راهبردهای تنظیم 2020( و اکسترمرا و همکاران)2016(، بالزاروتی و همکاران)2023لیئل و همکاران)-نتایج پژوهش گومز

بر تمرکز مجدد مانند  ی داشت. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانهشناختی رابطه دارند همسویشناختی هیجان با بهزیستی روان

ها و ناملایمات زندگی کنار آیند، مصائب و ای با استرسکند که بتوانند به طور سازگارانهبه افراد کمک میمجدد مثبت  یابیارزی و زیربرنامه

 رونیازادگی و بیماری خود را بپذیرند و کیفیت زندگی بالاتری را تجربه کنند. مشکلات ناشی از بیماری آنان را ناتوان نکند و عواطف منفی زن

لیئل و -؛ گومز2020شناختی بیشتری را نیز تجربه کنند)اکسترامرا،ها توانمند شده و سطح بهزیستی روانبیماران در برابر مشکلات و استرس

نمایی برای مقابله ناسازگارانه مانند سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوارگری و فاجعهه از راهبردهای ک یافراد(. همچنین 2023همکاران، 

 یرفتارها ریدرگ ،یمنف جاناتیتجربه ه کردنکم ایکاهش  یدر تلاش برا ادیز احتمالبه، کنندزا استفاده میها و رویدادهای تنشبا استرس

ناسازگارانه، افراد  جانیهشناختی  میتنظ راهبردهایو استفاده از  جانیه میدر تنظ ( لذا نقص2015و همکاران،  6)ویسشوندیم زیآممخاطره

شناختی بیشتر و درنتیجه کرده و این منجر به  پریشانی روان ریپذبیآسرا در برابر علائم اضطراب، افسردگی و استرس ناشی از بیماری 

                                                           
1 Polat 

2 Inozu 

3 Demirtaş 

4 Bream  & Egner   

5 Diamond  & Ling 

6. Weiss 



 

549 

 

و راهبردهای تنظیم شناختی  پذیری شناختیبه طور خلاصه، انعطاف(. 2016شود)بالزوراتی، می آنها درتری شناختی پایینبهزیستی روان

و  برای مدیریت استرس راهبردهای شناختی مثبتی راهای زندگی مقابله کنند و کند تا بهتر با تغییرات و چالشبه افراد کمک می هیجان 

 را در خود ایجاد کنند. بهزیستی روانی  هیجانات خود به کار ببرند و در نتیجه سطوح بالاتری از میتنظ

های خودگزارشی یکی نامهها مواجه بود؛ بنابراین تفسیر نتایج بایستی به دقت انجام شود. استفاده از پرسشپژوهش حاضر با برخی محدودیت

یح به سوالات انجام نشده باشد. دهی دقیق و صحهای اصلی است، زیرا ممکن است به دلیل شرایط بیمار و محیط بالینی، پاسخاز محدودیت

های اصلی آن باشد. تواند یکی از محدودیتهمچنین، پژوهش حاضر از نوع مقطعی بوده و تأثیر گذشت زمان بر متغیرها و ارتباطات آنها می

پذیری د است، بنابراین تعمیمپذیر شهر اصفهان محدوای محدود از بیماران با سندروم روده تحریکعلاوه بر این، نتایج مطالعه حاضر به نمونه

نامه، از شود که به جای پرسشهای آینده، پیشنهاد میها و جوامع مختلف تحقیقاتی باید با احتیاط تفسیر شود. برای پژوهشآن به گروه

ود. همچنین، شناختی بررسی ششفقت با بهزیستی روان-نفس و خودمصاحبه استفاده شود و همچنین همبستگی سایر متغیرها مانند عزت

های پذیری شناختی و استراتژیشود. با توجه به همبستگی انعطافپذیر با دیگر بیماران پیشنهاد میمقایسه بیماران سندروم روده تحریک

وده شناختی بیماران سندروم رشود که در مداخلات بالینی برای بهبود بهزیستی روانشناختی، پیشنهاد میتنظیم هیجانی با بهزیستی روان
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